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INTRODUCCION

ANTECEDENTES

Como estudiantes de la Universidad de Los Hemisferios se ha tenido la oportunidad
de ver materializado un suefio del cual los alumnos son participes y fundadores. La
universidad ensefié que no solamente es importante el ser profesionales, es mucho

mas que eso, es saber unificar saberes y ponerlos al servicio de la comunidad.

En el caso de las autoras de este proyecto de fin de carrera, se tuvo la oportunidad de
estudiar dos carreras a la vez. Por ello, el interés con esta propuesta es apoyar a la

educacion, a la psicopedagogia y a la musica.

Desde el primer dia de la etapa universitaria, se tuvo conocimiento sobre la necesidad

de realizar un proyecto de fin de carrera, el cual, a medida que pasaron los afios

recopilé ensefianzas y aprendizajes, con los cuales ahora se suefia poder plasmarlos
en el presente proyecto, y dejar asi escrito el desarrollo y crecimiento tanto

profesional como personal que la universidad marcé en las autoras.

De todos estos afios de estudios universitarios, existieron 2 temas que impactaron a
las autoras de este proyecto, el conocimiento y aprendizaje sobre Howard Gardner
con su exposicion sobre las inteligencias multiples; y Daniel Goleman con su
propuesta acerca de la inteligencia emocional que expresa al mundo lo siguiente: “La

inteligencia emocional es mas importante que el cociente intelectual ”.

Con la posibilidad de unirse tres estudiantes fundadoras, por un lado Maria y Victoria
en el area de Psicopedagogia, y por otro lado Victoria y Daniela en la carrera de
Musica, fueron encontrando una empatia y la oportunidad de que estas dos carreras se

complementen dando como resultado este proyecto que a continuacion presentan:
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Mi Mundo Musical

Como influyen las emociones en el aprendizaje de la musica

5. JUSTIFICACION DEL TEMA DENTRO DE LA CARRERA O CARRERAS
RESPECTIVAS

La Psicopedagogia es una ciencia que pretende ayudar al ser humano a desarrollar al
maximo sus destrezas, capacidades intelectuales, emocionales y sociales. Se
encuentra intimamente relacionada con la musica, ya que a través de ella, la persona y
en especial los nifios pueden expresar lo que sienten, desarrollar habilidades
psicomotrices y mejorar la capacidad auditivo musical. Ademas permite socializar de
una manera arménica con sus compaifieros o familiares y manejar adecuadamente sus

emociones.

Al momento en que el nifio escucha un tipo de musica, siente un impacto tanto en sus
oidos como en su interior, desarrollando su sensibilidad, lo que le permite discernir
entre una nota que produce satisfaccion, rechazo, intranquilidad, emotividad, alegria o
tristeza. A partir de entonces, es capaz de expresar la emocién que estos sonidos

causan en €l y de alli nacera lo que se conoce como una conciencia musical.

Los psicopedagogos son los indicados para enlazar el objetivo de la pedagogia que es
extraer lo que el nifio lleva en su interior y perfeccionarlo con los fines de la musica
que en su esencia es aprender a apreciar el mundo musical, saber escuchar y trasmitir,

conocer, hacer, y producir musica.

Por esta razon se ha elegido el tema “Mi Mundo Musical” (como influyen las
emociones en el aprendizaje de la miusica) el cual estd plasmado en un cuaderno de
trabajo de musica con bases psicopedagogicas de Inteligencia Emocional para nifios

de cinco y seis afios.




El grupo de investigacién estd conformado por: Maria de los Angeles Yépez
(Psicopedagogia), Daniela Caicedo (Musica) y Victoria Proafio (Psicopedagogia y

Musica).

La carencia de textos de ensefianza musical que a su vez eduquen la inteligencia
emocional en los nifios del Ecuador, ha motivado a realizar este proyecto, pues es

muy importante para el desarrollo adecuado de las relaciones interpersonales.

. Formulacion del problema
(Existen textos musicales adecuados a las caracteristicas socio culturales de nuestro

pais para nifios de cinco y seis afios?

3) Objetivos de la Investigacion
Objetivo General:
Elaborar un cuaderno de trabajo y su respectiva guia para el maestro con un CD de
aplicaciéon musical para nifios entre cinco y seis afios utilizando la inteligencia
emocional como base, para que por medio de las actividades propuestas en el mismo,
se suscite en ellos un 6ptimo aprendizaje y apreciacion musical, que a su vez cultive

una adecuada expresion de las emociones y sentimientos.

Objetivos especificos:

a. Identificar y potenciar las habilidades musicales en los nifios de cinco y seis afios.

b. Implementar los principios basicos de la inteligencia emocional adecuandolos al

mundo musical,

c. Ensefiar a los nifios la importancia de saber expresar adecuadamente sus

emociones y sentimientos y a su vez saber receptar las de los demas.




Metodologia de la Investigacion

Con este proyecto se pretende unificar una metodologia formativa y preventiva de
enseflanza para lograr un adecuado aprendizaje musical en los nifios a través de un
cuaderno de trabajo y un CD de musica, el cual, a su vez sirva como apoyo al maestro
de musica tanto a nivel emocional como a nivel musical, y le permita utilizar métodos
pedagdgicos mas apropiados. En este caso, luego de haber estudiado los distintos
métodos de ensefianza musical, se ha tomado lo mas importante de cada uno de ellos,

por lo cual se puede considerar que se ha utilizado un método ecléctico.

Es una propuesta innovadora ya que en el pais no se ha encontrado un texto de
ensefianza musical que unifique las dos inteligencias: emocional y musical, que segiin
la clasificacion de Howard Gardner son dos de las mas importantes y actuales, pues
ambas fomentan el desarrollo de habilidades interpersonales e intrapersonales que

generan competencias sociales indispensables para el desarrollo creativo del nifio.

Limitaciones del Estudio

El proyecto consiste en una propuesta diferente para el desarrollo de la educacion
musical y emocional. El proposito es lograr elaborar un cuaderno de trabajo junto con
su disco compacto, con la finalidad de que pueda ser utilizado en un futuro con
alumnos de pre escolar o pacientes que puedan beneficiarse con la musico terapia. Sin
embargo, es importante recalcar que el texto estd dirigido unicamente a nifios con

capacidades fisicas e intelectuales normales.

Tipo de Investigacién

El proyecto que se expone se ha basado en los siguientes tipos de investigacion:
Investigacion histérica

La realizacién de este texto, se basara en cinco métodos ya establecidos de ensefianza
musical: Orff, Kodaly, Suzuki y Dalcroze.

Por otro lado, la investigacion psicopedagogica, se basard en estos autores: Jean
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Piaget, Lev Vigotsky, Daniel Goleman, Howard Gardner y Lawerence Shapiro, en un
marco del Modelo Constructivista y la Pedagogia Conceptual de Miguel de Zubiria.
A partir de estos autores, se desarrollard un texto de ensefianza musical que proponga

un nuevo método fusidn de todas estas escuelas.

Investigacion documental
Se desarrollara una investigacion sobre la educacion musical aplicada en estas edades

(cinco y seis afios) como también la metodologia de la educacion para el preescolar.

Investigacion descriptiva

El presente proyecto tiene como objetivo elaborar un texto con su respectivo CD que
se convierta en un método moderno, eficiente y facil de utilizar para profesores de
musica de nifios entre cinco a seis afios, es decir de primero de bésica (pre escolar)
para que a través de ello se pueda potencializar su inteligencia musical permitiendo a
su vez al nifio percibir y expresar sus emociones mediante el desarrollo de su

inteligencia emocional.

Investigacion correlacional

Este proyecto pretende mostrar la relacién que existe entre todas las areas del
desarrollo humano, para ello se ha elaborado un libro de trabajo, un manual guia para
el maestro, junto con el CD y con todo su contenido interrelacionando las disciplinas

de psicopedagogia y musica.

Investigacion explicativa o causal

Se propone elaborar un texto de aplicacion musical para nifios utilizando la
inteligencia emocional como base, para que por medio de las actividades propuestas
en el mismo, se suscite en ellos un éptimo aprendizaje y apreciacién musical, que a su
vez cultive una adecuada expresion de las emociones y sentimientos por lo cual se

tnvestigara historia, causas y efectos de la ensefianza anterior.
10




CAPITULO I

1. EL NINO DE CINCO A SEIS ANOS

1.1 Desarrollo fisico

El ser humano esta acostumbrado a ver el crecimiento y cambios visibles en los nifios
desde que nacen; sin embargo, a partir de los cinco a seis afios, los nifios tienen un
desarrollo mas lento y menos notorio. Pero entre las pocas transformaciones que se
pueden observar, se encuentran el alargamiento de las extremidades y también el
cambio de dientes. Se puede notar que las nifias crecen (altura) en un periodo mas
corto que los nifios, teniendo un crecimiento aproximado de seis centimetros por afio

tanto ellos como ellas.

Es en esta etapa en donde definen su lateralidad, como también van precisando sus
habilidades motoras. Este desarrollo motriz se puede visualizar en la manera en que
ejecutan sus dibujos, recortes y otras destrezas manuales que son lo que les prepara
para el aprendizaje de la escritura y lectura. Todos estos ejercicios manuales ayudan a
mejorar el equilibrio en cuanto a su motricidad gruesa y les permite involucrarse en

mas actividades que requieran de estas destrezas.

Otro aspecto importante en este periodo de crecimiento es el fortalecimiento de su
sistema inmunoldgico comparado con la etapa anterior en la cual era irregular y
tenian enfermedades con mucha més frecuencia. Su sistema inmunolégico se

encuentra ya mds fortalecido.
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En el 4rea de motricidad fina, para esta edad el nifio ya es capaz de usar tijeras, cortar
sobre una linea continua, y tiene conocimientos sobre algunas letras. Ademds puede
dibujar con mas claridad, y construye objetos con plastilina. En el 4rea de motricidad
gruesa, el nifio tiene una mayor confianza con respecto a su cuerpo y es capaz de
caminar hacia atrds, saltar con sus dos pies hacia delante varias veces sin caerse,
como también saltar en un pie. Puede también subir y bajar escaleras sin ayuda y sin

ningn problema. En conclusion el nifio ya es un ser mas independiente.
1.2 Desarrollo social — emocional

El desarrollo socio — emocional es algo mas complejo de medir, debido a que cada
persona es diferente. Sobre los parametros basicos que se han podido observar se
puede notar que para esta etapa el nifio ya es capaz de medir el peligro y comienza a
tener iniciativa e independencia. Por otro lado comienza la formacion de la
personalidad y la construccion de una propia identidad. Para esta etapa, después de
haber superado el egocentrismo, el nifio logra diferenciar los aspectos positivos y
negativos de si mismo es decir sus fortalezas y debilidades como también de las

personas que les rodean.

A esta edad, el nifio empieza a conocerse a si mismo en la medida que aprende a
conocer a los demas, a interpretar sus sentimientos e intenciones, asi como las
valoraciones que sobre €l mismo tienen los demds. Asi mismo, el nifio comienza a
tener un papel importante en la autovaloracion, el autoconcepto (conjunto de
sentimientos y representaciones que se posee sobre uno mismo, la propia apariencia y
los rasgos de cardcter) asi como el aspecto fisico, priorizado por los valores que se
dan dentro de cada sociedad, sobre todo en base a la talla en los nifios y al volumen
en las nifias. En cuanto a la autoestima es el conjunto de valoraciones. Antes el nifio
se sobrevaloraba, ahora es mas autocritico y se compara con los demas. Por otro lado

se empieza a consolidar su identidad “soy nifio / soy nifia”. También disfruta del
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juego imaginativo con otros nifios (disfrazarse, jugar a la casita, entre otras) y logra

compartir mas tiempo en grupo.
1.3 Destrezas de comunicacion o lenguaje

A los cinco afios el nifio ya tiene una fonoarticulacién correcta. Ademas ya es capaz
de usar una gramatica adecuada en oraciones y conversaciones y comprende el
significado de la mayoria de las mismas. Es capaz de nombrar los dias de la semana

en orden y cuenta hasta el numero treinta.

Por otro lado, logra predecir lo que sigue en una secuencia de eventos y puede narrar
una historia compuesta de cuatro o cinco partes. Es capaz de distinguir sin
confundirse ni dudar entre izquierda y derecha, como también saber diferenciar entre

las palabras de tiempo “hoy, ayer y mafiana” formulando preguntas frecuentemente.

Entre los cinco y seis afios, el lenguaje de los nifios es muy parecido al de los adultos.
Hablan con enunciados mas largos y complejos. Ademas se expresan con soltura, es
comprensible lo que trasmiten y gramaticalmente estdn bastante correctos. Segin
Feldman la rapidez con la que los nifios amplian su vocabulario se debe al “mapeo
rapido” que es un proceso en el cual un nifio adquiere el significado de una nueva
palabra después de haberla escuchado una o dos veces previamente en una
conversacion. (2006: 284) En base al contexto, los nifios parecen armar una hipétesis
rapida sobre el significado de esa palabra, y la guardan en la memoria.

A partir de los seis afios en adelante, cuando el nifio ya ha adquirido el lenguaje y lo
utiliza con fluidez y naturalidad, llega el momento en el que debe involucrarse en los
detalles del mismo. Es aqui en donde entra la “pragmatica” que es el conocimiento
practico y necesario para emplear el lenguaje con propésitos de comunicacion, saber
cOmo contar una historia, 0 cdmo empezar o continuar una conversacion, etc. Todo
esto es parte del “discurso social” que es el lenguaje que busca la comprension del

oyente.

13
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A esta edad el nifio posee una cantidad hablada de dos mil seiscientas palabras y
entiende mas de veinte mil.

Por otro lado, se sabe que entre los cinco y siete afios, el lenguaje de los nifios es muy
parecido al de los adultos. Hablan con enunciados mas largos y complejos. Recurren
a mas articulos y preposiciones.

El ambiente, la estimulacion, el trato y la atencién que se le da a un nifio desde que
estd dentro del vientre de su madre, son esenciales para un desarrollo mucho mas
abierto. Durante los primeros meses de vida, el infante capta todo movimiento,
palabra, gesto y emocion que existe a su alrededor. A pesar de que no pueda
“expresarse” en el mismo lenguaje que los adultos, no quiere decir que no sea capaz

de entender y de aprender, de hecho resulta ser todo lo contrario.

1.4 Caracteristicas o destrezas del pensamiento o del aprendizaje.

Hace mucho tiempo atrds, se pensaba y creia que los bebés eran pasivos, sin ser
capaces de reconocer o sentir lo que sucedia a su alrededor. Con el paso del tiempo, y
tras muchas investigaciones, los cientificos se dieron cuenta que el bebé siente desde
el primer momento en el que se encuentra en el vientre de la madre. El primer sentido
que se desarrolla y forma es el de la audicién, es por esto que el nifio es capaz de
sentir y escuchar todo lo que ocurre a su alrededor desde que esta en el vientre. Para
el momento que nace y mientras mas crece mas aumenta su curiosidad e interés por
tocar, escuchar, sentir y conocer lo que le rodea. Al llegar a la edad de cinco - seis
afios, ya estd consolidada la memoria del nifio. A esta edad también est4d en pleno
desarrollo de su funcionalidad cognitiva, es decir, su capacidad de ser, de conocer y

es por esto que tiene mucha tendencia a preguntar mucho.
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2. Aprendizaje segiin Piaget

Jean Piaget naci6 en Suiza en 1896, obtuvo su licenciatura en biologia. A partir de
1919 inici6 su trabajo en instituciones psicologicas de Zurich y Paris, donde
desarrolld su teoria sobre la naturaleza del conocimiento. Se basé fundamentalmente
en el crecimiento de sus hijos, y elabord una teoria de la inteligencia sensoriomotriz.
Piaget, al dividir el crecimiento del nifio en cuatro estadios, delimita rasgos generales
en los nifios y su proceso de desarrollo. Es por eso que cada etapa para Piaget es
importante, ya que cada una se caracteriza por un avance en el desarrollo del nifio,

siendo las pautas para evaluarlo cada cierto tiempo conforme va creciendo.

En el desarrollo de estas etapas influyen factores como los bioldgicos, educacionales
y culturales y por tltimo el socio familiar. Piaget propone cuatro etapas (conocidas

también como estadios) que describen el desarrollo cognitivo del nifio y adolescente:
2.1  Etapa Sensoriomotor ( 0 a 2 afios)

El bebé empieza a utilizar sus sentidos que estdn en desarrollo. Mientras va
creciendo, empieza a hacer uso de sus habilidades motrices, en un principio usando
sus reflejos, v luego combinando sus capacidades sensoriales y motrices. Esto hace
que el infante se prepare para que posteriormente pueda pensar con imagenes y

conceptos.

2.2 Etapa Preoperacional (2 a 6 afios)
Este estadio se 1o subdivide en dos subestadios:

2.2.1 Preconceptual — Va desde los dos a cuatro afios. Es aqui en donde los nifios
razonan, pero sin el alcance inductivo ni deductivo, esto quiere decir que van de un
caso particular a otro caso particular con la finalidad de formar preconceptos, por
ejemplo: un nifio observa a su madre peinandose para ir de compras. A partir de ese

momento, la siguiente vez que vea a su madre peinandose, 1o asociara con el hecho de
15




ir de compras. Por otra parte, en este periodo existe el juego simbolico y las

conductas egocéntricas.

2.2.2. Intuitivo — Va desde los cuatro a siete afios y es aqui en donde su inteligencia es
impresionista, ya que solo capta un aspecto de la situacién, careciendo todavia de la

capacidad de conservacién de cantidad.

Para esta edad, el nifio ya consolida su lenguaje, siendo asi capaz de comprender lo
que escucha, y repetirlo si es necesatio. Al conocer palabras, puede unirlas y crear
frases, creando asi un proceso de comprension que puede utilizar para expresar ideas,
sentimientos y acciones. Para Piaget, el lenguaje tiene una funcion simbdlica que
quiere decir que se las adquiere a través de actividades ludicas. Este tipo de juego
simbolico es un medio de adaptacion en la parte intelectual y afectiva del nifio. Al
jugar, conversa y reproduce a través del mismo diversas situaciones que le han
mmpactado con el diario vivir. Dentro de esta etapa el nifio depende mucho de sus
percepciones de la realidad. Son capaces de resolver problemas siempre y cuando lo
manejen con objetos concretos, ya que al hablar de datos mas abstractos tienen
dificultades. El nifio debera haber conocido el objeto para poder reconocerlo,

recordarlo y poder hablar de él.

2.3 Etapa de operacion concreta (6 a 11 afios)

El nifio ya est4 en capacidad de adquirir conocimientos mas complejos como son el
aprender a leer y a escribir, son capaces también de aprender a sumar y a restar. En
general demuestran tener una mayor capacidad para el razonamiento 16gico, pueden
arreglar objetos clasificandolos, como también agruparlos por tamafios, u orden

alfabético. En fin, son capaces de captar datos mas concretos y especificos.
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2.4 Etapa de operacion formal (11 afios en adelante)

Los jovenes en esta etapa ya pueden razonar de manera abstracta y en ausencia de
prucbas materiales. Ademds ya se encuentran en capacidad de formular hipétesis y
ponerlas a prueba para hallar las soluciones reales de los problemas entre varias

soluciones posibles, alcanzando asi el razonamiento hipotético deductivo.
3. Aprendizaje segiin Vigotsky

El psicélogo Lev Vigotsky naci6 el 5 de noviembre de 1896, en Bielorrusia. En 1924

fue invitado a unirse al prestigioso Instituto de Psicologia de Moscu.

La teoria de Vigotsky estd basada en la interaccion social, la cual se convierte en el
motor del desarrolld. Toma en cuenta la interaccién sociocultural, en contraposicion
de Piaget. Su obra en esta disciplina se desarrollé entre los afios 1925 y 1934,
Vigotsky rechaza totalmente los enfoques que reducen la psicologia y el aprendizaje a
una simple acumulacién de reflejos o asociaciones entre estimulos y respuestas.
Existen rasgos especificamente humanos no reducibles a asociaciones, tales como la

conciencia y el lenguaje, que no pueden ser ajenos a la psicologia.

Se nace solamente con las funciones mentales inferiores, las funciones mentales
superiores todavia no estan desarrolladas. Mediante la interaccion con los demas, se
aprende, se desarrolla las funciones mentales superiores, algo completamente

diferente a lo que se recibe genéticamente por herencia.
Existen dos tipos de funciones mentales para Vigotsky:

a. Las inferiores - son aquellas con las que se nace. Son las funciones naturales y

estan determinadas genéticamente.

b. Las superiores - se adquieren y se desarrollan a través de la interaccion social,

Puesto que el individuo se encuentra en una sociedad especifica con una cultura

concreta, estas funciones estan determinadas por la forma de ser de esa sociedad.
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Para Vigotsky, a mayor interaccion social, mayor conocimiento, mas posibilidades de

actuar, mas robustas las funciones mentales.

Las herramientas psicologicas son el puente entre las funciones mentales inferiores y
las funciones mentales superiores, y también entre las habilidades interpsicolégicas
(sociales) y las intrapsicolégicas (personales). Median los pensamientos, sentimientos
y conductas. La herramienta psicologica mas importante es el lenguaje, el cual se usa

como medio de comunicacién entre los individuos en las interacciones sociales.

Progresivamente, el lenguaje se convierte en una habilidad intrapsicoldgica y por
consiguiente, es una herramienta con la que se piensa y controla el propio

comportamiento.
3.1 Las habilidades psicolégicas segiin Vigotsky

Para este psicélogo las funciones mentales superiores se desarrollan y aparecen en

dos momentos:

* Primer momento: las habilidades psicologicas o funciones mentales superiores se

manifiestan en el ambito social.

¢ Segundo momento: en el ambito individual. Por lo tanto sostiene que en el
proceso cultural del nifio, toda funcidn aparece dos veces, primero a escala social,
y mas tarde a escala individual. Primero entre personas (interpsicoldgica) y

después en el interior del propio nifio (intrapsicologica).

3.2 Conceptos importantes para el desarrollo del aprendizaje segiin Vigotsky

a. La Cultura

A través de la cultura, los individuos adquieren el contenido de su pensamiento, el
conocimiento; la cultura es la que proporciona los medios para adquirir el
conocimiento. Esta dice qué pensar y cémo pensar; da el conocimiento y la forma de
construir ese conocimiento. La cultura proporciona las orientaciones que estructuran

el comportamiento de los individuos. Lo que el ser humano percibe como deseable o
18
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no deseable depende del ambiente, de la cultura a la que pertenece y la sociedad de la

cual forma parte.

b. La zona de desarrollo proximal

En cualquier punto del desarrollo hay problemas que el nifio estd a punto de resolver,
y para lograrlo solo necesita cierta estructura, claves, recordatorios, ayuda con los
detalles o pasos del recuerdo, una motivacion para seguir esforzandose, entre otras.
Seglin Miguel de Zubiria (1995:47) la zona de “desarrollo proximal” es la distancia
entre el nivel real de desarrollo determinado por la solucién independiente de
problemas y el nivel del desarrollo posible, precisado mediante la solucién de
problemas con la direccion de un adulto o la colaboracion de otros compafieros mas
habiles.

¢. Mediacion

Segun Vigotsky el hecho central de su psicologia, es la mediacion. El ser humano

como sujeto que conoce no tiene acceso directo a los objetos; el acceso es mediado a

través de las herramientas psicologicas y el conocimiento se adquiere y se construye
por medio de la interaccion con los demas la cual estd mediada por la cultura. Mucho
de los descubrimientos importantes que realizan los nifios ocurren en el contexto de
los didlogos cooperativos y colaborativos con sus compafieros. En muchas culturas
los nifios no aprenden en la escuela junto a otros nifios, ni sus padres le proporcionan
lecciones sobre tejer y cazar de manera formal, en lugar de ello aprenden por medio
de participacién guiada, debido a que participan en forma activa, en actividades
relevantes desde el punto de vista cultural al lado de compafieros mas habiles que les
proporcionan la ayuda y el estimulo necesario. La participacion guiada es un
“aprendizaje para pensar” informal en la que los nifios van moldeando su
conocimiento junto a los adultos u otros individuos que conocen mas sobre las tareas
cotidianas como: preparar alimentos, lavar la ropa, cosechar la siembra, o tan solo

conversar sobre el mundo que les rodea.
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Segin Vigotsky un nifio usualmente aprende en circunstancias en las que un guia (por
lo general sus padres) le van presentando tareas cognoscitivas, entonces se ve lo
importante del trato interpersonal entre el nifio y el mediador.

El entorno sociocultural es muy influyente en el desarrollo cognoscitivo del hombre
desde temprana edad, por lo que una mayor interrelacion social permitird un mayor

perfeccionamiento de procesos mentales.

La zona de desarrollo proximal, que es la posibilidad de aprender con el apoyo de los
demas, es fundamental en los primeros afios del individuo, pero no se agota con la
infancia; siempre hay posibilidades de crear condiciones para ayudar al alumno en su
aprendizaje y desarrollo. Dado que en el mundo no existe una sola cultura, y por el
contrario ésta es diversa, serd posible encontrar distintas formas de aprendizaje en los

nifios, y por ende diversas maneras de desarrollar funciones mentales superiores.

3.3 Cuadro comparativo entre Piaget y Vigotsky

Piaget Vigotsky
El trato interpersonal no tiene mayor Importancia del trato interpersonal para el
relevancia en su teoria. aprendizaje y desarrollo del lenguaje.
El lenguaje se desarrolla en base a la El lenguaje se desarrolla en base a la cultura
madurez bioldgica del individuo. y al entorno social del individuo.

Considera que el desarrollo cognoscitivo de | Considera que el desarrollo cognoscitivo de

un nifio debe cumplirse en periodos un nifio no tiene ningun periodo o limite

(estadios) determinados que no deben ser establecido. Es necesario ir mas alla de lo

forzados en su adelanto o retraso. esperado.

No toma en cuenta la interaccion social Considera la cultura como esencial tomando

realizada en un ambiente cultural. en cuenta la interaccion social en el
aprendizaje y en el desarrollo general del
individuo.
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CAPITULO 11

1. CONSTRUCTIVISMO Y PEDAGOGIA CONCEPTUAL

1.1 Modelo constructivista

El constructivismo es un modelo pedagdgico que enfatiza el conocimiento como parte
de un proceso mental de cada persona, que se lo desarrolla internamente mientras
cada individuo interactiia y sociabiliza en su entorno, teniendo como resultado la
adquisiciéon de un aprendizaje nuevo. Proponiendo de éste modo que el alumno al
utilizar sus experiencias previas pueda construir nuevas. Es indispensable que exista
la empatia, en donde existe confianza entre el maestro y el aprendiz, para que de este
modo el alumno pueda vincularse de manera positiva con el conocimiento y el
proceso de adquisicién del mismo. Dejando claro que, el conocimiento es una
construccion del ser humano, que se realiza en base a los conocimientos previos

adquiridos por el mismo, obtenidos en su relacion con el medio que lo rodea.

Esta construccion se la realiza diariamente conforme el ser humano vive, y depende

de dos aspectos importantes:

a. Representacidn inicial que se obtiene de la nueva informacion.

b. La actividad externa o interna que se desarrolla al respecto.

El modelo constructivista esta centrado en la persona, en sus experiencias previas, de
las que realiza nuevas construcciones mentales, y considera que la construccion se
produce el momento en el que:

a. Un sujeto interactiia con el objeto del conocimiento (vision de Piaget)

b. Lo realiza en interaccion con otros (vision de Vigotsky)
21
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c. Es significativo para el sujeto (vision de Ausubel)

Es importante conocer que en esta corriente la labor del docente, cumple una funcién
en donde ¢l o ella es un moderador, coordinador, facilitador, mediador y forma parte

del equipo.
El profesor como mediador del aprendizaje debe:

* Conocer los intereses del alumno y sus diferencias individuales (aplicacién de las
inteligencias multiples).

* Conocer las necesidades evolutivas de cada uno de ellos.

* Conocer los estimulos de sus contextos: familiares, comunitarios, educativos y
otros.

s Contextualizar las actividades.

Segun Vigotsky, el aprendizaje no es una tarea individual, es una tarea social. La
ensefianza debe ser Unicamente individual para permitir a cada alumno trabajar con
independencia y a su propio ritmo. Ademas se debe promover la colaboracion y el

trabajo grupal, obteniendo mejores relaciones con los demas.

1.1.1 Concepcion Psicologica

El constructivismo tiene como fin que el alumno construya su propio aprendizaje, por

lo tanto, el profesor en su rol de mediador debe apoyar al alumno para:

a. Ensefiarle a pensar. Desarrollar en el alumno un conjunto de habilidades

cognitivas que les permitan optimizar sus procesos de razonamiento

b. Enseriarle sobre el pensar: Animar a los alumnos a tomar conciencia de sus
propios procesos y estrategias mentales (metacognicion) para poder controlarlos y

modificarlos (autonomia), mejorando el rendimiento y la eficacia en el aprendizaje.

c. Ensefiarle sobre la base del pensar: Quiere decir incorporar objetivos de

aprendizaje relativos a las habilidades cognitivas, dentro del curriculo escolar.
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En el alumno se debe favorecer el proceso de metacognicion (saber cémo aprende el

ser humano).

1.1.2 Concepcién Filosofica

El constructivismo plantea que el mundo es un mundo humano, es producto de la
interaccion humana con los estimulos naturales y sociales que cada ser humano

alcanza a procesar a través de las "operaciones mentales” (Piaget).

El conocimiento humano no se recibe en forma pasiva, es procesado y construido
activamente, ademas la funcién cognoscitiva estd al servicio de la vida, es una
funcién adaptativa, y por lo tanto el conocimiento permite que la persona organice su

mundo de experiencias y vivencias.

La ensefianza constructivista considera que el aprendizaje humano es siempre una

construccién interior.

Para el constructivismo la objetividad en si misma, separada del hombre no tiene
sentido, pues todo conocimiento es una interpretacion, una construcciéon mental, de
donde resulta imposible aislar al investigador de lo investigado. El aprendizaje es

siempre una reconstruccion interior y subjetiva.

El lograr entender el problema de la construccion del conocimiento ha sido objeto de
preocupacién filosofica desde que el hombre ha empezado a reflexionar sobre si
mismo. Se plantea que lo que el ser humano es, es esencialmente producto de su
capacidad para adquirir conocimientos que le ha permitido anticipar, explicar y

controlar muchas cosas.
1.1.3 Caracteristicas de un profesor constructivista
* Acepta e impulsa la autonomia e iniciativa del alumno

* Usa materia prima y fuentes primarias en conjunto con materiales fisicos,
interactivos y manipulables.
* Usa terminologia cognitiva tal como: clasificar, analizar, predecir, crear, inferir,
deducir, estimar, elaborar, pensar.
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* Investiga acerca de la comprension de conceptos que tienen los estudiantes, antes
de compartir con ellos su propia comprension de estos conceptos.
* Desafia la indagacién haciendo preguntas que necesitan respuestas muy bien

reflexionadas y desafia también a que se hagan preguntas entre ellos.

En conclusion, se puede verificar que la reforma educativa tiene una base en este
modelo, ya que las acciones que cada alumno construye en su propio aprendizaje
obtiene como resultado un aprendizaje significativo. Es importante saber que la
experiencia y el conocimiento previo son fundamentales para lograr un mejor
aprendizaje. Al hablar de “construccion de los apréndizajes” se debe entender que
para que el alumno pueda aprender, éste realiza diferentes conexiones cognitivas, que
le permiten desarrollar operaciones mentales, y al utilizar conocimientos previos se
arman los nuevos aprendizajes. Por otra parte, el rol del profesor/a como mediador,
debe hacer que el alumno investigue, descubra, compare y comparta sus ideas. Es
necesario conocer el nivel de desarrollo del alumno, considerando sus experiencias

previas para que pueda utilizarlas y adquirir nuevas.

Para poder aplicar este modelo se debe tener conciencia sobre las realidades de cada
escuela ya que son variadas. Existen factores externos que hacen que este modelo
deba adecuarse para que pueda ser utilizado, y no siempre podra ser usado en su
totalidad ya que hay que adecuar a las necesidades y realidades de cada institucion y

pais.

1.2 La Pedagogia Conceptual
Piaget, Vigotsky y Ausubel entre otros han brindado grandes aportes para la

educacion y el aprendizaje, presionando de este modo a la pedagogia a encontrar

principios basicos por la comunidad educativa y asi poder elaborar los lineamientos

curriculares basicos que sirvan de alternativas para las necesidades sociales e

individuales de este nuevo siglo.
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Para la psicologia genética el desarrollo psiquico consiste esencialmente en un
equilibrio que se debe dar entre la asimilaciéon y acomodacion (teoria de Piaget).
Creando asi un caracter constructivo del conocimiento humano. Es aqui en donde el
individuo asimila la realidad y durante este proceso se acomodan las estructuras y

esquemas cognitivos.

Segiin Miguel de Zubiria en su libro Corrientes y Modelos Pedagogicos de la

Pedagogia Conceptual propone los siguientes postulados:

Primero: La escuela tiene que jugar un papel central en la promociéon del

pensamiento, las habilidades y los valores.

Segundo: La escuela debe concentrar su actividad intelectual, garantizando que los

alumnos aprehendan los conceptos basicos de la ciencia y las relaciones entre ellos.

Tercero: La escuela futura debera diferenciar la pedagogia de la ensefianza de la

pedagogia del aprendizaje.

Cuarto: Los enfoques pedagogicos que intenten favorecer el desarrollo del
pensamiento deberan diferenciar los instrumentos del conocimiento de las
operaciones intelectuales y en consecuencia actuar deliberada e intencionalmente en

la promocién de cada uno de ellos.

Quinto: La escuela del futuro tendrda que reconocer las diferencias cualitativas que
existen entre alumnos de periodos evolutivos diferentes y actuar consecuentemente a

partir de alli.

Sexto: Para asimilar los instrumentos de conocimiento cientificos en la escuela, es

necesario que se desequilibren los instrumentos formados de manera espontanea.
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Séptimo: Existen periodos posteriores al formal, los cuales tienen que ser reconocidos
por la escuela para poder orientar a los alumnos hacia alli y trabajar

pedagdgicamente en ellos.

En la pedagogia conceptual, los estudiantes dotados de conceptos e instrumentos de
conocimiento estardn en capacidad de analizar y tomar postura ante los hechos y

acontecimientos histdricos presentes y muy especialmente en los futuros.
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CAPITULO 111

1. EL CEREBRO Y SU FUNCIONAMIENTO

El cerebro del ser humano, es hasta hoy en dia un reto para todos los cientificos ya
que todavia no existe explicacidn precisa para cada proceso que éste realiza. El
cerebro de una persona adulta tiene un peso aproximado de 1250 a 1600 gramos, cuya
materia suave y esponjosa, contiene miles de millones de células que hacen posible
que su funcionamiento tenga tal perfeccion. Las funciones mas “basicas™ del cerebro
tales como el respirar, caminar, dormir y la alimentaciéon son controladas por una
porcidn del cerebro que es relativamente primitiva ya que sus cimientos evolutivos se
los puede rastrear hasta hace 500 millones de afios, en investigaciones realizadas y
encontradas en especies no humanas. A esta area se la llama “nicleo central” o

“cerebro viejo”. Estas partes tienen mucha similitud con los animales vertebrados.

Para localizar las estructuras del ntcleo central del cerebro, se debe subir por la
médula espinal desde la base del crineo, llegando asi al “bulbo raquideo”. Este
controla algunas funciones corporales criticas como la respiracion y el mantenimiento
del ritmo cardiaco. Si se sigue con la blisqueda, se pasa por el “puente” que es aquel
que une las dos mitades del cerebelo, y actia como transmisor de informacion
motora, coordinando asi a los musculos y la unificaciéon del movimiento entre las

mitades del cuerpo derecha e izquierda. Ademas se encarga del control del suefio.

Tanto el bulbo raquideo como el puente estan rodeados de la “formacion reticular”
que cumple la funcion de vigilante, la misma que esta formada por grupos de células

nerviosas preparadas para activar rapidamente otras partes del cerebro produciendo

asi una excitacion general del cuerpo. Esto quiere decir que si a una persona le toma
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de improviso algo, la formacion reticular provoca un estado de conciencia para
prevenir y determinar si requiere de una respuesta o no. Por otra parte, su otra funcion
estd en bloguear los estimulos de fondo para que la persona pueda dormir sin

perturbaciones.

Continuando con la descripcion, el “cerebelo” se encuentra encima del bulbo y detras
del puente. Si éste no existiera, el ser humano no podria caminar sobre una linea
recta, moverse hacia los lados o inclinarse hacia adelante, ya que su tarea estd en
controlar el equilibrio del cuerpo. Se encarga de Ia retroalimentacion de los misculos

para coordinar la ubicacion, el movimiento y la tension.

En la parte media del ntcleo central, se encuentra el “fdlamo”, el mismo que estd
encargado de la informacion que proviene exclusivamente de los sentidos. Los datos
que vienen de los ojos, oidos y la piel llegan al talamo, para que éste les comunique a
partes mas elevadas del cerebro. El talamo se encarga también de descomponer la

informacion que viene de otras partes del cerebro y las envia al cerebelo y al bulbo.

Debajo de éste, se encuentra el “hipotdlamo”, que es del tamafio de la punta de un
dedo. Con un tamafio tan insignificante, cumple funciones esenciales como la
conservacion de la someostasis;, un ambiente interno constante para el cuerpo. Esto
quiere decir que el hipotdlamo ayuda a mantener una temperatura corporal
equilibrada constante y vigila la cantidad de nutrientes almacenados por las células. Y
su segunda funcion es producir y regular comportamientos basicos del ser humano
como el comer, beber, comportamiento sexual, la agresion, y la crianza de la

descendencia.

Por otra parte, encontramos el “sistema limbico”, ubicado entre los limites del
cerebro viejo (nlcleo central) y el cerebro nuevo (corteza cerebral) y estd en contacto
con la parte superior del nucleo central y tiene ademas conexion con la corteza

cerebral. Un dafio en esta area puede causar cambios en el comportamiento humano.

El sistema limbico tiene un gran papel en los procesos de aprendizaje y memoria,
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como también tiene relacion con funciones relacionadas con la autoconservacion, y la

sensacion de placer.

Reconociendo el “cerebro viejo”, y algunas de las funciones que hay en éste, se
puede constatar que se encuentra en algunos organismos menos complejos que el ser
humano, lo que marca la diferencia con éste es la “corteza cerebral” o “cerebro
nuevo”. El mismo que permite al hombre tener la capacidad de cuestionamiento,

como también la capacidad de pensar, evaluar, y poder emitir juicios complejos.

El cerebro nuevo tiene una reciente evolucion, consta de una masa de tejidos con
muchos dobleces, pliegues y circunvoluciones. Tiene un volumen de
aproximadamente dos milimetros, y si se lo extiende en una superficie plana tendria
un 4rea de 65 centimetros cuadrados, creando asi una configuracién sobre la cual el
area superficial de la corteza es mas grande que si tuviera una forma mas lisa y
uniforme en el craneo, permitiendo asi un procesamiento de informacién de mayor

complejidad.

La corteza cerebral consta de 4 secciones principales llamadas “Iébulos”, cada uno

separado por canales profundos llamados surcos o cisuras.
Los 4 16bulos son:

a. Frontal - Procesamiento de los pensamientos. Involucra también la corteza

motora (control del movimiento voluntario de partes especificas del cuerpo).

b. Parietal - Procesamiento de informacion tactil. Incluye la corteza sensorial.

(representa areas especificas del cuerpo).
c. Temporal - Procesamiento de informacion auditiva.

d. Occipital - Procesamiento de la informacion visual.
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Lobulo parietal .
Lobulo frontal

Lobulo occipital

Lobulo temporal

#ADAM.

http://www.mdconsult.com. (2010)

Cada uno de estos lobulos tiene a su cargo una funcién especifica y una determinada

area del cuerpo. Para esto, se los ha clasificado en 3 areas principales:
1.1 Area motora (I6bulo frontal)

El 4rea motora esta encargada del movimiento voluntario de ciertas partes especificas
del cuerpo. Cada porcién de ésta area corresponde a un sitio especifico dentro del
cerebro. El control de los movimientos corporales se encuentran aqui (4rea motora) y
estos se encargan de que el movimiento adecuado sea efectuado en el preciso instante

que el ser humano lo requiere.
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1.2 Area sensorial (Lébulo parietal, temporal, occipital)

" Esta 4rea del cerebro tiene a su responsabilidad el manejo de los sentidos y se la

subdivide en tres regiones:

La primera region pertenece a las sensaciones corporales que incluyen el tacto y la
presion. Dependiendo de la cantidad del tejido cerebral relacionado con un lugar
especifico del cuerpo se determina el grado de sensibilidad del mismo. Cuando existe
un mayor espacio dentro de la corteza mucho mas sensible se vuelve aquella area del

cuerpo.

La segunda region pertenece al area auditiva localizada en el 16bulo temporal que
tiene a su cargo todo lo relacionado con el oido. El momento de darle una
estimulacion al mismo, la persona escuchard sonidos como zumbidos. Al parecer

sectores de esta area responden a determinados tonos que escucha el oido.

La tercera region es el area visual, estd ubicada en el 16bulo occipital. El momento de
estimularlas con electrodos produce una sensacion de ver haces luminosos o de
colores, lo que quiere decir que el momento en que los 0jos reciben una estimulacion
abstracta, éstos la reciben en ésta area del cerebro la cual las transforma en estimulos

significativos.
1.3 Area de asociacion (I6bulo frontal y I6bulo parietal)

Se encarga de realizar todo tipo de proceso mental superior, como el pensamiento, la

memoria, el lenguaje y el habla.

Cuando existe un dafio en el 16bulo frontal se produce una lesion llamada apraxia. Es
la pérdida de la capacidad de realizacion de movimientos aprendidos. Existen varios
tipos de apraxia, como la apraxia ideatoria que es la incapacidad de organizar la

secuencia de los actos que quiere realizar con respecto a una actividad, o la apraxia
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ideomotora: es la dificultad para ejecutar un gesto o la apraxia constructiva: que es la

~ incapacidad para construir una figura con un orden espacial.

El estudio mds reciente con respecto a la evolucion del cerebro, a su organizacion y
operacion involucran la definicion en la que al cerebro se lo puede dividir en dos
mitades similares y simétricas, obteniendo exactamente lo mismo, asi como el ser
humano tiene dos brazos, dos ojos, o dos piernas. Como consecuencia, a estas dos
mitades se las denominé hemisferios, cada una controlando el lado del cuerpo
contrario a su localizacién. Esto quiere decir que el hemisferio derecho controla la
parte izquierda del cuerpo, y el hemisferio izquierdo controla la parte derecha del
cuerpo. Después de varias investigaciones, se conoce que el cerebro y sus dos mitades
son estructuralmente iguales, pero que para determinadas actividades ocurren mas en

uno de los dos hemisferios, llamando a esto lateralizacion.

La lateralizacion es diferente en cada persona y la diferencia en la especializacion
entre los hemisferios no es mayor. En el caso de la mayoria de la poblacion que son
diestros, la porcion del cerebro encargada de controlar el lenguaje estd en el lado
izquierdo del cerebro, mientras que por el otro lado si pertenece al 10% de la
poblacion que son zurdos o ambidiestros (utilizan ambas manos indistintamente) el
centro del lenguaje estd ubicado en el hemisferio derecho o quiza esté¢ dividido por
partes iguales en ambos hemisferios. Todos estos datos varian dependiendo de la
persona y del hemisferio que predomine, se pueden ver las caracteristicas de cada uno

a continuacion:
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FUNCIONES

HEMISFERIO DERECHO

HEMISFERIO IZQUIERDO

Expresiones no verbales de la
comunicacion (intuicion,
reconocimiento y recuerdo de caras,
voces y melodias)

Expresidn verbal/lenguaje.

Pensamiento creativo, desarrollo de
la imaginacion.

Razonamiento 16gico, capacidad de
analisis.

Conducta emocional (facultad para
expresar y captar emociones).

Se encuentran dos estructuras que estan
muy relacionadas con la capacidad
lingiiistica del hombre, el "Area de
Broca" y "Area de Wernicke" (4reas
especializadas en el lenguaje).

La funcidn especifica del area de Broca
es la expresion oral, es el area que
produce el habla.

Talento musical y habilidades
artisticas

Comprension del lenguaje (Area de
Wernicke)

Control mano izquierda y funciones
motoras del lado izquierdo.

Control mano derecha y funciones
motoras del lado derecho.

Ubicacion espacial

Capacidad para matematicas y capacidad
de abstraccion.

Piensa y recuerda en imagenes

Facilidad para aprender informacién
teorica.
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LOBULO PARIETAL

LOBULO TALAMO
FRONTAL LOBULO
OCCIPITAL
HIPOTALAMO

AMIGDALA

CORTEZA PUENTE ' CEREBELO
ENTORIN
ORINAL HIPOCAMPO

f BULBO RAQUIDEO
LOBULO TEMPORAL

Las capacidades sensoriales humanas no so6lo se basan en los cinco sentidos
conocidos, (tacto, gusto, olfato, vista, y oido), sino que al profundizar se puede
conocer que una persona es sensible a un grupo mas grande de estimulos como la
temperatura, la vibracion entre otros. Como también se puede saber que el oido
ademas de responder ante un sonido, es el encargado de mantener y conservar el

equilibrio en una persona.

El cerebro como se ha visto tiene una relacién estrecha con las sensaciones y

percepciones, producto de los estimulos, dando lugar al aprendizaje.

Para poder entender y comprender las causas del comportamiento del ser humano, se

necesita primero conocer los dos temas fundamentales como son sensacion y
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percepcion, ya que en gran parte el comportamiento es resultado de la manera de

reaccionar ante los estimulos que provienen del mundo exterior.
Para una mejor comprensidn, se puntualizara sobre los siguientes conceptos:

Segun Feldman en su libro Psicologia con aplicaciones a los paises de habla hispana:
a. Sensacion.- es el proceso por el que los 6rganos de los sentidos de un organismo

responden ante un estimulo.

b. Percepcion.- es la interpretacion, organizacion e integracion de los estimulos que
implican a nuestros érganos sensoriales y al cerebro. También Feldman explica que
estimulo es cualquier fuente de energia fisica que activa un 6rgano sensorial. Existen
estimulos de distintos tipos e intensidades, dependiendo del estimulo se activa un

organo especifico.

Sensaciones, percepciones, y estimulos hacen que el ser humano en cualquier
actividad que realice adquiera y desarrolle sus aptitudes y capacidades logrando asi el
aprendizaje entendiéndose al aprendizaje como un cambio de comportamiento

relativamente permanente, que se da como resultado de la experiencia.
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CAPITULO 1V

1. INTELIGENCIAS MULTIPLES SEGUN HOWARD GARDNER

Segun el Diccionario Esencial de la Lengua Espafiola la inteligencia es el proceso
mental del individuo de tener la capacidad de resolver problemas, adaptarse, competir
socialmente y transformar el mundo que lo rodea para satisfacer sus intereses y

necesidades.
1.1 Inteligencias Miiltiples

En su busqueda por descubrir porque hay tanto fracaso escolar, Howard Gardner
decidi6 ser codirector del famoso “proyecto cero” patrocinado por la escuela superior

de educacion de Harvard.

Howard Gardner naci6 en Estados Unidos. Es hijo de refugiados de la Alemania nazi,
estudid psicologia y dictd clases en la Universidad de Harvard. Sus investigaciones se
han enfocado en el andlisis de las capacidades cognitivas tanto en nifios, como en

adultos, y a partir de ¢ésta formula la teoria de las inteligencias multiples.

En Ia historia de la educacidn, previo a la década de los ochenta, se creia propicio
medir la inteligencia de cada estudiante y juzgar de este modo su “nivel intelectual”.
Se decia que los alumnos “inteligentes™ eran aquellos que sobresalian en el drea de
matematicas (razonamiento numérico) y lengua (habilidades lingiiisticas). La
inteligencia no es una cantidad a la que se puede medir con un namero como lo es el
“cociente intelecutal” (C.1.). Este término fue utilizado por primera vez por el
psicologo aleman William Stern en 1912, como propuesta de un método para puntuar

los resultados de los primeros test de inteligencia para nifios. Estas pruebas fueron
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desarrolladas por Alfred Binet y Théodore Simon a principios del siglo XX, de forma
que pudieran compararse entre si. En dicho método, se dividia la "edad cronoldgica"

por ia "edad mental”, dando como resultado el mencionado coeficiente.

Toda esta creencia cambi6 a partir de la teoria de Gardner expuesta en su libro en

1993: “Estructuras de la mente: la teoria de las inteligencias multiples™ .

Basandose en criterios como estudios neuroldgicos de personas con dafio cerebral,
personas prodigios en determinada area, desarrollo evolutivo del ser humano, o
estudios experimentales de psicologia con resultados de test estandarizados, expone
que el ser humano no posee una inteligencia unica, sino que cada persona presenta
distintos tipos de inteligencias en diferentes grados, marcando potencialidades de
cada persona. Estas habilidades se las agrupa en ocho tipos de inteligencias, las que
una vez conocidas por la persona, pueden desarrollarse y potenciarse, segin sus
debilidades y fortalezas. Hay que resaltar que éstas son las ocho propuestas pero que

quiza existan mas que se vayan sumando con el tiempo.

Estas inteligencias trabajan juntas, aunque como entidades semi-autonomas, que
utilizan diferentes sectores del cerebro. Cada ser humano desarrolla unas mas que

otras.

Las ocho inteligencias propuestas son: \

T4

1.1.1 Inteligencia lingiiistica

Es aquella que se presenta en las personas que tienen facilidad para usar varios
idiomas, o para expresarse bien en el ambito oral y/o escrito. Los que desarrollan ésta

inteligencia son los escritores, poetas, o buenos redactores.

En el caso de los nifios con este tipo de inteligencia les gusta escribir, leer, contar

cuentos o hacer crucigramas.
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1.1.2 Inteligencia logico-matematica

Es la habilidad para trabajar con facilidad en los nimeros, formas y alto razonamiento

légico.

Esta inteligencia la tienen los cientificos. Tiene que ver con el modo de pensamiento
del hemisferio 16gico y con lo que la cultura ha considerado siempre como la tnica

inteligencia.

Los que desarrollan y utilizan esta inteligencia son los contadores, economistas,

ingenieros y fisicos.

En los nifios se ve una clara preferencia por los patrones, categorias y relaciones entre
otras cosas. Se sienten atraidos por los problemas de aritmética, juegos de estrategia y

los experimentos.
1.1.3 Inteligencia espacial

Mientras mas pequefio es el nifio, de mejor manera se desarrolla este tipo de

inteligencia.

Quienes la cultivan son capaces de formar un modelo mental del mundo en tres
dimensiones. Poseen la facilidad para percibir el mundo que les rodea, tienen un

sentido de ubicacion y orientacion excelente, y su percepcion espacial es aguda.

Es la inteligencia que tienen los marineros, ingenieros, cirujanos, escultores,

arquitectos o decoradores.

Los nifios que tienen desarrollada esta inteligencia piensan en imagenes y en dibujos.
Se fascinan con los laberintos o los rompecabezas para armar. Pueden pasar su tiempo

libre dibujando, construyendo legos o sofiando despiertos.
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1.1.4 Inteligencia corporal-kinestésica

Esta inteligencia permite que los nifios obtengan una coordinacién motriz, que
controlen sus movimientos, y que posean habilidades manuales. También les habilita
la capacidad de usar el propio cuerpo para realizar actividades o resolver problemas.

Se la puede ver en los deportistas, artesanos, cirujanos, bailarines y musicos.

En el caso de los nifios, estos procesan el conocimiento a través de sensaciones

corporales.
1.1.5 Inteligencia naturalista

Esta habilidad los hace sensibles para la naturaleza, el gusto por los animales, y son
capaces de percibir las relaciones que existen entre varias especies o grupos de
objetos y/o personas, como también reconocer y establecer si existen distinciones y

semejanzas entre ellos.

Su campo de observacion mas afin es el mundo natural, donde pueden reconocer flora
y fauna, y utilizar productivamente sus habilidades en ciencias biolégicas y

conservacion de la naturaleza.

Los nifios que estan desarrollando esta inteligencia se los puede identificar por su

inclinaci6n hacia la naturaleza y sus colores, el gusto por los animales y sus sonidos.

Es la inteligencia que se puede encontrar en los bidlogos, veterinarios y ecologistas.
Pero las caracteristicas de esta habilidad pueden estar también en las personas que se

dedican a la investigacion.

1.1.6 Inteligencia musical

Utiliza el 16bulo temporal derecho. Las personas que desarrollan esta habilidad, por lo
general la desarrollan desde que estan en el vientre de su madre y son aquellas que

aprecian y distinguen distintos sonidos, tonos, ritmos, armonias y melodias.
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Dentro de esta inteligencia se encuentran los cantantes, compositores, musicos,

bailarines o ingenieros de sonido.

Los nifios musicos estan siempre cantando solos o percutiendo. Generalmente se dan
cuenta de ciertos sonidos que para otras personas no son importantes y pasan

desapercibidos.
1.1.7 Inteligencia interpersonal

Utiliza el sistema limbico, 16bulo frontal (derecho e izquierdo) y 16bulo parietal

(derecho e izquierdo).

Quien la cultiva posee la habilidad de conocer a los demas, y tratarlos. Las personas
con esta inteligencia son susceptibles a reconocer gestos, expresiones faciales y sus

actitudes.

Es la de los buenos vendedores, politicos, profesores, psicologos, terapeutas, o

comunicadores que estan en continua interacciéon con varias personas.

En el caso de los nifios, estos son lideres en su grupo, buenos para comunicarse y son

capaces de percibir los sentimientos y emociones de los demas.
1.1.8 Inteligencia intrapersonal

Utiliza los 16bulos frontales y parietales (derecho e izquierdo) y también el sistema

limbico.

Las personas que desarrollan esta inteligencia son aquellas como los sacerdotes,

psicologos o psicoanalistas y también los filésofos.

Es la habilidad que permite conocerse a uno mismo, reconocer sus propias fortalezas

y debilidades como también conocer sus propios sentimientos y emociones.

Anexo 1. Test de inteligencias Multiples

40




CAPITULO V

1. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

El objetivo de este proyecto “Mi Mundo Musical — Como influyen las emociones en
el aprendizaje de la misica” no se lo puede lograr sin antes profundizar en el
conocimiento de la inteligencia musical y la inteligencia emocional (formada por el
desarrollo adecuado de la inteligencia interpersonal e intrapersonal). Para ello se

tratard de condensar las principales ideas de dichas inteligencias.
1. La Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer y controlar los sentimientos y
emociones de uno mismo, asi como las de los demas, de discriminar entre ellos, y de

utilizar esa informacion para guiar el pensamiento y las acciones.

En la actualidad, el uso de la educaciéon emocion_al es un reto para los pedagogos ya
que quieren brindar a esta nueva generacién una educacion distinta, en la que no
solamente el aspecto cognitivo sea el importante, sino que exista y adquieran un
equilibrio entre lo cognitivo y lo emocional y aprendan a usarlo en conjunto. Segiin el
libro de Emociones y Educacién (2003:42) se dice que la inteligencia no soélo es
conocimiento y capacidad de aprendizaje, sino también capacidad de adaptacion al
medio, al entorno més préximo, y capacidad de potenciacion de una vida de relacion

y de tolerancia.
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1.1 Las emociones

Segun la real academia de la lengua, se define a una emocién como un estado de
animo ocasionado por impresiones de los sentidos, ideas o recuerdos, que con
frecuencia se traducen en gestos, actitudes u otras formas de expresion. Estos cambios

se ven reflejados en el comportamiento de cada persona.

Las emociones se manifiestan ante una respuesta organica en la consecuciéon de una
meta, necesidad o motivacién. Son consecuencia de complejas combinaciones

fisiologicas, sociales y psicoldgicas que se dan en una misma situacion.

El modo de educar las emociones es por medio de experiencias que se repiten una y
otra vez. Esto quiere decir, que debemos ensefiar por medio de experiencias ocurridas
a personas que hayan admitido haber cometido un error, que posteriormente lo han

superado y aprendido de él.

La raiz de la palabra emocién es motere, el verbo latino “mover” ademas del prefijo
“e” que implica “alejarse”, lo que sugiere que en toda emocion hay implicita una
tendencia a actuar. Por lo que se puede afirmar que las emociones son impulsos para

actuar,

Las emociones son reacciones rapidas, impulsivas e intuitivas que el ser humano
experimenta sin darse cuenta. La persona puede estar euférica, desmotivada,
emprendedora, muchas veces sin haber hecho nada aparentemente para que se

encuentre en este estado de animo.

El ser humano puede mostrar una variedad de emociones; sin embargo, no son estas
las que lo diferencian de otros animales, sino, la capacidad de reconocerlas y meditar

sobre ellas.
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1.2 La neuroanatomia de las emociones

Algunos cientificos han dividido al cerebro en dos partes: la parte pensante Ilamada
corteza, y la parte emocional o sistema limbico. La inteligencia emocional tiene que

ver con la relacion entre estas dos areas.

Segan Shapiro (2006:37) la corteza es una lamina plegada de tejido de unos tres
milimetros de espesor que envuelve los grandes hemisferios cerebrales. Mientras que
los hemisferios cerebrales controlan la mayoria de las funciones basicas del cuerpo,
como el movimiento muscular y la percepcion, la corteza es la que le da sentidos a lo

que hacemos y percibimos.

El 4rea emocional y el area légica del cerebro realizan diferentes funciones al
determinar el comportamiento del ser humano, pero son completamente diferentes. La
parte emocional responde a los estimulos rdpidamente y con fuerza, mientras que la
corteza (especificamente los 16bulos pre frontales) actiia como un freno lo que nos
permite darle sentido a una situacion emocional antes de reaccionar ante ella

(autocontrol).

El sistema limbico o la parte emocional del cerebro, se encuentra dentro de los
hemisferios cerebrales y tiene la funcion primaria de regular nuestras emociones o
impulsos. El sistema limbico incluye el tdlamo, que envia mensajes al cortex (parte
pensante del cerebro), el hipocampo, donde se almacenan los recuerdos emocionales
y la amigdala considerada el centro del control emocional. Lo que define a la

inteligencia emocional es la interaccion de todas estas estructuras.

Se han descubierto una serie de amino4cidos llamados neurotransmisores los cuales
estan almacenados dentro del cerebro y son enviados por todo el cuerpo al momento
en que se siente una emocidn, indicandole al cuerpo la manera de reaccionar. Por
ejemplo pueden provocar que la boca se seque, que el rostro se sonroje o que el

abdomen se tensione ante la emocién. Con cada reacciéon emocional el cerebro envia
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estos elementos quimicos hacia un sistema complejo de receptores. Estos
neurotransmisores ademas de ser mensajeros emocionales, también protegen al

cuerpo de algunos virus o enfermedades.
1.3 La amigdala y su funcionamiento en el cerebro

La amigdala, proviene de una palabra griega que significa “almendra”, con su
misma forma como la describe la palabra, esta situada sobre el tronco cerebral, cerca
de la base del anillo limbico. Existen dos, una a cada costado del cerebro, apoyadas
hacia el costado de la cabeza. No se debe confundir esta amigdala con las que estin

situadas en la garganta y cumplen otra funcion totalmente diferente a la del cerebro.

En el cerebro, el hipocampo se encarga de registrar y proporcionar una memoria
perfecta del contexto, que es lo que acompafiard al significado emocional. El
hipocampo esta encargado de recordar daios simpies, mientras que la amigdala se
encarga de recopilar el clima emocional que est junto con esos datos simples. Segin
Goleman (2005:34) la amigdala actiia como depdsito de la memoria emocional, y asi
tiene importancia por si misma; la vida sin amigdala es una vida despojada de

significados personales. De ella dependen todas las pasiones.

El cerebro emite sefiales para hacer que los recuerdos emocionales queden
registrados, de este modo los mismos sistemas de alerta que usa el cerebro, son los
que se encargan de proveer esta sefial a la amigdala; el lugar mas importante del
cerebro, creando asi en ella una activacion de las neuronas que estan dentro de ésta,
emitiendo la orden a otras partes del cerebro que refuercen la memoria para poder
captar y registrar lo que estd sucediendo desde el lado emocional, captando en ese

instante con un mayor grado de fortaleza.

Goleman (2005:40) afirma que cuanto mas intenso es el despertar de la amigdala, mas
fuerte es la huella; las experiencias que mas nos asustan o nos estremecen en la vida

estan entre nuestros recuerdos imborrables.
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En situaciones emocionales, el corazén es el que reacciona con un primer impulso,
dejando a un lado la mente racional ya que a ésta le tomara mas tiempo en reaccionar.
A diferencia de este proceso el cual tiene una respuesta rapida, y en la que el
sentimiento acta simultdneamente con el pensamiento, existe una segunda clase de
reaccion emocional, la cual es un poco mas lenta que el primer impulso, pero que
primero se establece en el pensamiento del ser humano, para luego ser dirigida hacia
el sentimiento. En este caso, la persona es consciente de los pensamientos que
conducen al sentimiento. Popularmente se los podria conocer como la disputa entre

“corazon” y “cabeza”.

Segin Goleman (2005:27) existe un declive constante en el indice del control racional
a emocional sobre la mente; cuanto mds intenso es el sentimiento, mas dominante se

vuelve la mente emocional, y mas ineficaz la racional.
1.4 Emociones y educacion

Con el paso del tiempo, el ser humano cada vez evoluciona mas, haciendo que sea
especie Uinica en el universo. Es asi como el individuo se percata de que es necesario
que se concilien, se aprenda a conllevar en la vida las dos dimensiones importantes:

lo racional y lo emocional.

Lo que se pretende con la educacién de las emociones, y alin mas en la etapa de
desarrollo del nifio, es que se familiaricen con las mismas, descubrir el estado en que
se encuentran como también el entorno de estas reacciones ante las emociones. Asi
como existen emociones positivas, también existen las emociones inconvenientes, en
donde lo que se debe hacer es reorientarlas e integrarlas positivamente en la persona,

procurando no eliminarlas.

Aquella persona que se deja llevar por una emocion descontrolada, tiene como
respuesta una reaccion que no desea, y le es dificil llevar a cabo su proyecto con

coherencia y con dedicacién. Con frecuencia en la escuela es muy comiin encontrar el
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sentimiento de inseguridad con respecto a una materia, un conflicto familiar, o el
rechazo de los compafieros hacia un alumno, creando asi una debilidad en el
estudiante para su rendimiento positivo y satisfactorio. Muchas veces, ante estas
circunstancias el no saber manejar las emociones, ha llevado a que las personas

actien de modo errado, llegando asi a la educacion represora de las emociones.

Es necesario conocer los factores que influyen de forma determinante en el proceso
de enseflanza-aprendizaje; no solo aplicados a la etapa de crecimiento y desarrollo del

nifio, sino también en el campo de los adultos.
1.5 La afectividad

Es un conjunto de emociones, estados de 4nimo, sentimientos que se encuentran
dentro de los actos humanos a los que dan vida y color, incidiendo en el pensamiento,
la conducta y la manera en que se relacionan entre personas, junto con la expresividad

corporal.

Existen algunos componentes que forman parte de la afectividad del ser humano,

estas son:
1.5.1 Autoestima y autoconcepto

Es la combinaciéon de creencias que cada persona tiene sobre sus habilidades y
talentos. Es en estas edades cuando las emociones son més naturales, espontdneas y
sinceras, en donde no caben la vergiienza, ni las mentiras. Es por esto, que las
actividades que aqui se deberian llevar a cabo dentro de la ensefianza deben ser tales
como crear el ambiente adecuado para que los niffos puedan hablar, trasmitir y
expresar como se sienten, utilizando un vocabulario emocional. Se debe tomar en
cuenta los aspectos no verbales como los gestos y el tono de voz. A su vez se ayuda a
que los nifios aprendan a reconocer y nombrar las emociones basicas como tristeza,

alegria, miedo y valentia.
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* Tristeza: Es el sentimiento negativo caracterizado por un decaimiento en el
estado de 4nimo habitual de la persona, que se acompafia de una reduccion

significativa en su nivel de activacion cognitiva y conductual.

* Alegria: es el sentimiento positivo, cuando consigue alguna meta u objetivo

deseado (cuyo logro no necesariamente tiene que ser esperado).

* Miedo: Perturbacion que causa angustia y cambia el estado de animo causado por

un riesgo o dafio real o imaginario.

L]

Valentia: Es una accion heroica que mueve a la persona a actuar con valor.

Todavia no se conoce con certeza y exactitud como se ensefia una emocion, pero se
observa la necesidad de concientizar cada emocidn que acompafian la vida de relacion
social de las personas y de los propios nifios y nifias, dando como resultado que se

comience a dar una alfabetizacion emocional.

Saber apreciar y sacar buen partido de las emociones propias como comprender y
respetar las ajenas, quiere decir en otras palabras saber nombrarlas y atribuirles un
significado, y aprender a colocarse en el lugar de la otra persona que también esta
comunicando emociones. Al igual que aprender a disfrutarlas, y lograr convertirlas en

un lenguaje que se pueda trasmitir con el resto de personas.

Goleman (2003:61) afirma que aprender a ser y aprender a convivir significa,
aprender a aceptarnos, aprender a aceptar que podemos y, en numerosas ocasiones,
debemos cambiar y aprender que podemos aceptar a los demas y colaborar en los

cambios necesarios para que sean mejores.

Al referirse sobre el crecimiento emocional de un nifio hasta los seis afios de edad, es

indiscutible saber que estan involucrados en este desarrollo tanto padres como el
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mundo que lo rodea, junto con su cultura afectiva de la que el nifio es parte y recibe

significado del mismo desde que esta en el vientre de su madre.

Asi como el CI es un sinéniino de la inteligencia cognoscitiva, el CE (Coeficiente
Emocional) podria considerarse como un sindnimo de la inteligencia emocional,
aunque no exista algin test que permita medirlo. Aunque no sea posible medir ciertos
rasgos sociales como la amabilidad, la confianza en uno mismo o el respeto, si se
puede aprender a reconocerlos en los nifios y a darle una gran importancia dentro de

1as relaciones sociales.

Las capacidades del CE y del CI interactiian de manera conceptual y también en la
realidad, ya que una persona puede destacarse tanto con sus capacidades intelectuales
como en sus habilidades sociales y emocionales. Asi como puede tener un gran

conocimiento puede también relacionarse bien con los demas y consigo mismo.

Para Shapiro (2006:34) la distincién mas importante entre el CI y el CE es que el CE
no lleva una carga genética tan marcada, lo cual permite que padres y educadores
partan del punto en que la naturaleza ya no incide para determinar las oportunidades

de éxito de un nifio.

Seglin estudios realizados el CI ha aumentado veinte puntos desde que fue medido
por ultima vez a principios de este siglo y se piensa que este aumento puede deberse a
mejores cuidados neonatales y mayor conciencia sanitaria. Sin embargo
paraddjicamente, mientras que las nuevas generaciones de nifios podrian ser mas
inteligentes, sus capacidades emocionales y sociales se han visto disminuidas en un
gran porcentaje. Esto se concluye a partir de las estadisticas que indican que por
ejemplo han aumentado: los casos de VIH, los arrestos a jovenes por delitos

violentos, los embarazos en mujeres adolescentes, el uso de armas, entre otros.

Muchos profesionales en Ciencias Sociales consideran que todos estos

acontecimientos en la vida de los nifios y jévenes puede deberse a cambios negativos
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que se han dado en la misma sociedad al igual que el alto porcentaje de divorcios, la
influencia negativa de los medios, la falta de respeto hacia la autoridad, y el poco

tiempo que los padres dedican a sus hijos.

Los profesionales hablan de las emociones negativas (tristeza, enojo y miedo) como
un medio para transformar las situaciones que las han causado, y de las emociones
positivas (alegria y valentia) como una manera de aumentar estos sentimientos.
Hablar de los sentimientos es una forma de comprendetlos y aprender a controlarlos.
La corteza o cerebro pensante es la que permite tomar conciencia de las emociones y

de la reaccion que causan.

La capacidad que tienen los nifios para comunicar sus sentimientos se encuentra
integrada al cerebro, el hecho de que puedan lograr usar esa capacidad depende mas
bien de la cultura donde se crian y, en particular, en la forma en que el nifio interactua

con los adultos y con sus pares.

Segim Shapiro (2006:296) en las familias en que los sentimientos se expresan y
examinan abiertamente, los nifios desarrollan el vocabulario para pensar en sus
emociones y comunicarlas. En las familias en que se suprimen los sentimientos, y se
evita la comunicacion emocional, es mas probable que los nifios sean

emocionalmente mudos.

Asi como es importante saber expresar las emociones, el aprender a escuchar y
apreciar las emociones de los demas es también una capacidad del CE, sobre todo
para el desarrollo de las relaciones interpersonales. Una persona que sabe escuchar,
puede ponerse en sintonia con las necesidades emocionales de la otra persona, quien

recibe esa atencidén como un estimulo emocional.

La persona emocionalmente educada es siempre la més valorada en todos los ambitos
de su vida y a su vez es merecedora de amor y confianza por parte de quienes la

rodean.
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1.6 La funcién de los padres y maestros

Aunque los nifios nacen con predisposiciones emocionales especificas, su sistema de
circuitos cerebrales retiene cierto grado de plasticidad. Pueden aprender nuevas
capacidades emocionales y sociales, sin embargo; el papel del educador es
fundamental en este sentido. Por ejemplo, es importante ensefiar a los nifios a
comprender el significado de la postura, expresiones faciales y tono de voz, para

entender mejor sus emociones y las de los demas.

No es necesario proteger a los nifios del estrés causado por la sociedad, m4s bien es
importante que los nifios aprendan a enfrentar las dificultades de la vida para que
puedan desarrollar nuevos caminos neuronales para que sean mas adaptables e

1ngeniosos.

Para poder lograr una buena conducta moral en los nifios es necesario desarroliar
capacidades sociales y emocionales como: distinguir una conducta buena de una
conducta mala y desarrollar habitos de conducta compatibles con lo que se considera
bueno. Por otro lado, desarrollar el interés y sentido de responsabilidad por el
bienestar y los derechos de los demas mediante actos de atencién, benevolencia,
amabilidad y caridad. Finalmente, deben experimentar una reacciéon emocional
negativa como la vergiienza, la culpa, temor y rechazo ante la violacion de normas

morales como producto de su responsabilidad.

Tanto la historia como la experiencia cotidiana, dice Shapiro (2006:71) revelan
numerosos casos en que los seres humanos se preocupan por los demas. Pero a pesar
de nuestra predisposicién genética a interesarnos por los demas, estudios de diferentes
culturas muestran que el desarrollo moral puede verse directamente influido por

précticas y valores educativos.

Dos de las emociones principales que permiten el desarrollo moral de un nifio son la

empatia y lo que se denomina “instinto de atencién” que significa la capacidad de
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amar. Sin embargo, las emociones negativas como la vergiienza o la culpa son

importantes también para la formacion del caracter del nifio.

El seno de la familia y un ambiente escolar favorable, deben propiciar el desarrollo de

las siguientes habilidades sociales:
1.7 La empatia

La empatia es la base de todas las capacidades sociales y se puede definir como la

habilidad de “ponerse en los zapatos del otro”.

Nuevamente Shapiro (2006:74) afirma que la recompensa de ensefiar a los nifios a
mostrar empatia es enorme. Aquellos que tienen fuertes capacidades empaticas
tienden a ser menos agresivos y participan en una mayor cantidad de acciones

prosociales, tales como ayudar y compartir.

Los nifios que han desarrollado empatia son mas apreciados por sus pares y por los
adultos y esto da como resultado que sean mas exitosos tanto en la escuela como en el
trabajo, y al mismo tiempo crezcan con una mayor capacidad de tener una mejor

relacion con sus conyuges, amigos e hijos.

Existen dos componentes importantes para la empatia: primero, una reaccion
emocional hacia los demds, que normalmente se desarrolla durante los seis primeros
afios de edad y segundo, una reaccion cognoscitiva que determina el grado en que los
nifios de mas edad son capaces de percibir y respetar el punto de vista de otra

persona.

La empatia surge naturalmente en la gran mayoria de los nifios. En general de la
misma manera en varones como en mujeres sin embargo; los varones suelen llevar a
cabo actividades fisicamente serviciales como un “rescate”, mientras que las nifias

realizan actividades solidarias desde el punto de vista psicoldgico. Por esta razon el
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impulso natural de los nifios de mostrarse serviciales y considerados; es decir, de

tener empatia puede ser bastante frecuente en ellos.

Sin embargo, en la mayoria de casos donde se encuentran nifios poco amables,
desconsiderados o crueles, se puede encontrar una explicacion de este

comportamiento en su propio hogar.

Una manera efectiva de ensefiar a los nifios a tener empatia es hacerlos practicar lo
que se denominan “actos aleatorios de bondad” que quiere decir, que el nifio ayude o
se solidarice con alguna persona que se encuentre en alguna situacion dificil en un
momento determinado. Por ejemplo, el ayudar a una persona anciana a cruzar la calle
o algo simple como llamar a un amigo cuando este se encuentre enfermo. Mientras el
realizar un acto de bondad se convierta en un habito para el nifio, con el tiempo se

esmerara mas por realizar actos altruistas.
1.8 Sinceridad e integridad

A partir de los cuatro afios, los nifios empiezan a comprender que el hecho de mentir
con la intencién de engafiar est4 mal. La mayoria de los nifios a esta edad, se vuelven
defensores de la verdad y reaccionan con indignacion cuando se dan cuenta de que

algun familiar o amigo los engafian por alguna razon.

A medida que crecen, los nifios clasifican y diferencian los tipos de mentiras que dice
la gente y consideran a unas peores que otras. Por ejemplo, una mentira que se dice
para evitar un castigo es mala, mientras que una mentira altruista que se dice para no
herir los sentimientos de otra persona puede ser considerada como no tan mala e

incluso hasta honorable y perdonable.

Aunque el hecho de mentir puede considerarse normal desde el punto de vista del
desarrollo, puede convertirse en un problema cuando los nifios mienten de manera

habitual o cuando mienten por cosas que son importantes para su bienestar.
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Los nifios de padres divorciados también tienden a presentar problemas relacionados
con la sinceridad, ya que pueden utilizar la mentira como una forma de negacion ante
lo sucedido. Cuanto mas dificil haya sido el divorcio, y cuanto mas dificil sea la
relacion entre los padres, con mas facilidad el nifio desarrollara el habito de mentir
como un modo de defensa o manipulacion. Otra causa para que los nifios mientan, es
el pertenecer a un hogar donde sus padres mienten con frecuencia. Por esta razon es
importante que los padres conversen en casa de la sinceridad y de la verdad como uno
de los valores mas importantes dentro del hogar y que lo practiquen en todo momento

como un ejemplo para sus hijos.

“Di la verdad siempre, aunque te cueste: al cabo de un tiempo seras sincero/a”.

(Quintana, Turriaga. Saber Amar. Tomo 10, p. 7)
1.9. La vergiienza y la culpa como generadores de competencias sociales.

Estas emociones de apariencia negativas, pueden ser efectivas para guiar a los nifios
hacia conductas prosociales. Shapiro (2006:98) define la vergiienza como una forma
de incomodidad extrema que surge cuando los nifios sienten que no han actuado de
acuerdo con las expectativas de otras personas. Aparece cuando los nifios no logran

cumplir con las pautas internalizadas de comportamiento.

Las emociones extremas causadas por la vergiienza evitan la porcién pensante del
cerebro y producen como un corto circuito en la amigdala, por lo que se produce un
efecto inmediato en la conducta del nifio y un efecto mas largo en el desarrollo de su

personalidad.

La vergiienza podria utilizarse de manera constructiva para moldear la conducta
negativa de un nifio en dos casos particularmente: el primero, cuando el nifio no
muestra reaccién ante algo que hizo y de lo que no puede sentirse orgulloso. Y
segundo, cuando esta emocidn sea una estrategia legitima para cambiar una conducta

equivocada, si otras formas de disciplina han fracasado anteriormente.
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En el caso de la culpa, esta puede tener un efecto mas poderoso y duradero al
momento de corregir ciertas conductas. La culpa interpersonal o también llamada
“conciencia” es mas efectiva para controlar las conductas de los nifios que una

amenaza o temor.

Sin embargo, es indispensable tomar en cuenta de que ambas emaciones negativas
deben ser utilizadas de manera adecuada para ensefiar a los nifios valores morales,
buscando siempre que esto les asegure el convertirse en adultos, felices, exitosos y

responsables.
1.10 El optimismo frente al pesimismo

El optimismo es un habito de pensamiento positivo. Puede considerarse como una
forma de inmunizacion psicolégica contra los problemas cotidianos. Es una capacidad

del CE que puede aprenderse.

Una persona optimista asume una responsabilidad adecuada para lograr que las cosas
buenas sucedan, y cree que los acontecimientos positivos son los que se dan por cosas
permanentes y generalizadas, mientras que si ocurre algo malo, lo considera como
una situacion temporal y especifica, ademds es realista ante una equivocacién. En
cambio la persona pesimista piensa de manera opuesta: los momentos buenos son
temporales y los momentos dificiles son permanentes. Lo positivo es resultado de la

suerte o circunstancias fortuitas.

El pesimismo no es solo una forma negativa de pensar, es también una amenaza para

la salud emocional de los nifios de hoy ya que es un sintoma de depresion.

Los nifios pueden moldear su caracter basandose en la conducta de un adulto modelo
y podran adquirir como propio tanto lo positivo como lo negativo. Si el adulto es una

persona pesimista, es muy posible que el nifio aprenda a serlo.
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Combatir la depresion ayuda a los nifios a ser mas optimistas y a tener éxito en lo que
emprendan. Por esta razon es importante que el educador se mantenga siempre en una
posicion positiva ya que el adulto siempre va a representar un modelo para la vida

de un nifio.

Shapiro (2006:135) piensa que el optimismo se origina en el pensamiento realista y

en las oportunidades de enfrentar y dominar desafios adecuados a la edad.
1.11 El desarrollo de la autoconfianza

A diferencia de cualquier otro animal de la tierra, el ser humano es capaz de hablarse
a si mismo o mantener didlogos internos. Los nifios atraviesan por cinco etapas en el
uso del lenguaje interno. Al principio, su discurso privado como un entrenamiento
propio al repetir palabras o rimas. Después ese discurso se dirige hacia afuera, cuando
los nifios describen sus propias actividades haciendo sus propias observaciones como
si le hablaran a otra persona en la habitacion. Pero es en la edad de cinco a siete afios
cuando la mayoria de nifios comienzan un discurso de auto orientacién o el
pensamiento internalizado, diciéndose a si mismos palabras desde sus pensamientos
sin realizar algun sonido. Pueden utilizarlo como una forma de mejorar su atencion y

su desempefio actuando como su propio entrenador.

El hablarse a si mismo puede ayudar a los nifios a reconocer y planificar con
anticipacion sus conductas impulsivas y lograr controlarlas. También podria
ayudarlos a enfrentar momentos de tension o de angustia. La idea es que el nifio repita
una frase tantas veces como sea necesario hasta que la internalice y comience a creer

en ella.

La repeticion de pensamientos genera actividad en la neocorteza, el cual al ser el
centro cerebral mas elevado, evita que el cerebro emocional libere hormonas y
sustancias quimicas que hacen que el cuerpo responda con un aumento del ritmo

cardiaco o nauseas. Los nifios pueden aprender por medio del didlogo interno esta
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respuesta inhibitoria a fin de que una situacién de tensién en particular no provoque

en ellos una respuesta fisioldgica negativa.
1.12 La capacidad de resolver problemas

Jean Piaget consideraba que la légica concreta y luego abstracta, constituye el
elemento critico en la resolucién de problemas, relaciondndola directamente con la
edad y las capacidades intelectuales del nifio. Pero es en realidad la experiencia social
y la familiaridad con el problema, los factores mas criticos. La resolucidn satisfactoria

de problemas en los nifios depende mas de la experiencia que de la inteligencia.

Para Shapiro (2006:162) los nifios pequefios pueden resolver problemas bastante
complicados cuando son formulados en términos familiares y concretos, aun cuando
no tendran €xito en esos mismos problemas si se los presenta de una manera

abstracta.

Cuando se ensefia a los nifios a resolver sus problemas personales internos de una
manera positiva, se construye un depdsito de hechos y experiencias que pueden
ayudarlo a resolver un problema siguiente. En conclusion, aprenden a resolverlos a

través de la experiencia.

Los nifios pueden aprender a partir de los cuatro afios el lenguaje para resolver
problemas. Pueden aprender a pedirle a otro nifio que comparta un juguete en lugar de
quitarselo, a expresar cuando estan enojados en lugar de pelear y a hablar en su favor
en vez de resentirse, reconocer la tristeza en los demas o en si mismo y buscar a quien
puede solucionarlo. Disfrutar de la alegria y saber compartirla con los demas,
controlar el miedo y apoyar a quienes lo sienten y transformarlo en valentia. Una vez

que estas capacidades son aprendidas, perduran para siempre.
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1.13 Control emocional

Los neurocientificos explican que las emociones se transmiten y controlan a través de
un sistema que existe en el cerebro cuya velocidad se puede comparar con la de un
rayo. Este sistema esta controlado por el tdlamo, la amigdala y los l6bulos frontales
de la corteza, con el apoyo de las estructuras cerebrales y las glandulas que envian los
elementos bioquimicos al resto del cuerpo. Juper y Jeresi, comparan el tdlamo con el
centro de control de vuelos de un aeropuerto. Ninguna sefial de los ojos, oidos u otros
organos sensoriales pueden llegar a la corteza cerebral sin pasar a través del talamo,
el cual canaliza toda informacion sensorial hacia las diferentes areas de la corteza en
donde se le da un verdadero sentido. Tan importantes como el tdlamo, son los 16bulos
frontales de la corteza en el control emocional y muchos cientificos afirman que este
es el sitio de la conciencia de si mismo. Sin embargo, no toda esa informacion pasa
directamente a la corteza sino que se desvia hacia la amigdala que es la intérprete de
una informacion sensorial variada y que reacciona ante ella mucho més rapido y con
menos precision provocando una respuesta emocional mucho antes de que el cerebro
pensante lo haga. En situaciones emocionales intensas la amigdala activa un nervio
conectado con la glandula suprarrenal que segrega hormonas epinefrina y

norepinefrina para poner al cuerpo en estado de alerta.

La amigdala es capaz de experimentar el aprendizaje emocional y la memoria
emocional que puede ser completamente distinto al aprendizaje consiente y a la

memoria consiente que se producen en la corteza.

Para que el aprendizaje sea significativo debe llegar a provocar emociones a nivel de

la amigdala y ser perfeccionado por la corteza.

Comprender estos aspectos neuro anatdmicos de las emociones permiten a los padres
y maestros darse cuenta de que existen dos sistemas por medio de los cuales los nifios

aprenden a controlar sus emociones.
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Para ayudar a los nifios con el control emocional, Shapiro (2006:314) dice que
debemos combatir fuego con fuego, proporcionando soluciones emocionales para
problemas emocionales. Debemos educar al cerebro emocional asi como el cerebro

pensante.

2. INTELIGENCIA MUSICAL

El desarrollo de la inteligencia musical se puede dar desde la etapa de gestacion. El
primer sentido que el nifio desarrolla cuando estd en formacién dentro del vientre
materno, es el oido. Este sentido es el que permite que el nifio reconozca a sus padres

el momento de nacer, porque ha pasado escuchando sus voces durante nueve meses.

Gardner al proponer su teoria sobre las inteligencias multiples, se da cuenta de que
hablar de inteligencia musical es entrar en la identificacion de datos basicos como la
ritmica, la tonalidad, la armonia, entre otras, lo que hace que ésta sea especial y
permita conocer y trasmitir emociones y sentimientos. Esta inteligencia hace uso
también de otras inteligencias, ayuda en el desarrollo de la interpersonal e

intrapersonal, como también influye en el desarrollo de la 16gica matematica.

La musica es considerada como fuente inestimable de estimulo, equilibrio y dicha
para el desarrollo de los aprendizajes y de la personalidad del nifio. Dentro del mundo
de las artes, la musica es un medio de expresion y comunicacién en la que el tiempo,
el ritmo, el volumen, y el movimiento son los que predominan. En el crecimiento del
nifio ayuda en su desarrollo general, como también de sus habilidades artisticas,
humanitarias, creativas y promueve la formacién de valores. Ademas es capaz de
influir en el estado de a4nimo de un nifio, que puede causar varios efectos como
motivar o desmotivar, dejando asi experimentar al nifio varias emociones en un

mismo instante, siendo esta una de las grandes capacidades de la musica logrando

influir, trasmitir, expresar, sentir y reconocer emociones.
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2.1 Desarrollo de la inteligencia musical

Para despertar esta inteligencia en los nifios (mientras mas pequefios mejor) hay que
estimularlos y rodearlos de un mundo musical. El empezar a crear conciencia en ellos
sobre los diferentes sonidos que les rodea, escuchar musica, o tocarla, es aprender a
apreciar la misma y son partes esenciales para comenzar con su desarrollo. La musica
clasica/melddica puede ser un gran estimulador para la creatividad, el poder imaginar,
o visualizar emociones y movimientos. Por lo general al momento de escuchar una
obra el nifio puede usar su imaginacién y plasmar en dibujos y colores sobre lo que en

ese momento esta sintiendo a raiz de lo que esta escuchando.

Otra manera de estimular la inteligencia musical es dejar que los nifios creen y
construyan su propio instrumento, dejar que su imaginacién y creatividad salgan a

flote, y tengan una razén para crear dicho instrumento.

La musica favorece habilidades fisicas como nadar o hacer ejercicios aerébicos,
porque el ritmo musical permite desarrollar una mayor coordinacion, regularidad y
velocidad en la actividad. Promover que cada nifio aprenda a tocar un instrumento
podria influenciar en su ansiedad, como también en sus movimientos y en el diario

ViVir.

La inteligencia musical también puede servir como estimulo del habito de lectura en
las poesias o historias que se leen en el aula. Se acompafian de melodias facilmente
recordables, o leer canciones que estan escuchando en ese momento. De este modo,
ademas de incentivar la lectura, a su vez se desarrolla el sentido del ritmo tanto en la

lectura como también en el mundo musical.

Algunas dreas del cerebro desempefian papeles importantes en la percepcion y la

produccion musical. Estas, se encuentran por lo general en el hemisferio derecho,

pero no estan localizadas con claridad como sucede con el lenguaje. A pesar de esto,
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de lo poco que se conoce, se sabe que en caso de lesiones cerebrales, se puede dar la

pérdida de la habilidad musical, llamando a esto “amusia”.
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CAPITULO VI

1. LA MUSICA: HISTORIA Y SU DESARROLLO

1.1 Influencia de la misica sobre las emociones

Esta comprobado que la misica tiene una influencia especial sobre las emociones que
experimenta cada persona. Su estado de 4nimo varia dependiendo del tipo de misica
que se escuche. Sirve también de modo que las personas sean capaces de expresar sus
emociones y sentimientos y no reprimirlos. Es una manera de canalizar lo que estan
viviendo y expresarlo por medio de la musica. Es por esto que en la actualidad se
utiliza la musica como medio de sanacién para gente enferma, obteniendo resultados

asombrosos.

Segin el Diccionario Esencial de la Lengua Espafiola, la musica es el arte de
combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de uno y otros a la
vez, de manera que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, de manera

alegre o triste.
1.2 Su historia y desarrollo

A la musica se la considera como una manifestacion instintiva del hombre, desde las
etapas mas primitivas del mismo, ya que los rasgos mads antiguos que se han
encontrado son de hace mas de 40.000 afios atras. En otras palabras, la musica toma
vida cuando el ser humano toma conciencia y comienza a distinguir la altura de

diferentes sonidos.
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La musica estd compuesta por dos partes: el sonido y el silencio.

Segun el Diccionario Esencial de la Lengua Espafiola se define al sonido como una
sensacion producida en el organo del oido por el movimiento vibratorio de los

cuerpos, transmitido por un medio elastico, como el aire.

Segun el Diccionario Esencial de la Lengua Espafiola silencio es la abstencion de

hablar, o falta de ruido.

Indiscutiblemente la primera manifestacion musical es la voz humana que se la podria
considerar como el primer instrumento que ha existido. De ella se puede emitir
distintos sonidos con diferentes alturas. Asi es como el hombre empieza a investigar
su instrumento interno, comienza a emitir sonidos, que después el mismo instinto
humano hace que quieran imitarlos utilizando algo mas que no sea la misma voz, y es
asi como nacen los primeros instrumentos hechos de piedra, madera, piel de distintos
animales, hojas, huesos, o del soplo de un tubo, la extensién de un hilo y hacerlo
vibrar, entre otras cosas, que utilizando el golpe producian sonido. Comenz6 como un
juego, tratando de crear e imitar distintos sonidos, luego continué como modo de
expresar emociones e ideas, y de comunicarse entre personas llegando a ser la musica
parte de la sociedad, de sus rituales, de su trabajo, que acompaifia al ser humano en
sus actividades diarias. Es asi como también hubo una etapa en la historia en la que
los esclavos utilizaron a la musica como medio de comunicacién y por medio del
canto se comunicaban en su propio idioma para que los guardias y vigilantes no
pudieran entender, y es asi como comenzaron a armar la revolucion y protestar sobre

la esclavitud.

Para el hombre primitivo, existian dos sefiales que hacian diferenciar entre la viday la
muerte: el sonido y el movimiento. Esto quiere decir que la danza y la musica, eran

simbolos de vida, mientras que el silencio y la falta de movimiento eran simbolos de
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la muerte. El hombre encontr6 mfsica en su propia voz como también en la
naturaleza. Existen pruebas de que hace aproximadamente 50 siglos en Sumeria, los
sumerios ya contaban con instrumentos de percusion y cuerda (la lira y el arpa), y se
conoce que sus cantos eran lamentaciones sobre textos poéticos. En la prehistoria, la
musica aparece en rituales de caza o de guerra, en fiestas en las que alrededor del
fuego, se danzaba y se cantaba, como culto a su Dios. Su musica estaba basada

basicamente en ritmos de percusion y movimientos de imitacién a los animales.
A estos primeros instrumentos se los clasifica en:

* Autdfonos: aquellos que producen sonido por medio de la materia de la que cual

estaban construidos.
* Hdidfonos: instrumentos de percusion.
* Corddfonos: aquellos instrumentos de cuerda.

* Aérofonos: El sonido esta originado por vibraciones de una columna de aire. Uno
de sus primeros instrumentos fue la “flauta” que en un principio fue construida en

un hueso con agujeros.

No existen muchas pruebas sobre las caracteristicas de la musica de los pueblos
antiguos, ya que ninguno escribi¢ sobre su musica. Tampoco hay indicios de que
tenian algiin método de notacién musical, lo que quiere decir que todo lo hacian de
manera oral y mediante el uso de la memoria con riesgos a que la musica tuviese

alteraciones debido al posible olvido de ciertas cosas.

Transcurre el tiempo y Pitdgoras formula una teoria cdsmica conocida como “la
armonia de las esferas”. En la que establece que el universo es un espacio armonico
en el que los planctas producen un sonido contiguo y estos hacen una influencia
sonora analoga. Proponia que el sonido mas grave correspondia a la luna por estar

mas cerca de la tierra, y el sonido mds agudo pertenecia a la estrella més lejana.
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Toda esta teoria surge al escuchar el golpe de varios martillos, en donde Pitdgoras
pudo observar que las alturas de los sonidos obtenidos por los golpes, tenian que ver
con el peso de los martillos, proponiendo asi que si dos martillos estuvieran en
relacion 2 : 1 quiere decir que producian sonidos separados por una octava. Esta
comprobacion se hizo con un monocordio (instrumento musical de una sola cuerda)
en donde se estudiéo la proporcion de los sonidos, tomando como base a éste
instrumento que emitia el sonido fijo “do”. Al cortar la cuerda por la mitad se
escuchaba la misma nota pero una octava mas arriba (o sea, mas agudo), y al cortar la
cuerda en dos terceras partes, sonaba la quinta, de este modo comenzaron a calcular

los sonidos que conformaban una escala.

Es por esto que para Pitdgoras después de este experimento, dijo que del mismo modo
los planetas debian regirse por esta misma ley. Concluy6 que el tiempo que tardaban
en recorrer los planetas su drbita determinaba la altura de su nota, y las distancias
inter planetarias eran responsables de los intervalos tonales. Concluyendo ast que el
universo se convertia en un gran “sonador” estructurado amoénicamente por estas

relaciones planetarias.

De toda esta teotia, la aportacién de Pitagoras fue el estudio de las proporciones del
sonido, que mucho después ya fueron plasmadas y comprobadas en lo que
actualmente se conoce como las 7 notas musicales. Esto tomo6 lugar en la Edad
Media, en donde se dieron los primeros indicios de notacién musical, y que se ha
logrado recopilar informacion sobre la musica de esa época. Esta escritura, conocida
como “neumas cuadrados™ se puede visualizar en las primeras notaciones musicales
de cantos gregorianos. Se puede ver como estas primeras notas musicales tenian una
forma cuadrada y estaban escritas simplemente sobre un papel. El grave problema de
esta escritura radica en la dificultad para distinguir el tono de cada una, ya que en un

principio se escribia sobre un “campo abierto” quiere decir, que no existia ninguna
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referencia grafica a la escala. En el siglo XI los encargados de copiar la musica,
comienzan a afiadir una linea horizontal marcada a punta seca (sin tinta) en donde por
lo general se indicaba una nota principal o la tonica de la melodia. Para el siglo XII,
ya se puede ver en los manuscritos la aparicién de una linea marcada con tinta roja o
grafito, y en algunas partes se indica al inicio la nota a la que representa por medio de
un signo o una clave (por lo general clave de do o fa). Estos son los primeros datos

que existen sobre lo que hoy conocemos como pentagrama.
1.3 Aparicién de las notas musicales y del pentagrama

Guido de Arezzo, monje italiano (995-1050) durante la Edad Media, en el afio 1026,
creo el nombre de las notas musicales (do, re, mi, fa, sol, 1a). Arezzo, para crear la

escala musical, utiliz6 la primera silaba de cada verso del himno dedicado a San Juan:
Ut queant laxis

Resonare libris

Mira gestorum

Famuli tuorum

Solve polluti

Labii reatum

Hasta aqui existian seis notas, tuvieron que pasar cinco siglos, para que se lograra
completar la escala musical como se la conoce y se la utiliza desde entonces. En el
siglo XVI se completa, con la nota s/ sacada de las iniciales de San Juan que en esa
época se escribia Sante Loanes, formando asi la séptima nota y la octava era la
repeticion del do pero una octava mas arriba. Hasta ese entonces, a las notas se las
escribia sobre una linea, a lo que Arezzo cambid y afiadid tres lineas mds, teniendo

como resultado cuatro lineas para escribir las notas musicales. El propésito de utilizar
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estas lineas, era fijar la altura (sonido) de cada nota escrita.

Para el siglo X VIII, debido a las dificultades para cantar la primera linea, la silaba UT
se cambié por do. A su vez, también se afiadidé la quinta linea a lo que en su
actualidad se conoce como el pentagrama griego (conformado por cinco lineas

horizontales y cuatro espacios).

En la actualidad se utiliza este pentagrama con las siete notas musicales, que
dependiendo a la escuela que pertenezcan se aprenden su nombre indicado en el

siguiente esquema;

Italiano, Francés, Inglés Alemdn
Espariol
Do C C
Re D D
Mi E E
Fa F F
Sol G G
La A A
Si B H

1.4 Definicion de los elementos fundamentales de la misica

* Sonido: Es una sensacion percibida por el oido humano, producida por una
vibracién que se propaga en un medio elastico (sélido, liquido o gaseoso) en
forma de ondas. El momento en el que un objeto vibra, causa una presion y

densidad dentro del medio en el que se encuentra, ese momento esta vibracion se
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comprime y se expande, que para poder difundirse es necesario que exista el

medio elastico, de lo contrario las ondas sonoras no se propagan en el vacio.

Notas musicales: Son los sonidos que estan determinados cada uno por una

vibracion cuya frecuencia fundamental es constante.

Melodia: Sucesion de notas que forman una idea musical. Es un conjunto de
sonidos, que suenan sucesivamente uno después de otro. Los silencios también

son parte de la estructura de la melodia.

Armonia: Es la unién y combinacion de sonidos simultaneos y diferentes, pero

acordes.

Acorde: Consiste en la formacién de tres o mas notas diferentes que suenan

simultaneamente o en arpegio.

Arpegio: Las notas de un acorde en vez de ser tocadas simultdneamente, se las

toca una por una en una sucesion rapida.
Triada: Es la formacion de tres notas que suenan simultdneamente.
Intervalo: Distancia que existe entre notas.

Ritmo: Es la organizacion en el tiempo de pulsos y acentos que perciben los
oyentes como una estructura. Esta sucesion temporal se ordena en la mente

humana, percibiendo de éste modo una forma.

Frecuencia: Es la medida que se utiliza para indicar el nimero de veces que se
repite un fenomeno en la unidad de tiempo. Para poder calcular la frecuencia de
un evento, se contabilizan el nimero de ocurrencias teniendo en cuenta el
intervalo temporal, v a estas repeticiones se las divide por el tiempo transcurrido.
La unidad de medida de frecuencia es el hercio (Hz), en honor al fisico aleman

Heinrich Rudolf Hertz, donde 1 Hz es un evento que tiene lugar una vez por
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segundo. El oido humano capta solamente frecuencias que se encuentran por
encima de los 20 Hz y por debajo de los 20.000 Hz (aproximadamente). De esta
manera, el oido humano puede escuchar maximo 10 octavas con doce notas cada
una. Existe una relacion directamente proporcional entre la frecuencia y la altura

de un sonido, a mayor frecuencia, mayor altura.

Altura: es la cantidad de ciclos de las vibraciones por segundo (hercios) que se
emiten. De este modo, es posible ordenar sonidos en escalas y de acuerdo con las
vibraciones se define si el sonido captado es grave o agudo. A mayor frecuencia,

mas agudo o alto sera el sonido.

Tonalidad: es la organizacion musical que se define por el orden de los intervalos
dentro de la escala. A su vez, es una forma de organizar las doce alturas de la

escala, definiendo la ténica y todas las demas funcionan en relacion con ella.

Timbre: permite distinguir sonidos provenientes de diferentes fuentes con la
misma altura, duracidn e intensidad. Es decir, es la cualidad del sonido que
permite distinguir la misma nota producida por dos instrumentos musicales
distintos. A través del timbre somos capaces de diferenciar, dos sonidos de

igual frecuencia fundamental o (tono), ¢ intensidad.

Volumen: es la percepcion subjetiva del ser humano con respecto a la potencia

del sonido percibido.

Duracion: Es el tiempo que duran las vibraciones que producen un sonido. La

duracion del sonido esta relacionada con el ritmo.

Intensidad: Se le define como la fuerza con la que se produce un sonido. La

intensidad viene representada en una onda por la amplitud.
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¢ Contrapunto: El momento que existen dos o mas melodias simultaneas.

* Matices dinAmicos: Se conoce como matiz a cada uno de los distintos niveles de
intensidad o de ritmo en que se realizan uno o varios sonidos, de una pieza u obra
musical. Existen dos tipos de matices: los matices dindmicos que equivalen a la

intensidad y los matices agdgicos o de tempo.
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CAPITULO VII

1. METODOS DE ENSENANZA MUSICAL

A continuacion se detalla los métodos musicales mas conocidos para el aprendizaje

de la musica.
1.1 Método Orff

Conocido como el método Orff’s Schulwerk (Musica para nifios de Orff) fue creado

por Carl Orff, famoso compositor y pedagogo aleman.

Naci6 en Alemania en 1895 y murié en 1982. A los cinco afios de edad inici6 su
educacién musical en el piano, 6érgano y violonchelo. Su interés por la musica antigua
lo incentivé a realizar arreglos sobre algunas obras de Monteverdi. En 1937, dio a
conocer su famosa obra Carmina Burana teniendo un reconocimiento total. Orff es
reconocido no solamente por su musica, sino también porque utiliza elementos
textuales y escénicos de forma que sus obras puedan ser usadas y reconocidas en el

mundo del teatro a nivel mundial.

En su ambito de pedagogo es reconocido por proponer un nuevo método “Schulwerk”
(Musica para nifios) para la ensefianza musical en nifios principiantes en este mundo.
Recopila ideas y ensefianzas mientras trabajaba en una escuela fundada en 1924 junto

con Dorothee Gunther de gimnasia, musica y danza.

Orff consideraba que el inicio de la educacién musical se basa en la ritmica, lo cual
ocurre de forma natural en el lenguaje, junto con sus movimientos y percusiones que

¢ste mismo tiene. La propuesta del método es la ramificacion de palabras
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sensibilizando en los nifios los elementos basicos del mundo musical, como lo son el

ritmo, pulso, y acento.

Una vez obtenido aquello, se ensefia la simbologia, lo que impulsa al nifio a graficar
el ritmo de las palabras simples. Su punto de partida est4 en las canciones y rimas

infantiles.

Posteriormente se da la improvisacion que se la hace con canciones y juegos
dependiendo la edad y la etapa de desarrollo del nifio. Lo fundamental en esta primera
etapa de introduccion y aprendizaje musical es la completa y espontanea expresion
musical del nifio. Todo se basa en el énfasis que se da al ritmo, que comprende una

variedad de actividades y se caracteriza por la riqueza de recursos.

Este método se relaciona con el lenguaje, ya que los ritmos se trabajan muchas veces
con palabras. De ahi se deduce que también las palabras se pueden trabajar con los
ritmos, por lo que éste método puede también ser de gran utilidad para ayudar en el

desarrollo del habla del nifio.

El movimiento corporal basico es un aspecto muy desarrollado por el método Orff, ya

que en ¢l se utiliza el salto, el trote o la caminata para ir al ritmo de la musica.

Por otra parte, el entrenamiento melddico se realiza a partir del recitado ritmico de
rimas, adivinanzas, que se haran usando el intervalo mas sencillo y comun en las
canciones infantiles. La escala que se utiliza es la pentatonica: do-re-mi-sol-la. Como
su nombre indica, la escala pentaténica tiene (inicamente cinco notas. Podemos
deducir rapidamente que se han suprimido tres notas de la escala mayor que todos

conocemeos.

El proposito del programa creado por Orff “musica para nifios” es desarrollar en cada
uno de ellos la alfabetizacion, entendimiento, creatividad, conocimiento y potencial

musical de cada aprendiz. Esta metodologia de ensefianza musical combina el

movimiento, el canto, el aprender a escuchar y tocar instrumentos. Son una secuencia
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de programas que provee un acercamiento integral al aprendizaje, creando un énfasis
en la alegria por hacer musica. Las actividades estan disefiadas para impulsar la
niciativa como también preparar a los nifios para un futuro en sus estudios musicales
introduciendo en ellos el lenguaje musical. Se incentiva en ellos un sentido de trabajo
en comunidad en la que cada uno hace su contribucién al grupo de acuerdo a sus
habilidades individuales. Esto desarrolla en los nifios una auto disciplina y auto

estima.

En 1928, Carl Orff junto con Karl Maendler, construyeron el primer xiléfono basado
en los instrumentos melddicos de Indonesia, los mismos que se volvieron
indispensables para la ensefianza y el desarrollo del método “misica para nifios”,
Dependiendo de la cultura en la que el nifio se encuentre, existe un repertorio
adaptado para el mismo, en el que se incluye una variedad de rimas, cantos, poemas,
y musica folclor tipica de su pais y entorno. A lo largo del programa existe un énfasis
sobre el desarrollo en el ritmo, el cantar dentro del tono y empezar a reconocer la
altura de las notas cantadas. Los instrumentos de percusion Orff son especificamente
diseflados para nifios. El disefio incluye una extension en el aprendizaje y
alfabetizacién musical, como también el desarrollo de la creatividad y ritmos
musicales. A partir de 1950 el método Orff increment6 su popularidad y actualmente
se practica en 40 paises a nivel mundial. A su vez, esta filosofia se ha vuelto

importante en el mundo de la musicoterapia.

Con el método de Carl Orff se pretende ensefiar los elementos musicales en su estado
mas primitivo. Los instrumentos utilizados en este método no requieren una técnica
especial (como otros instrumentos). Asi, se puede utilizar los pies, manos, o
instrumentos basicos como el tambor o el triangulo, juegos para nifios y en aquello

que ellos comprenden y utilizan continuamente.
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Orff basa su método en los ritmos del lenguaje, cuyas palabras poseen una fuente de
elementos ritmicos, dinidmicos y expresivos, que junto con el cuerpo forman la
conjuncion del ritmo (palabra-cuerpo-movimiento) y la vivencia del mismo. Para
Orff, el cuerpo trabajard como un instrumento de percusion de timbres variados, que
emplea cuatro planos sonoros, pies, rodillas, palmas y dedos, con los que se pueden

conseguir distintas variedades ritmicas y dinamicas

Dalcroze considera a la ritmica, o ritmo del cuerpo, como la base y punto de partida

de los estudios musicales, mientras que Orff toma como base los ritmos del lenguaje.

1.2 Método Kodaly

Zoltan Kodaly nacié en Hungria en 1882 y murié en 1967. Aprendié a tocar el violin
cuando era nifio, también formé parte del coro de la catedral de la ciudad en donde
residia y comenzo a escribir musica, teniendo muy pocos conocimientos formales de
educacién musical. Durante su vida se especializé en la composicion, educacién y en

la etnomusicologia.

En el afio de 1900, Kodaly inici6 sus estudios en la Universidad de Budapest para
estudiar “lenguas modernas”, al mismo tiempo comenzé a estudiar musica en la
Academia de musica Franz Liszt en Budapest en donde Hans Koessler (compositor,
director y profesor de musica aleman) le ensefié composicion. Durante su aprendizaje
conoci6 a Béla Barték (compositor contemporaneo hungaro) con quien ademds de
cultivar una gran amistad, Bartok le introdujo sobre métodos acerca de la musica
popular, siendo ambos reconocidos cada uno por su musica en su pais y a nivel

mundial.

La preocupacion de Kodaly sobre la calidad de ensefianza musical en su pais, fue lo
que le motivo para proponer una reforma, y crear el método Kodaly. Junto con varios

colegas, y estudiantes decidieron en 1935 comenzar un cambio para la ensefianza
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musical en las escuelas, el que involucraba un nuevo método de ensefianza que
incluia nuevas composiciones musicales para nifios. El resultado de sus esfuerzos se
puede ver en varios libros que crearon un fuerte impacto en la educacién musical
tanto dentro como fuera de su pais. Para el afio de 1945 el gobierno hiingaro
implementd sus ideas en escuelas publicas, como resultado de ello en 1950 se abri6 la
primera escuela primaria musical en la que diariamente se ensefiaba musica. Tuvo
tanto €xito que para la siguiente década se abrieron mas de cien escuelas, y
aproximadamente quince afios después el cincuenta por ciento de las escuelas que se
desarrollaron fueron escuelas de musica. Las ideas principales de la propuesta de

Kodaly son:

* Lamiusica es una necesidad primaria de vida.

* Solo la musica de la mejor calidad es buena para la educacion de los
nifios.

* La educacion musical empieza nueve meses antes del nacimiento del
nifio.

* Lainstruccion musical debe ser una parte de la educacion general.

* Oido, ojos, las manos, y el corazon deben ser educados a la vez.

* El desarrollo de la milsica pertenece y es para todos y cada uno; y es necesario

para el desarrollo de la salud humana.

Los propositos, la filosofia y los principios propuestos son de Kodaly, mientras que la
pedagogia no fue creada por él, simplemente hizo la fusién de distintas técnicas
creando asi una sola. El solfeo fue inventado en Italia, y el solfeo ténico proviene de
Inglaterra, las silabas ritmicas son creacion de Cheve en Francia, y muchas de las

técnicas de solfeo que se emplean en esta recopilacion fueron tomadas del trabajo de
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Dalcroze, la adaptacién de canto con manos por John Curwen y el proceso de

ensefianza que fue basicamente Pestalozzi.

La filosofia del método Kodaly estd en que todas las personas si son capaces de
aprender a leer y a escribir, también estin aptos para aprender teoria musical, y
mientras mas pequefio se comience con la ensefianza, los resultados seran mucho mas
efectivos. El objetivo radica en que se cante, se baile y toque instrumentos usando
musica, cantos y juegos tradicionales propios y populares de esa cultura, para después

incluir la musica de otras culturas y otros paises.
1.2.1 Descripcion del método

Al inicio se va introduciendo los conocimientos musicales de acuerdo a las
capacidades de cada nifio. Se trata de conceptos féciles para el aprendizaje y
posteriormente se afiaden los mas complejos. Se introducen y ensefian los conceptos
musicales a través de experiencias como el escuchar, cantar y por medio del
movimiento. El momento que ya estdn familiarizados con estos temas, se prosigue a

la ensefianza de la notacion musical.

Como parte del método propuesto Kodaly hace énfasis en la importancia de aprender
a cantar dentro de la tonalidad, juntando el aprendizaje de las notas por medio del
simbolo de manos. El utilizar los signos manuales es una manera de guiar fisicamente
a la correcta ejecuciéon de un tono cantado. La nota “do” comienza en la mitad y de
ahi parten el resto de notas, terminando con el do de la siguiente octava que debe

estar a la altura de los ojos de la persona. (grafico adjunto)
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Movimiento de manos que representan notas musicales.

)
Handsigns ‘:\\%
o

Zoldan Kodaly.

http://www.public.asu.edu/~jwang2/portfolio/methods/kodaly/kodaly.htm] (2010)

Para Kodaly fue necesario también incorporar el ritmo utilizando silabas. Aqui el

valor de cada nota es asignado a una silaba especifica que literalmente expresan su

duracién.
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Zoldan Kodaly.

http://www.public.asu.edu/~jwang2/portfolio/methods/kodaly/kodaly html (2010)

Como parte del método, esta incluido el uso de movimientos ritmicos, una técnica
inspirada por el educador suizo Jaques Dalcroze. La propuesta de Kodaly ests en que
se utilice una variedad de movimientos ritmicos que puedan ser ejecutados mientras
se escucha musica o se canta, como son: el caminar, correr, marchar o aplaudir. Los
primeros valores ritmicos que se ensefian son las negras y corcheas, ya que son ritmos
de su propio caminar y correr. Al principio, los nifios aprenden estas notas
escuchando, hablando y separando silabas, creando distintos tipos de movimientos
con ritmo. Cuando ya se ha interiorizado en el nifio estos ritmos, es momento de

introducir la notacién musical.

Por otro lado, también se sugiere la integracién del sistema de solfeo con do movible
en el que durante los grados de la escala son cantados usando las correspondientes

nombres de silabas (do, re, mi, fa, sol, la y si).
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1.3 Método Dalcroze

Emile Jaques nacié en Viena (Austria) el 6 de Julio de 1865. Inicié sus estudios de
misica, con sus primeras lecciones de piano. Profundizé sus estudios musicales en el
Colegio y Conservatorio de Ginebra. Es aqui en donde comenzdé sus primeras
composiciones. Ademas tiene un especial interés por el arte dramadtico dentro de la
comedia francesa. A sus diez y nueve afios viajo a Paris para estudiar y es admitido
para actuar en la "Comedia Francesa". Se interesa por las diversas posibilidades
ritmicas y métricas de la musica tradicional arabe, de la que se vuelve un gran
admirador y que luego son de gran influencia para su propuesta pedagdgica musical.
En 1887 Emile Jaques acompafia a su padre a Viena y es seleccionado en el
Conservatorio de Musica y se perfecciona en el Organo, composicién y piano.
También tenia dotes para el canto. Posteriormente tiene un viaje a Argelia que nunca
olvidara, ya que se encuentra con un compafiero Raymond Valcroze. Mientras estaba
con €1, una editora de Paris le ofrece publicar sus canciones con la condicién de que
modifique su nombre para evitar confusion con el compositor francés Jacques. Con la
aprobacion de su amigo, cambia la primera letra del apellido de su amigo (Valcroze)
y se lo conoce hasta la actualidad como Jaques-Dalcroze. Fundé6 su primer instituto de
musica en Hellerau, Alemania. Para el afio 1914, traslad6 su escuela a Ginebra donde

se le conocid como Instituto Emilie Jaques-Dalcroze, que actualmente existe.

Como compositor y educador, es el pionero en la ensefianza de la Euritmia (término
utilizado para designar la representacion de ritmos musicales partiendo de
movimientos del cuerpo) utilizando asi este estudio para ayudar a desarrollar las
facultades musicales de los estudiantes, base para un estudio posterior de un
instrumento y para despertar el sentido de la musica, traduciendo el sonido en
movimientos fisicos. Sus composiciones y arreglos de canciones populares, como
rondas para nifios y canciones de gesta, fueron utilizadas para la ensefianza de la

"euritmia" en las escuelas. Pedagégicamente es catalogado como el pionero del

concepto moderno y de la ensefianza musical infantil. Fue el que inicié y propagé la
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"gimnasia ritmica", como un método original y educativo. Esta gimnasia no es solo
aplicable a nifios normales, sino también para aquellos con problemas especiales,
utilizando este método como terapia. Se comenzd a difundir este método a nivel
mundial, creando escuelas especializadas en algunos paises y se adopté el mismo en

teatros y centros de ensefianza.

El objetivo de Dalcroze fue crear por medio del ritmo, una corriente de comunicacién

rapida y regular entre el cerebro, el cuerpo y las personas.

Al cumplir sus setenta afios, fue homenajeado de una manera muy especial; se le
regal6 un libro de oro con 10.500 firmas de sus alumnos, los cuales estaban dispersos
por todo el mundo y que contribuyeron a difundir sus ensefianzas las que se
mantienen atn vigentes. Publico los libros “Méthode Jaques-Dalcroze” (1907-1914) y
“Ritmo, musica y enseflanza” (1921). Emile Jaques-Dalcroze fallecié en Ginebra, el 1
de julio de 1950.

1.3.1 Su propuesta musical — metodologia

Al comenzar su carrera de docente en 1892, como profesor de armonia en el
conservatorio de Ginebra (Suiza) empieza a inventar una serie de ejercicios para
poder disminuir la carencia de musicalidad y arritmia por parte de sus alumnos, y
desarrollar en ellos un sentido auditivo y ritmico. Es asi como empez6 a experimentar
con sus alumnos ejercicios que combinaban movimiento fisico con la audio
perceptiva, utilizando al cuerpo como instrumento musical principal, lo que Ie

permitia controlar las energias en el tiempo y en el espacio.

A medida que comenz6 a dar clases, se percaté de que sus alumnos carecian de
sentido ritmico. Y es por este motivo, que comenzd a investigar sobre el ritmo en sus
estudiantes inventando una serie de ejercicios que causaron gran indignacion para ese
tiempo ya que sus alumnos caminaran descalzos en clases. Debido al rechazo de su

metodologia por parte del conservatorio, comenzé a realizar estos experimentos de
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manera extra oficial con voluntarios y con la ayuda del psicélogo Edward Claparide.

Renuncié a su posicion en el Conservatorio de Ginebra cuando se le prohibié
incorporar su enfoque de ensefianza en sus clases regulares. Y es asi como nace y
funda su propio estudio en Dresde seguido de sus alumnos. Gradualmente surgieron

las primeras escuelas de Euritmia en Londres, Hamburgo y Viena.

Los empresarios alemanes Wolf y Herald Dhorn financiaron un enorme proyecto en
la villa de Hellerau (Alemania) en el que se combinaron todas las artes y Dalcroze

pudo llevar a cabo un extenso programa de entrenamiento musical.

Al comenzar la Primera Guerra Mundial el proyecto de Hellerau se termind y
Dalcroze regreso a Ginebra, en donde estableci6 el Instituto Jaques-Dalcroze en 1915
en donde trabajé hasta su muerte en 1950. Su método es aplicable a un espectro de
edades que va desde los 3-4 afios hasta la edad adulta. No es necesario tener ningtin

conocimiento previo para empezar con este método.

Para poder comprender de un mejor modo ésta propuesta, se debe comprender que es

la ritmica.
1.3.2 La Ritmica

La ritmica no es un fin, no es més que un medio para lograr el objetivo planteado. Es
la base del método Jaques-Dalcroze, un método que utiliza el movimiento corporal
como medio de sensibilizacion y experimentacion de los elementos del lenguaje

musical.

Constituye una preparacion para todas las artes basadas en el movimiento.
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La utilizacién de la ritmica tenia como finalidad tres conceptos:

* Desarrollar y perfeccionar el sistema nervioso y el aparato muscular de manera
que se pueda crear una mentalidad ritmica, como resultado de la colaboracién del

cuerpo y del espiritu bajo la influencia de la musica.

* [Establecer relaciones armoniosas entre los movimientos corporales,
dindmicamente matizados y las composiciones y descomposiciones diversas del

"tiempo" para crear el sentido ritmico-musical.

* Poner en relacién las dinimicas corporales matizadas en el tiempo con las
dimensiones y resistencias del "espacio” para crear el sentido del ritmo musico-

plastico.

La mejor forma de entender lo que motivé a Dalcroze eran sus clases de solfeo, en
donde algunos desde el punto de vista auditivo progresaban de manera normal, pero
tenian una debilidad en la sensacion de duracidn, capacidad de medir los sonidos.
Ante la presencia de la musica, los estudiantes reaccionaban con movimientos
involuntarios de ciertas partes del cuerpo (cabeza, pies, manos) y se podia deducir
que "debia existir alguna relacion entre la actistica y los centros nerviosos supetiores".
No reaccionaban de la misma manera. Muchos no Ilegaban a coordinar. "La
inteligencia percibia el sonido en el tiempo, pero el aparato vocal no podia

realizarlos" decia Dalcroze y lo que le ayudé a concluir que:
- La musicalidad puramente auditiva es una musicalidad incompleta.
- La arritmia musical es la consecuencia de una arritmia de caracter general. 1

- Para crear armonias verdaderamente musicales es necesario poseer un estado

musical armonico interior.
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El Método Dalcroze estd basado en la idea de que el alumno debe experimentar la
musica fisicamente, mentalmente y espiritualmente. Tiene como metas principales el
desarrollo del oido interno, como el establecimiento de una relacidn consciente entre

mente y cuerpo para ejercer control durante la actividad musical.

Para alcanzar estas metas, el método Dalcroze divide la formacion musical en tres

aspectos que estan intimamente relacionados entre si:
1.3.3 Euritmia

La euritmia es el arte del movimiento, fundado por Rudolf Steiner a principios de
siglo. En contraposicion a la gimnasia, que trabaja con las fuerzas fisicas de la
gravedad, la euritmia trata de dar forma a las leyes del lenguaje y la misica en su
experiencia animica a través del movimiento corporal. La euritmia, entretanto, ya es
conocida en todo el mundo como arte escénico, pero juega al mismo tiempo un

importante papel tanto en la Pedagogia Waldorf como en la terapia artistica.

La euritmia entrena al cuerpo del alumno para sentir conscientemente las
sensaciones musculares del tiempo y energia en sus manifestaciones en el espacio. El
cuerpo se convierte en instrumento y ejecuta o transforma en movimiento algiin
aspecto de la musica. La experiencia euritmica difiere de otros enfoques en que ésta
implica la absorcién total de la mente, cuerpo y emociones en la experiencia del
sonido musical. Activando también por otro lado los sentidos, el sistema nervioso, el

intelecto, los musculos, las emociones y el ser creativo y/o expresivo.
1.3.4 Solfeo

El solfeo del método Dalcroze desarrolla el oido interno en el estudiante para
escuchar musicalmente y cantar afinadamente. Los conceptos se refuerzan a través de
la interaccion entre experiencias fisicas y auditivas. Utiliza el sistema de do fijo para

propositos de entonacion incorporando las silabas do, re, mi, fa, sol, la, si.
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Los ejercicios de entrenamiento auditivo siempre van acompafiados de movimiento,
gestos o direccion. El movimiento hace que la mente, los ojos y los oidos estén mas

atentos a la tarea asignada.
1.3.5 Improvisacién

Ayuda a sintetizar lo aprendido a través de la experiencia y demostrando que el
alumno ha aprendido o entiende ya los conceptos ensefiados. Ademas motiva al
alumno a expresar sus ideas musicales propias y estimula la capacidad de
concentracion, de escuchar y desarrolla la imaginacion. También crea sentimientos de
satisfaccion y logro. El logro de estos aspectos nos llevard a la conquista de la

relacion tiempo-espacio-energia.
1.3.6 Cémo se aplica el método en la clase.

El momento de adquirir la vivencia corporal y lograr la toma de conciencia de los
contenidos trabajados, se aborda la lectura y escritura musical en forma simultanea
con el trabajo corporal, profundizando més en la ensefianza musical. Algunos

recursos que se utilizan en clase son:

El uso del pentagrama en el suelo sobre el que se caminan las diferentes notas, el
solfeo corporal (a través de diferentes posturas), la aplicacion de tarjetas con diversas
figuras, entre otras cosas. Ademas, al mismo tiempo que se trabaja el aspecto ritmico,
también se involucra el melddico y el armonico, siguiendo siempre el mismo criterio.
Las clases de ritmica se componen de diferentes momentos, incluyendo cada una
ejercicios de ritmo, melodia, audicion, eutonia y técnica corporal, asi como el uso de

diferentes elementos (aros, pelotas, cintas, pompones)
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Objetivos de la clase:

- Convertir al cuerpo humano en un “instrumento musical”.

- Desarrollar el oido interno y el sentido ritmico.

- Lograr una coordinacion entre “mente y cuerpo”.

- Cantar afinadamente

- Hacer musica en ensamble

- Transferir los conocimientos anteriores a la ejecucion de cualquier instrumento.

Los aportes de este método son sumamente importantes tanto a nivel personal como
pata el desarrollo de la creatividad, desinhibicion, socializacién, como también en el
ambito profesional, en este caso para actores, musicos instrumentistas, bailarines. En
el caso especifico de los musicos, es irnponante destacar el trabajo auditivo a través
de la discriminacion de los diferentes pardmetros del sonido (altura, duracién,
intensidad, timbre) asi como de las diferentes tonalidades y modos, mediante una

metodologia propia.

En el aspecto artistico, desde lo expresivo se juega con la improvisacién corporal
(individual y grupal) como también la creacién de coreografias y puestas en escena a
través de la “plastica animada” este tipo de trabajo significa plasmar una obra musical

en el espacio desde lo corporal, a partir de una profunda comprension de la misma
1.4 Método Suzuki

Segilin se menciona en el libro Nutured by love (1983: 65) Shinichi Suzuki se pasé la

vida demostrando que la capacidad no es innata y que el talento se puede crear.

Conocido como un famoso pedagogo, filésofo y violinista japonés, propuso su

método de enseflanza musical enfocado para nifios que desarrollen un talento
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excepcional en ésta drea. Su teoria radica en que al igual que el nifio aprende a hablar

el idioma materno, se debe usar este mismo criterio para un aprendizaje musical.

Shinichi Suzuki nacié en Nagoya-Japén el 17 de octubre de 1898. Su padre,
Masakichi Suzuki, era duefio de un taller que hacia instrumentos de cuerdas
tradicionales japoneses. Fascinado por el violin, construy¢ el primero en 1888, y para
el afio de 1900, ya era duefio de la primera fabrica de violines en Japdn, la misma que
posteriormente se convirtié en la mas grande del mundo. Por su parte, Shinichi
Suzuki se auto educé y aprendié a tocar el violin, inspirado por una grabacién de
Mischa Elman en donde tocaba el Ave Maria de Schubert. En 1921, viajé a Berlin a
estudiar musica con mayor profundidad y ademas fue compafiero de Albert Einstein.
Es aqui en donde conoce a su esposa Waltraud Prange, musica y soprano. En 1929
Suzuki regresa a Japon en donde forma un cuarteto de cuerdas con tres de sus
hermanos, realizando una gira por el pais. En 1930, es presidente de la escuela de
musica Teikoku y era conductor de la orquesta de cuerdas de Tokio. En 1946, viaja a
Matsumoto en donde ayuda a crear una escuela de musica, llamada “Instituto de
investigacion de educacion del talento” y sigue con su investigacion y creacion de su
nueva propuesta. Para el afio 1960, profesores del oeste comenzaron a viajar a este
instituto para poder observar como los estudiantes de Suzuki aprendian de él. En
1964, el primer grupo de Suzuki realiza un viaje a Estados Unidos enfocado para
educadores de musica, y en 1973 el mismo grupo viaja por Europa. Su esposa le
ayuddé con la traduccién de su libro autobiografico al inglés “Alimentado por el
amor” que tuvo un éxito mundial. Sus primeros alumnos, Toshiya Eto y Koji Toyota,
han alcanzado reconocimiento internacional. Hoy en dia, muchos de los solistas y
miembros de orquestas empezaron su educacién musical como estudiantes del
método Suzuki. En la actualidad existen mas de ocho mil profesores entrenados en el
método y cerca de un millén de estudiantes aprendiendo de éste alrededor del mundo.

Shinichi continu6 dando clases hasta sus Gltimos dias y murié mientras dormia en su
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casa en Japon el 26 de enero de 1998 a sus 100 afios. Durante su vida recibié muchos

honores y fue nominado al premio Nobel de la Paz.
1.4.1 Su método

En su libro Nutured by Love (1983:1) Suzuki comenta que mientras dictaba clases en
el conservatorio imperial, se acercé un nifio de cuatro afios de edad junto con su
padre, y le pidié a Suzuki que le ensefiard a su hijo a tocar el violin. Este nifio,
llamado Toskiya Eto se convirtié en un misico famoso a nivel mundial. Para ese
entonces, Suzuki no sabfa como ensefiar, a un nifio tan pequefio, y es ahi cuando
surge la base del método: “fodos los nifios japoneses, hablan japonés”. Con esta
simple observacion, Suzuki descubre una manera de desarrollar la habilidad musical
en los nifios pequefios. Es aqui cuando propone que los nifios pueden aprender a tocar

cualquier instrumento, del mismo modo que aprenden el lenguaje.

Al hacer una comparacion entre el proceso de aprendizaje del habla (lengua materna)
con el aprendizaje de la musica, se puede observar que en un principio el bebé
solamente escucha sonidos, luego comienza a producir los primeros sonidos, cuando
crece un poco mas ya empieza a imitar, y a su vez su entorno familiar le presta
atencion y lo alienta a que siga asi, llegando finalmente a la perfeccién de su
imitacién. Como fase final, si es necesario, la familia le corrige errores, para que
pueda formar palabras y luego oraciones, para todo esto llega a la edad de seis afios

cuando ya posee un vocabulario amplio e inicia el proceso de lectoescritura.

Es asi como Suzuki hace mas de cincuenta afios comenzo a analizar la manera en que
los nifios aprenden a hablar el lenguaje materno con facilidad, y del mismo modo
siguiendo este mismo orden comenzd a aplicar los principios basicos de la
adquisicion del lenguaje al aprendizaje de la musica. Este método se caracteriza
porque involucra a los padres, el hecho de que ayuden en la motivacion, estén en el
aprendizaje, escuchen, compartan la actividad, son caracteristicas especiales y {inicas

del método Suzuki.
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Por otro lado, Suzuki cree que el profesor que el nifio tenga en el primer mes, debe
ser aquel que marque la diferencia ya que dejara sembrado en el nifio 1a ilusién de la
musica, y asi como la influencia es positiva del mismo modo puede ser negativa. De
igual manera, Suzuki propone que el nifio cualquier cosa que aprenda, en un principio
serda de un proceso lento, hasta que adquiera un ritmo y comience a desarrollar la
destreza. Este procedimiento requiere de tiempo, y gradualmente se desarrollara la
habilidad. No hay que perder la paciencia, porque si se la pierde, todo lo intentado
hasta ese momento habra sido simplemente una pérdida de tiempo. Mientras que, si

se persiste, tras la repeticion se llegara al objetivo.

Segun Suzuki, se debe estudiar el modo de desarrollar el talento a través de la
educacion. Como también, se debe tener en cuenta que el talento no solo en el &mbito
musical, no es heredado. El hombre nace sin talento, cada persona es lo que es como
resultado de sus propios entornos especificos. La idea de crear un nuevo método
musical no tenia como objetivo fundamental el ensefiar musica y que los nifios
aprendieran, Suzuki sefialé en su libro Nutured by love (1983:65) que la ensefianza de
musica no es mi proposito principal. Deseo formar a buenos ciudadanos, seres
humanos nobles. Si un nifio oye buena musica desde el dia de su nacimiento, y
aprende a tocarla él mismo, desarrolla su sensibilidad, y disciplina y paciencia.

Adquiere un corazén hermoso.

Esta motivacion es la que usa para desarrollar este método, para ayudar a los nifios a

desarrollar sus capacidades como seres humanos.
1.4.2 Proceso de aprendizaje

La importancia del papel de los padres, cuando el nifio comienza a hablar, estd en que
ellos toman el papel de “profesores”. Es por esto, que en el caso de la musica, antes
de que el nifio comience a tocar un instrumento, primero aprenden el padre o la madre

con el objetivo de que entiendan lo que se espera que el nifio haga el momento que
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aprenda. Los padres (cualquiera de los dos) asisten a las lecciones del nifio y ambos

practican en casa posteriormente.

Se conoce que los primeros afios en la vida de un nifio son cruciales en el desarrollo
de procesos mentales y destrezas motoras. Las capacidades auditivas también estan en
su apogeo durante la etapa de adquisicion del lenguaje, por lo que se debe aprovechar
también y desarrollar la sensibilidad musical. El escuchar musica debe comenzar
desde que el bebé esta en el vientre de la madre, y el entrenamiento formal puede

iniciar a los tres o cuatro afios.
1.4.3 Familiarizacién con la misica

Los nifios aprenden a hablar en un ambiente que esté lleno de estimulos de lenguaje.
Del mismo modo los padres pueden hacer que la musica forme parte del ambiente del
nifio, escuchar musica o ir a conciertos son estimulos importantes. Esto permite que
ellos conozcan sobre la milsica, aprendan sonidos, y al igual que aprenden el lenguaje
materno, de la misma forma aprenden a conocer sobre la musica, se familiarizan con

la misma y luego la aprenden con mayor facilidad.
1.4.4 Repeticién de piezas

Se conoce que el nifio al aprender una palabra nueva, la usa continuamente. Del
mismo modo, el método Suzuki repite piezas que aprenden (propuestas en un disco)
creada por Suzuki aplica gradualmente habilidades que ya han adquirido previamente
y aumenta nuevas, mientras va aumentando su repertorio. El momento de introducir
una nueva técnica o concepto musical, al hacerlo en piezas ya conocidas para los

nifios hace que su aprendizaje sea mucho mds facil.

88




1.4.5 Motivacion

El momento que el nifio aprende a decir sus primeras palabras, sus padres se
emocionan, le felicitan e incentivan a que siga intentando, de la misma forma el
esfuerzo que el nifio hace para aprender a tocar un instrumento debe ser elogiado con
palabras de aliento. Cada estudiante tiene su propio ritmo de aprendizaje, avanzando
lentamente para poder entender cada ensefianza nueva y dominarla. Esto crea una
atmosfera de tranquilidad en el nifio, en los padres y en el profesor. A su vez, se crea
un entorno de generosidad y de cooperacion al animar a los nifios y apoyar los

esfuerzos de los otros.

1.4.6 Aprendizaje en grupo

La musica promueve interacciones sociales, y el ser parte de lecciones de grupos al
igual que conciertos pequefios es de gran motivacion para los estudiantes. Disfrutan al
observar a otros nifios en diversos niveles, aspirando llegar a tocar algiin dia como los
alumnos mas avanzados, comparten desafios entre ellos, y a su vez aprecian esfuerzos
de los estudiantes principiantes.

1.4.7 Repertorio gradual

El nifio no practica para poder aprender a hablar, simplemente aprende al escuchar y
al imitar siendo este su modo de comunicacion y de expresarse. Con el método
Suzuki, los estudiantes aprenden conceptos y habilidades musicales en el contexto de
la musica, y no aprenden ejercicios técnicos clasicos que los aburren. El repertorio
Suzuki tiene para cada instrumento, una secuencia ordenada, junto con los
componentes necesarios para el desarrollo técnico y musical. Este repertorio

proporciona motivacion para los alumnos.
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1.4.8 Posponer la lectura

El nifio aprende a leer cuando su capacidad para hablar ya estd consolidada. Del
mismo modo, los estudiantes Suzuki alcanzan un nivel de destreza basico tocando su
instrumento antes de que se les ensefie a leer musica. Esta etapa previa a la lectura
musical, permite al profesor y al estudiante desarrollar una buena postura, buen

sonido y una correcta afinacion y fraseo musical.
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GLOSARIO DE PALABRAS

Alegria: es el sentimiento positivo, cuando consigue alguna meta u objetivo

deseado (cuyo logro no necesariamente tiene que ser esperado).

Afectividad: es un conjunto de emociones, estados de 4nimo, sentimientos
que se encuentran dentro de los actos humanos a los que dan vida y color,
incidiendo en el pensamiento, la conducta y la manera en que se relacionan

entre personas, junto con la expresividad corporal.

Armonia: Es la unién y combinacién de sonidos simultineos y diferentes,

pero acordes.

Apraxia: Es la pérdida de la capacidad de realizacion de movimientos

aprendidos

Autoestima y autoconcepto: es la combinacion de creencias que cada

persona tiene sobre sus habilidades y talentos.

Discurso social: es el lenguaje que busca la comprension del oyente.
Emocion: es un estado de 4nimo ocasionado por impresiones de los sentidos,
ideas o recuerdos, que con frecuencia se traducen en gestos, actitudes u otras

formas de expresion.

Empatia: es la base de todas las capacidades sociales y se puede definir como

la habilidad de “ponerse en los zapatos del otro”.

Etnomusicologia: es el estudio de la miisica en su contexto cultural.
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Euritmia: término utilizado para designar la representacion de ritmos
musicales partiendo de movimientos del cuerpo. se aplicaba a un nuevo arte,
basada en la miisica y su ritmica, la improvisacion, los gestos y movimientos
naturales del cuerpo. Conocido como método euritmico se caracteriza por la
enseflanza del ritmo musical con relacion al ejercicio.

Homeostasis: un ambiente interno constante para el cuerpo. Quiere decir que
el hipotdlamo ayuda a mantener una temperatura corporal equilibrada

constante y vigila la cantidad de nutrientes almacenados por las células.

Inteligencia: es el proceso mental del individuo de tener la capacidad de
resolver problemas, adaptarse, competir socialmente y transformar el mundo

que lo rodea para satisfacer sus intereses y necesidades.

Lateralidad: viene de la palabra francesa lateralite, el concepto de lateralidad
hace referencia a la preferencia esponténea en el uso de los 6rganos situados
al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como los brazos, ojos o las piernas. Se
cree que el hemisferio cerebral izquierdo controla el lado contrario del cuerpo
(derecho), y el hemisferio derecho controla el lado izquierdo, siendo

predominante uno de los dos.

Melodia: Sucesion de notas que forman una idea musical. Es un conjunto de
sonidos, que suenan sucesivamente uno después de otro. Los silencios

también son parte de la estructura de la melodia.

Metacognicién: saber como aprende el ser humano.

Miedo: perturbacién que causa angustia y cambia el estado de animo causado
por un riesgo o dafio real o imaginario.

Musica: es el arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los
instrumentos, o de uno y otros a la vez, de manera que produzcan deleite,

conmoviendo la sensibilidad, de manera alegre o triste.
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Notas musicales: Son los sonidos que est4n determinados cada uno por una

vibracién cuya frecuencia fundamental es constante.

Pragmatica: es el conocimiento practico y necesario para emplear el lenguaje

con propésitos de comunicacion,
Silencio: es la abstencion de hablar, o falta de ruido.

Tristeza: es el sentimiento negativo caracterizado por un decaimiento en el
estad de dnimo habitual de la persona, que se acompafia de una reduccion

significativa en su nivel de activacién cognitiva y conductual.

Valentia: es una accion heroica que mueve a la persona a actuar con valor.
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CONCLUSIONES

* Como estudiantes de la Universidad de Los Hemisferios se ha tenido la
oportunidad de materializar un suefio que es poder unificar saberes y ponerlos al
servicio de la comunidad a través de la creacion de un cuaderno de trabajo, una
guia para el maestro de musica acompafiado de un CD musical con canciones

inéditas para nifios de primer afio de educacion general basica.

¢ La carencia de textos de ensefianza musical que a su vez eduquen la inteligencia

emocional en los nifios del Ecuador, ha motivado a realizar este proyecto, pues es

muy importante para el desarrollo adecuado de las relaciones interpersonales.

 Las autoras de este proyecto de fin de carrera han tenido la oportunidad de
estudiar dos carreras a la vez, por ello el interés de apoyar con esta propuesta a la

psicopedagogia, y a la musica.

* Los psicopedagogos son los indicados para enlazar el objetivo de la pedagogia
que es extraer lo que el nifio lleva en su interior y perfeccionarlo acoplandolo con
los fines de la musica que en su esencia es aprender a apreciar el mundo musical,

saber escuchar y trasmitir, conocer, hacer, y producir misica.

* Para este proyecto, influyeron dos temas de manera especial, el conocimiento
sobre las inteligencias multiples de Howard Gardner y la importancia de la
inteligencia emocional segiin Daniel Goleman, Producto de ello es el cuaderno de
trabajo “Mi mundo musical (como influyen las emociones en el aprendizaje de la
musica)” el cual estd plasmado en un material didactico de musica con bases de

inteligencia emocional para nifios de cinco a seis afios.
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La Psicopedagogia es una ciencia que pretende ayudar al ser humano al méximo
sus capacidades intelectuales, (contenidos conceptuales) destrezas, (contenidos
procedimentales) y emociones y actitudes (contenidos actitudinales). Se encuentra
intimamente relacionada con la musica ya que a través de ella la persona y en
especial los nifios pueden expresar lo que sienten, desarrollar habilidades
psicomotrices y mejorar la capacidad auditivo musical. Ademas de socializar de
una manera armonica con sus compafieros o familiares y manejar adecuadamente

Sus emociones.

El presente trabajo es producto de una investigacion bibliografica basada en cinco
métodos de ensefianza musical: Método Orff, Hindemith, Kodaly, Suzuki y
Dalcroze. Y por otro lado la investigacion psicopedagdgica basada en Jean Piaget,
Lev Vigotsky, Daniel Goleman, Howard Gardner, Lawrence Shapiro y los
postulados de Miguel de Zubiria.

Seglin Piaget, el ser humano pasa por distintos estadios, entre los cuales para el

presente trabajo se ha tomado en cuenta el periodo pre-operacional (dos a siete
afios). El ambiente, la estimulacion, el trato y la atencidn que se le da a un nifio
desde que esta dentro del vientre de su madre, son esenciales para un desarrollo

Optimo en todas las dimensiones del ser humano.

La capacidad que tienen los nifios para comunicar sus sentimientos se encuentra
integrada al cerebro, el hecho de que puedan lograr usar esa capacidad depende
mas bien de la cultura en donde se desarrollan (segun Vigotsky) y en particular,

en la forma en que el nifio interacttia con los adultos y con sus pares.

El nifio que asiste al primer afio de educacion basica tiene generalmente de cinco
a seis afios de edad, por lo tanto para realizar un cuaderno de trabajo apropiado es
necesario tomar en cuenta su desarrollo fisico, social emocional, destrezas de
comunicacion y del pensamiento y es por ello que se ha basado en los autores

anteriormente citados.
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* La reforma educativa 2010 estd basada en el modelo constructivista de este
modelo pedagdgico el cual enfatiza que el individuo interactia Yy sociabiliza con
su entorno mientras construye su propio conocimiento basado en sus aprendizajes
previos. La pedagogia conceptual se ha tomado como el “modo de ensefianza”

gracias a los siete postulados que propone Miguel de Zubiria.

* Segln Howard Gardner la inteligencia es el proceso mental del individuo que le
permite tener la capacidad de resolver problemas, adaptarse, competir
socialmente, y transformar el mundo que le rodea para satisfacer sus necesidades
e intereses. De acuerdo a esta concepcién existen multiples inteligencias, entre
ellas la inteligencia lingiiistica, 16gico matematica, espacial, corporal, naturalista,
y las inteligencias musical, y emocional que son las que se han desarrollado en

este proyecto.

* Gardner se da cuenta de que hablar de inteligencia musical es entrar en la
identificacion de datos basicos, como el ritmo, la tonalidad, la armonia, entre
otras. Lo que hace que esta sea especial, y permita conocer y trasmitir emociones
y sentimientos. Esta inteligencia ayuda al desarrollo de la inteligencia inter e intra

personal que son la base de la inteligencia emocional.

* El sistema limbico o la parte emocional del cerebro, se encuentra dentro de los
hemisferios cerebrales, tiene la funcién de regular nuestras emociones o impulsos,
Incluye el talamo, que envia mensajes al cortex (parte pensante del cerebro), el
hipocampo, donde se almacenan los recuerdos emocionales y la amigdala
considerada el centro del control emocional. Lo que define a la inteligencia

emocional es la interaccion entre todas éstas.

* Las emociones cumplen propésitos determinados para que un nifio se desarrolle

hasta convertirse en un adulto feliz y con éxito.




Se habla de las emociones negativas (tristeza, enojo y miedo) como un medio para
transformar las situaciones que las han causado, y de las emociones positivas
(alegria y valentia) como una manera de aumentar estos sentimientos. Hablar de

los sentimientos es una forma de comprenderlos y aprender a controlarlos.

La persona emocionalmente educada es siempre la mas valorada en todos los
ambitos de su vida y a su vez es merecedora de amor y confianza por parte de

quienes la rodean.

La inteligencia musical es de gran importancia en la experiencia del ser humano.
Puede causar varios efectos como motivar o desmotivar, dejando asi experimentar
al nifio varias emociones en un mismo instante, logrando influir, trasmitir,

expresar, sentir y reconocer emociones.

Es ademas un lenguaje universal al que todo ser humano puede tener acceso para

escucharlo y sentirlo.

A través de los diferentes momentos de la historia universal, la musica ha
marcado las distintas etapas en la evolucion de la sociedad. Al principio era
escuchada y tocada inicamente para la realeza, mds adelante se convirtié en un
modo de comunicacién para la liberacién de muchos esclavos. En la actualidad la
musica forma parte del diario vivir de las personas, como un modo de
comunicacion y expresion de; pensamientos, sentimientos, emociones y

sensaciones hacia el mundo.

Los métodos de ensefianza musical desarrollados en el presente proyecto son:
Método Orff, que se basa en la ritmica lo cual ocurre en forma natural. Método
Kodaly afirma que el desarrollo de la misica pertenece y es para todos y cada
uno, y que es necesario para el desarrollo de la salud humana. Método Dalcroze,
es el de la ensefianza de la euritmia, que es la representacion de ritmos musicales

partiendo de movimientos del cuerpo. El Método Suzuki se basa en la importancia
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del papel de los padres como primeros aprendices, con el objetivo de que

entiendan lo que se espera que el nifio haga el momento que aprende.

* La hipotesis planteada se ha podido comprobar ya que este proyecto entrega el
material didctico adecuado para nifios de cinco a seis afios elaborado a través de
los métodos musicales y las corrientes pedagdgicas dando como resultado un

cuaderno de trabajo para el nifio y un guia para el maestro junto con su disco.

*  Mi Mundo Musical - Como influyen las emociones en el aprendizaje de la misica.
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RECOMENDACIONES

* Esnecesario que los maestros y padres, como la sociedad en general, comiencen a
involucrarse e investigar sobre los efectos positivos que causan la musica y los
distintos tipos de arte, para que de este modo se pueda eémpezar con un cambio
radical en la educacion, en donde no solamente el efecto de la musica sino
también las artes en general, influyan en los estudiantes; en su estado de animo,

autoestima, autocontrol y aprendan a ser perseverantes en la vida.

* La musica es un medio para poder conocer y trasmitir emociones y sentimientos,
creando asi una reaccién positiva en el proceso de aprendizaje del alumno. Por
eso es prioritario que en la educacion actual se promueva la existencia de

programas de musica a lo largo de la vida académica del nifio.

* Es importante educar emocionalmente a los nifios, ya que de este modo serdn mas
valorados en todos los d4mbitos de su vida y a su vez merecedores de amor y

confianza por parte de quienes los rodean.

* Aunque los nifios nacen con predisposiciones emocionales especificas, su sistema
de circuitos cerebrales retiene cierto grado de plasticidad. Los padres y maestros
deben ensefiarles nuevas capacidades emocionales y sociales como son la postura
corporal, las expresiones faciales, el tono de voz, y la comprensién de las

emociones de las demas personas (empatia). .

* Como estudiantes de la escuela de Psicopedagogia y Miisica respectivamente, se
recomienda a las futuras generaciones que se dé importancia a los aprendizajes
recibidos en la universidad ya que contribuyen no solo al desarrollo personal, sino

también de los seres humanos que llegardn a nuestros centros pedagdgicos,
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psicolégicos o musicales y podran ser los beneficiarios directos de la educacion
global del siglo XXI.

La inteligencia emocional es la habilidad personal que caracteriza al ser humano
para conocer y aceptar las emociones de los demas y a su vez saberlas expresar de
manera adecuada, poniendo en practica las capacidades de autoconocimiento
(inteligencia intrapersonal) y empatia (inteligencia interpersonal). Para lograr un
adecuado desarrollo de inteligencia emocional se debe desarrollar la
autoconciencia, el control de las emociones, la capacidad de motivacién, la
autoestima y la empatia, como las mds importantes y adecuadas habilidades

sociales.

Los nifios que crecen en un ambiente de optimismo, llegardn a tener éxito en lo
que emprendan. Por esta razon es importante que el educador y los padres de
familia se mantengan siempre en una posicion realista y positiva ya que el adulto

siempre va a representar un modelo para la vida de un nifio.

Al concluir este proyecto se ha sacado como conclusion que la Musica y la
Psicopedagogia estan intimamente relacionadas, por lo cual se recomienda que en
ambas carreras exista una inclusién respectiva de cada una de estas disciplinas

(inteligencia emocional, educacién musical).

Estd comprobado que la musica tiene una influencia especial sobre las emociones
que experimenta cada persona, sirve también para que sean capaces de expresar
sus emociones y sentimientos, es por esto que en todos los hogares y centros
mnfantiles debe incluirse la musica como un medio indispensable para mejorar las
relaciones interpersonales. Ademas, a través del aprendizaje y practica de la

musica, se puede aprender auto disciplina.
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* Recomendamos el uso de este cuaderno de trabajo y guia del maestro con su
respectivo disco de musica ya que sera un gran aporte para los maestros de musica
de primer afio de educacién general basica ya que ha sido realizado con todo el

profesionalismo y entrega de tres estudiantes de musica y psicopedagogas

ecuatorianas.




ANEXOS
Test de Inteligencias Miiltiples

Test para evaluar las IM (Basado en Flores, 1999)

Sefiores Padres de Familia a continuacion ustedes encontraran un test para poder
reconocer las inteligencias desarrolladas en su hijo/a. Sugerimos seguir las siguientes
indicaciones:

El 1 sefiala ausencia, el 5 sefiala una presencia notable de lo que se estd
afirmando. Es decir, que va de menos a mis.

INTELIGENCIA LINGUISTICA 1kphls
}Para su edad, su hijo dibuja y describe lo dibujado mejor que otros nifios }’ l }-, F ’ i
fCuenta bromas y chistes o inventa cuentos increibles [“[” : J B
lTl'ene buena memoria para los nombres, lugares, fechas y trivialidades ( | r
(f)isfruta los juegos de palabras } { H '
[D isfruta observar los libros A - r S {w

]Aprecia las rimas absurdas, ocurrencias, trabalenguas, etc. [

|
1]
iUtiliza las palabras correctamente. [}[ W{ v (W
|

lLe gusta escuchar la palabra hablada (historias, comentarios en la radio, etc.) F

ﬁ“iene buen vocabulario para su edad H """ [ """"""""

]Se comunica con los demds de una manera marcadamente verbal ]
PUNTAJE TOTAL=............. ' - j
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Hace muchas preguntas acerca del funcionamiento de las cosas

Hace comparacion de cantidades adecuadamente

Disfruta juegos matematicos.

Le interesan los juegos de matematicas en computadoras

Le gustan los jueéos y rompecabezas que requieran de la 16gica

Le gusta clasificar y jerarquizar cosas.

Piensa en un nivel mas abstracto y conceptual que sus compafieros.

Tiene buen sentido de causa y efecto.

INTELIGENCIA ESPACIAL

Presenta imagenes visuales nitidas (dibujos ordenados y limpios)

Observa mapas, graficos, diagramas con facilidad

Fantasea mas que sus compafieros

Dibuja figuras avanzadas para su edad

Le gusta ver peliculas, diapositivas y otras presentaciones visuales

Le gusta resolver rompecabezas, laberintos y otras actividades visuales similares.

Crea construcciones tridimensionales avanzadas para su nivel (juegos tipo Playgo
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0 Lego)

Cuando observa los libros, aprovecha mas las imdgenes y comprende su
significado

Hace grabados en sus libros de trabajo, plantillas de trabajo y otros materiales.

PUNTAJE TOTAL=...............

Ahora multiplica el puntaje total......... por22=..... %

INTELIGENCIA FiSICA Y CINESTETICA

Se destaca en uno o mas deportes.

Se mueve o estd inquieto cuando esta sentado mucho tiempo. |

Imita muy bien los gestos y movimientos caracteristicos de otras personas

Le encanta desarmar cosas y volver a armarlas,

Apenas ve algo, lo toca todo con las manos.

Le gusta correr, saltar, moverse rapidamente, brincar, luchar.

Demuestra destreza en artesania

Utiliza una manera dramatica de expresarse

Manifiesta sensaciones fisicas diferentes mientras piensa o trabaja.

Disfruta trabajar con plastilina y otras experiencias tactiles.

PUNTAJE TOTAL=.................
Ahora multiplica el puntaje total......... por2=..... %
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INTELIGENCIA MUSICAL, | 1hl3lals

Se da cuenta cuando la musica esta desentonada o suena mal.

Recuerda las melodias de las canciones.

Tiene buena voz para cantar

Le llama la atencion algtn instrumento musical, canta en un coro u otro grupo.

— et T PRSI S

Tararea sin darse cuenta.

Tamborilea ritmicamente sobre la mesa o escritorio mientras trabaja.

PUNTAJE TOTAL=.........
Ahora multiplica el puntaje total......... por2.5=...... %
INTELIGENCIA INTERPERSONAL 11213145 |

Disfruta conversar con sus compafieros.

Tiene caracteristicas de lider natural.

Aconseja a los amigos que tienen problemas

Parece tener buen sentido comun.

Le gusta trabajar en grupo
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Tiene dos o mas buenos amigos.

Tiene buen sentido de empatia o interés por los demas

Otros buscan su compaifiia.

PUNTAJE TOTAL~=...........
Ahora multiplica el puntaje total......... por2=... %
INTELIGENCIA INTRAPERSONAL | 1

Demuestra sentido de independencia o voluntad fuerte.

Tiene un concepto précticc; de sus habilidades y debilidades.

Tiene buen sentido de autodisciplina.

Prefiere trabajar solo.

Expresa acertadamente sus sentimientos.

Es capaz de aprender de sus errores y logros en la vida.

Demuestra un gran amor propio.

PUNTAJE TOTAL~=............. .
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INTELIGENCIA NATURALIST

e —

Aprovecha de la naturaleza

iene un interés especial en temas de la naturaleza

(Guétz; acampar, tocar las flores y plantas

PUNTAIETOTAL=............. ——
Ahora multiplica el puntaje total......... por2=..... %
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RESULTADOS GENERALES EN PORCENTAJES SEGUN TIPO DE

INTELIGENCIA

TIPO DE INTELIGENCIA

PORCENTAJE

ORDEN DE PRIORIDAD

Lingiiistica

Logica y matematica

Espacial.

1
Fisica y cinestética.

Musical.

Interpersonal. 7

Intrapersonal.

Naturalista
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RESULTADOS GENERALES EN PORCENTAJES SEGUN TIPO DE

INTELIGENCIA

TIPO DE INTELIGENCIA

PORCENTAJE ‘ ORbEN DE PRIORIDAD

Lingtistica

Logica y matematica

Espacial.

Fisica y cinestética.

Interpersonal.

Intrapersonal.

Naturalista
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ENCUESTAS A PROFESORES DE MUSICA

(Hace cuéanto tiempo es profesor de musica?

,Qué tipo de estudios ha realizado en el 4rea de musica?

{Qué estudios ha realizado en el 4rea de pedagogia?

(A nifios de que edad da clases de musica?

(Cual es el programa que usted sigue?

¢Utiliza algiin método especifico para ensefiar muasica?

(Cree usted que la misica ayuda ha percibir y expresar sus

emociones?

110




Encuesta a profesores de muisica

1. ;Hace cuinto tiempo es profesor de misica?

o? LSP0)

2. ;Qué tipo de estudios ha realizado en el drea de miisica?

C:un) LWveThkio

3. (;Qué estudios ha realizado en el area de pedagogia?

Desovnos o Movis

4. ;A niiios de gue edad da clases de musica?

@@E’ Edcoerr T Qﬁln/’C:P

5. ;Cual es el programa que usted sigue?

EL- Dee /’//N\S')‘f&(o

6. ;Utiliza algiin método especifico para ensefiar miisica?

o




7. (Cree usted que la miisica ayuda ha percibir y expresar sus
emociones?

\j
;
:
: .
-
-
o




Encuesta a profesoves de musica

1. ;Hace cuanto tiempo es profesor de misica?

5 oD

2. ;Qué tipo de estudios ha realizado en el 4rea de misica?

Consorwatinic”

3. ¢(Qué estudios ha realizado en el 4rea de pedagogia?

4. ;A nifios de que edad da clases de miisica?

;ﬁwm&yz

5. ;Cuilesel progmma que usted sigue?

Do L

6. ;Utiliza alglin método especifico para ensefiar miisica?

/MZJ/ @m@ /rﬁ{z/g ;




o
o
i o4

;Cree usted que la misica ayuda ha percibir y expresar sus
emociones?
.
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.
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Encuesta a profesores de miisica

1. ;Hace cudnto tiempo es profesor de miisica?

2. ;Qué tipo de estudios ha realizado en el 4rea de miisica?

3. (Qué estudios ha realizado en el drea de pedagogia?

4. ;A niiios de que edad da clases de miisica?
3. ;jCudl es el programa que usted sigue?

‘ ‘4 WCA[

[

6. ;Utiliza algiin método especifico para ensefiar misica?

s




o -
.
.

. 7. ¢(Cree usted que la musica ayuda ha percibir y expresar sus

= emociones?

, E
.
.
i
‘
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Encuesta a profesores de musica

1. ;Hace cuanto tiempo es profesor de misica?

/X ano>

2. ;Qué tipo de estudios ha realizado en el 4rea de miisica?

/'/’)5‘“?’41/”7@/57é / czo//vé)

3. (Qué estudios ha realizado en el area de pedagogia?

Qw/ajo /7 crely Lol

4. ;A nifos de que edad da clases de miisica?

4/034 /6 G500

5. ;Cual es el programa que usted sigue?

Mp! A/ Shs

6. ¢Utiliza algiin método especifico para ensefiar miisica? \

o




7. (Cree usted que la misica ayuda ha percibir y expresar sus

emociones?

tou Ji)poesyé e L.




Encuesta a profesores de musica

1. ;Hace cuanto tiempo es profesor de musica?

//5 gR05

2. ;Qué tipo de estudios ha realizado en el drea de miisica?

psicotarapia

3. (Qué estudios ha realizado en el drea de pedagogia?

S50lo_ex periencia

4. ;A niiios de que edad da clases de misica?

’toclo I”Wr“l/ez

5. ;Cuadl es el programa que usted sigue?

Fdlivw Angel Silva

6. ;Utiliza algiin método especifico para ensefiar misica?

Ql c[ e( //VAFO




-
.
.
|

7. (Cree usted que la mmisica ayuda ha percibir y expresar sus

emociones?

50




Encuesta a profesores de misica

1. ;Hace cudnto tiempo es profesor de miisica?

2. ;Qué tipo de estudios ha realizado en el drea de miisica?

go‘n 3y (A’Or?a

3. (Qué estudios ha realizado en el 4rea de pedagogia?

c§) ec’ggggi"a em X‘()&\fax

4. ;A niiios de que edad da clases de miisica?

S)TT.Q‘ g)f@{&’/

5. (Cuidl es el programa gue usted sigue?

gﬁ A //f/ﬂf&/ﬁrf’)

6. ;Utiliza algiin método especifico para ensefiar miisica?

A




7. ¢Cree usted que la miisica ayuda ha percibir

emociones?

Yy expresar sus
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