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RESUMEN

Los brackets de autoligado en la actualidad a sido muy solicitado tanto por ortodoncistas como
pacientes por sus grandes ventajas siendo este un tema que a sido estudiado por varias
generaciones. A lo largo de la historia han existido dispositivos utilizados para el tratamiento
ortodéntico que afio tras afio se han ido simplificando, dando una mecanica méas simple y
practica. Durante algunos afios, las ligaduras elasticas son y fueron muy comerciales en el
ambito de la ortodoncia dando ciertas desventajas al clinico y al paciente proporcionando asi un
impacto que las ventajas del sistema de autoligado nos ofrece. El objetivo de la presente
revision, a mas de conocer el sistema del bracket de autoligado y actualizar nuestro
conocimiento, es describir y enumerar las principales ventajas que ofrece tanto a ortodoncistas
como pacientes, ya que proporcionan una disminucién significante de la friccion en el
tratamiento ortodéntico caracteristica que desglosa varias ventajas.
Se realizo la revision bibliografica durante los meses de mayo del 2021 a noviembre del 2021,
se consultaron carias fuentes de informacion en formatos digitales en bases de datos

bibliogréficos de internet como PubMed, Science Direct y Google Académico.
Palabras Clave: "Sistema autoligable” "Ortodoncia Autoligado” "Ortodoncia sin friccion"
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RESUMEN

Los brackets de autoligado en la actualidad a sido muy solicitado tanto por ortodoncistas como
pacientes por sus grandes ventajas siendo este un tema que a sido estudiado por varias
generaciones. A lo largo de la historia han existido dispositivos utilizados para el tratamiento
ortodontico que afio tras afio se han ido simplificando, dando una mecanica mas simple y
practica. Durante algunos afos, las ligaduras elasticas son y fueron muy comerciales en el
ambito de la ortodoncia dando ciertas desventajas al clinico y al paciente proporcionando asi un
impacto que las ventajas del sistema de autoligado nos ofrece. El objetivo de la presente
revision, a mas de conocer el sistema del bracket de autoligado y actualizar nuestro
conocimiento, es describir y enumerar las principales ventajas que ofrece tanto a ortodoncistas
como pacientes, ya que proporcionan una disminucion significante de la friccién en el
tratamiento ortodéntico caracteristica que desglosa varias ventajas.
Se realizo la revision bibliografica durante los meses de mayo del 2021 a noviembre del 2021,
se consultaron carias fuentes de informacion en formatos digitales en bases de datos

bibliograficos de internet como PubMed, Science Direct y Google Académico.
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ABSTRACT

Currently self-ligating braces have been highly requested by both orthodontists and patients for
their great advantages, this being a subject that has been studied for several generations.
Throughout history there have been devices used for orthodontic treatment that year after year
have been simplified, giving a simpler and more practical mechanics. For some years, elastic
ligatures are and were very commercial in the field of orthodontics, giving certain disadvantages
to the clinician and the patient, thus providing an impact that the advantages of the self-ligating
system offer us. The objective of this review, in addition to knowing the self-ligating bracket
system and updating our knowledge, is to describe and list the main advantages that it offers
both orthodontists and patients, since they provide a significant reduction in friction in
orthodontic treatment. feature that breaks down several benefits. The bibliographic review was
carried out during the months of May 2021 to November 2021, various sources of information
were consulted in digital formats in internet bibliographic databases such as PubMed, science

Direct and Google Scholar.
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1. INTRODUCCION

La estética ha sido un aspecto de interés por el hombre desde la antigiiedad, dando importancia
su imagen ante la sociedad en espe

cial del rostro. La zona oral es un elemento esencial para la estética corporal teniendo que ser
armonica con el resto de la cara. La correcta posicion de los dientes, y la armonia en los
maxilares y el equilibrio con los tejidos blandos que los rodean, es clave para lograr relaciones
esteticas y funcionales. Las anomalias dentomaxilofaciales tienen un lugar preocupante en los
problemas de salud bucal. Este tipo de anomalias se han tratado a lo largo de la historia con
ortodoncia la cual es la especialidad estomatologica que estudia el diagndstico, prevencion,
intercepcion y tratamiento de las anomalias dentomaxilofaciales.? La planificacion del
tratamiento de ortodoncia implica equilibrar entre el ortodoncista y el paciente la necesidad y el
deseo de cada uno, siendo si cada tratamiento diferente en la practica diaria Por lo tanto, el
dispositivo de ortodoncia ideal debe proporcionar la maxima estética, al tiempo que es eficiente

y predecible en el rendimiento durante el tratamiento. (Macias & Zatarain, 2019)

El sistema de autoligado fue nombrado cinco afios después de la creacion del arco de canto de
Angle.? La historia de los Brackets de autoligado empezd con varios sucesores de Angle, como
J.D. McCoy, W. Boyd, J. W. Ford y E.I. Russell. Este sistema aumento su popularidad y mejor6
la eficacia del clinico tomando una mecéanica mas simple y practica.! Esta técnica fue sugerida
por Russell Attachment en la década de 1930, sin embargo, el gran auge de esta técnica fue dada
en los Gltimos 20 afios.* La resistencia a la friccion es la caracteristica con la que esta
relacionada, algunas caracteristicas en el bracket pueden variar como; EI material utilizado para
hacer el soporte puede ser metalico o cerdmico; La marca comercial; La rigidez del clip; Disefio
de clip; Dimension, Forma y Angulacion de la interfaz; Tipo de amarre. Los alambres de
ortodoncia con una seccién transversal mas grande tienden a causar una mayor friccién La
friccion de las aleaciones de alambre metalico se puede describir en el siguiente orden creciente:
acero inoxidable, niquel-titanio, cromo-cobalto y titanio-molibdemio. (Macias & Zatarain,
2019)

Esta aparatologia tiene una serie de ventajas sobre las Brackets convencionales, tales como: Su

ligado es més facil y seguro tiene un acoplamiento pleno del arco dentro de la ranura de la



Brackets este sistema permitio que la friccion reduzca, y exista una menor necesidad de fuerza
para favorecer el movimiento dental. Estas ventajas, logran que el uso de este sistema tenga un
deslizamiento y posible conservacion del anclaje méas conveniente para el clinico y paciente. La
reduccion del tiempo en el tratamiento es una gran ventaja que el sistema ofrece, debido que
existe una mayor rapidez en el alineamiento de los dientes apifiados y cierre de diastemas.
(Harradine ,2010)

Una de las grandes ventajas que se pueden describir es la disminucion del de citas de tratamiento
y aumentar el intervalo de tiempo entre cita y cita, ademas cada cita es mas rapida mas facil,
permitiendo al clinico mejor ergonomia, mas tiempo libre y un uso menor del sillon dental.
(Schwartz, 2007) El sistema de autoligado generard mas hueso alveolar favoreciendo una mayor
expansion de la arcada dentaria, reduciendo o eliminando el aparato extraoral y la expansion
rapida palatina; en su uso se observa menor proinclinacion de los incisivos inferiores; disminuye
la necesidad de realizar extracciones; reducira la aparicion de reabsorciones radiculares por lo
gue podremos tratar pacientes con enfermedad periodontal.(Chen, Greenlee, Smith & Huang
2010)

Proporcionara mayor comodidad para el paciente, ya que se presentan menos molestias al
mejorar el confort sobre los labios y al uso de fuerzas mas ligeras. Existe mejor aceptacion y
cooperacion del paciente; se obtendra una mejor estética facial; facilitara una mejor higiene oral
y salud periodontal, disminuyera la aparicion de descalcificaciones; redujera las urgencias al
despegarse menos brackets y evitara el roce de las ligaduras metélicas de las brackets
convencionales; lograra menores gastos econémicos; reduce el riesgo de lesionarse el dedo del
clinico; alcanzara una superior terminacion y detallado y favorecera la estabilizacion del
tratamiento. (Garcia, 2014)

Frente a lo expuesto, el proposito de esta revision de literatura tiene como objetivo determinar
las ventajas de la ortodoncia con brackets del sistema autoligable, empleando literatura expuesta

en la base de datos de pud med, y google academy de articulos publicados entre el 2012-2021
2. MATERIALES Y METODOS

Se realizo una investigacion de tipo descriptiva, estableciendo como muestra articulos

publicados durante el periodo 2010-2021 que fueron recolectados en la base de datos Pud Med,
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Google académico y science direct empleando como estrategia de busqueda Las palabras clave
que se utilizaron fueron "Ventajas Brackets autoligado™ "Ventajas sistema autololigable™
"Ortodoncia autoligable”, las cuales fueron encontrados y aprobados por el sistema Descriptores
En Ciencias de la Salud (DESC).

Se selecciono los articulos tomando en cuenta el titulo el resumen el objetivo y el afio, se
examinaron y fueron considerados todos los estudios de revisiones sistematicas, meta-analisis,
estudios comparativos y revisiones de literatura desde el afio 2021 que comprenden diferentes
criterios acerca de las ventajas de la ortodoncia con el sistema autoligable. La busqueda arrojo
7 en Pud Med, 140 en Google académico y 3 en science direct, tras la comprobacion de los
criterios de exclusion se extrajo libros, monografias, tesis, y articulos realizados antes del 2012.
Al finalizar la exclusion el resultado final fue 7 en Pud Med, 90 en Google académico y 3 en

science direct

3. DESARROLLO
1.1 VENTAJAS GENERALES DEL BRACKET DE AUTOLIGADO

En las investigaciones realizadas para comprobar la eficacia del tratamiento con técnicas fijas

de soportes de autoligado se comprob6 que: (Schwartz, 2007)

e Existe un movimiento dentario mayor con una fuerza ligera, la cual permite decidir la
forma fisioldgica ideal del arco y los dientes tienen un movimiento libre.

e Logran una expansion posterior sin el uso de aparatos expansores, ademas alinean
nivelan y abren la mordida.

e Las fuerzas bioldgicas que ejercen sobre los dientes no afectan el suministro vascular en
la membrana periodontal.

¢ Reducen el tiempo de tratamiento

e Son mas pequefios y no necesitan el uso de elastdbmeros, que contribuyen la acumulacion
de placa dental y alimentos, favoreciendo en la higiene dental del paciente.

e Son mas estéticos y ofrecen mayor confort al paciente, ya que disminuye las molestias

en los tejidos peri dentales.



e Disminuyen la posibilidad de la extraccion dentaria.
e Tiene una menor friccion entre el alambre y el soporte, y permite aumentar la friccion
cuando sea necesario

e Benefician en la facil colocacion de cadenetas elasticas. (Schwartz, 2007)
1.1.1 Ventajas de la disminucion de friccion

Los niveles de fuerza de friccion altos entre la ranura del bracket y el arco no permiten un buen
movimiento del diente, por el contrario, las fuerzas bajas de friccion son utiles para la
conservacion del anclaje y reduce el riesgo de reabsorcion de la raiz dental. Damon afirma que
una baja friccion y fuerzas ligeras promueven resultados biol6gicamente mas estables, ya que
estas no oprimen la musculatura. (Macias, 2019) Para mover el diente a lo largo del arco, la
fuerza aplicada debe superar la friccion estatica en aproximadamente el 50% de la fuerza total
aplicada al diente. Los brackets de autoligado es un tratamiento que ofrece menor friccién
durante el movimiento del diente lo cual permite que existan fuerzas mas ligeras en el
movimiento dental dando un menor dafio a los tejidos adyacentes, una menor reabsorcion

radicular y mecanismos mas répidos. (Macias, 2019)
1.1.2 Ventajas en el tiempo del paciente y el clinico

Existen estudios que comprueban que la aparatologia de autoligado disminuye el tiempo de
sillon dental. Se pueden reducir aproximadamente de 3 a 9 minutos cada visita a los controles
periddicos. El tipo de bracket, pueden disminuir o aumentar la velocidad de ligado y el tiempo
en el sillén dental. (Turnbull & Birnie, 2007) En la apertura de los brackets de autoligado en
comparacion al retiro de las ligaduras de los brackets se obtuvieron 20 segundos de ventaja por
cada bracket y en el cierre de los bracket en comparacion a la colocacion de elastomeros en los
brackets convencionales se encontrd una disminucion de 15 segundos por bracket, tomando en
cuenta que el paciente tenga 28 o6rganos dentales en boca, el tiempo que disminuira solamente
en la comparacion de la apertura y cierre del bracket de autoligado y la colocacion vy retiro de
elastbmeros en el bracket convencional daria una disminucion total de 10 minutos

aproximadamente. (Garcia, 2014)

1.1.3 Ventajas sobre de la comodidad del paciente



Los pacientes presentan dolor relacionado a la manipulacion en el sillon dental, este dolor es
inmediato en el paciente, y el dolor relacionado a las fuerzas repentinas aplicadas en los dientes
este dolor es posterior por la hiperalgesia de la membrana periodontal. (Bertl, Onodera & Celar,
2013) Con el sistema de autoligado se aplican fuerzas mas ligeras sobre los dientes porque los
arcos mas ligeros pueden ser utilizados con igual eficacia y los dientes se mueven mas réapido
como respuesta a las fuerzas aplicadas debido a la disminucion de la resistencia al deslizamiento.
.Garcia, 2014) Los pacientes presentan menos molestias y un ahorro de tiempo y economia por
el despegamiento de Brackets, con el bracket autoligable se observa menor incidencia de este
problema esto puede deberse a que las brackets de autoligado presentan una base méas pequefia
y un perfil més alto que las clasicas, sobre todo en los dientes posteriores. Contribuyen a la
higiene dental del paciente, por ser mas pequefios y no tener elastomeros los cuales tienen un
aumento de acumulacion de alimentos y placa dental ademas de envejecer y provocar halitosis
en el paciente. (Delgado & LopeZ, 2015)

1.1.4 Retencion de placa dental y salud periodontal

Segun estudios in vitro se ha comprobado que los brackets de autoligado presentan menos
bacterias en la placa dental en la mayoria de los casos que las brackets tradicionales con
ligaduras elasticas. El tipo de bracket influye sobre la halitosis y el estado periodontal, acusando
mas riesgo de halitosis las ligaduras elasticas, por ello los brackets de autoligado se pueden
recomendar para prevenir el desarrollo de la halitosis y aumentar la probable buena higiene oral
durante el tratamiento, dando una gran ventaja para poder utilizarlos en pacientes periodontales.
(Garcia, 2014)

1.1.5 Duracion del tratamiento

Existe evidencia que el tratamiento con las brackets de autoligado es mas rapido, requiere de
menos visitas y logra un mejor alineamiento ademas optimizando una buena oclusion. Existen
estudios que corroboran que el tiempo de tratamiento es siete meses menores con los brackets
de autoligado que los convencionales y se evitaban cuatro visitas para controles rutinarios. En
los casos de apifiamientos moderados y graves, existe mayor rapidez en el alineamiento. (Garcia,
2014)



DISCUSION

El bracket de autoligado tiene una eficiencia alta en tratamientos de ortodoncia basada en
algunos parametros como el tipo de aparato que se utiliza, la elasticidad, la friccion que ejerce
el bracket y el arco, la remodelacion 0sea, los procesos que intervienen en la velocidad del

tratamiento.

(Schwartz M 2007) menciona que existe un movimiento dentario mayor, con una fuerza ligera,
la cual permite decidir la forma fisioldgica ideal del arco y los dientes tienen un movimiento
libre, mientras que (Kusy y Whitley) afirman mediante estudios que los niveles de fuerza de
friccion altos entre la ranura del bracket y el arco no permiten un buen movimiento del diente,
por el contrario las fuerzas bajas de friccion dan un buen movimiento, ademas de ser mas rapido
y son Utiles para la conservacion del anclaje y reduce el riesgo de reabsorcién de la raiz dental,
(Macias-Villanueva Tania Gisela 2019) mencionan que Damon basandose en la teoria de
friccion se mueve el diente a lo largo del arco, aplicando la friccion estatica mas del 50% del
diente y la reduccion de riesgo de reabsorcion promueven resultados bioldgicamente mas

estables, ya que estas no oprimen la musculatura.

(Garcia 2014) menciona varios estudios que comprueban la disminucién del tiempo de sillén,
disminuyendo de esta manera el stress del paciente y el tiempo del clinico, dando ventajas
posturales econdémicas y disminuyendo su stress, confirma que el tiempo que se ahorra el clinico
entre el ajuste con Brackets de autoligado en comparacion con Brackets convencionales es un
total de 10 minutos por cita, dando un ahorro de 35 segundos por cada bracket en el cierre y
apertura de tapas en comparacion del retiro y colocacion de elastomeros, el calculo se hizo
suponiendo que el paciente tenga en boca 28 6rganos dentales. . (Harradine,2013) menciona que
las grandes ventajas que se pueden describir es la disminucién del de citas de tratamiento y
aumentar el intervalo de tiempo entre cita y cita, ademas cada cita es mas rapida mas facil,

permitiendo al clinico mejor ergonomia, mas tiempo libre y un uso menor del sillén dental.



(Schwartz M 2007) manifiesta que el bracket de autoligado proporcionara mayor comodidad
para el paciente, ya que se presentan menos molestias al mejorar el confort sobre los labios y al
uso de fuerzas mas ligeras y disminuira la molestia en tejidos peri dentales. (Garcia 2014) alude
que se obtendra una mejor estética por el tamafio de los Brackets y también existird mejor
aceptacion y cooperacion del paciente.
(Bertl 2013) asevera que los pacientes presentan dolor relacionado a la manipulacién en el sillon
dental, este dolor es inmediato en el paciente, y el dolor relacionado a las fuerzas repentinas
aplicadas en los dientes este dolor es posterior por la hiperalgesia de la membrana periodontal
y Garcia 2014 nos confirma que podemos obtener un beneficio en este &mbito con el sistema de
autoligado ya que se aplican fuerzas mas ligeras sobre los dientes porque los arcos més ligeros

pueden ser utilizados con igual eficacia y los dientes se mueven mas rapido.

(Schwartz M 2007) indica que los Brackets del sistema autoligable son mas pequefios y no
necesitan el uso de elastomeros, que contribuyen la acumulacién de placa dental y alimentos,
favoreciendo en la higiene dental del paciente. (Delgado 2015) apoya a la teoria de Schwartz
aludiendo que contribuyen a la higiene dental del paciente, por ser mas pequefios y no tener
elastdbmeros los cuales tienen un aumento de acumulacién de alimentos y placa dental ademas
de envejecer y provocar halitosis en el paciente por el envejecimiento de los elastdbmeros con el
paso del tiempo. (Garcia 2012) Confirma mencionando estudios in vitro que los brackets de
autoligado presentan menos bacterias en la placa dental en la mayoria de los casos que las
brackets tradicionales con ligaduras elasticas previniendo el desarrollo de la halitosis y aumentar
la probable buena higiene oral durante el tratamiento, dando una gran ventaja para poder

utilizarlos en pacientes periodontales.



CONCLUSION

Con toda la investigacion realizada en el presente articulo se lleg6 a concluir que las ventajas
que ofrecen los Brackets de autoligado son varias, este sistema autoligable producen menos
friccion dando un buen movimiento del diente, promueven resultados bioldégicamente mas
estables, ya que estas no oprimen la musculatura. Ahorran tiempo de sillon en comparacion a
los Brackets convencionales, dando ventajas al clinico y disminuyendo el stress que se genera
en el paciente, da mas confort al paciente disminuyendo el dolor postoperatorio por ejercer
menor fuerza en los dientes, el paciente va a generar mayor cooperacion por lo mencionado
anteriormente, este tipo de Brackets son mas estéticos por su tamarfio y por su forma. Una de las
ventajas que llaman la atencion del clinico y del paciente es la disminucion de la retencion de
placa dental viéndose beneficiada la salud periodontal del paciente, bajando la probabilidad de

halitosis y la acumulacion de alimentos y placa dental.
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