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RESUMEN 

 

La presente investigación documental se orientó por el objetivo de ejecutar una 

revisión bibliografía sobre la efectividad de la eliminación de tejido carioso a través de 

materiales químicos acompañados de elementos mecánicos, empleando la literatura 

reportada entre el 2015 al 2021. Utilizó una metodología cualitativa, de tipo descriptivo, 

empleando información obtenida en la base PubMed y Scielo, considerando como 

palabras de búsqueda Tejido cariado, Remoción químico- mecánica, efectividad y sus 

respectivas palabras en inglés, junto a AND como termino booleano, planteando los 

límites de búsqueda, publicaciones realizadas en el periodo 2015 al 2021. Los resultados 

mostraron permitieron identificar 3 artículos en la base de datos Scielo y 47 artículos en 

la base PubMed, de los cuales tras la revisión del cumplimiento de los criterios de 

inclusión fueron descartados 35 artículos, dando un total de 35 artículos seleccionados. 

Se obtuvo entre los hallazgos que los materiales de remoción química – mecánica para la 

eliminación de tejido cariado han mostrado ventajas como la facilitación en la extirpación 

del tejido, en menos tiempo que los procedimientos convencionales. El tratamiento con 

materiales químico – mecánicos representan una alternativa para el abordaje de pacientes 

que presentan fobias al proceso convencional. El empleo de la técnica químico – 

mecánica se ha convertido en una opción para tratar a las personas que han sido objeto de 

malas experiencias con los procedimientos tradicionales. Los datos permiten concluir que 

existen suficientes evidencias, publicadas científicamente sobre la efectividad de la 

eliminación de tejido carioso a través de materiales químicos acompañados. 

Palabras clave: Caries, efectividad, mecánica, químico, remoción, tejido. 
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Resumen 

La presente investigación documental se orientó por el objetivo de ejecutar una revisión 

bibliografía sobre la efectividad de la eliminación de tejido carioso a través de materiales 

químicos acompañados de elementos mecánicos, empleando la literatura reportada entre 

el 2015 al 2021. Utilizó una metodología cualitativa, de tipo descriptivo, empleando 

información obtenida en la base PubMed y Scielo, considerando como palabras de 

búsqueda Tejido cariado, Remoción químico- mecánica, efectividad y sus respectivas 

palabras en inglés, junto a AND como termino booleano, planteando los límites de 

búsqueda, publicaciones realizadas en el periodo 2015 al 2021. Los resultados mostraron 

permitieron identificar 3 artículos en la base de datos Scielo y 47 artículos en la base 

PubMed, de los cuales tras la revisión del cumplimiento de los criterios de inclusión 

fueron descartados 35 artículos, dando un total de 35 artículos seleccionados. Se obtuvo 

entre los hallazgos que los materiales de remoción química – mecánica para la 

eliminación de tejido cariado han mostrado ventajas como la facilitación en la extirpación 

del tejido, en menos tiempo que los procedimientos convencionales. El tratamiento con 

materiales químico – mecánicos representan una alternativa para el abordaje de pacientes 

que presentan fobias al proceso convencional. El empleo de la técnica químico – 

mecánica se ha convertido en una opción para tratar a las personas que han sido objeto de 

malas experiencias con los procedimientos tradicionales. Los datos permiten concluir que 

existen suficientes evidencias, publicadas científicamente sobre la efectividad de la 

eliminación de tejido carioso a través de materiales químicos acompañados. 

Palabras Clave: Caries, efectividad, mecánica, químico, remoción, tejido. 
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Abstract  

The present documentary research was oriented by the objective of executing a 

bibliographic review on the effectiveness of the removal of carious tissue through 

chemical materials accompanied by mechanical elements, using the literature reported 

between 2015 and 2021. It used a qualitative methodology, of the type descriptive, using 

information obtained in the PubMed and Scielo databases, considering as search words 

Caries tissue, Chemical-mechanical removal, effectiveness and their respective words in 

English, together with AND as a Boolean term, setting the search limits, publications 

made in the period 2015 to 2021. The results showed that they allowed the identification 

of 3 articles in the Scielo database and 47 articles in the PubMed database, of which, after 

reviewing compliance with the inclusion criteria, 35 articles were discarded, giving a total 

of 35 articles selected. Among the findings, it was obtained that chemical-mechanical 

removal materials for the removal of carious tissue have shown advantages such as 

facilitating tissue removal, in less time than conventional procedures. The treatment with 

chemical-mechanical materials represent an alternative for the approach of patients who 

present phobias to the conventional process. The use of the chemical-mechanical 

technique has become an option to treat people who have had bad experiences with 

traditional procedures. The data allow to conclude that there is sufficient evidence, 

published scientifically on the effectiveness of the removal of carious tissue through 

accompanied chemical materials. 

Key words: Caries, effectiveness, mechanical, chemical, removal, tissue. 

 

INTRODUCCIÓN 

La caries es una enfermedad caracterizada por la destrucción progresiva de las estructuras 

dentarias, debido a la acción de los ácidos producidos por las bacterias, cuando se 

desarrollan en un sustrato rico en azúcares (OMS, 2020). Definición a la cual la misma 

Organización Mundial de la Salud, le agrega que es un proceso desencadenado a partir 

de azúcares presentes en bebidas y alimentos que nutren la placa bacteriana, 

manifestándose como una afección localizada de origen multifactorial y considerada un 

problema de salud pública, principalmente en poblaciones de escasos recursos (Torres & 

Acosta, 2020). La manifestación de esta patología implica presentarse desde el momento 
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de la erupción dental, provocando reblandecimiento del tejido dental duro hasta su total 

destrucción, cuando no ha existido intervención alguna (Divya y otros, 2015). 

 

La elevada prevalencia de la caries es una situación ante la que propone el empleo de los 

tratamientos químico – mecánicos como una forma de abordaje (Chaple & Gispert, 2016), 

considerados dentro de los de última generación, como opción frente al uso de las técnicas 

convencionales. La remoción químico-mecánica de la caries constituye una técnica 

basada en la aplicación de agentes químicos específicos que promueven el ablandamiento 

selectivo de dentina degradada, desnaturalizada e infectada por el proceso carioso (Chaple 

& Gispert, 2016). El procedimiento intenta la disolución de materia orgánica 

resblandecida (Gaddam y otros, 2015), seguido de una leve excavación utilizando 

instrumentos manuales no cortantes (Fronza y otros, 2017). 

 

Las tasas de caries dental en la población general (Nomura y otros, 2020; Goldfeld y 

otros, 2019), exigen un diagnóstico efectivo y un bordaje adecuado a ser aplicado en cada 

uno de los estadios de la enfermedad (Abdullah y otros, 2018);los hallazgos de las 

investigaciones analizadas mostraron que en el mayor porcentaje de estudios se presenta 

la técnica químico- mecánica como una intervención completa en la eliminación  del 

tejido cariado sin la necesidad de anestesia e instrumental rotatorio, con la ventaja de una 

mejor aceptación al tratamiento (Fronza y otros, 2017).  

 

Papacárie® constituye el nombre comercial del primer producto destinado para la técnica 

de remoción química mecánica, su indicación no es específica para un determinado tipo 

de paciente (Santos Z. e., 2016); sin embargo, en personas con necesidades especiales, 

pediátricos, adolescentes y adultos fóbicos ha mostrado excelentes resultados (Lima, 

2020), gracias a su facilidad de empleo, coste efectividad y ausencia de la necesidad de 

aparatos tecnológicos  (Lourdes y otros, 2015). 

 

El tratamiento mencionado presenta una eficacia antibacteriana contra la flora 

cariogénica similar a los agentes quimio-mecánicos para la eliminación de caries, 

evidenciando reducción de costos (Maram y otros, 2015). También se ha demostrado que 

no afecta negativamente a la microfiltración de las restauraciones de composite y 

proporciona una superficie adecuada para la unión y la aceptación del paciente era mayor 

con el método Papacarie (Kotb R. y otros, 2016). Exhibe una mayor eficiencia y requiere 



Código: FM.CU.UH.13 
Revisión 01 

 

9 

 

menos aplicaciones, mínima destrucción de los túbulos dentinarios y restos bacterianos 

después de la excavación (Hegde y otros, 2016), más eficiencia para eliminar bacterias 

de la lesión cariosa infectada y no afecta negativamente a la microfiltración de las 

restauraciones de composite y proporciona una superficie adecuada para la unión (Hafez 

y otros, 2017). 

 

De acuerdo con lo antes expuesto este estudio propone ejecutar una revisión bibliografía 

sobre la efectividad de la eliminación de tejido carioso a través de materiales químicos 

acompañados de elementos mecánicos, empleando la literatura reportada entre el 2015 al 

2021. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se desarrolló una investigación de tipo descriptivo, empleando información obtenida en 

la base Pubmed y Scielo, considerando como palabras de búsqueda tejido cariado, 

remoción químico- mecánica, efectividad y sus respectivas palabras en inglés, junto a 

AND como termino boleano, planteándose como límites de búsqueda, su publicación 

entre los años 2015 al 2021. 

Fueron considerados artículos que se refieran a ensayos clínicos, revisiones de literatura, 

estudios transversales, longitudinales y experimentales; descartando artículos duplicados 

con objetivos sin relación directa con el tema, descripción incompleta del método 

ejecutado, sin asociación entre el objetivo y los resultados o que abordaron técnicas de 

remoción incompleta de caries o por pasos. Cada uno de los artículos fue revisado 

contemplando, tema, objetivo, metodología, resultados y conclusión.  

La búsqueda arrojó 3 artículos en la base de datos Scielo y 47 artículos en la base PubMed, 

de los cuales tras la revisión del cumplimiento de los criterios de inclusión fueron 

descartados 35 artículos, dando un total de 35 artículos seleccionados, considerando su 

pertinencia con el tema de investigación, estar circunscritos al periodo de tiempo 

seleccionado, cumplir con la estructura completa de una investigación, estar publicados 

en revistas reconocidas y disponer de los criterios definidos por Law y colaboradores 

(2021) para la presentación de investigaciones. A los estudios seleccionados se le aplicó 

un análisis para valorar su calidad metodológica y métodos de estudio como el inductivo-

deductivo; análisis sintético e histórico lógico que permitió extraer la información más 

relevante de cada uno de ellos. 
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DESARROLLO  

Técnica de remoción química mecánica 

La remoción químico – mecánica de caries es una técnica que comprende la aplicación 

de sustancias y agentes químicos particulares que generan el ablandamiento selectivo de 

dentina degradada, infectada o desnaturalizada, en el transcurso del proceso de formación 

de la caries (Alturki y otros, 2020), como parte del procedimiento se realiza una ligera 

excavación, empleando herramientas manuales que no generen lesiones en la dentadura 

(Anil y otros, 2015) y al final del procedimiento  se puede determinar una dentina estable 

(Sontakke y otros, 2019). 

La realización del procedimiento implica considerar unos requisitos para su ejecución 

(Chowdhry y otros, 2015), lo cual comprende; la remoción a través de estrategias 

químico- mecánicas de los tejidos cariados (Jehan, 2020), realizando la actividad de la 

manera menos traumática posible; disminuir a lo mínimo posible la presencia de dolor; 

conservar lo máximo la estructura sana y adicionar propiedades antimicrobianas (Cao, 

2015).  

Ventajas de materiales de remoción química mecánica 

Los materiales de remoción química – mecánica para la eliminación de tejido cariado han 

mostrado ventajas como la facilitación de la extirpación del tejido, en menos tiempo que 

los procedimientos convencionales (Bottega, 2018). Este tratamiento representa una 

alternativa para el abordaje de pacientes que presentan fobias al proceso convencional 

(Prabhakar y otros, 2018). El empleo de la técnica se ha convertido en una opción para 

tratar a las personas que han sido objeto de malas experiencias con los procedimientos 

tradicionales (Schwendicke & Frencken, Recomendaciones clínicas sobre la extirpación 

de tejido cariado en lesiones cavitadas, 2018).  

 

Las ventajas del tratamiento mínimamente invasivo, como la eliminación quimio-

mecánica de caries con Papacarie Duo ™, son su facilidad de uso, comodidad para el 

paciente y el hecho de que causa menos daño al tejido dental (Goval y otros, 2015). Es 

una excelente opción para la remoción mínimamente invasiva de tejido cariado (Gaddam 

y otros, 2015), logrando reducciones significativas en bacterias totales, Streptococcus 

total y S. mutans con la misma efectividad que el método tradicional de remoción de 

caries. (Chowdhry y otros, 2015) 
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De igual manera se encontró que desde el punto de vista económico se presenta como una 

alternativa más accesible (Bottega, 2018). Otra ventaja identificada se relaciona con un 

menos empleo de instrumental, haciendo que se presenta como una alternativa de uso 

universal para quienes quieran emplearla (Schwendicke y otros, 2018). En resumen, una 

de las principales ventajas de este método es que no requiere la cooperación completa del 

paciente y el trabajo se realiza en condiciones menos invasivas (Alturki y otros, 2020). 

Técnica De Remoción Químico - Mecánica 

La técnica de remoción quimio-mecánica de caries ha despertado un gran interés entre 

los especialistas y científicos dentales debido a su orientación para preservar la estructura 

dental no impactada mientras se efectúa la remoción de la cubierta de colágeno 

desnaturalizado en el diente cariado (Sahana y otros, 2016). Por sus bondades la técnica 

quimio-mecánica es una alternativa viable (Santos y otros, 2016), debido a que los 

colorantes identificadores de caries no pueden delimitar precisamente la eliminación de 

dentina durante la preparación de la cavidad en la superficie dental de las cavidades 

profundas y en la intersección amelo-dentinal (Ricketts & Innes, 2018). Adicionalmente, 

actualmente en la odontología estética y adhesiva, la menor coloración o mancha 

resultante de un procedimiento es inaceptable (Sontakke y otros, 2019). 

 

Los agentes quimio- mecánicos de eliminación de caries (CMCR) representan un método 

alternativo al empleo del taladro convencional, comprende el ablandamiento químico de 

la dentina cariada para luego realizar una excavación leve que permita eliminar la parte 

externa, es decir, la dentina infectada, trascendiendo la dentina desmineralizada 

impactada la cual puede repararse a través de la remineralización (Sontakke y otros, 

2019).A través del procedimiento quimio-mecánico de eliminación de caries se respeta 

el principio de conservación de las estructuras dentales preservadas y el tratamiento 

restaurador traumático en la preparación de la cavidad, representando una actividad 

mínimamente invasiva que proporciona comodidad, consuelo y fomenta una actitud 

positiva hacia el tratamiento dental, justificando la especialidad de la odontología en el 

ámbito de la salud pública (Schmidt y otros, 2020). 

Empleando las técnicas quimio - mecánico, el colágeno parcialmente deteriorado en la 

dentina lesionada se clora con soluciones CMCR. Esta cloración afecta la estructura 

secundaria y / o cuaternaria del colágeno (Santos Z. e., 2016), al interrumpir los enlaces 

de hidrógeno, de esta manera se facilita la remoción de material cariado (Chand & 
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Shankar, 2015).  El método quimio-mecánico conserva la estructura del diente sano donde 

las bacterias restantes se puede encontrar en los túbulos dentinarios (Sahana y otros, 

2016).  

DISCUSIÓN 

La eliminación de la caries dental mediante instrumentos rotativos es frecuentemente 

asociada con efectos térmicos y de presión sobre la pulpa, lo que produce dolor, 

convirtiéndose en una situación negativa para el paciente. Además, la perforación 

también implica la extracción de tejido dental sano adyacente a la zona de caries afectada. 

Debido a la deficiencia del taladro, técnicas alternativas como la química mecánica para 

la eliminación de caries tienen efecto desintegrador en el tejido de la caries, dejando 

saludable dentina en gran parte intacta, evidencia que concuerda con el estudio realizado 

por Chand, Maram; Shankar, A y Pentakota, Venkata (2015).Los hallazgos de la presente 

investigación contrastan con los resultados de Kotb y colaboradores (2016) quienes 

informaron ausencia de bacterias y túbulos abiertos debido al proteolítico efecto de 

Papacarie, que mejora el efecto disruptor de cloraminas sobre colágeno degenerado de 

caries dentina, facilitando así su eliminación.  

 

Los resultados de esta investigación corroboran con los de Maram y colaboradores (2015) 

quienes encontraron que el uso de gel Papacarie resultó en una capa de frotis mínima con 

los túbulos dentinarios permeables; la utilización de la técnica fue tan efectiva como el 

método convencional (Jehan, 2020);  demostró ser una tecnología de diagnóstico in vitro 

no invasiva (Alturki y otros, 2020) y representa una alternativa basado en evidencia 

mínimamente invasivo para que los odontólogos realicen la extracción de tejido cariado 

(Ricketts & Innes, 2018). 

 

El desarrollo de la investigación presentó limitaciones relacionadas con el acceso a la 

información, debido a que existen publicaciones que coartan el acceso a las mismas por 

razones de adquisición económica. De igual forma, se pudo apreciar un bajo porcentaje 

de estudios longitudinales, lo que implica perdida de seguimiento a los resultados y la 

efectividad de estos y finalmente haberse desarrollado exclusivamente de forma 

documental, y no contar con la experiencia clínica de un trabajo de campo, por lo que los 

datos obtenidos provienen de fuentes bibliográficas, de acuerdo con las investigaciones 
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realizadas por otros especialistas. Lograr alcanzar el objetivo de la presente investigación 

amerita la realización de estudios experimentales y con muestra representativas de la 

población para mostrar científicamente las ventajas de la técnica de manera que pueda 

extrapolarse a toda la población. Las ventajas, probadas de la técnica de remoción quimio-

mecánica de caries hacen que presente amplia aplicabilidad en el ámbito de la salud bucal, 

tanto privada como pública, principalmente, ser un tratamiento mínimamente invasivo, 

facilidad de uso, comodidad para el paciente y el hecho de que causa menos daño al tejido 

dental 

CONCLUSIÓN 

Es evidente la efectividad de la eliminación de tejido carioso a través de materiales 

químicos acompañados de elementos mecánicos. 
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