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Resumen

En la actualidad, las fibras de polietileno estan adquiriendo reconocimiento en su
aplicabilidad clinica ya que son capaces de distribuir de forma homogénea las fuerzas a lo
largo del diente, lo que genera una mayor resistencia en dientes tratados endodénticamente.
Ademas, estos materiales presentan una facil adaptacion a la forma del diente, lo que mejora
su facilidad de manipulacién y aplicacion. Los postes interradiculares son utilizados para
mejorar la retencion de las restauraciones y prevenir fracturas, en la practica clinica existen
diferentes opciones comunes; entre ellos existen los postes de fibra de vidrio y la de fibra de
polietileno. La eleccion del tipo de perno intraradicular esta influenciada por varios
elementos, incluyendo la cantidad de tejido sano remanente, la restauracion definitiva, las
propiedades biomecanicas y las preferencias del odont6logo. A pesar de las investigaciones
comparativas efectuadas, las fibras de polietileno en forma de retenedor intraradicular surgen
como una opcidén mas contemporanea, los cuales se destacan por su notable resistencia ante
fracturas, la capacidad de mantener un bajo factor “C” y su facilidad de aplicacion, pero estas
pueden tener una apariencia menos estética debido al color oscuro del material y requerir una
técnica de cementacion especifica. Sin embargo, las fibras de polietileno es una alternativa
reciente debido a sus caracteristicas y la estructura de malla que se obtiene al entretejer las
fibras en forma de leno la cual tiene poca aplicacion clinica que resulta perjudicial para la
eleccién de este material como forma de rehabilitacion definitiva para piezas con tratamiento

de conducto previo.

El proposito de este estudio es evaluar, a través de una revision de la literatura, la efectividad
de la utilizacion de postes de fibra de vidrio y retenedores intrarradiculares confeccionados
con fibras de polietileno en la restauracion de dientes que han sido sometidos a un
tratamiento de conducto previo. Se realizard una busqueda sistematica en diversas bases de

datos, como Pub Med, Scielo, Google Académico y Cockrane desde 2018 hasta 2023, con el



fin de recopilar informacidn actualizada y de calidad. El estudio tiene como propésito
sintetizar la evidencia disponible y proporcionar recomendaciones basadas en la literatura
cientifica para la eleccién del tipo de poste interradicular en la practica clinica en piezas

tratadas endodénticamente.

Palabras Clave: fracture resistance; ribbond; endodontically; post
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Resumen

En la actualidad, las fibras de polietileno estan adquiriendo reconocimiento en su
aplicabilidad clinica ya que son capaces de distribuir de forma homogénea las fuerzas a lo
largo del diente, lo que genera una mayor resistencia en dientes tratados endodénticamente.
Ademas, estos materiales presentan una facil adaptacién a la forma del diente, lo que mejora
su facilidad de manipulacion y aplicacion. Los postes interradiculares son utilizados para
mejorar la retencion de las restauraciones y prevenir fracturas, en la practica clinica existen
diferentes opciones comunes; entre ellos existen los postes de fibra de vidrio y la de fibra de
polietileno. La eleccién del tipo de poste interradicular depende de diversos factores, como la
cantidad de estructura dental remanente, el tipo de restauracion necesaria, las caracteristicas
biomecanicas y las preferencias del profesional de odontologia. A pesar de los estudios
comparativos realizados, los postes de fibra de polietileno son una alternativa mas reciente,
caracterizados por su alta resistencia a la fractura, la capacidad de mantener un factor “C”
bajo, facilidad de extraccion y compatibilidad con cementos convencionales, pero estas
pueden tener una apariencia menos estética debido al color oscuro del material y requerir una
técnica de cementacion especifica. Sin embargo, las fibras de polietileno es una alternativa
reciente debido a sus caracteristicas y la estructura de malla que se obtiene al entretejer las

fibras en forma de leno la cual tiene poca aplicacion clinica que resulta perjudicial para la
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eleccion de este material como forma de rehabilitacion definitiva para piezas con tratamiento

de conducto previo.

El objetivo de esta investigacion es determinar por medio de una revision
bibliogréafica, la eficacia del uso de postes de fibra de vidrio y fibras de polietileno para la
rehabilitacion en 6rganos dentales con tratamiento de conducto. Se realizard una busqueda
sistematica en diversas bases de datos, como Pub Med, Scielo, Google Académico y
Cockrane desde 2018 hasta 2023, con el fin de recopilar informaciéon actualizada y de
calidad. El estudio tiene como propdsito sintetizar la evidencia disponible y proporcionar
recomendaciones basadas en la literatura cientifica para la eleccidn del tipo de poste

interradicular en la préctica clinica en piezas tratadas endodénticamente.

Palabras Clave: fracture resistance; ribbond; endodontically; post
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Abstract

Currently, polyethylene fibers are gaining recognition in their clinical applicability as
they are capable of evenly distributing forces along the tooth, resulting in increased resistance
in endodontically treated teeth. Additionally, these materials easily adapt to the shape of the
tooth, improving their ease of manipulation and application. Interradicular posts are used to
enhance restoration retention and prevent fractures, and there are different common options
available, including fiberglass posts and polyurethane fiber posts. The choice of interradicular
post type depends on various factors such as the amount of remaining dental structure, the
type of necessary restoration, biomechanical characteristics, and the preferences of the dental
professional. Despite comparative studies conducted, polyurethane fiber posts are a more
recent alternative characterized by high fracture resistance, the ability to maintain a low "C"
factor, ease of removal, and compatibility with conventional cements. However, they may
have a less aesthetic appearance due to the dark color of the material and require a specific
cementation technique. Nevertheless, polyurethane fibers are a recent alternative due to their
characteristics and the mesh structure obtained by interweaving the fibers in a leno pattern,
which has limited clinical application that could be detrimental for choosing this material as a

definitive rehabilitation method for previously endodontically treated teeth.

The objective of this research is to determine through a literature review the
effectiveness of using fiberglass posts and polyurethane fiber posts for rehabilitation in
previously endodontically treated teeth. A systematic search will be conducted in various
databases such as PubMed, Scielo, Google Scholar, and Cochrane from 2018 to 2023 in order
to gather updated and high-quality information. The study aims to synthesize the available
evidence and provide recommendations based on scientific literature for the choice of

interradicular post type in clinical practice for previously endodontically treated teeth.



Keywords: fracture resistance; Ribbond; endodontically; post.

11



12

Introduccion

La rehabilitacion integral de las piezas dentales tratadas endoddnticamente desempefia
un papel crucial en el éxito de los procedimientos endodoénticos. Los tratamientos de
rehabilitacion deben garantizar tanto la funcion como la estética de las piezas que han sido
previamente sometidas a tratamiento endoddntico. Es importante tener en cuenta que las
piezas dentales tratadas endodonticamente presentan un mayor riesgo de fractura dental grave
debido a la pérdida de estructura del conducto y la estructura dental previa al tratamiento

endodontico. (Mezzomo, 2010, p. 245)

En la actualidad, se disponen de diversas opciones con el fin de restaurar la
funcionalidad de las piezas dentales sometidas a tratamiento endodéntico. Sin embargo, es
fundamental que estas alternativas se sustenten en criterios respaldados por la literatura
cientifica actual. Entre estos criterios, se destacan la consideracion de la biomecanica dental y

la preservacién del tejido dental sano restante en el 6rgano dental. (Ayna et al., 2018, p. 23)

Es esencial tener en cuenta estas consideraciones al planificar y realizar la
rehabilitacion de piezas dentales previamente tratadas endoddnticamente. De esta manera, se
podra garantizar una recuperacion completa de la funcién y la apariencia estética de los
dientes, optimizando asi los resultados y la calidad de vida de los pacientes. (Lima et al.,

2023, p. 7)

La restauracién de dientes que han sido sometidos a tratamientos de conducto es un
tema de gran importancia en la odontologia ya que tiene un impacto significativo en la
preservacion de la funcion y la apariencia de los dientes. En muchas ocasiones, es necesario
utilizar postes intrarradiculares para mejorar la retencién de la restauracion y prevenir la
fractura del diente. En los Gltimos afios, se han empleado dos tipos de materiales para este

proposito, los postes de fibra de vidrio y los retenedores intrarradiculares confeccionados de
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fibra de polietileno, cada uno tiene sus ventajas, pero ain no existe un consenso sobre cual de

ellos es el material mas adecuado.(Hshad et al., 2018, p. 167)

Los retenedores intrarradiculares fabricados en fibra de vidrio se han utilizado
ampliamente en la practica clinica durante varios afios debido a su buena estética, alta
resistencia a la fractura y biocompatibilidad. Estdn hechos de una matriz de resina epoxi

reforzada con fibras de vidrio. (Oztiirk et al., 2019, p. 55)

Estas fibras ofrecen una elevada capacidad para soportar fuerzas tensiles y deflexiones
cuspideas, lo cual posibilidad una mas efectiva dispersion de las fuerzas aplicadas durante la
masticacion. Sin embargo, los postes de fibra de vidrio también tienen algunas desventajas,
como la posibilidad de fractura, la dificultad para eliminarlos si es necesario y la necesidad

de cementos adhesivos especificos. (Khan et al., 2018, p. 237)

Ademas, los retenedores intrarradiculares realizados de fibra de polietileno
representan una opcion relativamente reciente en comparacion con los postes de fibra de
vidrio. Estan hechos de un compuesto de polimero reforzado con fibra de vidrio y polvo de
metal. Los postes de fibra de polietileno tienen algunas ventajas sobre los postes de fibra de
vidrio, como la alta resistencia a la fractura, la facilidad de eliminacion y la capacidad de ser
utilizados con cementos convencionales. Sin embargo, también tienen algunas desventajas,
como la necesidad de una técnica de cementacion especifica y la posibilidad de una menor

estética debido al color oscuro del material. (Mortazavi et al., 2018, p 189)

La eleccidn del retenedor intraradicular depende de muchos factores, como la
cantidad de tejido dental sano, el tipo de restauracion necesaria, las caracteristicas
biomecanicas del diente y la preferencia del clinico. Aunque se han realizado algunos
estudios comparativos sobre postes de fibra de vidrio y la fibra de polietileno, todavia no hay

suficiente evidencia cientifica para determinar cual es la mejor opcion. Por lo tanto, es



necesario seguir investigando y comparando estos dos materiales para determinar cual es el

mejor para cada caso clinico. (E. H. Shah et al., 2021, p. 189)

Metodologia

Se plantea una revision bibliografica de caracter descriptivo. Se estableciéo como
muestra articulos publicados durante el periodo 2018-2023 recolectados en la base de datos
de Pub Med, Google académico y Science Direct empleando como estrategia de busqueda
PICO, las palabras ‘((fracture resistance) AND (post) AND (ribbond) AND
(endodontically))” encontrados y aprobados por el sistema Descriptores en ciencias de la

Salud (DESC), utilizando términos boléanos AND y sus homdnimos en espafiol.

La bdsqueda en Pub Med arrojo6 un total de 23 articulos, 23 articulos en Google
Académico, 14 articulos en Science Direct y 3 en Cochrane. En total, se encontraron 63
articulos, los cuales al momento de realizar el primer cribaje para su inclusién tales como
articulos Unicamente en inglés y para su exclusion tomando articulos de alcance, tesis,
monografias, libros y estudios preclinicos. Finalmente, para la revision de esta literatura se
eligieron 16 articulos, tomando en cuenta la similitud entre el titulo, resumen y objetivo,
considerados todos los estudios de revisiones sistematicas, metaanalisis, estudios

comparativos y revisiones de literatura que comprendan diferentes criterios acerca de la

14

resistencia encontrada en los postes de fibra de vidrio en relacion con las fibras de polietileno

(Ribbond). Los 16 articulos fueron leidos en su total integridad, se analiz6 los articulos,
objetivos, metodologia y conclusion de cada uno de ellos lo cual fue expuesto a seguir y

posteriormente analizados.
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Figura 2: Diagrama de flujo de seleccion de articulos de la revision de literatura

Resultados

(E. H. Shah et al., 2021, p. 367) encuentra positiva la capacidad de las fibras de

polietileno para la distribucion de las cargas a lo largo del diente, debido a su efecto

amortiguador de tensiones lo que genera una prevencion de grietas. Ademas, el mismo autor

(E. H. Shah et al., 2021; S. Shah et al., 2020) revela que las restauraciones post endodoncia

realizadas con fibra Ribbond mejoran la funcién segun el disefio de la cavidad y la posicion

en la cual se orienta la fibra.

En la misma linea, (Thakur & Ramarao, 2018, p. 5), evidencia que los tratamientos

restaurativos post endodoncia realizados con fibras de polietileno insertados en el conducto

radicular de tal forma que crea un sistema tipo poste y que este influye directamente en la

resistencia a la fractura de premolares con un tratamiento endodéntico previo.
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Asi mismo, (Abdulamir & Majeed, 2023, p. 5),demuestra en un estudio invitro que la
técnica de wallpapering utilizando fibras de polietileno (Ribbond), en premolares con
tratamiento de conducto, mejord significativamente la carga soportada en comparacion a
técnicas de rehabilitacion post endodoncia. Sin embargo, recomienda realizar mas
tratamientos invivo para mantener una evidencia clinica del tratamiento con fibras de

polietileno.

De igual manera (Albar & Khayat, 2022, p. 6), evalua en su investigacion in vitro, la
resistencia a la fractura vertical en diferentes técnicas de restauracion post endodoncia, donde
demuestra que el alto modulo de elasticidad de la fibra de polietileno y los bajos médulos de
flexibilidad generan una mayor proyeccion y viabilidad al momento de realizar la

rehabilitacion definitiva de una pieza dental con un tratamiento de conducto previo.

Demuestra en su estudio (Alirajpurwala et al., 2018, p. 3), una innovadora técnica,
llamada “Roll Over” reportada en un caso clinico de su autoria, esta consiste en el
enrollamiento de fibra de polietileno en un poste de fibra de vidrio con el fin de mejorar el
factor C, la cual es una caracteristica fundamental que genera fracasos en los postes de fibra

de vidrio ocasionando una fractura radicular de la pieza tratada endoddnticamente.

(Aslan et al., 2018, p. 798) en su investigacion invitro demuestra, que la colocacion
convencional de postes de fibra de vidrio y el uso de polietileno podrian estar vinculados con
el posible refuerzo de la estructura dental para prevenir la deflexion de la clspide y al mismo
tiempo sugiere que los grupos de postes de fibra horizontal y Ribbond mejoran la resistencia

a la fractura y representan métodos minimamente invasivos para reforzar la estructura dental.

Cabe resaltar el estudio publicado por, (Ayna et al., 2018, p. 30), donde en su caso
clinico comparando la rehabilitacion con fibra de polietileno y pernos de fibra de vidrio

enriquecidos con zirconio, nos demuestra que la utilizacion de fibra de polietileno es una
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mejor forma de rehabilitar definitivamente una pieza debido a la formacion de un solo
monobloque entre la fibra y el 6rgano dental, esto debido a la forma de leno y el tejido que
tiene esta fibra. Ademas de los hallazgos previamente dados, resalta que los casos clinicos

tienen una proyeccion a 4 afos luego de la cementacion de la fibra Ribbond.

En efecto, (Eliguzeloglu Dalkilic et al., 2019, p. 4), en su estudio comparativo,
encontrd que la utilizacién de fibra de polietileno mejora la capacidad de deflexion cuspidea,
debido a la forma de adaptacion del tejido de leno en la fibra de polietileno, ademas de
generar una mejor probabilidad de una fractura no compleja al fracturarse el 6rgano dental ya

colocada la fibra.

Por eso (Hshad et al., 2018, p. 166), demuestra que la cualidad flexural de la fibra de
polietileno es semejante a la dentina, puesto que mejora y convierte a la fibra de polietileno
en un material apto para rehabilitar las piezas previamente tratadas, por ende, recalca el
beneficio de la utilizacion de este material en restauraciones post endoddnticas con multiples
paredes y cuspides perdidas como una cavidad MOD, donde evidencia la alta capacidad de
mantener la deflexion cuspidea por debajo de un porcentaje peligroso para que suceda una

fractura.

De igual manera (Lima et al., 2023, p. 6), en su estudio invitro, compara la utilizacion
de retenedores intrarradiculares y fibras de polietileno Ribbond, para demostrar el tipo de
fractura favorable o desfavorable al momento de someter a piezas con tratamiento de
conducto previo, los resultados mostraron que se puede dar una fractura en caso de una
fuerza oclusal u oblicua excesiva, pero con una posibilidad de fractura favorable, es decir a

nivel coronal.

No obstante (Khan et al., 2018, p. 237), realiza un estudio utilizando fibra de

polietileno reforzando las paredes vestibulares y linguales de premolares con la fibra de
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polietileno de la marca Everestik, posterior a la endodoncia, y lo somete a una fuerza oclusal,
la cual arrojo como resultado una mejor absorcion de fuerzas oclusales, dando como
resultado una gran resistencia a fracturas corono radiculares. Sin comparaciones con otros

tipos de fibras o pernos existentes en el mercado.

De igual modo, (Khurana et al., 2021, p. 690) en su estudio in vitro verifica la
aplicacion de pernos de fibra de vidrio “everStickPost” donde define que son una opcion
adecuada para la rehabilitacion definitiva posterior a la endodoncia dado por la cualidad de
redireccion hacia la parte mas apical del elemento intraradicular, mejorando la forma de

distribucion de fuerzas aoblicuas.

Finalmente, (Mangoush et al., 2021, p 7) en su revision de estudios invitro, concluye
que la utilizacion de las fibras es una opcion viable para la rehabilitacion definitiva, pero
mantiene la observacién que los retenedores intrarradiculares de fibra de vidrio, también
generan una gran fiabilidad para la rehabilitacion, no obstante, resalta la falta de estudios
invivo de la fibra de polietileno y la falta de evidencia clinica practica en pacientes

complejos.

Discusién

Durante un extenso periodo, los postes se han utilizado en la recuperacion de dientes
que han sido sometidos a tratamiento endodontico. Estos dispositivos de sujecion son
introducidos en el conducto de la raiz y se aplican cuando es necesario reconstruir la parte
visible del diente. Los retenedores intrarradiculares compartes similitudes de elasticidad con
la dentina dental, pero al mismo tiempo pueden ser responsables de la aparicion de fracturas
en las raices dentales debido al desgaste excesivo que se produce al preparar el conducto
radicular y a una distribucion desigual de las tensiones a la raiz del diente. A pesar delas

mejoras en los sistemas preconstruidos y los materiales de restauracion adhesiva, todavia no
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se ha llegado a un acuerdo definitivo sobre cuél es la mejor estrategia para rehabilitar dientes

que han perdido parte de su resistencia natural. (Oztiirk et al., 2019, p. 55)

(E. H. Shah et al., 2021, p. 189)Evidencia que el uso de la fibra de polietileno es una
opcidn viable y eficiente para la rehabilitacion posterior a la endodoncia debido a las
cualidades que aporta a la pieza tales como la distribucion de fuerzas, mejorar la cualidad
flexural de la dentina y aportar una baja deflexion cuspidea. Al igual concuerda (Eliguzeloglu
Dalkilic et al., 2019, p. 4) que la utilizacion de fibra de polietileno aporta una mayor
resistencia debido a la forma de distribucion de los hilos de fibra y su entretejido en forma de
leno que redistribuye las fuerzas masticatorias a todo lo largo de estas pequefias fibras, de
igual manera (Hshad et al., 2018, p. 166) evidencia que la colocacion de las fibras en una
cavidad MOD post endodoncia mejora la redistribucion y genera un prondéstico de fractura
favorable luego de la aplicacion de Ribbond, es por ello (Ayna et al., 2018, p. 30), afirma que
el uso de esta fibra genera un monobloque entre el material y el sustrato, dando una mayor

fuerza, ademas de tener casos in vivo que mantienen una duracion y aceptacion de 4 afios.

No obstante, algunos pocos autores como (Khurana et al., 2021, p. 690) advierten que
el uso de la fibra no esta avalado clinicamente debido al no tener un estudio al paso del
tiempo y es recomendable el uso de un elemento intraradicular como los postes de fibra de
vidrio. Concuerda con esta vision (Mangoush et al., 2021, p. 7) que la colocacion de
retenedores intrarradiculares fabricados en de fibra de vidrio son elementos que tienen una
prueba y eficacia clinica de mas de 15 afios y advierte que el uso de estas fibras necesita una

mayor aplicacion clinica y un seguimiento a largo plazo de estos casos clinicos.
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Conclusion

Por consiguiente, se determina que, en la literatura revisada, la aplicacion de fibras de
polietileno mejora el prondstico de la rehabilitacion definitiva del 6rgano dental, debido a la
forma de distribucion de las cargas y fuerzas de tension que son contrarrestadas al dirigirse

sobre el tejido de leno y la forma de malla que tienen las fibras de polietileno como Ribbond.

Metodologicamente, existe la limitacion de la revision bibliografica demostrada por la
falta de estudios de supervivencia in vivo, ademas se sugiere que en la practica clinica
durante la aplicacién de la fibra de polietileno se ejecute un seguimiento continuo del uso de
Ribbond (fibra de polietileno) para la rehabilitacion de 6rganos dentales tratados

endoddnticamente.

La rehabilitacion final de piezas con tratamiento de conducto previo resulté con un
mayor éxito al ser realizadas con fibras de polietileno en comparacién con los pernos de fibra
de vidrio, dado que las fibras generan una mejor distribucion de fuerzas oclusales y no es
necesario un desgaste de tejido (dentina) sano para poder realizar la rehabilitacion del 6rgano
dental. Por consiguiente, utilizando la literatura analizada se puede indicar que la aplicacion
de la fibra de polietileno presenta una mejor resistencia al momento de realizar la

rehabilitacién para las piezas con un tratamiento endoddntico previo.

Finalmente, las fibras de polietileno son una alternativa recientemente incorporada

con resultados prometedores para la clinica odontoldgica.
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