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RESUMEN

Introduccién: La lesién cariosa es un problema de salud pdblica que presenta una alta
prevalencia mundial que puede impactar en la vida de las personas. A pesar de que existen
diversos estudios, y avances cientificos en la actualidad, aun no se ha logrado erradicar, es por
esto que el propdsito de este estudio es, determinar la relacién entre el impacto socioecondémico
y la presencia de lesiones cariosas en escolares de América Latina. Materialesy métodos: Se
realizd una revision bibliografica descriptiva, de la literatura existente en el periodo
comprendido entre enero de 2020 y agosto de 2022, utilizando las palabras claves en inglés:
(Caries) undefined (Latin America) undefined (Child) undefined (Health). Resultados: Se
obtuvo un total de 25 articulos, de los cuales se excluyeron aquellos que no cumplieron con los
elementos de blsqueda, quedando seleccionados 15 articulos. La literatura evidencio relacion
directa entre el factor socioecondmico y la presencia de lesion cariosa, con pocas diferencias
entre los tipos considerados. Conclusion: La prevalencia de caries dental en Latinoamerica,
sigue siendo alta, ademas, se observa un aumento en su prevalencia en nuestro ambito a
diferencia de los otros continentes. La desigualdad social es una de las causas que puede
impactar en las altas prevalencias de caries, siendo necesario establecer politicas de salud

publica que abarque este problema social.

Palabras clave: Caries, América Latina, nifios, salud, factores socioeconémicos.
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RESUMEN

Introduccién: La lesion cariosa es un problema de salud publica que presenta una alta
prevalencia mundial que puede impactar en la vida de las personas. A pesar de que existen
diversos estudios, y avances cientificos en la actualidad, aun no se ha logrado erradicar, es por
esto que el propodsito de este estudio es, determinar la relacion entre el impacto socioeconémico
y la presencia de lesiones cariosas en escolares de América Latina. Materiales y métodos: Se
realizd una revision bibliografica descriptiva, de la literatura existente en el periodo
comprendido entre enero de 2020 y agosto de 2022, utilizando las palabras claves en inglés:
(Caries) undefined (Latin America) undefined (Child) undefined (Health). Resultados: Se
obtuvo un total de 25 articulos, de los cuales se excluyeron aquellos que no cumplieron con los
elementos de blsqueda, quedando seleccionados 15 articulos. La literatura evidencio relacion
directa entre el factor socioecondmico Yy la presencia de lesion cariosa, con pocas diferencias
entre los tipos considerados. Conclusion: La prevalencia de caries dental en Latinoamérica,
sigue siendo alta, ademas, se observa un aumento en su prevalencia en nuestro ambito a
diferencia de los otros continentes. La desigualdad social es una de las causas que puede
impactar en las altas prevalencias de caries, siendo necesario establecer politicas de salud

publica que abarque este problema social.

Palabras clave: Caries, América Latina, nifios, salud, factores socioecondmicos.



ABSTRACT

Introduction: Carious lesions are a public health problem with a high global
prevalence that can impact people's lives. Despite the fact that there are various studies and
scientific advances at present, it has not yet been eradicated, which is why the purpose of this
study is to determine the relationship between the socioeconomic impact and the presence of
carious lesions in schoolchildren in America. Latina. Materials and methods: A descriptive
bibliographic review of the existing literature in the period between January 2020 and August
2022 was carried out, using the keywords in English: (Caries) undefined (Latin America)
undefined (Child) undefined (Health ). Results: A total of 25 articles were obtained, of which
those that did not meet the search elements were excluded, leaving 15 articles selected. The
literature showed a direct relationship between the socioeconomic factor and the presence of a
carious lesion, with few differences between the types considered. Conclusion: The prevalence
of dental caries in Latin America continues to be high, in addition, an increase in its prevalence
is observed in our area, unlike other continents. Social inequality is one of the causes that can
impact the high prevalence of caries, making it necessary to establish public health policies that

encompass this social problem.

Key words: Caries, Latin America, Child, Health, Socioeconomic Factors



INTRODUCCION

La salud oral establece un indice fundamental de evaluacion general de bienestar de las
personas que trasciende en su calidad de vida. (Levin et al. 2017). Segun la organizacion
mundial de la salud (OMS) en uno de su més actuales estudios de salud bucodental en América
latina, la patologia de mayor prevalencia continla siendo la caries dental (OMS,. 2004)
afectando a la mayoria de los adultos y al 60-90% de los escolares, lo que repercute a millones
de dias escolares perdidos anualmente, por lo que, es una de las causantes principales de la
pérdida de piezas dentales en las personas jovenes. (Balaji S. M. 2018). Es por esto que, a nivel

mundial, la enfermedad oral es la cuarta enfermedad mas costosa de tratar. (Glick, etal. 2012).

Una de las enfermedades de mayor prevalencia en el mundo es la caries dental (Velez,
E. 2017). A pesar de que existen mdltiples y diversos estudios como también, avances a nivel
cientifico en la actualidad, ain no se ha logrado erradicarla, por la deficiencia y el paupérrimo
enfoque a los programas de prevencion de patologias orales, a las malas técnicas de higiene,
entre otros. (Correa. F, et al,. 2016). Esto conlleva aun resultado, el cual es que esta enfermedad
genere altos costos para tratarla (Martins et al,. 2021)., ademés, de generar problemas de
disminucién de funciones masticatorias, llegando al punto de alterar y/o eliminar de la dieta
alimentos duros, por presencia de dolor y malestar causados por los problemas orales como son
la caries dental. (Abanto J,. 2010).

Por tanto, esta patologia es una enfermedad que no solo afecta ala salud bucal, sino que,
afecta a la calidad de vida del individuo y de quienes lo rodean, convirtiéndose en un problema
a nivel pudblico (Paiva, et al., .2022).El cepillado de dientes es un comportamiento importante
pero descuidado que afecta la salud bucal de los nifios en edad preescolar (Khan, et al.
2021). Poco se informa sobre la supervision de los padres, un aspecto esencial del cepillado de

dientes efectivo de rutina en este grupo de edad. (Glick, etal. 2012).

La salud bucal forma parte de la salud general y es esencial para la calidad de vida

(Abanto J,. 2010), por lo que, existe una gran necesidad de crear consciencia sobre la necesidad



del cuidado preventivo de la salud bucodental y la salud propia entre las poblaciones (Ruiz, N.
1996), lo que requiere alfabetizacion en salud sobre una base culturalmente competente
(Ricomini, etal., (2021), ya que todos los individuos deben disponer de una condicion de salud
bucal optima, que les permita hablar, masticar, sonreir y relacionarse con la sociedad sin
apremio. (Balaji S. M., 2018).

En Ecuador, continta la caries dental siendo el problema de salud pdblica, que impacta
considerablemente a la poblacion infantil en cuanto al perfil epidemioldgico, lo que resulta
alarmante su presencia en edades tempranas y que puede ir en aumento a medida que el
individuo se desarrolla (Michel, et al. 2019), frente a ello nos planteamos como objetivo
determinar la relacion del impacto socioecondmico Yy la presencia de lesiones cariosas en
escolares de América latina: mediante una revision bibliografica de literatura, reportada entre
2020-2022.



MATERIALES Y METODOS

Se planted una revision bibliografica descriptiva de articulos que evaluaron la relacion
del impacto socioecondmico Yy la presencia de lesiones cariosas en escolares de América latina:
en la base de datos electronicos Medline, tomando en cuenta todos los articulos publicados en
el periodo comprendido entre enero de 2020y agosto de 2022, utilizando las palabras claves en
inglés: (Caries) undefined (Latin America) undefined (Child) undefined (Health) undefined

(Socioeconomic Factors).

Se propuso la pregunta de investigacion a partir de la estrategia (PICO): Pacientes pre-
escolares y escolares; Intervencion: influencia que el cepillado dental ha producido;

Comparacién: técnicas, alimentacion, epidemiologia; Resultado: Caries dental.

Como criterio de inclusién fueron considerados estudios de casos, con ayuda de pubmed,
scielo, google académico y revisiones de literatura que presenten una evaluacion en escolares
de América Latina, que determinen la relacion del impacto socioeconémico y la presencia de
lesiones cariosas. Se obtuvo un total de 25 articulos, de los cuales se excluyeron aquellos que

no cubrieron los elementos de busqueda, quedando seleccionados 15 articulos.



RESULTADOS

La literatura revisada muestra como las desigualdades socioecondmicas pasan por alto
la promocion de la salud bucodental. Por otra parte, los estudios han demostrado que el impacto
en la calidad de vida aumenta con la gravedad de la caries dental, y pocos estudios han evaluado
la relacion entre la actividad de la caries y la calidad de vida relacionada con la salud bucal de
los nifios (OHRQoL) (Oliveira et al., 2023).

Asi también, los autores mencionan que, existe una asociacién entre las lesiones

cariosas Y las desigualdades socioeconomicas. (Paiva et al., 2022)

Aln existe una considerable prevalencia de caries dental en Latinoamérica, siendo que
se observa un aumento en su prevalencia a diferencia de otros continentes (Paiva et al., 2022)
por lo que se sugiere elaborar, ejecutar, implementar, vigilar y controlar la efectividad de
programas preventivos de salud oral, especialmente en grupos con vulnerabilidad social. (Paiva
et al,, 2022)

CUADRO 1.

TABLA RESUMEN DE ESTUDIOS EVALUADOS SOBRE LA CARIES DENTAL,
CALIDAD DE VIDA Y NIVELES SOCIOECONOMICOS

AUTOR  TIPO DE MUESTRA OBJETIVO CONCLUSIONES
ESTUDIO
Martignon, | Estudio de | Se utilizaron factores contextuales | Abordar aspectos educativos y se | Se identificaron  factores de
etal 1 revision se colocan mas externamente y | propusieron decisiones individuales | riesgo modificables para la caries
abarcan los factores individuales. | de evaluacién y manejo del riesgo de | dental debe ser la base para
caries; ademéas, de describir las | acciones de multiples estrategias
implicaciones para las politicas de | que consideren la diversidad
salud publicay la préactica clinica. historica, étnica y cultural de las
comunidades de LACC
Paiva etal. | Estudio Se aplico la escala ECOHIS, | Evaluar el impacto de las condiciones | Hubo diferencias entre paises de
6 transversal previamente probada. bucales en la calidad de vida [ América Latina, impactando de
' relacionada con la salud bucal | manera mas significativa a los
(CVRS) en nifios de diez paises de | nifios.
América Latina (AL).
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Khan, I, et | Estudio Se utilizd el software BORIS para | Evaluar el comportamiento de | EI comportamiento de cepillado
al8 transversal evaluar los parametros de | cepillado de dientes de nifios en edad | de dientes de los nifios en edad
cepillado de dientes. preescolar, incluida la participacion | preescolar  fue inadecuado
de los padres y su asociacion con su | mientras que su salud oral fue
salud bucal. mala, con una asociacion
significativa entre los dos
parametros.
Yousaf, R_evisic’?n_ Se utiliz6 el software MedCalc y | Realizar una revision sistematica y | Demuestran que el alto consumo
M. etal 9 sistematica | Reyiew Manager. un metanalisis sobre los factores de | de azicar, la baja educacién
' v riesgo de caries dental en dientes | materna y el nivel
metandlisis. deciduos o permanentes en paises de | socioeconémico bajoy alto (SES)
ingresos bajos y medianos. aumentaron el riesgo de caries
dental
Pesaressi, Andlisis Se utilizaron ANOVA yel método | Determinar la situacion de caries de | La presencia de dientes cavitados
E., Villena, | transversal. | de Tamhane para analizar los | nifios preescolares de tres afios | con y sin compromiso pulpar
RS, & datos. residentes en distritos de bajo nivel | impacta negativamente en
Frencken, socioecondmico de Lima, Perd la OHRQoL de nifios de 3 afios.
J. E10, 11
Ricomini Revision Se realizaron tres busquedas | Resumir las principales | Es fundamental que cada pais de
Filho et critica de la | sistematicas en PubMed, | intervenciones y estrategias | América Latina y el Caribe
' literatura LILACS, y bases de datos [ comunitarias cientificamente | comprenda coémo se pueden
al12 de manera | SciELO. documentadas basadas en la | implementar o mejorar las
sistematica restriccion del consumo de azlcares, | distintas estrategias.
el uso de flior y el uso de selladores
oclusales para el control de caries en
LACC.
Martins Revision La caries dental ain es | Dar a conocer algunos datos [ Aln existe una considerable
Paiva. S. . critica de la | considerada un problema a nivel | relacionados a la epidemiologia de la | prevalencia de caries dental en
’ | literatura de salud publica en los paises de | caries dental y las estrategias | Latinoamérica.
etal 14 de manera | Latino-américa, considerando los | desarrolladas para su control en
sistematica | indices  ceo-d, CPO-D y | algunos paises de Latinoamérica.
prevalencias mencionadas
anteriormente.
Diaz, S., et | Estudio Se utilizd el software BORIS para | Evaluar el comportamiento de | EI comportamiento de cepillado
al 19 transversal evaluar los parametros de | cepillado de dientes de nifios en edad | de dientes de los nifios en edad
' " | cepillado de dientes. preescolar, incluida la participacién | preescolar  fue inadecuado
de los padres y su asociacion con su | mientras que su salud oral fue
salud bucal. mala.
Montoya, Estudio La investigacion se dividié en una | Adaptary evaluar transculturalmente | Sugieren que el M-ECOHIS es un
A fase de adaptacién transcultural y | las propiedades psicométricas de la | instrumento valido y confiable
. et | transversal. N - . .
una fase de validacion. versibn mexicana de la Escala de | para evaluar el impacto de la
al20Mo Impacto en la Salud Oral en la | salud bucal en la calidad de vida
Primera Infancia (M-ECOHIS). de los preescolares mexicanos.
Yactayo- Revision Se realizaron buUsquedas en las | Revision sistematica para evaluar el | La mayoria de los estudios en
Alburquer | sistemtica siguientes bases de datos PubMed, | impacto de las enfermedades orales | ALC  reportan un impacto
EMBASE, CINAHL, Scopus y | enla OHRQoL en personas de paises | negativo de las enfermedades en
que, et al LILACS. Se incluyeron ensayos | de ALC. la. OHRQoL. Se requieren mas
2 clinicos aleatorios, estudios cuasi- estudios longitudinales  para

experimentales, estudios  de
cohortes, estudios de casos y
controles y estudios transversales.

confirmar los resultados de estos
estudios.
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Fernandez, | Estudio Se llevo a cabo una regresidn de | Este estudio evalu6 el impacto de la | Los nifios con lesiones cariosas en
M. etal23 | transversal Poi_sson con estimacion de grav_e~dadde la caries en la OHRQoL | la dentir!a o con dientes con
varianza robusta. en nifios en edad preescolar compromiso pulpar o abscesos
tenian una OHRQoL mas pobre
que los nifios sin tales lesiones.
Pauli, L et | Estudio El analisis de datos se realizd | BExplorar la asociacion entre la | La percepcionde la salud bucalen
al27 transversal mediar)te regresion de Poisson | calidad de vida relacionada con la | los nifios estuyo ianuenc!ada por
' multinivel. salud bucal (OHRQoL) de los | factores sociodemograficos y
escolares y el entorno social | clinicos, y por el entorno social
relacionado con la escuela escolar.
Oliveira, T | Estudio Los datos serecopilaron entre julio | Evaluar el impacto de la gravedady | Los hallazgos demuestran una
de 2019 y febrero de 2020 | la actividad de la caries dental en la | asociacién entre la gravedad y la
et al.30 transversal N L .
siguiendo las pautas de | OHRQoL de escolares. actividad de la caries dental y la
Fortalecimiento de los informes de OHRQoL de los nifios en edad
estudios  observacionales en escolar.
epidemiologia (STROBE).
Firmino, Estudio Los autores realizaron una | Los investigadores han encontrado | Los investigadores en 4 estudios
et al.32 sistematico busquedaelectronicaen 8 bases de | una mayor prevalencia egncontraron una  asociacion
' datos hasta octubre de 2016, asi | de afecciones bucales como la caries | estadisticamente significativa
como una bisqueda manual. dental, extraidas entre la caries dental y los niveles
Los dientes y la enfermedad | mas bajos de OHL.
periodontal entre los pacientes con
niveles bajos de OHL.
(Jorgensen | Estudio BUsqueda de literatura relevante | Evaluar la  precision de las | Mostré una escasez relativa de
& Twetma | sistematico publicada entre 2008, y 2018 en herramie_ntas de evaluacion dfelriesqo ensayos que v_alidaran las
bases de datos electronicas con la | de caries (CRA) cominmente | herramientas existentes  de
33. ayuda de cadenas de busqueda | defendidas en nifios en edad | evaluacion del riesgo de caries en

predeterminadas.

preescolar y buscar evidencia de si
este proceso proporciona 0 no un
mejor cuidado bucal y menos caries
en el futuro

nifios en edad preescolar.

FUENTE: Elaboracion propia.
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DISCUSION

Los estudios identificados con referencia al factor socioecondmico si tienen correlacién
con la influencia de lesiones cariosas en escolares (Marquillier et al., 2020); Se ha asociado un
mayor riesgo de lesiones de caries con un nivel socioecondmico mas bajo Schwendicke et al.
(2015). Los comportamientos de salud bucal, las exposiciones ambientales (por ejemplo, el
flior) y la blsqueda de atencion estan estrechamente asociados con la posicion social de las
familias. Por tanto, el nivel socioeconomico Yy el riesgo de caries estan estrechamente

relacionados (Marquillier etal., 2020)

La mala salud bucal puede afectar la dieta, la sonrisa, el habla y la socializacion de los
nifios, y cuando tales actividades se ven afectadas, su calidad de vida se verd perjudicada
también (Oliveira., 2023).

El estatus socioecondmico relacionado con los ingresos familiares y el nivel de
educacién de los padres es un indicador de riesgo ampliamente documentado para la CIT
(Fernandez et al., 2021). En diversos estudios el andlisis de regresion logistica mostré que los
ingresos familiares méas bajos se asociaron significativamente con una mayor prevalencia de
CIT (Oliveira etal., 2023). Con respecto a los factores socioecondémicos, los nifios cuyos padres
tenian un titulo universitario o superior mostraron una prevalencia de ECC significativame nte
mas baja 67,3 % que otros nifios 76,4 % para el nivel de educacion de los padres de grado medio
0 menos, 76,9 % para el nivel de educacion de los padres de grado superior- grado escolar y
74.9% para el nivel de educacién de los padres de la universidad, respectivamente. (Fernandez
etal., 2021). Por otra parte, de forma general, los padres con un nivel socioecondomico mas alto
tendran muchas mas oportunidades de acceder a la informacion de salud, asistir preferentemente
alos servicios dentales publicos y recibir consejos de salud bucal, que, a su vez, puede contribuir

a la prevencion de caries en los nifios (Pauli, L., etal. 2020).

Estudios realizados en Brasil, Chile y Colombia (Filho etal., 2021), muestran que la
mayoria de los nifios de diferentes comunidades latinoamericanas tienen acceso a alimentos con
azlcares adicionados en los dos primeros afios de vida y consumen estos alimentos en altas
frecuencias y cantidades durante la primera infancia. (Jergensen & Twetman, 2020). En

contraste, la practica de cepillarse los dientes con dentifricos fluorados ha sido generalizada en
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los paises de América Latina desde la infancia (Filho etal., 2021). Sin embargo, algunos
estudios han sugerido que este habito comienza més tarde y ocurre con menos frecuencia en
familias de menor nivel socioecondmico (Filho etal., 2021). Con respecto al bajo nivel
educativo de los padres, se encontr6 una asociacidbn con una mayor prevalencia de caries en
estudios transversales realizados en Colombia, México, y Chile (Echeverria-Lopez et al., 2020).
Ademas, un nivel socioecondémico bajo se asocid con una mayor prevalencia de caries dental
(Filho et al., 2021)

La epidemiologia de la caries dental en Argentina, México y Ecuador, es limitada ya que
aln es escaso el recurso a nivel de estudios cientificos, demograficos, Sampaio et al. (2021) para
el control de la caries dental, especificamente en grupos con wulnerabilidad social, y dificil
acceso socioeconomico, la implementacion de medidas y programas preventivos (Martins P, et
al.2021). Por otra parte, Paraguay y Chile son paises que tienen programas de prevencion y
promocion que han mejorado en gran medida la resolucién epidemioldégica de caries en
preescolares. Brasil, no se queda atras; Actualmente 1,4 millones de nifios de 12 afios no tienen

ningiin diente con caries dental. (Martins P, et al.2021.)

La lesién cariosa tiene o puede tener un manejo de efectividad y también evita que se
convierta en lesiones cavitadas, mientras se preserva la estructura dental en todos los niveles
(Sampaio et al., 2021). Sin embargo, existe una fuerte correlacién entre caries y factores
socioecondémicos que compromete la eficacia de las estrategias preventiva (Sampaio et al.
2021). La alta prevalencia de desigualdades persistentes en caries dental en los paises de
América Latina es motivo de preocupacion. Las estimaciones de la carga de morbilidad en

algunos paises de esta region estan desactualizadas o no existen (Sampaio, F. C, etal. 2021).

La alfabetizacion en salud oral es considerada hasta la fecha, segun una revision
sistematica, como un mediador, mas que un factor directo de las condiciones orales, incluida la

caries dental (Firmino et al., 2020).

En los diversos estudios revisados, los resultados muestran que la caries tiene mas
inequidad que la experiencia en si de la misma. Entre estos factores, el ingreso socioecondmico
familiar, el nivel educativo y los controles regulares de salud bucal tienen el mayor impacto
en la desigualdad (Oliveira etal., 2023)
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Con la informacion ofrecida, se puede concluir que el acceso socioeconémico VY la caries
dental en Latinoamérica, sigue siendo un tema de aumento en su prevalencia a diferencia de

otros continentes (Paiva et al., 2022).
Implicaciones clinicas generales para la préctica clinica:

Las desigualdades socioecondmicas en salud bucodental a menudo se pasan por alto en
la promocién de la salud bucodental. Es por esto que en la préactica clinica y como profesionales
de la salud se debe complementar con charlas de incentivacion y motivacion para los padres y
nifos que llegan a consulta, ya que hay diversos factores de comportamiento que pueden ayudar
a hacer cambios en la vida de un nifio y en un futuro adulto; uno de ellos es disminuir la ingesta
de azlcares a temprana edad, adoptar habitos de dieta nutricional mas saludables, mejorar
técnica de cepillado y hacer uso de las pastas con flior de 1000ppm a 1450ppm segin sea el
caso y la edad del paciente . El poder guiar e impartir conocimiento es la prioridad de los

odontologos para lograr la preservacion de tejidos sanos (Filho et al., 2021).
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CONCLUSION

Con la informacion ofrecida y los resultados expuestos en la presente investigacion, podemos
sustentar que la determinacion del impacto socioecondmico y la presencia de lesiones
cariosas tienen una estrecha correlacion, sin embargo, aln existen limitaciones de

investigacion en diversos paises en esta area.
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