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RESUMEN

Objetivo. Determinar la sustancia mas adecuada entre glutaraldehido e hipoclorito en la
desinfeccion de impresiones obtenidas con materiales elasticos y agares. Metodologia.
Se plante6 un estudio descriptivo en el que articulos publicados entre el afio 2015 al 2021
en la base de datos PUBMED y Google académico, fueron considerados 20 articulos para
esta revision. Se empleo la estrategia de busqueda PICO con los términos descriptores
“Dental impressions”, “Dimensional stability”, “desinfectant” en inglésy su equivalente
en espafiol, utilizando el conector booleano “AND”. Anélisis de datos: La desinfeccion
se realiza en los hidrocoloides irreversibles utilizando técnicas de inmersién y rocié con
un agente antimicrobiano como el hipoclorito de sodio o glutaraldehido, al sumergir las
impresiones dentales existen cambios en la estabilidad dimensional, al utilizar la técnica
de rociado con hipoclorito de sodio no se elimina las bacterias completamente y puede
ocasionar contaminaciones cruzadas. Conclusion. Se determin6 que la sustancia con
mayor eficacia en desinfectar impresiones es el glutaraldehido con técnica de rocio.

Palabras claves: Desinfectante. Estabilidad dimensional. Impresiones dentales
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RESUMEN

Objetivo. Determinar la sustancia mas adecuada entre glutaraldehido e hipoclorito en la
desinfeccion de impresiones obtenidas con materiales elasticos y agares. Metodologia.
Se plante6 un estudio descriptivo en el que articulos publicados entre el afio 2015 al 2021
en la base de datos PUBMED y Google académico, fueron considerados 20 articulos para
esta revision. Se empleé la estrategia de busqueda PICO con los términos descriptores
“Dental impressions”, “Dimensional stability”, “desinfectant” en inglés y su equivalente
en espaiiol, utilizando el conector booleano “AND”. Analisis de datos: La desinfeccion
se realiza en los hidrocoloides irreversibles utilizando técnicas de inmersion y rocié con
un agente antimicrobiano como el hipoclorito de sodio o glutaraldehido, al sumergir las
impresiones dentales existen cambios en la estabilidad dimensional, al utilizar la técnica
de rociado con hipoclorito de sodio no se elimina las bacterias completamente y puede
ocasionar contaminaciones cruzadas. Conclusion. Se determind que la sustancia con
mayor eficacia en desinfectar impresiones es el glutaraldehido con técnica de rocio.

Palabras claves: Desinfectante. Estabilidad dimensional. Impresiones dentales.

ABSTRACT
Objective. Determine the most suitable substance between glutaraldehyde and
hypochlorite in the disinfection of impressions obtained with elastic materials and agar.
Methodology. A descriptive study was proposed in which articles published between
2015 and 2021 in the PUBMED database and academic Google, 20 articles were
considered for this review. The PICO search strategy was used with the descriptor terms
"Dental impressions”, “"Dimensional stability”, "disinfectant” in English and its
equivalent in Spanish, using the Boolean connector "AND". Data analysis: Disinfection
is performed on irreversible hydrocolloids using immersion techniques and sprayed with
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an antimicrobial agent such as sodium hypochlorite or glutaraldehyde, when immersing
dental impressions there are changes in dimensional stability, when using the
hypochlorite spray technique Sodium does not kill bacteria completely and can cause
cross contamination. Conclusion. It was determined that the most effective substance in
disinfecting impressions is glutaraldehyde with the spray technique.

Keywords: Disinfectant. Dimensional stability. Dental impressions.

INTRODUCCION

Cuando el operador realiza modelos de estudio para los procedimientos odontoldgicos es
importante replicar en negativo las estructuras dentales intraorales, para que
posteriormente estas sean vaciadas con yeso (Naumovski & Kapushevska, 2017). Se
utilizan materiales de impresion como alginato y silicona, cuya caracteristica es mantener
la estabilidad dimensional bajo fuerzas y condiciones ambientales distintas, ademas de
ser exactas (Milagros et al., 2018); segun instrucciones de distintos fabricantes, se debe
vaciar en una hora la impresién evitando de esta manera la deformacién dimensional, sin
embargo al analizar las instrucciones del fabricante contradecimos al fabricante indicando
que las siliconas de adicion y condensacion no pierden sus caracteristicas hasta por 7 dias
(Suarez & Medina, 2020).

Los materiales de impresion crean detalles claves para las restauraciones prostodonticas
que permiten alcanzar una mejor calidad en la rehabilitacion para los pacientes, pero las
deformaciones producidas por someter al material en sustancias antisépticas son una
desventaja para los odontdlogos (Cervino et al., 2019); es necesario que el material sea
procesado a diferentes técnicas de desinfeccion sin que se afecte la impresion, por ello se
requiere un proceso y un desinfectante adecuado que proteja la estabilidad dimensional y
nitidez del material, ademas de cuidar al operador de infecciones cruzadas (Yuuhaa et al.,
2018).

Evaluando los desinfectantes empleados en imoresiones, fue evidenciado que el empleo
de glutaraldehido al 2%, en frio permitio eliminar microorganismos presentes en los
distintos materiales de impresion de alginato y silicona (Sinobad, 2014). El hipoclorito
de sodio es otro antiséptico de importancia colocado en las superficies para la
desinfeccion, demostrando que el empleo en spray es menos eficaz que cuando son
sumergida en la solucion (Jayaraman et al., 2018). Los antisépticos poseen diferentes
concentraciones y tiempos de empleo gque han sido considerados al evaluar los cambios
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dimensionales en las impresiones (Cabrera, 2018). Frente a lo expuesto esta investigacion

pretende determinar cual de las sustancia es la mas adecuada entre glutaraldehido e

hipoclorito en la desinfeccion de impresiones obtenidas con silicona y alginato, a través

de una revision bibliografica de literatura reportada en PubMed y Google Académico
entre Marzo de 2015 a julio de 2021.

METODOLOGIA

Se planted un estudio descriptivo para la revision de literatura en el que fueron
considerados articulos publicados entre los afios 2015 al 2021 en la base de datos PubMed
y Google académico. Se empled como estrategia de busqueda PICO los siguientes
descriptores: “Dental impressions”, “Dimensional stability”, “desinfectant” y su
equivalente en espanol, los cuales fueron relacionados con el conector booleano “AND”
en las dos bases de datos.

La estrategia de busqueda fue ejecutada en Google Académico consiguiendo 386
articulos y en PubMed se obtuvieron 6 dando un total de 392 articulos publicados hasta
el 15 de julio de 2021. Se incluyeron 20 articulos basados en el siguiente criterio de
seleccion: “articulos que evaluen la estabilidad dimensional de impresiones de alginato y
silicona relacionados con los desinfectantes hipoclorito y glutaraldehido”. Se excluyeron
166 publicaciones que fueron revisadas con otro investigador, pues no estaban
relacionadas con el objetivo de la busqueda, es decir, que no hacian referencia al
glutaraldehido e hipoclorito como desinfectantes en materiales de impresion.

Posteriormente se llevd a cabo la lectura basada en titulos, donde se descartaron 154
articulos que no mencionaban la desinfeccién de las impresiones. Tras lectura de
resimenes y conclusiones fueron eliminados 52 articulos, que relataban estudios clinicos,
quedando seleccionados 20 articulos, 14 de Google académico y 6 de Pubmed, los datos
fueron validos por un segundo investigador para la pertinencia de estos articulos, el
contenido de estos se expone a seguir.
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ANALISIS DE DATOS

El alginato su proceso de gelacion y tiempo de trabajo

El alginato es un hidrocoloide, se extrae el acido alginico para la preparaciéon y
composicion del mismo, estos reaccionan al contacto con el agua por su solubilidad
(Daneu et al., 2020). El proceso de gelacion del alginato de disoluble a indisoluble tiene
establecido un tiempo de trabajo propuesto por el fabricante, es importante durante la
manipulacion del alginato el tiempo de mezclado para la posterior toma de impresion, si
la mezcla tarda mas de lo propuesto, esta se solidifica antes de tener los detalles completos
de los tejidos, pero si el tiempo es el adecuado se detalla la anatomia de forma correcta,
existen varios periodos establecidos por diversos fabricantes, pero no incluyen la
temperatura al que se expone al hidrocoloide, la temperatura influye en la mezcla y
preparacion del alginato si tenemos temperaturas altas este tardara mas tiempo en el
proceso de la solidificacion y de igual forma en temperaturas que son mas calientes esta
tiende a acelerar el tiempo de solidificacion (Daneu et al., 2020).

Dentro de la consulta odontoldgica se habla de la estabilidad dimensional del alginato, ya
que es un material que pierde rapidamente agua por evaporizacion y puede contraerse
produciendo sinéresis (Rolando & Venegas, 2021), por tal motivo se recomienda que el
vaciado sea inmediato o en un tiempo corto luego de la impresion. Al tener el negativo
del hidrocoloide es necesario someterla a una desinfeccion adecuada, es por ello, que la
sanitizacion se realiza sumergiendo a la impresion por 10 minutos en un agente
antimicrobiano como el hipoclorito o glutaraldehido (Rolando & Venegas, 2021).
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Tiempos de fraguado en siliconas de adicion y condensacion.

La silicona es un material elastico compuesto de un polimero y un catalizador, estas
pueden dividirse en siliconas de condensacion y adicion (Martinez et al., 2016), al
mezclar las dos sustancias se produce una activacion quimica desencadenando que la
masa plastica se torne solida, dando resultados precisos y exactos de las estructuras de la
cavidad oral (Martinez et al., 2016). Los tiempos de fraguado varian de un fabricante a
otro, asi como la consistencia y forma de polimerizacion (Suarez & Medina, 2020), la
Asociacion Dental Americana (ADA) establece un tiempo de 3 a 5 minutos, tomando en
cuenta a la temperatura y humedad (Carrero 2015), este fendmeno dentro de las siliconas
de condensacion no ocurre ya que el tiempo de fraguado no va a variar, pero si interviene
de manera significativa en las siliconas que se polimerizan por adicion.

Las siliconas de condensacion no tienen una buena estabilidad dimensional, pero si se
desea obtener un buen resultado, el positivo se debe vaciar dentro de la primera hora
después de retirar la impresion de boca (Suarez & Medina, 2020)Las siliconas de adicion,
por el contrario, tienen una excelente estabilidad dimensional, siendo el mejor material
de impresion elastico en este aspecto (Sinobad et al., 2014).

El hipoclorito de sodio (NaOCI) bajo nivel en desinfeccion

El hipoclorito de sodio (NaOCI) es considerado un desinfectante de bajo nivel, porque
destruye bacterias, hongos, virus y gérmenes siempre y cuando estos se encuentren en un
estado inactivo.(Maeso & Cano Arteaga, 2018) Es conocido cominmente como cloro,
siendo este un agente oxidante formando por &cido hipocloroso que combate varias
enzimas celulares. EI NaOCL se encuentra en distintas concentraciones, la mas 6ptima es
de 0,5% o 200-5000 ppm relacionando esto a su accion irritante sobre los tejidos, su
excelente actividad proteolitica y antimicrobiana (Arroyo Pérez et al., 2020), es gracias a
su reaccion de saponificacion. Aungue el desinfectante posee numerosas ventajas,
también carece de estabilidad quimica en presencia de la luz, aire, cambio de PH y
contaminantes organicos e inorganicos (Maeso & Cano Arteaga, 2018).

Glutaraldehido desinfectante de alto nivel

El glutaraldehido es proveniente de la familia de los aldehidos, se considera como un
desinfectante de alto nivel por su capacidad bactericida, fungicida, esporicida y
parasiticida.(Sinobad et al., 2014) Este compuesto se encuentra en concentraciones altas
de 2% haciendo que el tiempo de desinfeccion sea en 30 minutos, en cambio, al ser
disuelto en agua las concentraciones bajan entre el 0.1% al 1.0% inhibiendo la
propagacion de microorganismos. En las impresiones dentales este esterilizante quimico
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es utilizado para afectar el ADN, ARN Yy sintesis de proteina de los microrganismos. Es

importante en la préctica odontoldgica diaria la limpieza adecuada y desinfecciones,
evitando el alto riesgo de infecciones cruzadas.(Contreras Gonzalez et al., 2016).

DISCUSION

El glutaraldehido presenta una adecuada desinfeccién activa contra diversos
microorganismos, es buen bactericida, eficaz contra virus, fungicida, parasiticida dando
como resultado una alquilacién de los grupos hidroxilo, carbonilo y amino, afectando al
ADN, ARN y sintesis de proteinas (Arroyo Peérez et al., 2020), al obtener informacion de
este desinfectante, las concentraciones en las que es utilizado comdnmente es al 2%
siendo muy efectivo, esta caracteristica es fundamental en la eliminacién de todo tipo de
componente en la impresion, el desempefio de la desinfeccion resulta satisfactoria sin
embargo al dejarla sumergida por 18 horas o 15 minutos causa cambios irreversibles en
las medidas de laimpresidon, lo comparamos con el hipoclorito el cual es capaz de disolver
tejidos organicos pero esta caracteristica depende de las concentraciones en las que se
utiliza.

El hipoclorito utilizado al 5% tiene una capacidad proteolitica y antimicrobiana, si las
impresiones son sumergidas durante 15 minutos, estas no salen desinfectadas de forma
adecuada, ya que este carece de estabilidad frente a la luz el aire, cambios en el PH y el
tiempo de su almacenamiento, el cual es un factor frecuente que llega a alterar este
producto (Arroyo Pérez et al., 2020). Las concentraciones de NaOCI utilizadas después
de exponer a estos factores van a influir en la capacidad de limpieza, dentro de los
laboratorios y consultorios odontoldgicos es fundamental evitar el riesgo de
contaminaciones cruzadas (Galvan Contreras et al., 2016), la eficacia de este producto
desinfectante dependeran de impedir la descomposicién de los iones de hipoclorito en
clorato incluidos los iones de cloro, ya que si esto sucede, tenemos mayor riesgo bioldgico
dentro de nuestra consulta diaria al tener contacto con las impresiones, sin embargo este

10
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es recomendado por su interaccion minima, facil acceso y precio accesible si se utiliza
fresco.(Del Valle 2020).

Ademas de elegir entre el glutaraldehido, NaOCI, y sus composiciones, es importante la
aplicacion de una técnica utilizando la pulverizacion o inmersién, en una impresion luego
de salir de la cavidad oral (Hamedi Rad et al., 2010), en los alginatos se detectd un nivel
alto de adherencia microbiana en esta superficie, cuando el hidrocoloide es sometido a la
desinfeccion, es vital elegir un método y un desinfectante para mantener la estabilidad
dimensional, el tiempo que se requiere es de 15 minutos durante este lapso se usa el
hipoclorito o el glutaraldehido en spray para evitar cambios, ademas de recomendar el
vaciado inmediato en yeso de la estructura a calidad del molde ird cambiando cuando se
le aplica una técnica desinfectante distinta a la recomendad (Hamedi Rad et al., 2010).

El rociar las impresiones de silicona y alginato con un desinfectante evita deformaciones
y fallas en los negativos, el glutaraldehido es una solucion incolora soluble en agua y
etanol, insoluble en cloroformo y éter, este es efectivo sobre el Mycobacterium
tuberculosos, esporas, hongos, hepatitis B y VIH, no existié ningin cambio dimensional
en la impresion al momento de esparcir una cantidad de desinfectante adecuada y
uniforme sobre la superficie evita deformaciones y fallas en los negativos (Bricefio
Ancona et al., 2014). El glutaraldehido al utilizar esta técnica y ser guiada por el tiempo
descrito de los fabricantes es 100% efectico incluso para utilizarlo en aéreas del
consultorio dental contaminados y las impresiones, siendo capaz de eliminar incluso
Bacillus subtilis siendo una endoespora que tiene una gran resistencia, (Bricefio Ancona
et al., 2014) sin embargo el hipoclorito de sodio no tiene la capacidad de eliminar estas
esporas disminuyendo su confiabilidad para la desinfeccion aun utilizando al técnica de
rociado y guiarse por las indicaciones de los fabricantes.(Bricefio Ancona et al., 2014)

En las limitantes constituidas dentro de los articulos analizados podemos constar la
ausencia de consenso entre las concentraciones, composiciones y marcas de
glutaraldehido e hipoclorito usado en los diferentes estudios no permite obtener una
homogenizacion de la metodologia y por ende de los resultados, frente a lo cual resulta
importante unificar las metodologias para poder obtener un resultado conclusivo.

En la practica clinica es importante saber manipular y almacenar bajo tiempos
establecidos los desinfectantes tanto como el hipoclorito de sodio al 5% vy el
glutaraldehido al 2% para no perder las propiedades de estos desinfectantes, si adquirimos
el glutaraldehido que es el mas adecuado utilizar la técnica en de rociado o adquirir
productos en spray es aconsejable para evitar cambios dimensionales en los modelos de

11
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yeso, ademas de cuidar la integridad del personal que tenga contacto con estas
impresiones y tener mejores negativos para las restauraciones inlay, onlay, overlay y
protesis totales.

CONCLUSION

Se determind que la sustancia con mayor eficacia en desinfeccion en el material de
impresion es el glutaraldehido al 2%, a su vez se menciona que la técnica utilizada de
rocio es un gran aleado con este producto desinfectante para evitar la deformacion y tener
una estabilidad dimensional confiable.

CONFLICTO DE INTERES

Los autores no recibieron apoyo economico y declaran no tener ningun conflicto de
interés potencial con respecto a la autoria'y / o publicacion de este articulo
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