UNTIVERSIDAD
(@) DE LOS HEMISFERIOS

SABER Y S ABEHR H A CER

UNIVERSIDAD DE LOS HEMISFERIOS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

APORTES DEL ENFOQUE COGNITIVO EN LA INTERVENCION DE LOS
TRASTORNOS ESPECIFICOS DEL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y
ESCRITURA EN NINOS DE 6 A 7 ANOS

ENSAYO ACADEMICO

TRABAJO DE TITULACION PRESENTADO EN CONFORMIDAD CON LOS
REQUISITOS ESTABLECIDOS PARA LA OBTENCION DEL TiTULO DE
LICENCIADA EN PSICOPEDAGOGIA

AUTORA: NATALIA CORDOVA HURTADO
DIRECTORA: KAREN ALICIA MERIZALDE

QUITO

JUNIO 2020



INDICE

RESUMEN 3
PALABRAS CLAVE 3
ABSTRACT 4
KEY WORDS 4
INTRODUCCION 1
EXPOSICION Y ARGUMENTACION 3
1. Caracteristicas de los procesos de lectura y escritura desde el enfoque cognitivo 3
1.1. Definicion 3

1.2. Procesos de la lectura 4

1.3. Procesos de la escritura 9

1.4. Dislexia con disgrafia 13

2. Evaluacion y diagnostico de la dislexia con disgrafia desde el enfoque cognitivo 19

2.1. Evaluacidn de la lectura 21

2.2. Evaluacion de la escritura 24

3. Intervencién psicopedagogica de los procesos de lectura y escritura desde el

enfoque cognitivo 27

3.1. Becoleando - Programa de desarrollo de los procesos cognitivos intervinientes
en el lenguaje para la mejora de las competencias de la lectura y escritura 30

3.2. Los torres, una familia de escritores - Programa de intervencion en los procesos

de escritura 32
3.3. Fichas de recuperacion La Dislexia 33
3.4. ALE - Actividades para el aprendizaje de la lectura y la escritura 35
3.5. Analisis comparativo 36
CONCLUSIONES 38
BIBLIOGRAFIA 40

ANEXOS 44



RESUMEN

En el presente ensayo académico se pretenden revisar las propuestas mas actuales,
efectivas y vigentes en programas de intervencion de los trastornos especificos del
aprendizaje en la lectura y escritura, cada uno de ellos basado en el enfoque cognitivo y
dirigido a nifios de 6 y 7 afios. Se realiz6 un analisis de tipo reflexivo — argumentativo a
través de una ardua recopilacion bibliografica actualizada con un total de 48 fuentes
informativas generadas en paginas indexadas, guias, articulos cientificos y libros de la
tematica de interés. El objetivo de estas paginas es revisar las investigaciones que abordan
y explican los trastornos especificos de la lecto-escritura ademéas de comparar cuatro
programas de intervencion, precisando sus fortalezas y debilidades con el fin de determinar

la idoneidad a la hora de la practica.

PALABRAS CLAVE

Intervencion, Psicopedagogia, Dislexia, Disgrafia, Enfoque cognitivo, Trastornos del

aprendizaje lectura y escritura.



ABSTRACT

This academic essay aims to review the most current, effective and current
proposals in intervention programs for specific learning disorders in reading and writing,
each one based on the cognitive approach and aimed at children of 6 and 7 years of age. A
reflexive-argumentative analysis was carried out through an arduous updated bibliographic
compilation with a total of 48 informative sources generated in indexed pages, guides,
scientific articles and books on the subject of interest. The objective of these pages is to
review the research that addresses and explains the specific disorders of reading and
writing, in addition to comparing four intervention programs, specifying their strengths and

weaknesses in order to determine suitability when practicing.

KEY WORDS

Intervention, Psychopedagogy, Dyslexia, Dysgraphia, Cognitive focus, Learning disorders,

reading and writing.



INTRODUCCION

Los trastornos de lectura y escritura captan la atencion de profesionales en
psicopedagogia, tanto por su alta prevalencia como por su incidencia en el proceso de

aprendizaje, una problematica que actualmente todavia no es adecuadamente atendida.

Los procesos lecto-escritores datan de tiempos ancestrales desde cuando el ser
humano demostrd la intencionalidad de transmitir su pensamiento a través de la palabra
escrita. Conforme ha pasado el tiempo, la lecto-escritura ha ganado protagonismo a la hora
de hablar de las habilidades cognitivas del ser humano, pues la lecto-escritura es
basicamente necesaria para cualquier tipo de actividad y, mas atn, la académica. Es por
esto que en la etapa escolar resulta prioritario la adecuada consolidaciéon de dichas

capacidades porque son la base en las cuales se asentara el aprendizaje.

Es fundamental contar con conocimientos especializados en la intervencion de las
dificultades de los procesos de lectura y escritura, porque, sin duda, reducird la
probabilidad de que més nifios sean diagnosticados a destiempo y que reciban una atencion
temprana y oportuna que disminuya el posterior impacto académico. Por ende, es necesario
que el psicopedagogo se prepare en la aplicacion de programas y cuadernos de

intervencion existentes con un abordaje holistico en los mencionados trastornos.

En la actualidad, varios estudios proponen diferentes enfoques de intervencion en
los trastornos especificos del aprendizaje en la lectura y escritura en base a estrategias que
evidencian un gran porcentaje de éxito en su tratamiento. Una de las propuestas hoy por
hoy mas aceptada es la cognitiva que analiza y estudia la lecto-escritura como un proceso
mental a través del cual el sujeto aprende y cuyo desarrollo no se encuentra aislado, sino
que mantiene en una constante interaccion con otras funciones mentales superiores de

quienes depende y cuya falencia explicaria los sintomas que los caracteriza.

Es beneficioso en el campo de la psicopedagogia trabajar a través del enfoque
cognitivo ya que hace énfasis en identificar y analizar en profundidad cudles son los

procesos que conllevan la lectoescritura para crear un plan de intervencion acorde a cada



caso. En cuanto a la intervencion, el enfoque cognitivo propone trabajar de forma sistémica
cada uno de los procesos del sistema de lectura y escritura, lo que permite que los
estudiantes usen estrategias simultaneamente para la recuperacion de los diferentes
subprocesos. Ademads, desarrolla la capacidad metacognitiva en el estudiante,
permitiéndole ser consciente de las habilidades mentales que se encuentran fallidas y, asi,

pueda superarlas.



EXPOSICION Y ARGUMENTACION

1. Caracteristicas de los procesos de lectura y escritura desde el enfoque
cognitivo

1.1. Definicion

El origen del lenguaje escrito data del ano 3500 a.C. aproximadamente y se
expande en varias culturas como India, China, Mesopotamia y Grecia. Los primeros
registros graficos se dan en la cultura Mesopotamica con la escritura cuneiforme, exclusiva
de la aristocracia. En la edad media, en el siglo VI, la lectura estuvo al alcance de personas
con titulo de nobleza (Wind, 2010). En el siglo XIX psicélogos y lingliistas se interesan
por los mecanismos cognitivos que nos permiten comprender y producir el habla. En el afio
1879, Wilhelm Wundt crea el primer laboratorio de psicologia experimental, y con €l se da
un gran salto en los avances de los procesos cognitivos y cerebrales de la lectura y
escritura. Wundt estaba convencido de que el lenguaje daba luz al pensamiento, teoria que
fue piedra angular de su estudio. Finalmente, en el afio 1951 se establece el nacimiento
oficial de la disciplina de la psicologia del lenguaje o psicolingiiistica después del
seminario que se llevd a cabo en la Universidad Cornell, en el encuentro multidisciplinar

entre psicologos y lingiiistas (Cuetos et al., 2015).

Desde entonces se ha investigado la adquisicion del proceso de lectura y escritura
desde diferentes enfoques. Comenzando por el enfoque sociocultural de Vygotsky en 1934
que defiende que la lectoescritura se da por la interaccion con factores cognitivos y
sociales. En 1957, B.F. Skinner plante6 el enfoque conductista, teoria que sostiene que el
lenguaje se adquiere a través del aprendizaje por imitacion, ensefianza y reforzamiento.
Noam Chomsky en 1959, criticé el conductismo y defendio el enfoque innatista, afirmando
que en el cerebro existe un dispositivo apto, con estructuras innatas, para la adquisicion del
lenguaje. El enfoque cognitivo, sostenido por Piaget 1965 y Bloom en 1970, afirmaron que
las estructuras gramaticales son representaciones cognitivas (Levelt, 2013) (Salatino,

2018).



El proceso de la adquisicion de facultades lingiiisticas y grafismos se logra a partir
de un sistema complejo que aborda subprocesos que se van puliendo a medida que el nifio
logra un adecuado desarrollo cognitivo. La lectoescritura transita por varias etapas que
inicia con la decodificacion, trazo, comprension, abstraccion, redaccion, entre otros. Los
procesos de la lectura y escritura son sistémicos, en los cuales intervienen varios
componentes que se desarrollan simultdneamente (semdntica, sintactica, grafomotricidad,
planificacion, etc.). Los procesos mencionados se adquieren de igual manera en personas
con y sin dificultades, es por esto que los profesionales, tales como psicologos,
psicopedagogos y maestros deben conocer los procesos que implican leer y escribir
(Ramos y Galve, 2017, p. 74). Para que los procesos de la escritura se adquieran, requieren

de los de la lectura y viceversa (Cuetos et al., 2014, p. 18).

1.2. Procesos de la lectura

La lectura requiere de una buena comprension y para lograrlo es necesario el
dominio de algunas operaciones cognitivas. Los expertos han evidenciado que los buenos
lectores, debido a la practica, son poco conscientes del alto nivel de complejidad que
requiere dicho proceso. Para llegar a ser un lector con fluidez primero se deben
automatizar las operaciones de nivel inferior, como son la identificacion de letras y
reconocimiento de palabras; seguido de las operaciones de nivel superior como son la
extraccion del significado del texto y la integracion con los propios conocimientos. El
enfoque cognitivo propone que el sistema de lectura estd formado por cuatro procesos
principales: perceptivos, 1éxicos, sintacticos y semanticos que estan sincronizados entre
ellos, desempefian una funcién especifica y requieren de la participacion de varios

componentes cognitivos (Cuetos, 2013, pp.13 - 15)

Proceso perceptivo

Proceso perceptivo hace referencia al andlisis de los signos graficos escritos que se
realiza a través del sistema visual. El primer paso es la discriminacién visual acompanada
de direccionar los ojos hacia el texto o informacion grafica que se debe procesar, llamado
periodo de fijacion. Luego mediante un movimiento sacadico, salto que se da al siguiente

punto del texto (Mitchell, 1982), pasa a la siguiente zona a ser discriminada; seguido de un



nuevo movimiento sacadico y una nueva fijacidén, asi sucesivamente mientras se esta

leyendo el texto (Cuetos Vega, 2013, p. 28).

El segundo paso es la identificacion de palabras, para esto intervienen tres niveles;
nivel de rasgos, nivel de letras y nivel de palabra. Existe un detector de rasgos también
conocido como nodo que se encarga de detectar cada una de las lineas que compone cada
letra. Es asi como se identifican todos los rasgos que componen las letras (Cuetos, 2013,

pp- 36 - 37).

Proceso léxico

El proceso léxico se refiere al acceso y reconocimiento del significado de las
palabras. Se puede hacer por dos vias: la via Iéxica o directa y la via subléxica o indirecta.
La primera asocia directamente las palabras mediante el acceso directo a las
representaciones almacenadas en la memoria o léxico visual. La via subléxica o ruta
indirecta consiste en la conversion grafema-fonema para también llegar al significado de la
palabra, pero siguiendo otra ruta. La conversion grafema-fonema se encarga de transformar
los signos graficos (grafemas) en sonidos (fonemas). Para comprender mejor el
funcionamiento de cada una de las vias se describiran con mayor detalle a continuacion
tomando el modelo dual o de doble ruta de Coltheart (1981), el més utilizado y reconocido
debido a que explica con detalle como se adquieren los procesos. También se hard
mencion, para una mejor comprension de cada uno de los componentes, al modelo de
doble ruta en cascada de Coltheart, Rastle, Perry, Langdon y Zieger (2001) (Ramos y
Galve, 2017).

En la via Iéxica el lector debe contar con representaciones ortograficas de la palabra
almacenadas en la memoria (Iéxico visual) para poder leer. Es por esto que son los lectores
con experiencia los que hacen mayor uso de esta via ya que cuentan con mas
representaciones visuales que auditivas, al contrario que los nifios de primeros afios de
escolaridad, que tienen mads representaciones auditivas que visuales (Cuetos, 2013). A
mayor exposicion a la lectura, mayor representaciones ortograficas, permitiendo que la via

Iéxica sea mas eficiente.



Grafico 1.
Modelo dual de doble ruta.
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Fuente: Coltheart (1981)

La secuencia para leer en voz alta a través de la via 1éxica se da de la siguiente
forma; el primer paso es el andlisis visual de la palabra a partir del estimulo escrito; el
siguiente es el acceso al 1éxico visual, también llamado 1éxico ortografico de input, que es
el almacén donde se encuentran las representaciones fonologicas de las palabras escritas.
La facilidad del reconocimiento de las palabras y de acceso al 1éxico visual depende de tres
efectos: efectos de frecuencia, de contexto y de priming; es decir, que se reconocen con
mayor facilidad y rapidez las palabras frecuentes (las que se encuentran en contexto y no
de forma aislada) y cuando una palabra estd acompanada de otra con estrecha relacion
(Ramos y Galve, 2017); el siguiente paso o componente de la via léxica es el acceso al
sistema semantico que es el responsable del acceso al significado de las palabras, o dicho
de otra forma, indica qué conceptos representa; el cuarto paso es el acceso al 1éxico
fonologico de salida cominmente conocido como pronunciacion de las palabras; y el
ultimo paso es el almacén fonémico, el que se encarga de producir la articulacion de la
palabra (Cuetos, 2013). Es importante mencionar que la habilidad de conciencia fonoldgica
se adquiere previo a la conciencia fonémica y su buen desarrollo permite que la conciencia

fonémica se afiance con mayor facilidad.



En lo que se refiere a la via subléxica, tanto el modelo de doble ruta y el modelo de
doble ruta en cascada exponen que es indispensable que el sistema de decodificacion
grafema-fonema esté adquirido, es decir, que el lector asocie cada letra con su
correspondiente sonido, para asi llegar a la articulacion de cada letra y posteriormente al
significado. A diferencia de la via léxica, mencionada anteriormente, esta no necesita de
una representacion en el 1éxico visual ya que conlleva las operaciones de identificacion de
las letras que componen la palabra. El castellano es un idioma con ortografia
semitransparente porque no todas las letras tienen una correspondencia fonema-grafema
por ejemplo: g —j, c —z —s, k - q etc,, en otras palabras, todas las letras se pueden leer por
la via subléxica porque se ajustan a las reglas grafema-fonema (Cuetos, 2013) (Ramos y

Galve, 2017).

La via subléxica debe articular varios mecanismos. El primero es el andlisis
grafémico que se encarga de separar los grafemas que componen la palabra para que
puedan ser pronunciados. Posteriormente continta la asignacion de fonemas, subproceso
mas importante porque es el responsable de asociar cada grafema con su sonido. Y
finalmente el ensamblaje de los fonemas donde se combinan los fonemas en el estadio

anterior para producir una pronunciacion conjunta, es decir, la articulacion de las palabras.

De lo mencionado anteriormente, se comprende que la via 1éxica es la encargada de
identificar las palabras de manera global, gracias a las representaciones mentales internas
que tiene cada persona, permitiendo el acceso al significado, siendo una via rapida al
mismo y la via subléxica, cuya conversion grafema-fonema ralentiza el proceso por la
complejidad que implica la decodificacion fonoldgica, una via mas lenta. La via léxica
permite leer palabras conocidas o irregulares como son palabras en inglés con mayor
facilidad, es por esto que es mas apropiada para el aprendizaje de lenguas opacas. A
diferencia de la via léxica, la via subléxica una vez ensefiado el codigo permite leer o
escribir las palabras regulares sean conocidas o no, asi como también las pseudopalabras,
el uso de esta via es mas oportuna para el aprendizaje de lenguas trasparentes o
semitransparentes. Si cualquiera de las dos vias de acceso al significado se encuentra

dafiada, puede entorpecer la adquisicion del proceso lectoescritor.



Proceso sintactico

El proceso sintactico hace referencia a la gramatica basica que tiene el lenguaje.
Para extraer el significado de una frase, oracion o texto es necesario el andlisis sintactico
que se da por medio de tres operaciones principales. Segun Cuetos (2008), la primera
operacion es la asignacion de etiquetas sintdcticas a cada grupo de palabras (sintagma
nominal, objeto directo, objeto indirecto, complemento, verbo, frase subordinada, etc.); la
segunda operacion es la identificacion del papel de cada una de las etiquetas y la relacion
que existe entre los elementos de la frase; y la Giltima operacion es ordenar jerdrquicamente
los componentes de la frase para construir la estructura correspondiente. Si las palabras se
encontraran de forma aislada, ninglin lector podria llegar al significado en si de la frase. El
dominio de este proceso es el paso previo a la comprension eficiente que se da después con

el proceso semantico.

El proceso sintactico también cuenta con varias estrategias que permiten llegar al
significado de las palabras a través de las siguientes claves: primero, el orden de las
palabras proporcionan informacion sobre el papel sintactico. Las palabras funcionales
juegan un papel principalmente sintactico porque permite conocer sobre la funcion de los
constituyentes; segundo, el significado de las palabras; y tercero, los signos de puntuacion

que permiten la entonacién de la lectura (Cuetos, 2013) (Ramos y Galve, 2017).

Proceso semantico

El proceso semantico se refiere a la extraccion de ideas que el lector realiza del
texto, relacionandolas con su propio conocimiento, es decir, comprender lo que se esta
leyendo. Ramos y Galve (2017) mencionan que este proceso permite analizar el contenido
conceptual o proposicional de las oraciones y la relacion que se da entre estas para formar
una estructura global del significado que propone el texto, ademas de comprenderlo.
Schank (1982), considera que el ultimo estadio para llegar a la auténtica comprension se da
a partir de la construccion de una representacion mental, momento en el que se relaciona el
mensaje del texto y los conocimientos aportados por el lector y la habilidad para integrar

esas representaciones en los propios conocimientos. En este proceso se evidencian las



situaciones de influencias mutuas, interacciones que se dan entre el texto y el lector. El
sentido del contenido del texto determina el tipo de conocimientos que se activan en la
memoria y los conocimientos del lector determinan la configuracion del mensaje a extraer

(Cuetos, 2013).

La teoria mas conocida de la formacion de estructuras mentales a partir de textos es
el modelo propuesto por Van Dijk y Kintsch (1983). Su teoria estd basada en tres niveles
de representacion del texto, desde lo mas concreto hasta lo més abstracto. En el primer
nivel (texto de superficie) se realiza una copia literal del texto. El segundo nivel (texto
base) es en el que se obtienen las ideas principales y generales del texto. El tercer nivel
(modelo de situacion) es el mas abstracto y del cual se extrae el mensaje final del texto

relacionandolo con los conocimientos del lector (Cuetos, 2013).

Garcia-Madruga (2006) y Cuetos (2013) consideran que el lector debe disponer de
cinco tipos de conocimientos para comprender con mayor facilidad un texto. Primero,
estan los conocimientos lingiiisticos que son la comprension del significado de las
palabras. Segundo, la estructura sintictica hace referencia al orden de las palabras, partes
de la oracion, oraciones y frases, a las reglas de conversion grafema-fonema, a los signos
de puntuacion, etc. para expresar las ideas en forma légica y adecuada, es decir, sin
ambigiiedades o en forma no entendible. Tercero, los conocimientos minimos que son
conocimientos especificos sobre el contenido del texto. Cuarto, los conocimientos
generales que se refieren al mundo y diferentes ambitos. Quinto, estdn los conocimientos
sobre la estructura y gramatica de los textos, asi como también, los conocimientos
estratégicos y metacognitivos que permiten conocer el proposito de la lectura, entender
hasta qué punto se ha entendido el texto y contar con la capacidad de identificar las

dificultades que ofrece el libro y solucionarlas.

1.3. Procesos de la escritura

En la escritura intervienen multiples procesos y subprocesos cognitivos complejos
de todo tipo. El simple hecho de escribir una carta ya requiere planificar el contenido que
se quiere transmitir, en qué forma, qué oraciones se van a utilizar, fijarse en la ortografia,

en los signos de puntuacién y en los movimientos musculares de la mano. Todo con el fin



de que el lector pueda comprender el mensaje que ha querido transmitir el escritor.
Conforme pasan los afos, a través de la practica, cada proceso que interviene en la
escritura se va automatizando y, finalmente, se convierte en un proceso menos complejo,
sobre todo cuando se trata de llenar un formulario con informacion basica. La experticia en
este proceso se obtiene a través de cuatro procesos cognitivos. Segiin varios autores, estos
procesos cognitivos son la planificacion del mensaje, los procesos sintacticos, los procesos
semanticos y los procesos perceptivo—motores (Cuetos, 2013, p.14) (Rivas y Lopez, 2016,

p.74).

Cuando se habla de escribir es importante mencionar que existen varios tipos de
ejercicios de escritura; la copia, el dictado y la productiva. Los dos primeros solo requieren
pasar por los dos procesos elementales (motores y 1éxicos) pero son importantes para
adquirir la ruta visual o directa y la ruta fonolégica o indirecta, a diferencia de la
escritura productiva que es fundamental que pase por los procesos elementales (motores y

léxicos) y complejos (planificacion y seleccion de palabras).

Procesos de planificacion

El proceso de planificacion consiste en una estrategia orientada a qué se quiere
transmitir. En la escritura inicia por identificar lo qué se quiere transmitir y de qué forma.
Este subproceso es el mas complejo cuando se trata de escribir de forma creativa o en un
ensayo académico. Gould y Boeis (1978) mencionan que el tiempo que invierten los
escritores en la planificacion, es de dos tercios y, lo demads, en la escritura y revision del
texto. Cada individuo requiere de una preparacion mental para determinar qué es lo que va

a escribir, proceso que consta de tres subprocesos (citado por Velarde, et. al. 2012).

El primer subproceso de la escritura es el de la planificacion. Planificacion, consiste
en recuperar informacion de la memoria a largo plazo (semantica y episodica) sobre el
tema que se va a escribir. Las primeras ideas que se obtienen sirven de guia para
estructurar el mensaje que se quiere transmitir. Posteriormente, esta misma informacion
ayuda para la activacion de nueva informacion. El modelo de Van Dijk (1980) propone que
primero se elabora una macro proposicion, que son las ideas mas generales, para luego
pasar a las micro proposiciones, que son ideas mas especificas. Es decir, que es una

organizacion jerarquica que va de lo general a lo especifico (Cuetos, 2013, p. 26).
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El segundo subproceso es la traduccion. Este subproceso de traduccion se refiere a
la seleccion de la informacién mas relevante de la ya recuperada de la memoria y se
organiza en un plan congruente. Es el momento en que se descartan ideas que sean poco
relevantes y no encajen en su totalidad con el tema. La organizacion de esta informacion se
acoge a los parametros y estructura del tipo de texto que vayamos a escribir, seglin sea este

un cuento, un ensayo, una novela, etc.

Finalmente, el ultimo subproceso es la revision. La revision es el subproceso en el
que se trata de identificar si se estan cumpliendo los objetivos de lo que se quiere escribir,
elaborando algunas preguntas para juzgar si el texto se ajusta o no al mensaje que se quiere

transmitir (Cuetos, 2013, p. 27).

Procesos sintacticos

En esta fase se debe seleccionar el tipo de oraciones con las que se va a escribir
para transmitir el mensaje de forma clara. A esta seleccion se la llama construccion de la
estructura sintdactica, para la cual se requiere del dominio de varios factores esenciales: los
signos de puntuacion, acentuacion y ortografia, los tipos de oraciones gramaticales (pasiva,
negativa, afirmativa, interrogativa, etc.) y las palabras funcionales (articulos, adjetivos,
preposiciones, adverbios, conjunciones, etc.) que se deben utilizar (Ramos y Galve, 2017).
Es importante estructurar las oraciones y frases correctamente, asi como saber cudl es la
mas adecuada teniendo en cuenta el contexto, ya que puede haber varias formas de
expresar un mismo mensaje dandole mayor o menor importancia a alguno de los aspectos.
Todo lo detallado con anterioridad permite una estructura sintictica gramatical correcta

para la escritura de un texto (Cuetos, 2013, pp. 29 — 31).

Procesos léxicos

El procesamiento 1éxico es la recuperacion de las palabras de la memoria a largo
plazo y su finalidad es escoger la palabra mas apropiada para ajustarse al concepto que se
quiere expresar. Estas palabras se escogen para completar el armazon que ya se realizd en
las dos fases anteriores. Primero se da la eleccion de palabras, subproceso que se hace de

forma casi automatica. sin embargo, hay algunas restricciones que se deben tomar en
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cuenta para estar seguros de haber elegido correctamente la palabra. Algunas de las
restricciones son: jcudl de todas esas palabras expresa mas exactamente el significado de
lo que se quiere transmitir?, ;va a ser entendida por todos los posibles lectores a los que se
dirige el texto?, ;ha aparecido esa palabra muchas veces?. El siguiente paso es obtener la
forma ortografica o los grafemas, es decir, activar los grafemas que forman la palabra ya
escogida. Se distinguen dos vias o rutas para escribir correctamente las palabras la Iéxica y

subléxica.

Para el desarrollo de la ruta subléxica o indirecta (fonoldgica), primero se encuentra
el concepto en el sistema semantico que se refiere a la memoria de conceptos, seguido de
la busqueda de la forma fonologica en el almacén fonologico y, por ultimo, se da el
mecanismo de conversion fonema a grafema, es decir, convertir los sonidos en letras para
formar las palabras. La informacion de los grafemas se encuentra en el almacén grafémico,
manteniéndose en la memoria de trabajo para luego ser escritos. Esta via permite escribir
muchas palabras, siempre y cuando provengan de un idioma alfabético transparente o semi

transparente como son el ruso, el espaiol, el portugués o el italiano.

La otra via es la ruta 1éxica o directa. Al igual que la otra via, comienza por la
activacion en el sistema semdntico y luego se activa el Iéxico visual, es decir, la
representacion ortografica de las palabras que se tienen almacenadas. Esta permite escribir
correctamente palabras que no tengan relacion exclusiva entre fonema y grafema. Para un
mejor desempefio de esta ruta se debe contar con un almacén amplio en nuestra memoria,
que permita identificar la representacion visual de la palabra, ademas, de contar con un
buen desarrollo de la memoria visual. Para que una palabra quede grabada en la memoria
de cualquier individuo es necesario que la haya visto varias veces, esto va a permitir que se
cree una imagen ortograficamente correcta de la misma. Es importante mencionar que
existen otras habilidades cognitivas que incrementan la capacidad de memoria visual,

como por ejemplo: la atencion, la memoria de trabajo, la memoria espacial, entre otras.

Procesos perceptivo — motores

Los procesos perceptivos motores son la representacion de una palabra mediante
signos graficos. Proceso complejo que requiere de varios movimientos perfectamente

coordinados y de un dominio de la motricidad fina que, una vez adquirida la experiencia,
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los nifios logran automatizarlos (Ramos y Galve, 2017, p.38). Para llegar a la
representacion final de la palabra se debe pasar por varios subprocesos. El primero es la
recuperacion de los grafemas que componen la palabra. Seguido de la seleccion y
representacion abstracta de cada alografo (letra) que se encuentra en el almacén alografico.
Esto va a depender de las reglas ortograficas y del tipo de la letra que se escoja para
escribir, ya sea en mayuscula, minuscula, imprenta, script entre otras. El siguiente
subproceso es la traduccion del alografo a movimientos musculares acompanado de la
recuperacion del patron motor (secuencia, direccion y tamano) para, finalmente, obtener la
representacion grafica o el grafo de lo que se pretende escribir sobre un papel o pizarra

(Ellis, 1982 citado por Cuetos, 2013, pp.41 — 42).

1.4.  Dislexia con disgrafia

Los trastornos del aprendizaje segin Warnock (1987, citado por la Consejeria de
educacion de la Junta de Andalucia, 2010) se refieren a las necesidades educativas
especiales que tienen como objetivo eliminar etiquetas que demuestran escaso fundamento.
Kirk (1963) considera los trastornos del aprendizaje como un grupo de problemas
diferenciados dentro de las necesidades educativas especiales para atender a los alumnos
de forma especifica segun sea su trastorno (citado por Consejeria de Educacion de la Junta
de Andalucia, 2010) La Asociacion Americana de Psiquiatria (2013), en el manual de
diagnostico de trastornos mentales, cataloga a estos trastornos dentro de los trastornos del
desarrollo neurolégico y considera que son dificultades del aprendizaje en aptitudes
académicas. El alumnado que presenta estos trastornos se caracterizan por la presencia de
bajo rendimiento escolar, déficit en los procesos cognitivos como son percepcion, memoria

y funciones ejecutivas (Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia, 2010, pp. 7 —9).

Existe una terminologia especifica para denominar y clasificar los trastornos
especificos del aprendizaje de lectura y escritura. Para la lectura se utiliza dislexia y para la
escritura disgrafia. A continuacion, se van a describir cada uno de los trastornos con sus

sintomas y los tipos que existen.
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Dislexia

En cuanto al término de la dislexia varios autores han discutido sobre su
conceptualizacion ya que en la comunidad cientifica existen diferentes modelos tedricos en
el abordaje de la misma. En la década de los 70, del siglo XX destaco la definicion

propuesta por la Federacion Mundial de Neurologia en la que se sefiala que:

“La dislexia es un trastorno que se manifiesta en dificultad para aprender a leer, a
pesar de una instruccion convencional, inteligencia adecuada y oportunidades
socioculturales. Depende de dificultades cognitivas fundamentales que frecuentemente son

de origen constitucional” Critchley (citado por Abuin, 2016 p. 15).

Una de las definiciones mas recientes sobre este término la hace Lyon, Shaywitz y
Shaywitz (citado por Ardila et al., 2010, p. 140; Abuin, 2016, p.15) ellos sostienen que:

“La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje cuyo origen es
neurobioldgico. Se caracteriza por dificultades en la percepcion y/o fluidez en el
reconocimiento de las palabras y pobres habilidades ortograficas y de decodificacion. Estas
dificultades tipicamente resultan de un déficit en el componente fonoldgico del lenguaje
que con frecuencia es inesperado en relacion a otras habilidades cognitivas y a la
instruccion escolar recibida. Dentro de las consecuencias secundarias se incluyen
problemas en la comprension lectora y una experiencia en la lectura reducida que limitan

el crecimiento del vocabulario y el manejo de informacion”

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2013), define la dislexia como un
trastorno especifico del aprendizaje con dificultad en la lectura. Los sintomas que se
presentan principalmente son dificultad en la velocidad o fluidez, precision y en la

comprension lectora.

Otros autores definen la dislexia como un trastorno neurobioldgico del aprendizaje
que afecta el lenguaje, principalmente se manifiesta en la dificultad para leer
correctamente. Los sintomas deben presentarse en nifias y nifios que estan en el proceso
formal de adquisicion de la lectura. Ademas, el sujeto debe contar con una capacidad

intelectual promedio o alta sin la presencia de alteraciones sensoriales, perceptibles,
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motrices o en cualquier otro &mbito (Ardila et al., 2010, p.140) (Consejeria de Educacion

de la Junta de Andalucia, 2010, p.8)

Disgrafia

Algunos autores han hecho énfasis en los problemas de escritura cuando
presentaban déficit motriz y praxico en la escritura. Luego de amplias investigaciones en
disgrafia se daba mas atribuciones a las dificultades en ortografia, actualmente
denominado disortografia (Ajuriaguerra y Auzias, citado por Cuetos, 2013). Por otro lado,
otros expertos consideran que las alteraciones de la escritura no se limitan a tan solo
movimientos motrices especificos de la mano ni al dominio de la ortografia. La disgrafia
también se refiere a procesos especificos que permiten representar de manera simultanea
las caracteristicas fonologicas, semanticas, sintacticas y pragmaticas del lenguaje oral y

escrito (Matute y Leal, citado por Ardila, 2010, p.161).

Ardila, et al., (2010, p. 162) mencionan que el término de disgrafia se usa para
problemas caligraficos y para problemas de ortografia. Cuando los nifios o nifias presentan
dificultades significativas en el aprendizaje en composicion, deletreo, escritura y gramatica
se trata de un trastorno especifico del aprendizaje en la expresion escrita (Graham y Perrin,

2007 citado por Ardila et al., 2010, p.162).

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2013) define la disgrafia como un
trastorno especifico del aprendizaje en la expresion escrita que presenta sintomas como
dificultad para componer textos escritos, errores gramaticales y falta de experiencia para
manipular las estructuras del lenguaje (Ardila et al., 2010, p.163). Algunos autores
concuerdan en que, para determinar el diagndstico del mencionado trastorno, las
habilidades de la escritura deben estar por debajo del promedio acorde a la edad
cronolodgica y el nivel intelectual debe ser medio o superior (Semrud-Clikeman y Teeter

2011, pp. 261 -263) (Cuetos, 2013, p. 69).

Granado-Ramos y Torres-Morales (2016) proponen que a la edad de 6 y 7 afios no
se concibe trabajar procesos sintacticos-semanticos y de planificacion porque son
funciones mentales que alin no estdn consolidadas a esta edad. Sin embargo, otros autores

como Lica, Ruiz y Gonzalez (2010) mencionan que estos procesos se pueden intervenir,
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siempre y cuando se trabajen tomando en consideracion el nivel de complejidad que
corresponde a la edad y aprendizaje escolar. Incluso, la mayoria de los programas de
intervencion que se detallan en el punto 3 de este ensayo, proponen intervenir con
actividades de estos dos procesos que son tan importantes para la escritura de textos

(citado por Granados, y Torres, 2016).

Tanto la dislexia como la disgrafia pueden ser adquiridas o evolutivas. Decimos
que la dislexia es adquirida cuando una persona que sabe leer sufre una lesion cerebral que
le provoca la pérdida total o parcial de la capacidad de leer. Y decimos que una dislexia es
evolutiva cuando se engloban en esta tipologia las dificultades especiales del nifio para el
aprendizaje de la lectura, sin que exista ninguna discapacidad fisica o psiquica que lo
justifique. Mientras que hablamos de disgrafias adquiridas ante las dificultades en la
escritura que surgen como consecuencia de una lesion cerebral en una persona que escribia
correctamente. La disgrafia evolutiva se refiere a aquellos sujetos que sin ninguna razon
aparente (nifios con inteligencia en el promedio, buen ambiente familiar y socioeconémico,
adecuada escolaridad, aspectos perceptivos y motores normales, etc.) tienen especiales
dificultades para aprender a escribir. Al igual que sucede en las dislexias, se considera
como un trastorno inexplicable puesto que estos nifios reunen todas las condiciones para
aprender a escribir sin dificultad y sin embargo no lo consiguen, probablemente porque

existe algun tipo de disfuncion cerebral en el area del lenguaje (Cuetos, 1991, p.66).

Los procesos y habilidades de los procesos de lectura y de escritura se
aprenden de forma simultanea, por lo tanto, se suelen presentar dificultades y/o retrasos

en la adquisicion al mismo tiempo (Slowling, citado por Ramos y Galve, 2017, p.85)

Basando en las rutas de procesamiento de la informacién dividimos a la dislexias
en: la fonologica, superficial o visual y mixta. La fonoldgica, hace referencia a las
dificultades que presenta la persona en el mecanismo de conversion grafema-fonema, baja
velocidad lectora, lectura con abundantes errores, lexicalizaciones, omisiones, adiciones,
sustituciones entre otras. La superficial, se refiere a una lectura lenta, fragmentada con el
uso constante de deletreo o silabeo, el ritmo y la velocidad son bajos, entre otros. La
dislexia mixta hace referencia a la presencia de los sintomas de los dos tipos anteriores

(Ramos y Galve, 2017, p.128). A continuacion, en el cuadro 1 se describe la clasificacion
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de las dislexias tomado y modificado de Ramos y Galve (2017, pp.151 -152) y Cuetos
(2013, pp.69 -74).

Cuadro 1.

Dislexia

fonolégica
-Fallos en la ruta fonolégica o via
sub-léxica.
-Lectura por via 1éxica.
- La dificultad es de base auditivo
— fonologico.
-Se agudiza cuando existen déficits
en:
Atencion
Memoria de trabajo
Velocidad de procesamiento.
- Otras habilidades afectadas:
Procesamiento y produccion del
lenguaje expresivo oral y escrito.

- Segmentacion fonoldgica de las
palabras (conciencia fonologica).

- Bajo ritmo lector (fluidez /
velocidad lectora).

- Vacilaciones y rectificaciones.

- Fonéticos con semejanza
fonolégica y visual:

Omisiones.

Adiciones.

Confusiones.

Sustitucion.

Fuente: Elaboracion propia

Dislexia superficial

-Fallos en la ruta ortografica o
via léxica.

- Lectura en voz alta la realiza
por via subléxica.

- La dificultad es de base viso-
espacial.

- La lectura es de forma parcial
por reglas de conversion
grafema-fonema (CFQG), presenta
con frecuencia deletreo 'y
silabeo.

- Baja capacidad de
reconocimiento visual de las
palabras.

- Baja discriminacion de letras y
silabas similares entre: “n” y
“h”, “n” y “m”, “f” y “t”, “los y
“les”; etc.

- Comprension de
homoéfonos.

- Ritmo lector lento con pocos
errores, es mas lenta cuando la
palabra es extensa.

- Comprension del significado
de palabras, aunque sea capaz de
leerlas.

- Fonéticos convirtiendo las
palabras en pseudopalabras:
Omisiones.

Sustituciones.

Repeticiones.

Rectificaciones.

Adiciones.

palabras

Dislexia

profunda
- Fallos en ambas rutas
fonoldgica y ortografica.
- La dificultad es de base
auditivo-fonolégico y  viso-
espacial.
- Presentan dificultad en Ia
comprension.

- Le demanda demasiado tiempo
en decodificar las letras y se
olvida de lo que Ileyo
anteriormente.

- Se agudiza cuando existen
déficits en:

Atencion.

Memoria de trabajo.

- Decodificar palabras dificiles e
infrecuentes cometiendo errores
de paralexias, cambiando Ia
palabra por una frecuente o facil.

La disgrafia se caracteriza por presentar fallos de tipo motor porque el dibujo de las

letras no es el correcto; y/o de tipo lingiiisticos, ya que no consiguen afianzar el

mecanismo de conversion grafema — fonema, por lo que cometen muchas faltas de

ortografia (Cuetos, 2013, p.56). La clasificacion mas conocida para el trastorno de la

escritura se divide en tres. La disgrafia fonologica, se caracteriza por presentar fallos en la
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ruta fonoldgica o subléxica provocando un deficiente uso de los mecanismos de conversion

fonema-grafema; la disgrafia superficial, se caracteriza por la deficiente capacidad para

usar la via Iéxica u ortografica causando dificultad en representacion de palabras

irregulares, homofonas y poligraficas, asi como también presenta fallos en grafia de las

letras; y la mixta o profunda, que se refiere a que existen fallos en las dos vias (Ramos y

Galve, 2017, p.93). Sin embargo, hay varios autores que hacen énfasis en la disgrafia

periférica, que se caracteriza por presentar dificultades en los aspectos motrices de la

escritura como es la mala caligrafia y organizacion del espacio en lamina (Consejeria de

Educacion de la Junta de Andalucia, 2010, p.71). A continuacion, se describe en el cuadro

2 la clasificacion de las disgrafias tomado de Ramos y Galve (2017, pp.92 -93) y Cuetos
(2013, pp.110 -113).

Cuadro 2.

Disgrafia fonolégica o
lingiiistica

-Fallo en la via subléxica
o ruta fonologica.

- Alteracion en el sistema
de conversion grafema-
fonema CFG, pudiendo
escribir solo las palabras
que tiene representacion
léxica.

- La escritura se basa en
la recuperacion de la
representacion grafica de
la palabra por memoria.

-Facilidad para la
escritura de alta
frecuencia, con
ortografia arbitraria y
reglada.

-Se  agudiza cuando

existen déficits en:
Recuperacion visual.
Atencion.

Memoria de Trabajo.

Disgrafia superficial o
visual

-Fallo en la via léxica o
ruta ortografica.

-No hay acceso a la
representacion de la
palabra (semantica).

-La escritura se basa en
la conversion fonema-
grafema

(CFQ).

- Ritmo de escritura muy
lento, pierden tiempo
deletreando la palabra
para poder escribirla.

- Se agudiza cuando
existen déficits en:
Atencion.

Memoria de Trabajo.
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Disgrafia profunda

-Fallo en las dos rutas:
via léxica y subléxica.

- Dificultad en Ila
escritura de palabras de
baja frecuencia y de alta
longitud.

Se agudiza cuando
existen déficits en:
Recuperacion visual.
Atencion.

Memoria de Trabajo.

Disgrafia periférica

-Son trastornos
motores por lo que el
afectado no tiene
dificultades para
acceder al Iéxico en su
totalidad.

- Tiene dificultades para
acceder al almacén de
los patrones motores
graficos y para ejecutar
los procesos motores
implicados en la
escritura.



- Entre el mecanismo de - Escritura de letras - Escritura de palabras
@ | pronunciacion y el dobles: funcionales y abstractas.
E almacén grafémico. /ch /1l/ tr / qu/ gu/. -Grafémicos
s - Escritura en espejo. - Omision en sinfones o convirtiéndolas en
é - Grafémicos: silabas dobles. pseudopalabras:
2 | Sustitucion. - Errores grafémicos: Sustitucion.
g | Inversion. Adiciones. Inversion.
E - Lexicalizaciones. Omisiones. Adicion.
e Inversiones.
= Sustituciones.
Uniones.
Fragmentaciones.

Fuente: Elaboracion propia

2. Evaluacion y diagnostico de la dislexia con disgrafia desde el enfoque cognitivo

Tanto la dislexia como la disgrafia son trastornos que se pueden presentar de forma
aislada. No existe una entidad llamada dislexia con disgrafia, sin embargo, es muy
frecuente que se presenten la dislexia y la disgrafia simultineamente. La edad a la que se
evidencian los sintomas de cada uno de los trastornos, es cuando el nifio se encuentra en
proceso de adquisicion de los procesos formales de la lectura y escritura o a su vez que ya
hayan culminado el proceso. Es por esto que no existe una edad determinada y puede ir
desde los 5 afios hasta los 8 0 9 afios. Este factor va a depender de la institucion educativa

a la que asiste cada nifio.

La evaluacién y diagnostico de la dislexia y disgrafia comprende un proceso
ordenado que involucra diversas técnicas que ayudan a detectar anormalidades en las
habilidades lectoescritoras. Para recolectar informacion se inicia con: 1. Entrevista, se
refiere a una entrevista semiestructurada (anamnesis) que se realiza a los padres para
recolectar informacion sobre el contexto personal, familiar, evolutivo y actual del
estudiante. En la historia escolar hay aspectos importantes a tomar en cuenta como el
método usado para el aprendizaje de la lecto-escritura, la edad en la que comenzo,
rendimiento académico comparado con el de nifios de su edad y como y cuando iniciaron
las dificultades lingiiisticas (Bolea et al., 2017, pp. 46 - 47). 2. Evaluaciones, son una serie
de cuestionarios que permiten indagar sobre la percepcion, expectativas y actitudes que las
familias y el profesorado tienen del problema que presenta el alumno (Galve, 2014)
(Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia, 2010, pp. 21 - 22). 3. Tests, son
baterias estandarizadas para identificar el estado de los dominios implicados en el

aprendizaje de la lectura y escritura. Cuetos (2013 p. 147) y Ramos y Galve (2017 p. 91)
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hacen énfasis en que la evaluacion tiene como objetivo conocer o indagar cuales son los
procesos que originan los trastornos lectores y escritores en las que, paralelamente, se
deben explorar capacidades cognitivas estrechamente relacionadas con la lectura y
escritura como son: el nivel de capacidad de memoria operativa, atencion y velocidad de
procesamiento. Es importante recalcar que el adecuado diagnostico de dislexia y disgrafia
se instaura en ausencia de déficit cognitivo, visual, auditivo o motriz, por lo cual es
imprescindible que la evaluacion inicie, como filtro, con la evaluacion inicial de estos

dominios (Galve, 2017).

La evaluacion psicopedagdgica, a través del enfoque cognitivo, es un proceso
complejo que implica varios pasos. Inicialmente, el profesional a cargo debe tener vastos
conocimientos de como funciona el sistema cognitivo, asi como cuéles son los mecanismos
que intervienen en los procesos de lectura y escritura, mencionados anteriormente. Es poco

relevante evaluar para identificar inicamente donde se encuentra el déficit.

Una vez realizada la entrevista y obtenida la informacidén necesaria, se realiza un
analisis de los criterios diagnosticos de acuerdo al Manual de Diagnostico DSM-V
(Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014) y/o de la Clasificacion Internacional de las
Enfermedades CIE-11 (OMS. Organizacion Mundial de la Salud, 2019). También se
recomienda complementar esta informacion teniendo en cuenta la clasificacion de la
dislexia y disgrafia a través de guias especificas de evaluacion e intervencién como son la
Guia practica de la dislexia por el gobierno de Aragdn, 2017, Modelo teorico, evaluacion
e intervencion en la lectura (dislexia) y escritura (disgrafia) Galve, 2017, Guia general
sobre dislexia (Asociacion Andaluza de Dislexia, ASANDIS), 2010. Esto permite contrastar
y comprender el programa y plan de intervencidn que se utilizard en cada caso con el fin de

hacerlo de forma diferenciada y que se evidencien resultados positivos (Bolea et al., 2017).

En la actualidad, uno de los retos que afronta la evaluaciéon desde el enfoque
cognitivo es que las herramientas de diagnostico Unicamente confirman y determinan
dificultades en el desempefio de la lectura y escritura, pero no son capaces aun de

encontrar cuales son las causas de esas dificultades.
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2.1. Evaluacion de la lectura

Después de recolectar informacion relevante y complementaria se debe explorar el
sistema lector y cuales son los subprocesos que se encuentran con dificultad. Para cada uno
de los subprocesos hay una tarea especifica para valorar como se encuentra. La
intervencion de las habilidades cognitivas que intervienen en la lectura estd destinada a
recuperar cada uno de los procesos y subprocesos con actividades especificas. Los
perceptivos motrices se basan en actividades de discriminacion, sefialamiento e
identificacion de letras. El procesamiento 1éxico se enfoca en actividades de conciencia
fonologica, mecanismo de conversion grafema a fonema y decision léxica. La intervencion
del proceso sintactico se realiza a través de actividades de comprension, emparejamiento,
estructuracion de oraciones y lectura de textos. Por ultimo, el proceso semantico se
rehabilita con actividades de clasificacion y lectura de textos. En el cuadro 3 se detalla

cada una de las tareas para evaluar los procesos mencionados anteriormente.
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Cuadro 3.
EVALUACION DEL SISTEMA LECTOR

Perceptivos y de bR 59
- identificacién de Sintacticos Semanticos
@) letras
7]
=5 . Identificar la
O . o . Identificar el uso de .
(@) Comprobar si los niflos Identificar el grado de estructuras capacidad para extraer
& reconocen el nombre desarrollo de la via . . el mensaje del texto e
o . L. .. gramaticales y signos .
y/o sonido de las letras. Iéxica y subléxica. d . integrarlo con su
e puntuacion. .
memoria.
¢ Identificar letras , - Estructuras * Clasificar palabras
. Via subléxica ] .
en una hoja que oM . d gramaticales siguiendo una
—_— ccanismo ef * Comprension de categoria semantica
rospeindhe  ds zcloffcl)\r]gnslﬁnl g&fﬁ ordenes escritas: o conceptual.
s i st d lectura de una ¢ Lectura de un
Otros signos. u:‘:uéi aalaebras frase y ejecutar lo texto:
. D1scr1m1nar letras F alabrgs que se le pide. 1. Leer.
aisladas y grupos irlzventa das) y de * Emparejamiento 2. Elaborar un
ilabicos. de oraciones — resumen.
Sl palabras cortas y o N ,
o Scteler & e lar dibujo: escoger el 3. Ponerle un titulo.
e dibujo que 4. Seiialar id
letra se encuentra los grafemas. JO q - Sefialar ideas
en osicién « Coneiencia pertenece a la principales.
7)) p fonoléeioa: analisi oracion o 5. Hacer un dibujo
é nom.lal © G ono tOg}Cactl- anafisis viceversa. sobre el texto.
[ €8pejo. Y SIesis e * Entregar varios 6. Contestar
S palabras, identificar .
< ¢ Distinguir .. . ., sintagmas para preguntas
= 1 existen omision o crear una oracion relevantes sobre el
Palabras que sean adicion de fonemas ' oo @ i
iguales 0 en una palabra. . .
. . e Signos de * Inferenciales.
diferentes. Via léxica o .
puntuacion * Contenido

Fuente: Elaboracion propia.

* Decision léxica

auditiva / visual,
identificar si una
palabra es real o
inventada.

¢ Contrastar entre

lectura de: palabras
— pseudopalabras /
alta — baja
frecuencia, con
similar estructura,
longitud y grafema.
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* Lectura de un texto
que contenga
abundantes signos de
puntuacién e
identificar si los
respetan.

especifico.



Las tareas que se mencionan se pueden encontrar en diferentes baterias
estandarizadas como son: PROLEC-R, Bateria de evaluacion de los procesos lectores,
revisada (2014); BECOLE, Bateria de Evaluacion Cognitiva de la Lectura y Escritura
(2005); LEE, Test de lectura y escritura en espaniol (2006); ECLE, Evaluacion de la
comprension lectora (2010); entre otras. Como se menciond anteriormente después de
aplicar las tareas se deben analizar con detalle los criterios diagnésticos de los manuales de
clasificacion del trastorno del aprendizaje de la lectura (cuadro 4) para obtener un

diagnostico profesional, ético y respaldado.

Cuadro 4.

* Discapacidad intelectual. * Trastorno del desarrollo intelectual.
* Trastorno visual o auditivo. * Discapacidad sensorial (vision o
* Trastornos mentales o neurologicos. audicion)
* Falta de dominio en el lenguaje de * Trastorno neurologico.
instruccion académica. * Falta del dominio del idioma.

Fuente: Elaboracion propia.



2.2. Evaluacion de la escritura

Para la escritura también hay una tarea especifica para cada uno de los procesos y
subprocesos que comprende el sistema escritor. Para la intervencion de los procesos
motores y de grafia se trabajan actividades de deletreo, dictado y copia para la
recuperacion de alografos y para verificar si la dificultad es motriz o 1éxica con el deletreo
de palabras. Los procesos léxicos se recuperan a través de actividades enfocadas a la
denominacion, dictado de palabras y mecanismos de conversion grafema a fonema. El
procesamiento sintactico se basa en actividades de construccion de frases, reescritura,
ordenar y completar frases. La planificacion, como ultimo paso del proceso de la escritura,
se enfoca en actividades de composicion escrita de una lamina, de un cuento o una
redaccion. Para comprender mejor cada una de las actividades mencionadas se presenta el

cuadro 5 a continuacion.
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PROCESOS

TAREAS

EVALUACION DEL SISTEMA ESCRITOR

Motores y grafia

Identificar los
patrones perceptivo
motores.

Deletreo

* Deletrear una
palabra que esta
sobre una lamina.

1. Recuperacion de

los alégrafos:

* Dictado del sonido o
nombre de letras.

* Paso de mayuscula a
minudscula y
viceversa.

* Copia de cursiva a
script y viceversa.

2. Verificar
patrones motores,
contrastar entre las
siguientes tareas:

* Copia libre.

¢ Escritura en
computadora.

* Escritura con letras
en material concreto.

3. Comprobar sila
dificultad es
motriz o léxica:

* Deletreo de
palabras: si el
deletreo es
normal y falla en
la escritura, la
deficiencia es
motriz.

Cuadro 5.

Conocer

capacidad

para generar palabras y
uso de las dos vias
Iéxica y subléxica.

Generar palabras

Denominacion:
escritura de nombres
de los dibujos que se
presentan. Se debe
preguntar para qué
sirve, con el fin de
diferenciar si la
dificultad es a nivel
semantico o léxico.
Via léxica

Dictado de palabras
con ortografia natural
y/o con ortografia
reglada, y de palabras
homofonas.

Via subléxica,
mecanismo de
conversion grafema a
fonema.

* Dictado de fonemas
aislados y
pseudopalabras.

Sintacticos

Identificar la capacidad
para construir oraciones
con la estructura
gramatical correcta.

* Construir frases a
partir de varias
palabras
presentadas.

* Ordenar una
oracion con
palabras que se
encuentran
desordenadas.

* Completar frases a
las que les falta
alguna palabra.

* Reescritura de un
texto.

Planificacion

Conocer la capacidad
para planificar un
mensaje.

* Previo a aplicar las
tareas se deben
realizar pruebas de
conocimiento
general y
especifico del tema
sobre el que debe
escribir la tarea.

Composicion

1. Baja complejidad:

* Descripcion de una
lamina.

2. Complejidad

media:

* Escritura de un
cuento o suceso.

3. Alta complejidad:

* Escritura de una
redaccion
(conviene realizar
la misma tarea de
forma oral para
descartar que la
dificultad sea oral).

Fuente: Elaboracion propia.

Las evaluaciones con las que contamos para evaluar los diferentes tareas de los
procesos de escritura son: PROESC, Bateria de Evaluacion de los procesos de escritura
(2004); BECOLE, Bateria de Evaluacion Cognitiva de la Lectura y Escritura (2005); LEE,
Test de lectura y escritura en espanol (2006); PRO 1 - 2 , Prueba de rendimiento

ortogrdfico (2010); entre otros. Obtener un diagndstico con fundamento es de gran
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importancia. Después de obtener los resultados con las baterias se deben analizar los

manuales diagnosticos del trastorno del aprendizaje de la escritura (cuadro 6).

Cuadro 6.

* Discapacidad intelectual. * Trastorno del desarrollo intelectual.
e Trastorno visual o auditivo. * Discapacidad sensorial (visiéon
* Trastornos mentales o neurologicos. audicion)
* Falta de dominio en el lenguaje de * Trastorno neurolégico.
instruccion académica. * Falta del dominio del idioma.

Fuente: Elaboracion propia



3. Intervencion psicopedagégica de los procesos de lectura y escritura desde el
enfoque cognitivo

La intervencién psicopedagogica, segun la Junta de Andalucia, se refiere a un
proyecto creado y planificado con el fin de obtener resultados en las dificultades del
aprendizaje que presenta el alumno. Posterior a la aplicacion de estrategias especificas
en el nifio y en el contexto, se debe realizar una valoracion de los avances. Tejedor,
Garcia y Rodriguez (citado por Abuin 2016, p. 27) definen al programa de intervencion
como un “conjunto sistematico de actuaciones que se ponen en marcha para alcanzar

unos objetivos”.

Varios autores concuerdan en que las principales caracteristicas de los programas
de intervencidén son el disefio integral de las actividades basadas en un objetivo que
conduzcan a solventar las competencias basicas del paciente, evitando enfocarse
unicamente en el diagnodstico de dislexia y disgrafia, sino, por el contrario, tomar en cuenta
los subniveles de procesamiento afectados (Ramos y Galve, 2017, p.276). Determinar el
tipo de actividades, recursos, programas preestablecidos y tiempos a utilizar en la
intervencion de cada paciente, son fundamentales para evaluar y analizar si existen
mejorias en los procesos componentes del sistema lector y escritor. Para realizar la
rehabilitacion de los procesos de la lectura y escritura es recomendable intervenir de forma

individual con cada paciente, en consulta privada con un psicopedagogo.

Cuetos (2013, pp.155 - 156) menciona que la aplicacion de un correcto programa
de intervencién permite identificar cambios en el comportamiento lector y en el
funcionamiento cerebral. Se considera que los trastornos especificos del aprendizaje de la
lectura y escritura, tienen un buen prondstico siempre y cuando el abordaje profesional sea
pertinente, tanto en el diagndstico, como en las estrategias utilizadas desde el inicio de los
sintomas (Ardila et al., 2010, p.155). Segin, Ramos y Galve (2017, p.276) en los
programas de intervencion no existen actividades puras, es decir, que la recuperacion de
los procesos no puede ser de forma aislada ya que siempre se refuerzan otros procesos y
componentes que sirven para preparar los que vienen a continuacion o consolidar las

habilidades que se estan trabajando en ese momento.
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Tanto para el sistema lector como para el de escritura se debe ir por partes y
segun el nivel que esta afectado, no se puede aprender todo a la vez. A continuacion, se
detallaran algunas de las actividades que se pueden trabajar para cada uno de los
procesos, comenzando por el de lectura y luego el de escritura, tomando como
referencia actividades y ejercicios propuestos por Ramos y Galve (2017) y Cuetos

(2013).

Para los procesos perceptivos de la lectura se busca recuperar la capacidad
perceptiva usando material concreto como figuras (letras). Para recuperar la habilidad
de percepcion visual de dibujos y letras, se trabaja a través de ejercicios como la
discriminacion de figura fondo y la busqueda de determinados estimulos entre otros.
Para la identificacion y discriminacion auditiva de rasgos propios de las letras se
proponen actividades como diferenciar palabras iguales-diferentes y tareas de

segmentacion fonoldgica.

En los procesos léxicos se recomienda trabajar con diferentes actividades para
cada ruta. Para la ruta subléxica, el primer paso es implementar actividades para
recuperar los mecanismos de conversion grafema a fonema. Se pueden usar letras de
pléastico para crear palabras escogiendo las letras que la componen. Para el analisis
grafémico se utilizan ejercicios para formar palabras y luego contar la cantidad de letras
y/o silabas que tiene. Se debe iniciar por palabras de alta frecuencia y simples, para
luego pasar a las mas complejas con grafemas compuestos por dos letras. Finalmente,
esta el ensamblaje de los fonemas, una actividad pertinente es presentar oralmente
sonidos de una palabra para que el paciente diga la palabra resultante de la union de
sonidos. Para este nivel, se recomienda comenzar por palabras cortas y de alta
frecuencia para luego ir aumentado su complejidad. Para la ruta léxica no hay una
actividad especifica, lo mas conveniente es fortalecer y lograr que domine las reglas de
conversion grafema-fonema y se puede fortalecer con una actividad de emparejamiento

de palabra — dibujo.

La recuperacion de los procesos sintacticos comienza con la asignacion de los
papeles gramaticales correctos. Para este subproceso se pueden resaltar con colores los
componentes de la oracidon. Otra actividad es presentar oraciones omitiendo una parte

para que el paciente la complete. También se pueden usar ejercicios como el de ordenar
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oraciones que se encuentran desordenadas. El siguiente subproceso es la intervencion
para afianzar el uso de las reglas ortograficas. Las estrategias propuestas son facilitar la
visibilidad de los signos ubicandolos en el texto con diferentes colores, aumentando su

tamafio o dejando mas espacio entre las palabras entre las que se encuentra el signo.

La intervencion de los procesos semanticos o de comprension de textos se puede
trabajar a través de ensefar al paciente a organizar la informacion de forma jerarquica
usando esquemas y diagramas. También sirve subrayar los conceptos principales en el
texto. Otra actividad fundamental es contestar preguntas como: ;De qué se trata el

texto?, ;Cual es la idea principal?, entre otras.

Los procesos de planificacion en el sistema de escritura son en su mayoria
complejos y las estrategias a utilizarse dependen del tipo de texto que se vaya a escribir
ya sea, una descripcion, una redaccidon, un cuento o un ensayo. Para nifios de 6 a 7 afios
el proceso por el que inician la escritura estructurada es el de la descripcion ya sea de un
objeto o imagen. Las estrategias que se proponen para esta fase es entregarle al paciente
un grupo de atributos de lo que se le pida que describa como formas, tamafios, colores,
texturas, etc. Y, por otro lado, se le ensefia a organizar la informacion que va a escribir

para que esto tenga coherencia.

Las estrategias utilizadas en los procesos sintacticos inician por la seleccion de
palabras y oraciones, para esto se debe ensefiar al paciente qué tipo de oraciones existen,
como las puede utilizar y cuando deberia hacerlo. Uno de los ejercicios recomendados
es proporcionarle al paciente un dibujo y un grupo de palabras para completar una frase
que se encuentra incompleta. Cuando vaya adquiriendo experiencia en la actividad
anterior, se le puede proporcionar solo el dibujo para que escriba la frase por si solo.
Para los signos de puntuacion es recomendable ensefar al nifio paulatinamente cada uno
de los signos y a través de la practica se automatiza donde, como y cuando ponerlos.
Una estrategia eficaz es asociar los signos de puntuacion con un semaforo: el punto es
“stop”, la coma se puede expresar con una sefial de “ceda el paso”, etc. (Cuetos, 2013 p.

108).

Los procesos 1éxicos en nifios de 6 a 7 afios son los procesos mas relevantes para

intervenir en esta edad. Las estrategias utilizadas para la via subléxica y léxica, se
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centran en asociar el grafema con su sonido inicial y un dibujo que represente la letra
inicial como el ejemplo que propone Cuetos en el método MIL (Cuetos, Nufiez y
Castrillon, 2020 citado por Cuetos, 2013 p.108) el grafema “m” es de la palabra
montafia, esto permite que recuerde el sonido y la forma grafica del grafema. También
se debe intervenir en la conciencia fonoldgica con actividades como: contar, aislar
(separar), omitir y adicionar -fonemas y silabas- en una palabra como, por ejemplo, si a
la palabra “sapo” le quito “sa” ;Coémo suena? Para afianzar el uso de las reglas

ortograficas una de las estrategias es ensefar de forma memoristica y pausada.

Las estrategias utilizadas en los procesos de los patrones motores son ensefiar al
nifo a que identifique la direccionalidad de los movimientos que debe seguir para cada
una de las letras, asegurandose de indicar con detalle en donde comienza, hacia donde
debe dirigirse y donde termina para lograr dibujar correctamente el alografo (presentar
laminas que contengan letras con flechas). Los cuadernos de caligrafia son eficientes
solo cuando hay supervision del terapeuta para que los pacientes sigan los patrones

motores correctos.

A continuacion, se describiran algunos programas de intervencion que usan el

enfoque cognitivo como base para la recuperacion de los sistemas de lectura y escritura.

3.1. Becoleando - Programa de desarrollo de los procesos cognitivos
intervinientes en el lenguaje para la mejora de las competencias de la

lectura y escritura

Becoleando es un programa integral de intervencioén pedagogica creado en el afio
2010 por Jos¢ Luis Galve, Manuel Trallero y Miguel Moreno y basado en las
investigaciones de la bateria BECOLE de evaluacion de la lectura y de la escritura por la
editorial EOS. Interviene de forma preventiva — correctiva y busca facilitar el desarrollo
de la lectura y escritura en nifios que ya han adquirido estos dos aprendizajes formales y
presentan un incorrecto funcionamiento de uno o varios niveles del procesamiento.
Proponen que la edad Optima para utilizar el programa es a partir del ciclo inicial
infantil (5 afos) hasta la edad secundaria (15 afos). Hay tres indicadores en los que se

han basado para el disefio del programa, el primero el desempefio en resolver las tareas,
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el segundo las variables que influyen en su ejecucion y, finalmente, los tipos de errores

que comente el paciente.

3.1.1. Cuadernos de refuerzo y o recuperacion de los procesos implicados en la lectura

y escritura

Este programa propone actividades de tal forma que se trabajen simultdneamente
habilidades de los diferentes procesos perceptivos, de acceso al léxico, semanticos,
sintacticos, motores y de planificacion de lectura y escritura. Estd dividido en seis
tomos. En cada uno de los tomos hay una serie de logos que sirven como guia para cada
actividad; ademas, esta acompafiado de instrucciones dirigidas a cualquier adulto que

esté supervisando al nifio en el proceso de intervencion.

Becoleando 1, el objetivo es consolidar la produccion oral y escrita empezando
por la conciencia fonoldgica y los procesos de identificacion y reconocimiento de
fonemas y grafemas. Por otro lado, reforzar el acceso al léxico aumenta el vocabulario,

la memoria a corto plazo y la velocidad de procesamiento (Anexos 1 y 2).

Becoleando 11, es un refuerzo de los procesos perceptivos y de conciencia
fonologica. Ademas, busca profundizar en las habilidades trabajadas en el cuaderno de

Becoleando 1.

El cuaderno Becoleando III, tiene como fin intervenir en la produccion oral y
escrita, asi como también potenciar la comprension oral y lectora. Las actividades que
propone son tareas de comprension lectora a través de frases y ejercicios para lograr el

dominio de las estructuras sintacticas oracionales.

En Becoleando 1V, se usan tareas que profundicen el sistema semadantico, el
acceso a los significados de las palabras, oraciones y textos. También se potencian los
procesos semanticos y sintacticos usando tareas de comprension a través de la lectura y
escritura. Para que la rehabilitacion de la produccion escrita sea mas eficiente, el
programa propone complementar este tomo con el cuaderno especifico de estrategias de

comprension lectora y de expresion escrita I del método EOS.
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En los cuadernos de Becoleando V y VI, se profundizan las habilidades
trabajadas en el tomo IV. También abordan los procesos de planificacion de la escritura
siendo la intervencion mas intensa. Para los dos tomos, los autores recomiendan
complementar la intervencion con el cuaderno especifico de estrategias de comprension

lectora y de expresion escrita II y III del método EOS.

3.2. Los torres, una familia de escritores - Programa de intervencion en los procesos

de escritura

Es un programa organizado y secuencial de intervencion del dominio de la
escritura en estudiantes de segundo y tercer Ciclo de Primaria. Se puede usar para
complementar el aprendizaje en la clase lengua y como rehabilitacion terapéutica en
nifos con dificultades de aprendizaje en la escritura. Se cred en el afio 2012 por Eva
Rey, Rosa Gonzélez y Fernando Cuetos, publicado por la editorial CEPE. El objetivo es
mejorar los procesos cognitivos implicados en la escritura utilizando estrategias
adecuadas para su ensefianza. Ademas, se busca motivar al estudiante para que aprenda
las habilidades de la escritura a través de un método creativo, original y divertido. El
programa propone ensefiar de forma explicita y sistémica los componentes de la
escritura que se consideran basicos. El terapeuta o profesor pueden ser flexibles y
adaptar la aplicacion del mismo segun la complejidad que se requiera. El programa

cuenta con una guia para el profesor y un cuaderno de actividades para el alumno.

3.2.1. Guia del profesor

En esta guia, el terapeuta o profesor se va a encontrar con la descripcion e
instrucciones de cada actividad. Todas estas actividades tendran que ir haciéndolas a lo
largo de 3 unidades. En la unidad 1., Los torres en Africa, nos ensefian a escribir
narraciones I. En la unidad 2., Los Torres en Papua Nueva Guinea, nos ensefian a
escribir narraciones II,. el nivel de dificultad es mayor que en la primera unidad. Y en la
unidad 3., Los Torres en Islandia, nos ensefian a describir. Los personajes son miembros
de la familia cuyo nombre corresponde al acronimo Torres. Cada personaje enseiia algo
distinto, por lo que es importante que los estudiantes los conozcan bien. Tina ayuda a

traer ideas; Olan organiza las ideas; Roy ensefia a redactar el texto; con Rita revisan el
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escrito; Eco ayuda a que se edite el texto escrito y, finalmente, Sneyder explica cdmo

supervisar lo que se ha escrito (Anexo 3).

3.2.2. Cuaderno del alumno

El cuaderno del estudiante cuenta con todas las actividades y material planteado
para que puedan ser desarrolladas con la guia del terapeuta. Para comenzar, el profesor
debe ensefiar las pautas y reglas a seguir del programa para completarlo. Los estudiantes
deben completar las actividades para cumplir los objetivos que se plantea el programa.

Para cada semana hay un incentivo, una pegatina (Anexo 4).

3.3. Fichas de recuperacion La Dislexia

Las fichas de recuperacion de La Dislexia son un grupo de cinco cuadernos
sistematicos con un orden progresivo de dificultad para la intervencion en nifios desde
los 4 afos hasta los 12 afios aproximadamente. Cada uno de los cuadernos ha sido
creado y actualizado en diferentes afios. Ademas, estan dirigidos para diferentes edades.
Los dos primeros cuadernos ofrecen la primera edicion en el afio 2015 y estan dirigidos
a nifios de 4 a 5 afios, los dos siguientes son para nifios de 6 a 7 afios y fueron
actualizados en el afo 2016 con la edicion quince, y el Gltimo cuaderno se actualiz6 en
el 2007 con la edicién ocho para nifios de 8 afios en adelante. Las autoras son M?*
Fernanda Ferndndez, Ana M?* Llopis y Carmen Pablo de Riesgo. El objetivo de los
cuadernos es dotar a los estudiantes de mecanismos para superar las dificultades que
presentan y que faciliten el aprendizaje de la lectoescritura a través de ejercicios. Las
actividades deben ser realizadas en un ambiente adecuado de motivacion positiva y, en
la medida de lo posible, que la intervencion sea ludica, siguiendo los parametros

propuestos en los cuadernos.

3.3.1. La Dislexia 1.1 (Nivel de iniciacion A)

Las actividades que se presentan es este nivel tienen como fin trabajar en la
esfera del lenguaje oral con ejercicios que amplien el vocabulario expresivo y
comprensivo, aprendizaje y desarrollo del esquema corporal, espacio temporal entre

otras habilidades complementarias psicomotrices. Para el ambito perceptivo motriz las
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actividades se enfoca en ejercicios de discriminacion visual, desarrollo de la
psicomotricidad y orientacion espacial. Hay dos recomendaciones fundamentales para el
uso de estos cuadernos: la primera, cuando el nifio trabaje cualquier actividad, debe
contar con la supervision y direccion de un adulto o terapeuta. Y la segunda, que para

los dos niveles iniciales hay que evitar el uso excesivo de papel y lapiz.

3.3.2. La Dislexia 1.2 (Nivel de iniciacion B)

Intervenir en procesos de pre-lectura y pre-escritura son el objetivo de este
cuaderno. Se trabaja a través de actividades manipulativas de percepcion, atencion,
discriminacion, identificacion y reconocimiento de la grafia de las vocales y de los
cinco primeros numeros. Ademas, se complementa el nivel de complejidad en el trabajo
de actividades del lenguaje oral, esquema corporal, psicomotrices, rompecabezas,

recortables, etc.

3.3.3. La Dislexia 2 — Nivel inicial

Este cuaderno tiene mayor nivel de complejidad en las actividades y se enfoca en
la recuperacion del lenguaje oral a través de la ampliacion del vocabulario,
estructuracion de frases y el uso de verbos, adjetivos, descripcion de acciones, etc. El
desarrollo perceptivo se trabaja con actividades para fortalecer la discriminacion,
esquema corporal, orientacion espacio-temporal, psicomotriz y manipulativa grafica.
Ademas, se hace un gran énfasis en los ejercicios de la actividad mental como son
atencion, seriaciébn, memoria y razonamiento. Finalmente, se trabajan actividades de

iniciacion a la lecto-escritura, con ejercicios de grafia, pre-escritura y pre-lectura.

3.3.4. La Dislexia 3 — Nivel escolar

Los ejercicios se enfocan en la recuperacion de habilidades de actividad mental
como son seriaciones graficas y numeéricas, atencion, memoria y discriminacion. Los
ejercicios psicomotrices son otras habilidades importantes que se rehabilitan en este
cuaderno. El objetivo es lograr la asimilacion de habilidades sensorio-perceptivas,
esquema corporal, orientacion espacial y temporal. Para el desarrollo del lenguaje se
trabaja con ejercicios que perfeccionan el vocabulario, la fluidez verbal y la elaboracién

de frases. Por ultimo, se encuentran ejercicios de lectura y escritura que se trabajan con
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actividades de completar frases o parrafos, ordenar letras y palabras, descomposicion de

palabras, etc. (Anexo 5y 6).

3.3.5. Lalectoescritura 4 — Nivel de afianzamiento

Es importante mencionar que los nifios a la edad de 8 y 9 afios que presentan
dislexia, a pesar de haber adquirido las habilidades cognitivas basicas, suelen tener
secuelas como de lectura lenta, uso deficiente de reglas ortograficas (disortografia) y
pobreza de expresion verbal. En este nivel de afianzamiento, con este cuaderno, se
pretende llegar al dominio de las habilidades ya adquiridas y disminuir las dificultades
que aun presenten. Las actividades que se sugieren trabajar en este cuaderno estan
enfocadas a ejercicios de seriacion con numeros y letras evitando el uso de apoyo
grafico, discriminacion de figura fondo, semejanzas, diferencias y, ademas, ejercicios de

atencion y memoria en el campo visual y auditivo.

3.4. ALE - Actividades para el aprendizaje de la lectura y la escritura

ALE es un programa disefiado para la intervencion de recuperacion de las
dificultades en el aprendizaje de la lectura y escritura dirigido a nifios entre 4 y 7 afios
de edad. Los cuadernos han sido publicados entre el afio 2008 y 2014. Sus autores son
Rosa Gonzdlez y Fernando Cuetos, publicado por la editorial CEPE. ALE, propone la
recuperacion de los procesos cognitivos de lectoescritura a través del uso de cuatro
cuadernos: el de evaluacion inicial, entrenamiento, el cuaderno de actividades para el

alumno y la evaluacion final.

3.4.1. ALE 1 — Cuaderno de evaluacion inicial

En este cuaderno se encuentran actividades de trabajo inicial que permiten
preparar los procesos de lectoescritura y se puede comprobar la capacidad que tiene el
estudiante para tareas de segmentacion fonologica y de velocidad de denominacion. Las
actividades que se proponen estan divididas en cuatro bloques. Inician con la
preparacion de la lectura y escritura reforzando la conciencia fonologica y una prueba
de velocidad de denominacion de letras. Posteriormente se encuentran actividades de

velocidad lectora, composicion escrita y culmina en la comprension lectora. Al final del
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cuaderno se encuentra una hoja de registro que permite que los estudiantes utilicen

cuando requieran escribir.

3.4.2. ALE 2 — Cuaderno de entrenamiento y ruleta

Las tareas de este cuaderno estan divididas en cuatro bloques. Cuenta con
actividades de conciencia fonoldgica, velocidad de denominacion, lectura de letras,
silabas y palabras en otro idioma, escritura de palabras, procesos de planificacion
escritura y, en el ultimo bloque, estd la comprension de textos. En este cuaderno se
encuentran los textos que se deben leer para algunas de las actividades y es la guia para
trabajar los procesos. Es importante que el profesor se asegure de que el estudiante haya
comprendido lo que tiene que hacer en cada una de las actividades. Para la correcta

ejecucion de este cuaderno se debe utilizar el de ALE 3 (Anexo 7).

3.4.3. ALE 3 — Libreta de actividades para el alumno

En Este cuaderno el estudiante podra desarrollar las actividades que requieran
del uso de papel y lapiz, y en el mismo se registran las actividades y ejercicios que se

deben trabajar usando el cuaderno de entrenamiento (Anexo 8).

3.4.4. ALE 4 — Cuaderno de evaluacion final

En el cuaderno de ALE 4, se encuentra la evaluacion final que comprende los
mismos cuatro bloques de ALE 1y 2 con el fin de identificar si con el trabajo que se ha
venido realizando se evidencian avances y resultados positivos. En caso de no haber
logrado los objetivos planteados se pueden repetir algunas de las actividades que atin no

se han consolidado.

3.5. Analisis comparativo

De los programas analizados, se identifica que tres de los cuatro proponen
actividades de intervencion en todos los procesos y subprocesos: perceptivos, 1€xicos,
semanticos, sintacticos, motrices y de planificacion. Las tareas propuestas en los

diferentes programas son interactivas debido a que presentan las actividades de forma
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dinamica y se ha evidenciado que al trabajar un procesamiento en especifico se estan
fortaleciendo otros procesos. Es importante recalcar que el programa mas completo es el
de BECOLEANDO y La dislexia ya qué las actividades propuestas son crecientes en el
nivel de dificultad y apuntan a recuperar las habilidades de forma independiente a las
demas. Una fortaleza del programa ALE es que comienza por la evaluacion inicial de los
procesos basicos, seguido por la recuperacion y termina con la evaluacion final que
permite identificar si ha habido avances en el paciente. El programa Los Torres tiene su
fortaleza al enfocarse en los procesos de escritura y, sobretodo, de planificacion, pero no
aporta en los procesos mas elementales como son los perceptivos y 1éxicos. Su enfoque
es solo hacia la recuperacion del sistema de escritura. Sin embargo, debido a la
propuesta de rehabilitacion minuciosa que ofrece en los procesos mas complejos, sirve
como complemento para otros programas, asi como también para la aplicacion dentro
del aula. El programa de recuperacion de La dislexia hace mucho énfasis en el trabajo
de habilidades perceptivo-motrices en todos los niveles. Consideramos que esto
enriquece la intervencidn ya que se aseguran de no dejar vacios en los procesos basicos,
y es el unico que propone que se haga un trabajo complementario de forma ludica con

los ninos.

La claridad con la que estan escritas las instrucciones en el programa La dislexia
es una fortaleza. Se puede evidenciar que en los niveles iniciales deben ser leidas por el
terapeuta y conforme se va incrementando el nivel de lectura en los nifios pueden
hacerlo por si mismos. Sin embargo, deben contar con supervision constante para
realizar la actividad. Hay instrucciones que estan dirigidas a los nifios y otras a los
adultos. En el programa Los Torres es importante rescatar el cuaderno que esta dirigido
al profesor, ya que en ¢l pueden entrenar y conocer el programa a la perfeccion para
luego trabajarlo con el alumno. En el cuaderno de actividades para el alumno el uso de
imagenes es muy interactivo ya que los personajes estan en constante dialogo con los
usuarios del programa. El que cada personaje tenga un objetivo diferente hace que se
convierta en algo motivador para el nifio y quiera descubrir qué viene después. Son muy
rescatables las instrucciones que se usan en el programa BECOLEANDO ya que resaltan
lo mas importante con un color diferente, y esto permite asegurar que la atencion se
dirija a la instruccion. Las instrucciones del cuaderno del alumno que usan en el

programa ALE son simples y de facil comprension.
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Todos los programas de intervencion estan dirigidos a la recuperacion de la
dislexia y exponen actividades complementarias que permitan la intervencion de las

disgrafias.

CONCLUSIONES

La educacion ha experimentado cambios en las ultimas décadas. Las investigaciones
sobre la psicologia del lenguaje han dado un giro y el enfoque cognitivo ha despuntado
con su propuesta. Analizando el funcionamiento de los procesos cognitivos que

comprenden el sistema lector y escritor.

Baséandose en las investigaciones realizadas para este ensayo académico, creemos
que es recomendable trabajar a través del enfoque cognitivo ya que toma en
consideracion como se interrelacionan cada uno de los procesos entre si, por un lado, la
lectura con los procesamientos perceptivos, I€xicos, semanticos y sintacticos y, por otro

lado, la escritura con los procesos de planificacion, sintdcticos, 1éxicos y motrices.

Es recomendable la intervencion basada en el enfoque cognitivo para la ayuda
efectiva a los nifios que presentan dificultades de aprendizaje tanto en la lectura,
como en la escritura pues, una vez que los estudiantes dominan los procesos en los que
presentaban mas dificultades, adquieren la capacidad de la metacognicion gracias a que

se vuelven consientes de los procesos que implican la lectoescritura.

Es importante diagnosticar los trastornos especificos de la lectura y escritura
basandose en los procesos del sistema lector y escritor debido a que estos analizan a
profundidad el funcionamiento de cada uno de los subprocesos, ademas, complementar
el diagnostico usando la clasificacion de la dislexia y de la disgrafia ya que aportan a

identificar los errores que los estudiantes presentan en los procesamientos 1éxicos.
Es importante que los profesionales del area psicopedagdgica conozcan y dominen

los subprocesos del enfoque cognitivo del sistema de lectura y de escritura con el fin de

evaluar, diagnosticar y realizar un plan de intervencidn apropiado en cada caso.
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Hace tiempo se consideraba que los procesos de lectura y de escritura eran
procesos distintos. Por eso se aconsejaba trabajarlos por separado. Actualmente, se
entienden la lectura y la escritura como las dos caras de una misma moneda, y se
aconseja trabajarlas simultaneamente. No existen actividades puras para la
intervencion de los procesos de lectura y escritura; al trabajar una habilidad, siempre se
esta reforzando alguna otra, logrando que unos subprocesos sean reforzados y otros

logren consolidarse.

Finalmente, se concluye que usar programas de intervencion ya desarrollados es
beneficioso, sin embargo, como psicopedagogos se puede ser flexible y usar diferentes
actividades de algunos programas, para lograr un mayor efecto de rehabilitacion.
Ademas, se pueden complementar con actividades de su propia creacion segun las

necesidades del estudiante.
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ANEXOS

Anexo 1: Ejemplo de actividad del programa BECOLEANDO

Tareas (subtareas): 8.1. Denominacion escrita de dibujos

Objetivos. Desarrollo de los procesos de acceso al léxico.

Tareas/Actividades-tipo. | Asociar cada nombre con su imagen y escribirlo.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

NOTA: Son utiles los mismos ejercicios dell apartado 3.3. del programa. Emparejamiento

palabra-dibujo.

Mira los siguientes dibujos. Di sus nombres en voz alta. Repitelos de
nuevo. Escribe su nombre debajo de cada uno.

Anexo 2: Ejemplo de actividad del programa BECOLEANDO

Tareas (subtareas):

9.1. Ordenacion de palabras

Objetivos.

Potenciar los mecanismos de construccion de diferentes estructuras
sintdcticas oracionales (desarrolla competencias similares a los
Juicios de gramaticalidad -apartado 6.6.-). Potenciar la influencia de
la clase gramatical de la palabra. Potenciar el procesamiento
sintdctico-semdntico.

Tareas/Actividades-tipo.

Escribir una oracién con la lista de palabras dadas en cada ejercicio
en base a un criterio. Ordenar palabras para formar oraciones es base
a un criterio.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES

sw * P> Ordena las palabras de cada ejercicio para formar frases con senti-
=y . do. Escribe la frase formada a continuacion.
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2.1.1. Anexo 3: Ejemplo de actividad Guia del profesor del programa LOS
TORRES

b LOSTORRES, UNA FAMILIA DE ESCRITORES

Vamos a poner atencion a lo que
nos lee el profesor. Os contara lo que nos
paso en uno de nuestros viajes.

jAsi es mag divertido!

Viaje a Africa

El puercoespin
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Anexo 4: Ejemplo de actividad Cuaderno del alumno del programa LOS TORRES

UNIDAD |
LOS TORRES NOS ENSENAN A ESCRIBIR NARRACIONES G

Actividad 3

Escribe las palabras que no conoces o que no sabes qué
significan

*

n NOZCO O que No sé 1o que significan.

O 4
75

2. Significado de las palabras que no coffozco {Pusqueda en el diccionario):
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Anexo 5: Ejemplo de programa La Dislexia 3 - Nivel escolar

~
Lee estos grupos de letras.
ai ia ua au ie ei Tacha el grupo de vocales ua.
Encierra en un circulo las
ai ua ie au ua ai vocales ei.
® Encierra en un cuadrado las
i i i . . vocales au.
ai ia ua ie ai ie
® Encierra en un triangulo las
vocales ie.
au ia ei au ie au
ai ei ua ai ia ie
® Completa:
L1}
) e L
CET ]
1 s
P____NE S___TE J____ LA
N\
Anexo 6: Ejemplo de programa La Dislexia 3 - Nivel escolar
(" . N o
—Trabajo ¢ ras en las que intervienen ai, ua, ie, ia, au, etc.
Maria agua peine boina creo
haclas * despierto patio sueno
copia ambiente convenio después
comias p siete ejercicio cuerno
vaina u seis vocabulario pues
vaivén c@s veinte bidlogo clueca
dia catc noviembre corsario cincuenta
media Paul ieno suave Eugenio
calda cautivo en biombo Europa
caiman cauterizar lerzo bocio neumatico
baile miau i aniversario Huesca
pais aguacero er, adagio neumonia
paisaje paraguas cia colegio Eusebia
paisano guasa cambio neurona
Maite aullar tratar@ifento concluir abuelo
comedia aullido mira cuidado acuerdo
amainar contigua merienda ciudad acueducto
alubia continuar medieval glidadano cuerda
sucia intelectual piel dueno
aislado jaula correo huella
abadia jauria corchear hueso
ceremonia jaguar aceite mefea huevo
ciatica cuanto quien geo muerte
teatro boxeo diente craneo V'S uerde
—Con estas palabras se pueden realizar ejercicios de definiciones, semejanzas, diferencias, elaboraciqg de £ tado, deletreo, dar
las letras desordenadas para que componga la palabra. Esto se puede aplicar a todas las listas de palal
\

47




Anexo 7: Ejemplo de cuaderno de entrenamiento y ruleta programa ALE 2

ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y DE LA ESCRITURA
CONCIENCIA FONOLOGICA

RECUERDA: Las palabras que riman tienen los mismos sonidos al final.

o soy Donoso el oso amoroso.

imas con minombre? Aytidame a hacer rimas con minombre. ...
es un 0so. .. carinoso, peligroso, mentiroso, sabroso, perezoso,

'tos$ maravilloso, temeroso, contagioso, sospechoso,
marchoso, estudi

iIntenta hacer rimasgéon t bre!

1. tnel pasillo he dejado un cepillo y un ladrillo.
Busquemos otras palabras que rimen con pasil

anillo, bocadillo, bastoncillo, calzoncillo, castilloficu I mbrillo, pepinillo,
rastrillo, telefonillo, visillo, amarillo, colmillo, brillo, martillo.

2. Enlamesa ha puesto una fresa y una hamburguesa.
Busquemos otras cosas que rimen con mesa:
besa, alcaldesa, bolonesa, duquesa, espesa, frambuesa, obesa, portuguesa, prom a,

traviesa, pesa, marquesa, confiesa.
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Anexo 8: Ejemplo de libreta de actividades para el alumno programa ALE 3

ACTIVIDADES PARA EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA Y DE LA ESCRITURA
CONCIENCIA FONOLOGICA

® 25, Quitando silabas o sonidos:
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