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Fibrina rica en plaquetas como
parte de la regeneracion tisular
en procedimientos quirurgicos
odontoldgicos

Platelet-rich fibrin as part of tissue
regeneration in dental surgical procedures

Resumen

Uno de los mejores biomateriales usados en odontologia es la fibrina rica en plaquetas
(PRF), es un concentrado plaquetario de segunda generacién que se obtiene a partir
de la centrifugacién de sangre autéloga y no necesita aditivos. El presente documento
busca determinar la eficacia del uso del PRF como parte de la regeneracién de tejidos en
procedimientos quirtrgicos odontolégicos, tomando como base la literatura publicada
en PubMed, Elsevier y Semantic Scholar entre 2018 y 2023, la bisqueda de articulos
cientificos fue ejecutada empleando las palabras clave platalet rich fibrin, regeneration,
dentistry, blood bufly coat. La evidencia cientifica muestra que el PRF puede ser usado
en su forma de membrana, gel, tapén, solo o combinado con otro biomaterial para
conseguir propiedades biolégicas exclusivas que promueven la regeneracién y cicatriza-
cién mientras reduce los efectos adversos de los procedimientos quirtrgicos. Un ensayo
clinico refirié la curacién de alvéolos post exodoncia atraumdtica, y comprobd que la
cicatrizacién con PRF muestra un indice de curacién mds alto en comparacién con el
grupo control. El sustento biolégico de su eficacia radica en su capacidad para proliferar
células que promueven la angiogénesis, osteogénesis y diferenciacién celular, es decir, el
reparo de tejidos lesionados. Todo esto nos permite llegar a la conclusién de que el PRF
representa una alternativa viable y eficaz en procesos de regeneracién de tejidos en proce-
dimientos quirtrgicos odontolégicos.

Palabras clave: Fibrina Rica en Plaquetas; regeneration; Odontologfa; Capa Leucocitaria

de la Sangre (fuente: DeCS BIREME).

Abstract

One of the best biomaterials used in dentistry is platelet-rich fibrin (PRF). It is a se-
cond-generation platelet concentrate obtained by centrifugation of autologous blood
and requires no additives. The aim of this article is to determine the effectiveness of
using PRF for tissue regeneration in dental surgery. The methodology used consists of
a descriptive search of scientific articles that employ or study PRF as a biomaterial for
tissue healing in the dental field and are available on PubMed, Elsevier, and Semantic
Scholar. The literature shows that PRF can be used as a membrane, gel, cap form, alone
or combined with other biomaterials to achieve unique biological properties that pro-
mote regeneration and healing while reducing the adverse effects of surgical procedures.
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For example, a clinical trial demonstrated healing of post-traumatic alveolar exodontia,
proving that healing with PRF had a higher healing rate than in the control group. The

biological basis of PRF’s efficacy lies in its ability to proliferate cells that promote an-

giogenesis, osteogenesis, and cellular differentiation, and thus repair damaged tissue. All
this leads us to conclude that PRF represents a viable and effective alternative in tissue

regeneration processes in dental surgery procedures.

Keywords: Platelet rich fibrin; regeneration; dentistry; blood buffy coat (Source: MeSH

NLM).

Introduccion

En el campo de la medicina, el plasma, la fibrina o pla-
quetas son conceptos bien definidos, sin embargo, hace
algunos anos, no se los relacionaba con la odontologia.
No fue hasta inicios de los 2000 que se empezd a inves-
tigar cémo usar los beneficios de la fibrina en la regene-
racion de tejidos afectados a nivel odontolégico '. Entre
las principales ventajas de la fibrina rica en plaquetas
(PRF) radica su alto potencial de regeneracién tisular,
biocompatibilidad, alto contenido en factores de creci-
miento y su costo asequible.?

Los concentrados plaquetarios se clasifican en 4 familias,
plasma rico en plaquetas puro, plasma rico en plaquetas
y leucocitos, fibrina rica en plaquetas pura y fibrina rica
en plaquetas y leucocitos *. El PRF es conocido como
un concentrado plaquetario de segunda generacién que
tiene una estructura tridimensional en donde la fibrina
actia como un andamio para que las células y citoci-
nas liberadas se queden atrapadas . Los concentrados
plaquetarios se obtienen mediante procesos de centri-
fugacién, en el caso del PRF existen muchas técnicas de
obtencién, por ejemplo, los cambios relacionados a la
fuerza de centrifugacién permiten obtener mayor nu-
mero de plaquetas, leucocitos y factores de crecimiento.
Mientras que la reduccién de las fuerzas centrifugas re-
lativas abre nuevos caminos para el desarrollo de PRF
mds avanzado, observindose asi, que la centrifugacién
horizontal logré importantes mejoras en las propiedades
antibacterianas del PRF en comparacion con el método
de obtencién tradicional °.

Uno de sus principales beneficios es su alto contenido
en trombocitos, glébulos blancos y células madre que
son clave en procesos de cicatrizacién, gracias a esto ha
mostrado niveles muy altos de regeneracién de tejidos

Tabla 1. Estrategias de busqueda

duros y blandos, ademds de acelerar dichos procesos 7.
Un experimento ejecutado en conejos empled el PRF de
Choukroun combinado con hueso autélogo y demos-
tré su efectividad en el tratamiento de defectos Gseos
mandibulares en comparacién a los demds biomateriales
usados en el estudio ®.

El PRF es usado en pacientes con enfermedades que
provocan problemas en la cicatrizacién, un caso repor-
tado en el 2020 comprobé la efectividad de la aplica-
cién de PRF post exodoncia para la regeneracién tisular
en un paciente diabético controlado ?. Estudios 7 vivo,
in vitro, y casos clinicos han analizado los beneficios de
emplear PRF en la odontologia, como también la co-
rrecta manipulacién y ciertos factores que podrian afec-
tar a los beneficios.

La gran variedad de protocolos y técnicas de aplicacion
nos lleva a plantear como objetivo determinar la eficacia
del uso del PRF como parte de la regeneracién de tejidos
en procedimientos quirdrgicos odontolégicos mediante
una revisién de la literatura reportada en PubMed, Else-
vier y Semantic Scholar entre 2018 a 2023.

Materiales y métodos.

La busqueda de articulos cientificos disponibles en las
bases de datos PubMed, Elsevier y Semantic Scholar,
consider6 las estrategias de busqueda enlistadas en la
Tabla 1 en las que ademds se empleé el uso del término
booleano AND. Con esto se logré encontrar un total de
69 resultados en PubMed, 64 en Semantic Scholar y 37
en Elsevier. Considerando como criterios de inclusién,
publicaciones con mdximo 5 anos de antigiiedad (con
excepcién de los articulos base que fueron publicados
antes de esa fecha), en inglés, espanol y portugués, arti-
culos de revisidn, estudios 77 vive, estudios en animales,

ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA PubMed Semantic Scholar Elsevier
Platelet rich fibrin AND regeneration AND dentistry 29 7 6

Use of platelet rich fibrin AND dentistry AND in vivo study 2 7 2

Use of platelet rich fibrin AND dentistry AND in vitro study 3 8 2
Platelet concentrates AND blood buffy coat 35 37 27
Platelet rich fibrin and Choukroun 0 5 0
TOTAL 69 64 37
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