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Resumen

Introduccion: El fluor presente en pastas dentales constituye un agente clave en la
prevencion de caries, al fortalecer el esmalte dental, favorecer la remineralizacion de
lesiones iniciales y reducir la desmineralizacion causada por 4acidos bacterianos.
Ademas, inhibe la actividad de bacterias cariogénicas y limita la formacion de biofilm,
contribuyendo a mantener la salud oral en dientes primarios y permanentes. Objetivo:
Analizar la eficacia de las pastas dentales con fluor en la prevencion de caries,
evaluando su capacidad para fortalecer el esmalte, reducir la placa bacteriana y prevenir
la desmineralizacion, considerando diferentes concentraciones y formulaciones.
Materiales y métodos: Se realizé una busqueda sistematica en la base de datos PubMed
de articulos publicados entre 2020 y 2025, utilizando palabras clave relacionadas con
pasta dental con fluor, prevencion de caries y fluoruro dental. Se incluyeron estudios
disponibles en texto completo, en espafiol o inglés, que evaluaran directamente la
eficacia de las pastas fluoradas, excluyendo duplicados, investigaciones sin aplicacion
clinica y productos sin flior. De los 79 articulos identificados, 26 cumplieron los
criterios de inclusion. Resultados: La eficacia de las pastas dentales depende de la
concentracion y estabilidad del fluor, su liberacion controlada y la interaccion con la
estructura del esmalte. Formulaciones con flor soluble superior a 1000 ppm y
combinaciones con hidroxiapatita biomimética favorecen la remineralizacion, fortalecen
el esmalte y reducen la actividad bacteriana, protegiendo contra nuevas lesiones y la
progresion de caries. Conclusion: El uso regular de pastas dentales con fluor constituye
una estrategia efectiva, segura y accesible para prevenir la caries dental, mejorar la

salud oral y mantener la integridad de dientes primarios y permanentes.

Palabras clave: Fluor, caries dental y nifios.
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Pastas dentales con fluor en la prevencion de caries. Revision literaria.
Emily Karellys Cofre Recalde

emilycofre089@egmail.com

Resumen

Introduccion: El flaor presente en pastas dentales constituye un agente clave en
la prevencion de caries, al fortalecer el esmalte dental, favorecer la remineralizacion de
lesiones iniciales y reducir la desmineralizacion causada por acidos bacterianos.
Ademas, inhibe la actividad de bacterias cariogénicas y limita la formacion de biofilm,
contribuyendo a mantener la salud oral en dientes primarios y permanentes. Objetivo:
Analizar la eficacia de las pastas dentales con fluor en la prevencién de caries,
evaluando su capacidad para fortalecer el esmalte, reducir la placa bacteriana y prevenir
la desmineralizacion, considerando diferentes concentraciones y formulaciones.
Materiales y métodos: Se realizé una busqueda sistematica en la base de datos PubMed
de articulos publicados entre 2020 y 2025, utilizando palabras clave relacionadas con
pasta dental con flior, prevencion de caries y fluoruro dental. Se incluyeron estudios
disponibles en texto completo, en espafiol o inglés, que evaluaran directamente la
eficacia de las pastas fluoradas, excluyendo duplicados, investigaciones sin aplicacion
clinica y productos sin flior. De los 79 articulos identificados, 26 cumplieron los
criterios de inclusion. Resultados: La eficacia de las pastas dentales depende de la
concentracion y estabilidad del fluor, su liberacion controlada y la interaccion con la
estructura del esmalte. Formulaciones con fliior soluble superior a 1000 ppm y
combinaciones con hidroxiapatita biomimética favorecen la remineralizacion, fortalecen
el esmalte y reducen la actividad bacteriana, protegiendo contra nuevas lesiones y la

progresion de caries. Conclusion: El uso regular de pastas dentales con fltior constituye
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una estrategia efectiva, segura y accesible para prevenir la caries dental, mejorar la

salud oral y mantener la integridad de dientes primarios y permanentes.

Palabras clave: Fluor, caries dental y nifios.

Abstract

Introduction: Fluoride in toothpastes is a key agent in caries prevention by
strengthening tooth enamel, promoting the remineralization of initial lesions, and
reducing demineralization caused by bacterial acids. Furthermore, it inhibits the activity
of cariogenic bacteria and limits biofilm formation, helping to maintain oral health in
primary and permanent teeth. Objective: To analyze the efficacy of fluoride toothpastes
in caries prevention, evaluating their ability to strengthen enamel, reduce bacterial
plaque, and prevent demineralization, considering different concentrations and
formulations. Materials and methods: A systematic search was conducted in the
PubMed database for articles published between 2020 and 2025, using keywords related
to fluoride toothpaste, caries prevention, and dental fluoride. Studies available in full
text, in Spanish or English, that will directly evaluate the efficacy of fluoride
toothpastes are included, excluding duplicates, research without clinical application, and
fluoride-free products. Of the 79 articles identified, 26 met the inclusion criteria.
Results: The efficacy of toothpastes depends on the concentration and stability of
fluoride, its controlled release, and its interaction with the enamel structure.
Formulations with soluble fluoride above 1000 ppm and combinations with biomimetic
hydroxyapatite promote remineralization, strengthen enamel, and reduce bacterial
activity, protecting against new lesions and caries progression. Conclusion: The regular

use of fluoride toothpastes is an effective, safe, and accessible strategy for preventing



dental caries, improving oral health, and maintaining the integrity of primary and

permanent teeth.

Key words: Fluoride, tooth decay and children.

Introduccion

Las pastas dentales con fluor fortalecen la estructura del esmalte dental,
favoreciendo la remineralizacion y reduciendo la desmineralizacion causada por los
acidos bacterianos. (Veneri et al., 2024) Representan una alternativa eficaz y segura
frente a la fluoruracién del agua, ya que permiten una aplicacion tdpica directa que
reduce la incidencia de caries al fortalecer el esmalte, controlar la actividad bacteriana y
favorecer la remineralizacion. (Vieira, 2022) Han demostrado una eficacia constante en
la prevencion de la caries dental infantil, actian como una intervencidn topica segura y
de facil acceso que fortalece el esmalte, favorece la remineralizacion y reduce la
proliferacion bacteriana, su uso adecuado permite obtener beneficios preventivos
significativos sin los riesgos asociados a la exposicion sistémica excesiva de fluor.

(Jullien, 2021)

Las pastas dentales con flaor fortalecen el esmalte dental, favorecen la
remineralizacion y disminuyen la viabilidad del biofilm oral, reducen la
hipersensibilidad al ocluir los tibulos dentinarios mediante la accion de iones activos
que interactuan con la hidroxiapatita. (Nicholson, 2025) Contribuyen a prevenir la
caries y enfermedades periodontales al inhibir la actividad microbiana y controlar la
formacion de placa, ademas la adicion de fluoruro de estafio potencia sus propiedades
antimicrobianas y antiplaca manteniendo la salud gingival. (Rajendiran et al., 2021) La
combinacion entre hidroxiapatita biomimética y flior para un efecto remineralizante

superior en lesiones activas de caries primaria, reparan la estructura mineral y



disminuyen la progresion de las lesiones gracias a una liberacion controlada y una mejor

integracion con la superficie dental. (Cocco et al., 2025)

La eficacia de las pastas dentales con fluor radica en sus propiedades
antibacterianas que fortalecen el esmalte y mejoran la salud gingival, incrementan la
resistencia del tejido dental y reducen la acumulacion de placa, protegiendo contra
enfermedades periodontales. (Clark & Levin, 2020) La reduccion de la caries dental se
atribuye al uso continuo de pastas fluoradas, que favorecen la formacién de fluoruro de
calcio, estimulan la remineralizacion y controlan la actividad bacteriana en esmalte y
dentina, manteniendo una relacion dosis-respuesta segura y efectiva. (Schiffner, 2021)
La reparacion del esmalte desmineralizado se optimiza con la incorporacion de
hidroxiapatita biomimética, la cual deposita micro y nanocristales que se integran a la
estructura dental, proporcionando una alternativa libre de fltior con potencial anticaries.

(O’Hagan et al., 2022)

Una alternativa segura y efectiva a las pastas fluoradas son las formulaciones
con hidroxiapatita biomimética, que han demostrado una eficacia comparable en la
prevencion de la progresion de la caries y la promocion de la remineralizacion del
esmalte, ademas destacan por su alta biocompatibilidad y ausencia de toxicidad, lo que
las hace adecuadas para quienes prefieren productos libres de fltor sin sacrificar la
proteccion denta. (Chatzidimitriou et al., 2025) Su aplicacion constante ha demostrado
reducir significativamente la progresion de la caries mediante la formacion de fluoruro
de calcio, estableciendo una relacion dosis-respuesta segura y efectiva en todas las

edades. (Limeback et al., 2023)

Frente a lo expuesto, esta revision tiene como objetivo analizar la eficacia de las

pastas dentales con fllior en la prevencion de caries, evaluando su capacidad para
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fortalecer el esmalte dental, reducir la formacion de placa bacteriana y prevenir la
desmineralizacion. Se consideran diferentes concentraciones de fluor, tipos de
formulaciones y su influencia en la salud bucal, con base en estudios publicados entre

2020 y 2025.

Materiales y Métodos

Frente a lo expuesto, esta revision de literatura se elabord con el proposito de
examinar la eficacia de las pastas dentales con fluor en la prevencién de caries,
considerando diferentes formulaciones y concentraciones de fltor, asi como su impacto

en la salud bucal y la reduccion de la incidencia de caries.

Para alcanzar este objetivo, se realizé una busqueda sistematica de articulos
cientificos publicados entre los afios 2020 y 2025 exclusivamente en la base de datos
PubMed, utilizando palabras clave en espafol e inglés relacionadas con el tema: “pasta

3% <¢

dental con flaor”, “prevencion de caries” y “fluoruro dental”.

En cuanto a los criterios de inclusion, se consideraron trabajos disponibles en
texto completo, publicados en espafiol o inglés, que abordaran directamente la eficacia
de las pastas dentales con flior en la prevencion de caries. Por el contrario, se
excluyeron articulos duplicados, estudios sin aplicacion clinica, investigaciones
centradas en productos sin fllior o que no estuvieran directamente relacionados con la

prevencion de caries mediante pastas dentales.

El proceso de seleccion se desarrolld en tres fases: lectura inicial de titulos,
revision de resimenes y andlisis detallado de los textos completos. Este procedimiento

permiti6 garantizar la calidad, actualidad y pertinencia de las investigaciones incluidas.
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Finalmente, de los 79 articulos identificados inicialmente en PubMed, se

seleccionaron 26 estudios que cumplian con los criterios establecidos.

Resultados

Mecanismo quimico de accion del flaor

El fluor aplicado mediante pastas dentales y barnices actia quimicamente
formando una capa protectora de fluoruro de calcio sobre el esmalte, ademas favorece la
remineralizacion de las lesiones iniciales, reduce la desmineralizacién causada por
acidos bacterianos, interactua con la hidroxiapatita fortaleciendo la estructura dental,
inhibe la actividad de bacterias cariogénicas y la formacion de biofilm, su accién
quimica proporciona proteccion continua contra la progresion de la caries, y contribuye
a la prevencién de nuevas lesiones en esmalte y dentina en nifios pequenos.

(Phonghanyudh et al., 2022)

La presencia de fluor en las pastas dentales fortalece el esmalte al formar
fluoruro de calcio sobre su superficie, ademas favorece la remineralizacion de areas
desmineralizadas al facilitar la incorporacion de iones calcio y fosfato, de igual manera
inhibe la desmineralizacion causada por los &cidos producidos por la placa bacteriana y
los alimentos, por otro lado reduce la actividad de bacterias cariogénicas y limita la
formacion de biofilm, asimismo la concentracion de flaor determina la eficacia
preventiva, estableciendo una relacion dosis-respuesta en la reduccion de caries, a su
vez protege dientes primarios y permanentes al mantener la integridad del esmalte y la
dentina, y finalmente contribuye a prevenir la progresion de lesiones iniciales y

disminuye la aparicion de nuevas caries en nifios y adultos. (Pérez et al., 2021)
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Equilibrio entre desmineralizacion y remineralizacion dental

El uso de pastas dentales con fltior favorece el equilibrio entre desmineralizacion
y remineralizacion al fortalecer el esmalte mediante la formacion de fluoruro de calcio,
ademads promueve la reparacion de zonas desmineralizadas al facilitar la incorporacion
de iones calcio y fosfato, de igual manera inhibe la actividad de bacterias cariogénicas y
limita la formacion de biofilm, por otro lado contribuye a la prevencion de nuevas caries
al reforzar la estructura dental de manera continua, de forma que mantenga la
integridad de dientes primarios y permanentes al reducir la pérdida mineral, a su vez
optimiza la efectividad de otras intervenciones preventivas como barnices y sellantes, y
finalmente asegura una proteccion duradera que disminuye la progresion de lesiones

iniciales y mejora la salud oral general en nifios y adultos.(Ruff et al., 2023)

La prevencion de la caries dental se logra de manera efectiva mediante el uso
regular de pastas dentales con fluor, ademas estas formulaciones mantienen un
equilibrio entre desmineralizacion y remineralizacion al fortalecer el esmalte, estudios
recientes indican que la fraccion soluble de flior, determinada por la interaccion con los
abrasivos, es clave para su efecto anticaries, investigaciones han demostrado que
métodos simplificados permiten evaluar con precision la bioaccesibilidad del fluor, la
liberacion de iones FPO32- y la disolucion del fluor insoluble contribuyen a la
remineralizacion de areas desmineralizadas, la estabilidad de los ingredientes activos
durante almacenamiento y uso diario potencia su eficacia, a su vez garantizar una
adecuada concentracion soluble asegura proteccion continua de dientes primarios y
permanentes, y finalmente favorece la prevencion de nuevas lesiones y disminuye la

progresion de caries existentes. (Miranda et al., 2023)
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Interaccion del flaor con el esmalte

El fortalecimiento del esmalte dental es fundamental para la prevencion de
caries, el fluor cumple este papel al incorporarse en la estructura del esmalte formando
fluorapatita, también inhibe la desmineralizacion al reducir la solubilidad frente a los
acidos producidos por la placa bacteriana, ademds disminuye la actividad de bacterias
cariogénicas y limita la formacion de biofilm, investigaciones recientes han explorado
alternativas sin fluor, como la hidroxiapatita biomimética, que se integra en el esmalte y
promueve la remineralizacion de manera similar, ensayos clinicos demuestran que
productos con HAP ofrecen proteccion significativa frente a caries y, en algunos casos,
muestran un desempefio comparable al de pastas fluoradas, finalmente la aplicacion
regular de estas formulaciones asegura la integridad del esmalte y previene la

progresion de lesiones cariosas en nifios y adultos. (Limeback et al., 2021)

La caries temprana en la infancia constituye un problema global que afecta de
manera desproporcionada a poblaciones vulnerables, la prevencion depende de
intervenciones eficaces que incluyen educacion dental, visitas tempranas al odont6élogo
y el uso de productos fluorados, estudios muestran que pastas dentales con
concentraciones superiores a 1000 ppm de fltior son efectivas para reducir la incidencia
de caries en nifios, la evidencia también respalda el uso de barnices de fluor como
complemento en programas preventivos, investigaciones indican que la combinacion de
medidas educativas y la administracion de fltior potencia la proteccion del esmalte y la
remineralizacion de lesiones iniciales, ademas se ha evidenciado que la integracion de la
salud oral materna en la atencion prenatal contribuye indirectamente a la reduccion de
caries en los hijos, sin embargo, la calidad metodolédgica de los estudios disponibles

limita la solidez de las conclusiones. (Soares et al., 2021)
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Concentracion optima en pastas dentales

La eficacia de las pastas dentales depende en gran medida de la concentracion de
flaor disponible para interactuar con el esmalte, estudios recientes evaluaron
formulaciones experimentales con nanoparticulas de B-tricalcio fosfato funcionalizadas
con flor y estafio para reducir el desgaste erosivo dental, los resultados mostraron que
pastas con 1100 ppm de flaor protegieron el esmalte de manera significativa frente a
pastas placebo, la adicion de B-TCP redujo ligeramente la disponibilidad de fluor sin
mejorar la proteccion en comparacion con pastas comerciales, ademas la
funcionalizacion con flior y estafio no increment6 el efecto preventivo sobre erosion-
abrasion, estos hallazgos indican que mantener concentraciones Optimas de fluor en
pastas dentales sigue siendo clave para prevenir el desgaste dental, y que los aditivos
como B-TCP pueden contribuir, pero no reemplazan el efecto del fluor, finalmente los
ensayos muestran que la seleccion adecuada de concentraciones y combinaciones de
activos es esencial para maximizar la eficacia de los productos de cuidado oral. (Weiss

et al., 2024)

La prevencion de caries en la infancia depende de la utilizacion de pastas
dentales con concentraciones adecuadas de flior capaces de fortalecer el esmalte y
reducir la desmineralizacion algunas pastas dentales presentan fltior soluble insuficiente
incluso cuando la concentracion total es adecuada ademads se observa que la estabilidad
del fluor disminuye con el tiempo estos hallazgos evidencian que las regulaciones
vigentes permiten la comercializacion de productos que no garantizan la maxima
proteccion contra la caries y subrayan la importancia de asegurar que las pastas dentales
infantiles contengan fluor soluble en niveles Optimos para promover la remineralizacion

del esmalte y mantener la salud oral desde edades tempranas. (Filho et al., 2022)
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Estabilidad y liberacion del flaor topico

La eficacia de las pastas dentales depende no solo de la concentracion de fluor,
sino también de su liberacion y estabilidad durante la aplicacion topica, estudios
recientes han evaluado como diferentes formulaciones afectan el esmalte, incluyendo
productos con carbon activado que combinan agentes abrasivos y fluorados, ensayos in
vitro con esmalte humano muestran que tras ciclos prolongados de cepillado, la
microdureza y la rugosidad superficial pueden variar dependiendo de la formulacion,
mientras que la capacidad de blanqueamiento es limitada, estos hallazgos destacan la
importancia de que las pastas dentales mantengan una liberacion controlada de flaor
para proteger el esmalte, asegurar la remineralizacién y minimizar los efectos adversos
de la abrasion, lo que refuerza la necesidad de evaluar tanto la estabilidad quimica como
la interaccion de los ingredientes activos en productos de cuidado oral modernos. (Koc

etal., 2021)

La prevencion de la caries radicular depende de la liberacion controlada y
sostenida de fluor sobre la superficie dentinaria, estudios in vitro utilizando modelos de
microcosmos salival han demostrado que la aplicacion de barnices fluorados, solos o
combinados con pastas dentales, reduce significativamente la porosidad del dentin y
aumenta la densidad mineral, los ensayos muestran que tratamientos combinados
proporcionan efectos adicionales de proteccion frente a la formacion de biofilm y la
desmineralizacion, los resultados evidencian que la eficacia inmediata y prolongada del
flaor depende tanto de la formulacién como de la interaccion entre barniz y pasta dental,
lo que resalta la importancia de optimizar la concentracion y disponibilidad del fltior en
productos topicos para garantizar la prevencion efectiva de lesiones cariosas en la raiz y

mantener la integridad estructural del esmalte y dentina. (Zamperini & Bedran, 2023)
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Factores que modulan la eficacia del flaor

La prevencion de caries depende de la accion moduladora de distintos factores
sobre el fluor incluyendo la formulacion utilizada y la frecuencia de aplicacion estudios
recientes han explorado la efectividad de la plata diamina-fluorada y los sellantes
dentales combinados con restauraciones atraumaticas en poblaciones escolares de alto
riesgo la aplicacion periddica de SDF ha mostrado resultados comparables a los
sellantes y ART en la reduccion de la prevalencia e incidencia de caries factores
sociales y de acceso a la atencion dental influyen directamente en la eficacia de los
tratamientos con flior la combinacion de fllior con intervenciones preventivas
integradas permite mantener su efecto incluso en entornos con recursos limitados
variables biologicas y quimicas como la interaccion con la superficie dental y la
frecuencia de exposicion modulan la accion anticaries del flaor ajustar las estrategias de
prevencion segun las necesidades especificas de cada grupo de pacientes resulta clave

para optimizar los resultados clinicos. (Ruff et al., 2024)

La eficacia del fluor en la prevencion de caries estd modulada por multiples
factores incluyendo la concentracion del ion fluoruro, la solubilidad quimica en la
formulacion dental, la frecuencia y técnica de cepillado asi como la interaccion con
otros componentes de la pasta dental como calcio, fosfatos y nanoparticulas la presencia
de biofilm y la acidez de la placa influyen en la disponibilidad del fltor para
incorporarse al esmalte y formar fluorapatita ademas el tiempo de contacto con la
superficie dental y la retencion del producto tras la aplicacion determinan la capacidad
de remineralizacion estudios clinicos muestran que regulaciones sobre concentracion
minima de fltior y estabilidad quimica de la pasta son esenciales para asegurar un efecto
anticaries consistente mientras que factores individuales como la dieta, higiene oral y

composicion salival también modulan la respuesta al fltior por lo tanto la eficacia del
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flaor depende de un equilibrio entre las propiedades quimicas del producto y las

condiciones biologicas y de comportamiento del usuario. (Fernandes et al., 2022)

Importancia del flior en la prevencion

La prevencion de la caries dental depende en gran medida de la capacidad de los
agentes activos presentes en las pastas dentales para remineralizar lesiones iniciales del
esmalte los dentifricos que contienen flior han demostrado restaurar la microdureza y la
estructura cristalina del esmalte de manera eficaz la interaccion del ion fluoruro con el
esmalte permite la formacion de fluorapatita aumentando la resistencia frente a los
acidos producidos por la placa bacteriana ademas la incorporacion de flaor en
combinacion con otros compuestos como hidroxiapatita o arginina mejora la capacidad
de remineralizacion y favorece la recuperacion de las lesiones blancas incipientes.

(Orilisi et al., 2023)

La concentracion de flaor en pastas dentales constituye un factor clave en la
prevencion de caries dental en nifos y adultos el flaor soluble presente en dentifricos
interactiia con el esmalte para formar fluorapatita, aumentando su resistencia a la
desmineralizacion y reduciendo la actividad de bacterias cariogénicas el uso regular de
pastas dentales con concentraciones adecuadas de fluor, generalmente superiores a 1000
ppm, permite mantener un equilibrio dindmico entre desmineralizacion y
remineralizacion, contribuyendo a la reparacion de lesiones incipientes y a la proteccion
de la denticion primaria y permanente estudios han demostrado que pastas fluoradas
comercialmente disponibles presentan variaciones en la concentracion de flior total y
soluble, lo que puede influir en su eficacia preventiva, especialmente en productos
dirigidos a poblacion pediatrica la estabilidad quimica del flaor en las formulaciones y
su liberacion durante el cepillado son determinantes para lograr un efecto anticaries

clinicamente.(Iheozor et al., 2024)
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La liberacion de flior y calcio en la saliva después del cepillado esta
influenciada no solo por la concentracion de fluor presente en las pastas dentales sino
también por los excipientes y la composicion de cada formulacion la variacion en la
retencion de iones fluoruro y calcio durante el tiempo posterior al cepillado evidencia
que incluso productos con igual concentracion declarada de fluor pueden diferir en su
eficacia preventiva la interaccion de los componentes de la pasta con el medio oral,
incluyendo la presencia de tensioactivos o agentes quelantes, modula la disponibilidad
de fluor y calcio, afectando la remineralizacion del esmalte y la inhibicion de la

desmineralizacion los enjuagues posteriores. (Parkinson et al., 2021)
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Discusion

Los resultados de la revision muestran que el fltor aplicado a través de pastas
dentales y barnices actiia eficazmente en la formacion de una capa protectora de
fluoruro de calcio sobre el esmalte dental, lo que favorece la remineralizacion de
lesiones iniciales y reduce la desmineralizacion causada por acidos bacterianos. Por
ejemplo, Phonghanyudh et al. (2022) coinciden en que el fltior fortalece la estructura
dental y limita la formacion de biofilm, mientras que Pérez et al. (2021) respaldan que
la concentracion de fltor influye directamente en la eficacia preventiva, estableciendo
una relacion dosis-respuesta en la reduccion de caries. De esta manera, los hallazgos
revisados confirman el consenso en la literatura sobre la importancia del flior como

agente clave en la prevencion y control de caries en diferentes grupos etarios.

Ruff et al. (2023) destacan que el uso regular de pastas dentales con fltior
contribuye a mantener un equilibrio favorable entre la desmineralizacion y
remineralizacion del esmalte, reforzando la estructura dental y optimizando la
efectividad de otras intervenciones preventivas como barnices y sellantes. Ademas,
estudios recientes mencionan que la estabilidad y liberacion controlada del fluor son
fundamentales para prolongar su accion protectora, lo cual coincide con las
observaciones de Miranda et al. (2023) y Koc et al. (2021). Por otro lado,
investigaciones como las de Filho et al. (2022) sefialan que no todas las formulaciones
comerciales garantizan la concentracion soluble adecuada para una proteccion 6ptima,

lo que resalta la necesidad de regular con mayor rigor estos productos.

Una de las principales limitaciones detectadas en la revision es la variabilidad en
la calidad metodoldgica de los estudios disponibles, que dificulta la generalizacion de
algunos resultados. La estabilidad del fltior y su liberacion efectiva pueden verse

afectadas por la composicion quimica de las pastas dentales, incluyendo la presencia de
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abrasivos y otros componentes que interactuan con el ion fluoruro. Esta variabilidad,
sumada a factores individuales como la dieta, higiene oral y caracteristicas biologicas
del paciente, modula la eficacia del fluor y plantea un reto para asegurar un efecto

preventivo consistente en la practica clinica.

Como odontologos es fundamental comprender y aplicar el conocimiento sobre
la accion del fluor para garantizar una prevencion eficaz de la caries dental en nuestros
pacientes. Esto implica seleccionar productos con concentraciones adecuadas de flaor y
considerar la estabilidad y liberacion del ion fluoruro para maximizar la
remineralizacion del esmalte y la inhibicion del biofilm bacteriano. Nos permite
personalizar los tratamientos preventivos, especialmente en nifios y pacientes con mayor
riesgo, optimizando la salud oral y evitando la progresion de lesiones cariosas. La
integracion de esta evidencia en la practica clinica diaria fortalece nuestra capacidad

para promover una mejor salud bucal a largo plazo.
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Conclusion

Este estudio permitié cumplir con el objetivo de analizar la eficacia de las pastas
dentales con fluor en la prevencion de caries, evidenciando que su uso regular
contribuye de manera significativa al fortalecimiento del esmalte dental, la reduccion de
la placa bacteriana y la prevencion de la desmineralizacion. Los estudios revisados
confirman que el flior actiia como un agente protector clave en la salud bucal,
favoreciendo procesos de remineralizacion y dificultando la actividad cariogénica de las
bacterias. En consecuencia, el empleo de pastas dentales con flior representa una
estrategia efectiva, accesible y ampliamente respaldada por la literatura cientifica

reciente para la prevencion de caries dental.
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