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Resumen 

Introducción: El consumo de alcohol y cigarrillo constituye un problema de salud la ingesta de 

estas drogas tiene efectos negativos en el cuerpo humano, especialmente a nivel de la cavidad 

oral; mucosa oral; dientes con sus estructuras de soporte y encías. Objetivo: Exponer las 

diferentes manifestaciones orales ocasionadas por el consumo de alcohol y cigarrillo mediante 

una Revisión Literaria entre los años 2017 y 2022 Materiales y Métodos: Se realizó una 

revisión bibliográfica de artículos utilizando la base de datos PubMed, Google Scholar, las 

palabras empleadas en la búsqueda en PubMed que respondieron al análisis PICO son “Oral 

pathologies” AND “tobacco”; “Oral pathologies” AND “Alcohol”; la combinación de 

“manifestaciones orales ” AND “ tabaco y alcohol ” como términos de búsqueda en Google 

Scholar, la búsqueda arrojó 41 artículos de Pubmed y 191 de Google Scholar de los cuales se 

excluyeron 180 artículos de Google Scholar, 35 artículos de PubMed, quedando 17 artículos de 

los cuales fueron leídos por completo. Resultados: Mediante la presente revisión literaria se 

encontró que el cigarrillo y el alcohol puede provocar diferentes lesiones a nivel de la cavidad 

bucal las cuales pueden ser benignas precancerosas y cancerosas. Conclusión:  El consumo de 

alcohol y cigarrillo puede tener un impacto significativo en la salud bucal y causar diversas 

manifestaciones orales; se recomienda mantener una buena higiene bucal y visitar regularmente 

al dentista para detectar y tratar cualquier problema de salud bucal evitando así distintas 

patologías. 

Palabras Claves:  Tabaco, Alcohol, Cáncer, Patologías Orales, Enfermedades, Cavidad Oral 
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Manifestaciones Orales Ocasionadas por el Consumo de Alcohol y Cigarrillo Revisión de la 

Literatura 

Diego Andrés Gaibor Rivadeneira. 

dagaiborr@estudiantes.uhemisferios.edu.ec 

Resumen 

Introducción: El consumo de alcohol y cigarrillo constituye un problema de salud la ingesta de 

estas drogas tiene efectos negativos en el cuerpo humano, especialmente a nivel de la cavidad 

oral; mucosa oral; dientes con sus estructuras de soporte y encías. Objetivo: Exponer las 

diferentes manifestaciones orales ocasionadas por el consumo de alcohol y cigarrillo mediante 

una Revisión Literaria entre los años 2017 y 2022 Materiales y Métodos: Se realizó una 

revisión bibliográfica de artículos utilizando la base de datos PubMed, Google Scholar, las 

palabras empleadas en la búsqueda en PubMed que respondieron al análisis PICO son “Oral 

pathologies” AND “tobacco”; “Oral pathologies” AND “Alcohol”; la combinación de 

“manifestaciones orales ” AND “ tabaco y alcohol ” como términos de búsqueda en Google 

Scholar, la búsqueda arrojó 41 artículos de Pubmed y 191 de Google Scholar de los cuales se 

excluyeron 180 artículos de Google Scholar, 35 artículos de PubMed, quedando 17 artículos de 

los cuales fueron leídos por completo. Resultados: Mediante la presente revisión literaria se 

encontró que el cigarrillo y el alcohol puede provocar diferentes lesiones a nivel de la cavidad 

bucal las cuales pueden ser benignas precancerosas y cancerosas. Conclusión:  El consumo de 

alcohol y cigarrillo puede tener un impacto significativo en la salud bucal y causar diversas 

manifestaciones orales; se recomienda mantener una buena higiene bucal y visitar regularmente 

mailto:dagaiborr@estudiantes.uhemisferios.edu.ec
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al dentista para detectar y tratar cualquier problema de salud bucal evitando así distintas 

patologías. 

Palabras Claves:  Tabaco, Alcohol, Cáncer, Patologías Orales, Enfermedades, Cavidad Oral 

Abstract 

 Introduction: Alcohol and cigarette consumption constitute a health problem. The ingestion of 

these drugs has negative effects on the human body, especially at the level of the oral cavity; oral 

mucosa; teeth with their supporting structures and gums. Objective: To expose the different oral 

manifestations caused by alcohol and cigarette consumption through a Literature Review 

between the years 2017 and 2022. Materials and Methods: A bibliographic review of articles 

was carried out using the PubMed database, Google Scholar, the words used in the PubMed 

search that responded to the PICO analysis are “Oral pathologies” AND “tobacco”; “Oral 

pathologies” AND “Alcohol”; The combination of “oral manifestations” AND “tobacco and 

alcohol” as search terms in Google Scholar, the search yielded 41 articles from Pubmed and 191 

from Google Scholar of which 180 articles from Google Scholar, 35 articles from PubMed were 

excluded, leaving 17 articles of which were read in full. Results: Through this literature review 

it was found that cigarettes and alcohol can cause different lesions at the level of the oral cavity 

which can be benign, precancerous and cancerous. Conclusion: The consumption of alcohol and 

cigarettes can have a significant impact on oral health and cause various oral manifestations; it is 

recommended to maintain good oral hygiene and visit the dentist regularly to detect and treat any 

oral health problem thus avoiding different pathologies. 

Keywords: Tobacco, Alcohol, Cancer, Oral Pathologies, Diseases, Oral Cavity  
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Introducción 

El consumo de alcohol y cigarrillo constituye un problema de salud de gran magnitud a 

escala mundial. (Valdés Sardiñas et al., 2020) En la actualidad el uso de estas sustancias es 

común en adolescentes y adultos debido a la presión social, ambiente familiar y sociocultural; 

causando problemas psicosociales y alteraciones fisiológicas. (Barrios y Vila, 2021) La ingesta 

de estas drogas tiene efectos negativos en el cuerpo humano, especialmente a nivel de la cavidad 

oral; mucosa oral; dientes con sus estructuras de soporte; encías. ( Tovío Martínez et al., 2018) 

Los tejidos pueden verse afectados por diferentes estímulos como el calor que es producido por 

el tabaco, irritación física e interacciones químicas provocadas por el alcohol los cuales 

aumentan la inflamación gingival provocando diferentes lesiones orales (Nimish Deo y 

Deshmukh, 2020) 

El tabaquismo es una de las causas de mayor mortalidad a nivel mundial, mata al año más 

de 7 millones de personas; ( Valera et al., 2020) es considerado como una enfermedad progresiva 

que carece de síntomas en etapas iniciales, la cual puede dar al consumidor una falsa sensación 

de seguridad. (Valdés Sardiñas et al., 2020) El tabaco es un producto que en su composición 

dispone de más de 4.000 toxinas, entre las que se incluye, nicotina, monóxido de carbono, 

nitrosaminas, bencenos, aldehídos y cianuro de hidrógeno; (Barrios y Vila, 2021) estos productos 

químicos pueden desempeñar un papel clave en el inicio y la propagación de ciertas patologías 

como el carcinoma oral de células escamosas que es considerado el principal de cáncer por 

consumo de tabaco. (Prakash Gaonkar et al., 2018) 

El alcoholismo es considerado una enfermedad progresiva y crónica, causado por la 

pérdida de control sobre la bebida, el consumo excesivo de alcohol produce problemas 

neurológicos, cardiovasculares y digestivos, ( Ahumada Cortez et al., 2017) se ha demostrado 
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que esta sustancia toxica tiene una relación directa con alteraciones a nivel de la cavidad oral, 

reduciendo la producción de saliva, asociada a  la aparición de la halitosis, una situación que 

provoca deshidratación de la cavidad y un aumento de la placa bacteriana que es la principal 

causa de enfermedades periodontales. (Mungarro Cornejo et al., 2019) 

La cavidad oral en las personas con hábitos tóxicos se encuentra expuesta a agresiones 

provocadas por tabaco y alcohol; las cuales pueden cambiar la susceptibilidad del medio bucal y 

ayudar a la aparición de diferentes alteraciones como halitosis, abrasión de superficies dentales, 

caries dental, manchas en las piezas dentarias, gingivitis, aftas bucales, xerostomía entre otras  

patologías. La detección, el diagnóstico y el tratamiento temprano de las lesiones mejoran el 

pronóstico del paciente; el diagnóstico tardío y el tratamiento inadecuado conducen de manera 

inevitable a la muerte; de esta manera se pretende exponer las diferentes manifestaciones orales 

ocasionadas por el consumo de alcohol y cigarrillo mediante una Revisión Literaria entre los 

años 2017 y 2023 
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Materiales Y Métodos 

Se planteo una revisión bibliográfica de artículos utilizando la base de datos PubMed, 

Google Scholar, las palabras empleadas en la búsqueda en PubMed con términos booleanos que 

respondieron al análisis PICO propuesto son “Oral pathologies” AND “tobacco”; “Oral 

pathologies” AND “Alcohol”; la combinación de “manifestaciones orales” AND “tabaco y 

alcohol” como términos de búsqueda en Google Scholar. 

De la búsqueda de la literatura gris en la base de datos PubMed se obtuvieron 41 

artículos, Google Scholar 191 artículos. Dentro de los criterios de inclusión fueron considerados 

todos aquellos artículos aportados por diferentes asociaciones profesionales que brindan 

información acerca de las manifestaciones orales que presentan los pacientes que consumen 

sustancias como tabaco y alcohol, estudios clínicos, revisiones bibliográficas y revisiones 

sistemáticas, como criterios de exclusión se seleccionó estudios que incluyan  otras sustancias 

toxicas, estudios retrospectivos, repositorios de universidades, revisiones bibliográficas 

repetidas.  

Luego de una revisión según los criterios de exclusión e inclusión se eliminaron 180 

artículos de Google Scholar, 35 artículos de PubMed, quedando 17 artículos de los cuales fueron 

leídos por completo y los datos más relevantes redactados en el presente documento. 
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Materiales y Métodos 

PubMed Google Scholar 41 artículos  191 artículos  

Criterios de inclusión  

Criterios de exclusión  

 180 artículos  

17 

artículos  

 Fueron leídos por completo y los más relevantes redactados 

en la revisión  
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Resultados 

Liquen plano oral. 

Es una enfermedad inflamatoria crónica que afecta la mucosa bucal, incluyendo la 

lengua, las encías y las mejillas. El consumo de tabaco ha sido asociado con un mayor riesgo de 

desarrollar liquen plano oral y puede exacerbar los síntomas en personas que ya lo padecen. 

(Barrios y Vila, 2021) 

El tabaco contiene numerosas sustancias químicas tóxicas que pueden irritar la mucosa 

oral y desencadenar una respuesta inflamatoria en individuos susceptibles. Estas sustancias 

pueden dañar las células de la mucosa bucal y comprometer su función protectora. (Prakash 

Gaonkar et al., 2018) 

La exposición al humo del tabaco también puede afectar negativamente el sistema 

inmunológico, debilitando las defensas naturales del cuerpo y aumentando la susceptibilidad a 

enfermedades inflamatorias como el liquen plano oral. (Valdés Sardiñas et al., 2020) 

Se ha observado que las personas que fuman tienen una mayor gravedad de los síntomas 

del liquen plano oral, como dolor, inflamación de las lesiones. Además, el tabaco puede 

dificultar el tratamiento y la curación de las lesiones, prolongando la duración de la enfermedad. 

( Ahumada Cortez et al., 2017) 

Leucoplasia oral 

Es una afección bucal caracterizada por la presencia de manchas o parches blancos en la 

mucosa oral que no se pueden raspar ni quitar fácilmente. El consumo excesivo de alcohol y el 

tabaquismo son dos factores de riesgo importantes asociados con el desarrollo de la leucoplasia 

oral. (Valdés Sardiñas et al., 2020) 
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El alcohol puede actuar como un irritante en la mucosa oral, provocando cambios en las 

células y aumentando la proliferación de tejido. Además, puede comprometer el sistema 

inmunológico, debilitando las defensas naturales del cuerpo contra las enfermedades bucales. 

(Barrios y Vila, 2021) 

La combinación del consumo de alcohol y cigarrillo puede tener un efecto sinérgico, 

aumentando aún más el riesgo de desarrollar leucoplasia oral y otras enfermedades bucales, 

como el cáncer oral. Las personas que consumen alcohol y fuman tienen un mayor riesgo de 

presentar lesiones más graves y de progresión a condiciones malignas. ( Valera et al., 2020) 

La prevención de la leucoplasia oral relacionada con el alcohol y el cigarrillo implica 

evitar o reducir el consumo de alcohol y tabaco. Abandonar estos hábitos puede reducir 

significativamente el riesgo de desarrollar la enfermedad y mejorar la salud bucal en general.  

Eritroplasia oral 

Es una lesión mucosa que se caracteriza por un cambio en el color de la mucosa oral, 

adquiriendo un tono rojo intenso. Esta condición se ha relacionado estrechamente con el 

consumo de alcohol y cigarrillo, dos factores de riesgo importantes para el desarrollo de cáncer 

oral. (Valdés Sardiñas et al., 2020) 

El consumo de alcohol y cigarrillo está asociado con un aumento significativo en el 

riesgo de desarrollar eritroplasia oral. Estas sustancias contienen numerosos compuestos 

químicos carcinógenos que pueden dañar las células de la mucosa oral y promover la aparición 

de lesiones precancerosas. (Nimish Deo y Deshmukh, 2020) 
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Se cree que la combinación de alcohol y cigarrillo tiene un efecto sinérgico en el 

desarrollo de la eritroplasia oral. El alcohol puede actuar como un solvente, facilitando la entrada 

de los carcinógenos del tabaco a las células de la mucosa oral. Además, el alcohol puede generar 

daño oxidativo y producir efectos inmunosupresores, debilitando las defensas naturales del 

organismo contra las células precancerosas. ( Ahumada Cortez et al., 2017) 

La eritroplasia oral asociada al consumo de alcohol y cigarrillo requiere una atención 

médica adecuada, ya que existe un alto riesgo de progresión a cáncer oral. Es fundamental que 

las personas que presenten esta lesión sean evaluadas y seguidas de cerca por un especialista en 

salud bucal. Además, se recomienda encarecidamente el cese del consumo de alcohol y 

cigarrillo, ya que esto puede reducir significativamente el riesgo de desarrollo de cáncer oral y 

mejorar la salud bucal en general. (Mungarro Cornejo et al., 2019) 

Queilitis actínica 

Una condición inflamatoria crónica de los labios que se asocia con la exposición crónica 

a la radiación ultravioleta del sol. Sin embargo, el consumo de alcohol y cigarrillo también ha 

sido identificado como un factor de riesgo importante en el desarrollo de esta enfermedad. 

(Barrios y Vila, 2021) 

La exposición crónica al alcohol y al cigarrillo puede tener efectos adversos en los labios 

y aumentar la susceptibilidad a la queilitis actínica. El alcohol y el tabaco contienen compuestos 

químicos tóxicos y carcinógenos que pueden dañar la piel de los labios, debilitar su capacidad de 

defensa y aumentar la vulnerabilidad a la radiación. ( Ahumada Cortez et al., 2017) 

La queilitis actínica por alcohol y cigarrillo es una condición que requiere atención 

médica. Se recomienda el cese del consumo de alcohol y cigarrillo para reducir el riesgo de 
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desarrollar o empeorar la queilitis actínica. Además, es importante proteger los labios de la 

radiación UV mediante el uso de protector solar labial y evitar la exposición excesiva al sol.  

(Valdés Sardiñas et al., 2020) 

Palatitis nicotínica 

También conocida como paladar del fumador, es una condición que afecta el paladar duro 

debido al consumo de productos de tabaco, como cigarrillos y pipas. Esta afección se caracteriza 

por la presencia de lesiones inflamatorias y enrojecimiento en el paladar, generalmente en forma 

de manchas rojas o blancas. ( Tovío Martínez et al., 2018) 

La Palatitis nicotínica se produce debido a la exposición prolongada y constante al humo 

y los productos químicos del tabaco. Estos productos irritan la mucosa del paladar y provocan 

una respuesta inflamatoria. Además, la exposición al calor generado por el fumar también puede 

contribuir al desarrollo de esta condición. (Valdés Sardiñas et al., 2020) 

La presencia de Palatitis nicotínica no está relacionada directamente con el cáncer oral, 

pero se considera una lesión precancerosa. Puede aumentar el riesgo de desarrollar otras 

afecciones bucales, como leucoplasia o eritroplasia, que sí pueden evolucionar hacia el cáncer 

oral si no se tratan adecuadamente. ( Tovío Martínez et al., 2018) 

El tratamiento de la Palatitis nicotínica implica principalmente el cese del consumo de 

productos de tabaco. Una vez que se interrumpe la exposición al tabaco, las lesiones 

inflamatorias generalmente se resuelven por sí solas en un período de tiempo. Sin embargo, es 

importante que los individuos afectados sean evaluados por un profesional de la salud bucal para 

descartar la presencia de otras condiciones más graves. ( Valera et al., 2020) (Martínez Badillo 

Jhon Patricio, 2023) 
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Cáncer oral 

El cáncer oral asociado al consumo de cigarrillo puede afectar diferentes partes de la 

cavidad bucal, incluyendo los labios, la lengua, las encías, carrillos y el paladar. Los pacientes 

fumadores tienen un mayor riesgo de desarrollar cáncer de células escamosas, que es el tipo más 

común de cáncer oral. (Nimish Deo y Deshmukh, 2020) 

El riesgo de desarrollar cáncer oral está directamente relacionado con la cantidad de 

cigarrillos que se fuman al día, la duración del hábito de fumar y la intensidad de la inhalación 

del humo. Cuanto más se fuma y durante más tiempo, mayor es el riesgo de desarrollar cáncer 

oral. (Prakash Gaonkar et al., 2018) 

Además, el consumo combinado de alcohol y cigarrillo aumenta aún más el riesgo de 

cáncer oral. La interacción entre el alcohol y los carcinógenos del tabaco puede tener un efecto 

sinérgico, lo que significa que el riesgo conjunto es mayor que la suma de los riesgos 

individuales de cada uno. (Mungarro Cornejo et al., 2019) 

La prevención del cáncer oral por consumo de cigarrillo implica principalmente el cese 

del hábito de fumar. Incluso después de muchos años de fumar, dejar de fumar puede reducir 

significativamente el riesgo de desarrollar cáncer oral y otras enfermedades relacionadas con el 

tabaco. (Nimish Deo y Deshmukh, 2020) 
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Discusión 

El alcohol y cigarrillo está asociado con una serie de manifestaciones orales adversas y 

efectos negativos en la salud bucal; estas manifestaciones pueden variar desde lesiones benignas 

hasta condiciones precancerosas y cancerosas como el cáncer en la cavidad bucal. 

El consumo de alcohol y cigarrillo puede dar lugar a la aparición de varias enfermedades 

bucodentales, las cuales pueden ir incrementando a largo plazo y no de manera inmediata, de la 

misma manera va a depender de la edad, características biológicas y sistema inmune del 

paciente; la mayoría de las personas comienzan a beber  y fumar en la adolescencia, la cual es 

considerada una etapa crítica por ser una etapa de transición, muchos jóvenes luchan  frente a 

estos cambios y a la vez y pueden presentar comportamientos de riesgo debido a la falta de 

experiencia, sentimientos de invulnerabilidad e interés en probar cosas nuevas como el consumo 

de distintas drogas, en jóvenes el problema más común será de tipo dental como manchas las 

cuales son ocasionadas por la nicotina y el alquitrán presentes en el cigarrillo,  así también como 

enfermedades periodontales y en pacientes con el sistema inmune deprimido puede contribuir a 

la aparición de laceraciones bucales recurrentes, conocidas como úlceras aftosas. 

El tabaco es la principal causa de cáncer de pulmón, laringe, cavidad oral y faringe, 

esófago entre otros, existe una relación directa entre cáncer oral el hábito tabáquico y la 

intensidad del mismo, sin embargo, se puede afirmar que el hábito tabáquico aumenta en 

aproximadamente 6 veces el riesgo de padecer cáncer oral y que el consumo regular de alcohol 

lo duplica. Las distintas investigaciones publicadas al respecto describen que el consumo 

combinado de alcohol y tabaco tiene efectos multiplicativos sobre el riesgo de padecer 

neoplasias orales, como es la eritroplasia oral que presenta áreas rojas en la mucosa y se 

considera una lesión con alta probabilidad de progresión a cáncer oral. 
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El consumo de alcohol y cigarrillo también puede tener efectos indirectos en la salud 

bucal provocando sequedad bucal llamada también xerostomía, lo que aumenta el riesgo de 

caries dental, enfermedad periodontal y otras infecciones bucales. Además, el tabaco puede 

causar mal aliento crónico y decoloración de los dientes. 

El presente trabajo bibliográfico pudo identificar las principales problemáticas del 

consumo de alcohol y cigarrillo; para el odontólogo es importante realizar un buen diagnóstico 

clínico; además de conocer las señales de alarma que se presentan antes de desarrollar una lesión 

ya sea precancerosa o cancerosa de igual manera es muy importante comunicar al paciente sobre 

toda patología e informar el tratamiento y prevención de estas. Es importante que, durante el 

tratamiento, los tejidos orales se encuentren saludables, de esta manera se disminuye el potencial 

de efectos colaterales extremos y de infecciones causadas por bacterias  
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Conclusiones 

 

El consumo de alcohol y cigarrillo puede tener un impacto significativo en la salud bucal 

y causar diversas manifestaciones orales, incluyendo halitosis, gingivitis, manchas en los dientes, 

erosión dental, lesiones intra y extraorales y cáncer bucal, estos problemas pueden ser dolorosos, 

debilitantes y en casos graves, incluso mortales, es importante destacar que estos problemas de 

salud bucal pueden prevenirse reduciendo o eliminando el consumo de alcohol y cigarrillo 

Se recomienda mantener una buena higiene bucal y visitar regularmente al dentista para 

detectar y tratar cualquier problema de salud oral, es fundamental crear conciencia sobre los 

efectos negativos del consumo de alcohol y cigarrillo en la salud bucal y promover estilos de 

vida saludables para prevenir estos problemas y mejorar la salud en general. En definitiva, la 

prevención es la mejor estrategia para evitar las manifestaciones orales causadas por el consumo 

de alcohol y cigarrillo y mantener una cavidad oral saludable. 
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