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RESUMEN

El presente trabajo de titulacion es un producto artistico, una composicion de musica mixta
de caracter programatico que contiene siete piezas musicales para un formato de orquesta y
elementos electroacusticos. Describiendo en cada una, los siete chakras y los planos de
conciencia asociados desde la vision de la teosofia. De igual manera, se abordara brevemente
el estudio de la religion en general desde el punto de vista socioldgico y antropoldgico en la
actualidad, con el fin de enriquecer la base conceptual a partir de la cual se genera la
composicion y asi poder establecer una relacion entre las técnicas de composicion y las

caracteristicas de cada chakra.
Palabras clave:
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ABSTRACT

The present degree work is an artistic product, a mixed music composition of a programmatic
nature that contains seven musical pieces for an orchestra format and electro-acoustic
elements. Describing in each one, the seven chakras and the associated planes of
consciousness from the vision of theosophy. Similarly, the study of religion in a general
aspect will be briefly addressed from the sociological and anthropological point of view
today, in order to enrich the conceptual basis from which the composition is generated and
thus be able to establish a relationship between the techniques composition and

characteristics of each chakra.
Keywords:
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INTRODUCCION

El objetivo general de este trabajo de titulacion es componer una obra musical académica
para orquesta y mdasica electroacustica basada en los siete chakras, que despierte la
sensibilidad auditiva del espectador a través de la experimentacion sonora y las
reminiscencias de sonoridades conocidas, generando un espectro de estimulacion auditiva
inmersivo para el oyente con el uso de mezcla multidireccional o sonido 3D y de esta manera
representar efectivamente las fases delimitadas conceptualmente con la composicién
musical.

La composicion de una obra académica (programaética) para orquesta completa, sonidos
sintéticos y de larga duracion representa un aporte a la cultura musical ecuatoriana de
vanguardia, puesto que el Ecuador como pais en vias de desarrollo ain carece de suficientes
espacios de estudio y difusién de musica académica; esta realidad social nos invita a trabajar
en funcién del desarrollo cientifico-cultural del pais.

Por otro lado, al ser una obra de cardcter programatico, el concepto que inspira la
composicion, los sietes chakras del cuerpo humano desde la teosofia, representa una
necesidad social y espiritual en el contexto mundial del siglo XXI, donde la religion o méas
ampliamente la préctica y cultivo espiritual ha pasado a segundo plano, generando
sociedades e individuos sumergidos en el consumismo desenfrenado y cada vez menos
empaticos con el sufrimiento ajeno.

En la concepcién de la obra, el valor de la composicion tradicional tiene la misma
importancia que la electroacustica como parte integradora dentro del proceso compositivo,
las mismas que seran usadas en sinergia con técnicas compositivas asociadas a las etapas
conceptuales de los siete chakras. Desde el punto de vista conceptual, la introduccion de los
chakras como base de la composicion resulta novedoso en cuanto este tipo de conocimiento
se ha mantenido fuera de la tradicidn occidental académica, al no ser considerada de caracter
cientifico, por lo que la aproximacion del presente trabajo se abordara no solo desde la
mausica y la religion, sino también desde la sociologia y antropologia.

Grandes compositores a lo largo de la historia han expandido los limites de la creatividad,
con la introduccion de elementos novedosos en la composicion con la finalidad de alcanzar
nuevas dimensiones sonoras. Con el desarrollo de la informatica, los limites de la
composicion alcanzaron nuevas proporciones, donde el compositor aleman K. Stockhausen
figura como uno de los precursores de la masica electroacustica, creando sonoridades nunca

escuchadas antes. En el caso del Ecuador, la musica de vanguardia en el siglo XX o XXI ha



sido muy poco desarrollada y sobre todo poco difundida, a pesar de ello, el nombre de
Mesias Maiguashca aparece como un claro ejemplo de la vanguardia musical representativa
del pais, de igual manera Jorge Campos con sus composiciones de caracter contemporaneo,
que marcan una pauta de la composicidn académica contemporanea en el Ecuador, al no usar
los formatos tradicionales Unicamente, sino que exploran con la tecnologia musical y los
espacios de escucha. La tecnologia musical y artistica digital se ha desarrollado de manera
vertiginosa en la Gltima década, lo que representa una oportunidad uUnica para los
compositores en la exploracion de nuevas posibilidades de encuentro del espectador con la
obra de arte.

De la misma manera, la parte conceptual dentro de la composicién musical ha sido uno de
los pilares a lo largo de la historia de la musica, pues desde una misa hasta un poema
sinfonico, guardan una simbologia que se desarrolla a través del discurso musical. El
contexto historico determina lo que para el espectador es relevante y trascendente.

El individuo de este siglo se encuentra en una busqueda hacia un desarrollo personal integral:
fisico, emocional, psicoldgico, necesita acercarse a la espiritualidad como préactica de
calistenia mental y emocional, dentro de su funcionamiento en la sociedad. Sin duda alguna,
el arte es el vehiculo propicio para condensar dicho mensaje, considerando su tradicion en
el ambiente litdrgico, pues a través de nuevas expresiones y técnicas, la musica permite
despertar la sensibilidad en el individuo y en la sociedad. En consecuencia, la composicion
de una obra académica programatica con elementos electroacusticos como medio de
experimentacién sonora, y la relacion con la tematica religiosa-espiritual, representan la
necesidad vital de expresar como compositor y artista, la imagen del individuo inmerso en
la humanidad actual.

De esta manera, se buscO representar de manera efectiva las fases delimitadas
conceptualmente con la composicion musical, haciendo uso las técnicas compositivas
aprehendidas durante la carrera.

Para el desarrollo de este trabajo el acercamiento bibliografico surgié como primer paso,
existen dos pilares bibliograficos en los que se fundamenta el desarrollo de la obra, por un
lado, la informacion que envuelve a los chacras y los estados de conciencia desde la
perspectiva religiosa de la teosofia y al mismo tiempo el analisis semiotico de los simbolos
religiosos desde el punto de vista antropologico.

Con el fundamento tedrico investigado el siguiente paso consistio en definir las etapas o
partes para representarlas a través de la musica, y se establecié las caracteristicas de las

mismas con el fin de asociarlas posteriormente con técnicas interpretativas, estilos,
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armonias, que permitan que el oyente reconozca los cambios y los asocie con la parte
conceptual.

Una vez realizada la composicion en finale se exporto el audio a ableton donde se desarrollé
la composicion electroacustica a traves de modificaciones sonoras a la propia obra para
generar los sonidos sintéticos y la introduccion de samples. De la misma manera se procedio
con lamezcla estereofdnicay la aplicacion de plugins para generar efectos de especializacion
sonora en 3D.

Dando, asi como resultado una obra que contiene distintos estilos y técnicas compositivas
con partes claramente definidas; fundamentada conceptualmente en los 7 chakras y su
simbologia.

10



CAPITULO 1

LOS SIETE CHAKRAS Y LOS NIVELES DE CONCIENCIA ASOCIADOS

1. Visién antropologica de la religion.

La religion es sin duda un elemento inherente al origen del ser humano, tanto de su historia
como de su desarrollo. Se considera que existen en el mundo alrededor de 4200 religiones
que se practican activamente, dentro de las cuales se engloban varias manifestaciones como:
rituales, sermones, fiestas, sacrificios, musica, danza, etc. De la misma manera la gran
mayoria de religiones poseen narrativas y simbologia referente al origen del universo, del
hombre, su cosmovision y su estilo de vida. (Shouler, 2010, pag. 1)

El concepto de religion suele definirse como un conjunto de creencias, comportamientos
culturales, rituales, cosmovisiones que estan relacionadas con el ser humano y conceptos
sobrenaturales o de trascendencia espiritual. (Kottak, 2011, pag. 317)

El antropologo Clifford Geertz, la define como un “sistema cultural”, puesto que engloba la
colectividad y accionares correctos respecto a una concepcion de ética. La religion se
presenta como un cumulo de experiencias, significados, simbolos, creencias, rituales en los
que los integrantes experimentan situaciones de autotrascendencia y su vinculo con la
divinidad. (Lonergran, 1988, pag. 34).

Pero justamente por el caréacter universal de la religién y su desarrollo a lo largo de la historia
y a través de las culturas, su definicion se vuelve un poco compleja y sobre todo variada,
pues dependiendo de quién estudie el fendmeno religioso, esta tendréa ciertas caracteristicas
o prescindiréa de ellas. Por lo cual, con el fin de abordar la tematica desde todas las aristas
posibles, segun Braun las definiciones se las puede clasificar en tres categorias: de caracter
historico, teoldgico-filoséfico y antropoldgico. (Willi Braun, 2000, pag. 67)

En el caso de las definiciones de caracter historico se encuentran las interpretaciones de
religion basadas en la explicacion racional de los misterios de la naturaleza, como
herramienta de entendimiento ante la soledad o la incertidumbre de la muerte (Willi Braun,
2000, pag. 68)

Por otro lado, en las definiciones teoldgico-filoséficas se intenta delimitar la religion por su
contenido, ritos, dogmas, es decir, como un sistema de creencias.

En el caso de las definiciones antropologicas estan basadas en la posicion de la religion

dentro de la estructura social y su determinado funcionamiento en la misma, su relacion con
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el sujeto social y su implicacién e influencia en su accionar. Se puede considerar a los
pueblos primitivos como ejemplo, donde la religién se establece como la principal figura de
cohesion social, y provee de estabilidad y seguridad a los miembros mediante el mito.
Ademas, mediante el rito establece lineamientos morales a los que el participante se rige y
los contempla como axiomas. (Kottak, 2011, pag. 317)

De esta manera, ante las dificultades que se suscitan al intentar definir la religion podemos
acercanos a los pensamientos y sugerencias de Bronislaw Malinowski, que propone
acercarse al analisis de las religiones con una vision objetiva evitando la influencia cristiano
céntrica y con ella ciertos dogmas como: que el alma solo pertenece a los hombres y no a los
animales; la separacion absoluta entre los profano y lo sagrado, de igual manera con la
consideracién del monoteismo como un modelo final 0 una meta a alcanzar y por
consiguiente desestimando al politeismo, igualmente propone distanciarse de la
fenomenologia de la religion que plantea que las religiones son el fenémeno de una esencia
incognoscible. (Malinowski, 1985, pag. 52)

Una parte importante dentro del estudio del fendmeno religioso es la consideracion de la
magia como un fendémeno distinto a la religion, pues como se refiere Bronislaw Malinowski,
la magia desde las culturas mas primitivas ya guardaba una distincion clara respecto a la
religion, pues esta representaba la praxis y un compendio de técnicas en bldsqueda de un fin
inmediato. Mientras que la religion no muestra una utilidad directa ni se aprehende con
conjuros, el mundo sobrenatural a que hace referencia es complejo e integra la vida futura
en una cosmogonia teleoldgica, es un fin moral en si, es un asunto de todos y se celebra en
comunidad y su funcién Gltima se dirige a establecer, fijar e intensificar actitudes que
cohesionen a la sociedad. (Malinowski, 1985, pag. 56)

Esta claro que si bien el concepto religioso es muy amplio y abarca muchos espectros en la
vida del humano, hay pilares fundamentales que la componen pues el caracter comunitario
y de cohesidn social se presentan como caracteristicas sine qua non, como se referia Victor
Turner complementando las ideas de Durkheim, al describir la religion con el término
communitas para referirse al intenso espiritu comunitario, al sentimiento profundo de
solidaridad social, igualdad y union. (Kottak, 2011, pag. 16). De igual manera su
componente organizador y su funcion dentro de las estructuras sociales-culturales, pues en
ultima instancia “cada religion es un producto cultural creado por la comunidad que la

practica” (Guthrie, 1995, pag. 42).

12


https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad

2. Los chakras y las religiones

2.1 Las religiones del siglo XXI

A pesar de que el origen de los chakras esta directamente relacionado con el hinduismo y
con las religiones de oriente, en la actualidad parece haber una suerte de importacion
religiosa por parte de occidente, y es que el acercamiento masivo hacia las culturas y filosofia
oriental durante el siglo XX, ha significado un cambio de perspectiva para la sociedad
occidental respecto a la religion y a la préctica espiritual, ante un notable y creciente
alejamiento de las instituciones religiosas tradicionales. (Llonch, 2002, pag. 23). Doctrinas
como la teosofia, la New Age y una innumerable cantidad de practicas de caracter espiritual
sin relacién a una determinada institucién o dogma religioso, se presentan como alternativas
a las précticas de la religion tradicional, es asi que en las nuevas formas de religién se genera
una suerte de compilacion heterogénea de distintos cultos, corrientes filoséficas, doctrinas,
ideologias, terapias; entre ellas el orientalismo, esoterismo, medicina alternativa, el
ocultismo, etc. (Merlo, 2007, pag. 110).

Muchos individuos siguen o practican diversos principios religiosos a la vez, mas alla de
que la tradicion religiosa que defiendan permita dicho sincretismo.

La teosofia a fines del siglo XIX intentd recopilar las ensefianzas religiosas de todo el mundo
con el fin de consumar una sola religion que permitiera unificar los puntos comunes y

generar una fraternidad universal. (Blavastky, 2016, pag. 22)

Con la llegada de la sociedad moderna muchos pensadores subrayaron la desaparicién de la
religion como manera de explicar la existencia y donde el aparato religioso pierde su caracter
trascendente legitimador que ocupaba dentro de la sociedad (Capdequi, 1998, pag. 4).

Es necesario comprender el proceso de gestacion de las religiones contemporaneas y es que,
la evidente crisis de la religion tradicional durante la modernidad, el rechazo hacia su
institucionalidad se presenta como punto de origen para el paradigma actual de religiones
contemporaneas. Como sentenciaba Marx “La religion era el sol ilusorio que giraba
alrededor del hombre mientras éste no era capaz de girar alrededor de si mismo” (Marx,
1968) y de igual manera Freud sostenia ante la liberacion de la religion que “el hombre
actiia y piensa como un hombre que ha dejado de hacerse ilusiones y ha recobrado la razon”.
(Freud, 2001) Estas interpretaciones sobre la religion pueden darnos una pista sobre el

panorama social y su relacién con las religiones tradicionales durante la modernidad,
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también pueden darnos luces en referencia a la crisis de adeptos que viven las religiones
tradicionales actualmente. Como se puede evidenciar en el caso de Espafia un pais
tradicionalmente catolico donde su instituto nacional de estadistica indica una caida de
280000 creyentes cada afio. (Publico display connectors, sl, 2020)

Muchos pensadores consideran que el interés contemporaneo creciente por la espiritualidad
puede considerarse una reaccion ante la vision excesivamente racionalista y materialista de
la modernidad. Pues si bien muchos sociélogos y pensadores han considerado que la
humanidad ha alcanzado una determinada madurez y que la religion ha quedado en el pasado
(Capdequi, 1998, pég. 4), autores como Wittgestein plantea otra perspectiva “aun cuando
todas las posibles cuestiones cientificas hayan recibido respuesta, nuestros problemas méas
vitales todavia no se han rozado en lo mas minimo” (Capdequi, 1998, pag. 6) y es que las
preguntas filosoficas que se refieren al sentido de la vida y existencia siguen estando
presentes. Es asi que parece haber una suerte de evolucion religiosa donde las necesidades
contemporaneas buscan acercarse a nuevas formas de religion que satisfagan sus necesidades
emocionales y éticas, “no puede haber sociedad que no sienta la necesidad de conservar y
reafirmar, a intervalos regulares, los sentimientos e ideas colectivos que le proporcionan su
unidad y personalidad” (Durkheim, 1992, pag. 27).

“La religion no desaparece, sino que se transforma, Que la nuestra es una época de crisis
religiosa: pero crisis en el sentido de que esta produciéndose una metamorfosis de la religion,
y no en el sentido de su abolicion” (Struch, 1994, pag. 279).

En medio de este paradigma de transformacion, la globalizacion toma un papel fundamental
en el surgimiento de nuevas practicas religiosas, saberes orientales, occidentales y
autoctonos parecen estar sumandose para desarrollar nuevas formas de espiritualidad desde

una vision global y al mismo tiempo mas individual.

2.2 Los chakras

La palabra chakra proviene del sanscrito védico y significa rueda, pero su significado guarda
un simbolismo mayor por lo que se lo suele entender en espafiol como la rueda del destino

o0 rueda de la vida y muerte en el caso del budismo. (Leadbeater, 2006)

Segun el hinduismo y el budismo los chakras son los centros principales dentro de un sistema
energético que tambien esta compuesto por puntos energéticos secundarios y nadis o canales

que estan distribuidos a lo largo del cuerpo sutil humano, por los que fluye la energia vital o
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prana (como se puede observar en la ilustracion 1 que muestra una representacion historica

de una tablilla de chakras y nadis procedente del Tibet).

El cuerpo etérico o sutil recepta la energia vital o prana aportada por el sol por medio del
chakra del plexo solar, y la energia de la tierra a través del chakra basal. Las conduce al
cuerpo fisico a través de los nadis. Estas dos formas de energia se encargan de mantener un

equilibrio vivo en las células corporales. (Sharamon & Baginski, 2008, pag. 3)
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lHustracion 1 tablilla histérica del Tibet, Libro de los Chakras, p4g. 5, autor anénimo.

Aunque para el hinduismo tradicional solo existen seis chakras para doctrinas mas

contemporaneas como la teosofia y la nueva era existen siete. (Leadbeater, 2006, pag. 2)

Segun Leadbeater estos siete chakras se encuentra ubicados en el doble etéreo o cuerpo sutil
del ser humano y quien tenga un ligero grado de clarividencia puede observarlos, como

depresiones en forma de patillos o vortices.
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“Cuando se encuentran poco desarrollados aparecen como pequefios circulos de mas o
menos unos cinco centimetros de diametro, brillando mortecinamente en el hombre
ordinario; pero cuando se han despertado y vivificado se ven como torbellinos refulgentes

en creciente aumento, y semejando soles diminutos.” (Leadbeater, 2006, pag. 8).

Cada chakra tiene un nombre y unas determinas caracteristicas por lo que representa y por
su ubicacion en el cuerpo, que influye en el estado y desarrollo del humano. De igual manera

se suele asociar cada chakra con un color determinado, o incluso con alguna piedra o cristal.

Tabla 1
Los Chakras
- Nombreenespafiol  Nombreensanserito Situacién
dorsal
Chakra del bazo Awadhistana Sobre el bazo
Chakra umbilical Manipara En el ombligo, sobre el
plexo solar
Chakra del corazén o Anéhata Sobre el corazdn
cardiaco
Chakra de la garganta o Vishuddha Frente a la garganta
laringeo
Chakra de la frente o Ajna En el entrecejo
frontal
Chakra de la corona o Sahasrara En lo alto de la cabeza
coronario

Fuente: Leadbeater, pag. 16
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lHustracion 2, Los chakras que rodean a un hombre (Leadbeater, 2006, pag. 14).

Los chakras se presentan ante la percepcién de un clarividente como platillos que estan en
constante rotacion y tienen ciertas divisiones que determinan sus caracteristicas, cada chakra
posee un numero distinto de radios y su cantidad determina el nimero de ondas o pétalos
que cada de uno posee, de aqui la representacion poética de los mismo como flores en libros
orientales. (Leadbeater, 2006, p. 10).

La ilustracion 2 nos muestra como se conciben los chakras en relacion con el cuerpo humano
segun la teosofia, estos se asocian con distintas posiciones y o6rganos, lo que aporta
simbologia y materia conceptual al desarrollo tedrico de sus caracteristicas, incluso en libros
modernos sobre todo de la “new age” se considera que existe una relacion directa entre los
chakras y el sistema endocrino (Sharamon & Baginski, 2008, pag. 8).

Es evidente asi una gran diferencia entre los conocimientos y conceptos establecidos por el
hinduismo respecto a los chakras y el que en la actualidad existe, con el desarrollo de la
teosofia y de la New Age, considerando que esta informacién transita mas alla del paradigma
empirico-cientifico, es indudable la evolucidn conceptual a razén de un nuevo sistema de
creencias, por lo que la dimension de los chakras y su definicion se vuelve moldeable segun

como la sociedad se transforma. (Capdequi, 1998, pag. 4)
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3. Los siete niveles de conciencia asociados a los chakras desde la teosofia

Los textos sobre chakras desde la religion hinduista hasta los contemporaneos de teosofia y
new age, hablan regularmente sobre las caracteristicas que cada chakra guarda, incluso el
trabajo que nos propone la teosofia y la new age sobre ellos, supone ir desbloqueandolos y
equilibrandolos, por lo que existe una suerte de proceso por el cual se busca ir enfrentandose
a determinados desafios y desarrollando la conciencia a través del simbolismo que cada uno
de ellos envuelve. Se lo puede observar desde una perspectiva mas poética donde el chakra
mas que ser un punto en el cuerpo es un estado de conciencia que se necesita trabajar en la
vida, un momento donde se necesita resolver un conflicto y tomar conciencia de ello.
(Pujante, 2013, pag. https://tipherethblog.wordpress.com).

Una muestra de ello es el vinculo que tiene la idea de los chakras con la divinidad llamada
Kundalini, siendo una serpiente que duerme enrollada tres vueltas y media alrededor del
primer chakra, que despiertay empieza a subir centro a centro despertando cada chakra hasta
alcanzar la iluminacion completa. "EI despertar de Kundalini es, de alguna manera, el
despertar de la energia cosmica latente en cada ser humano, puesto que esta energia es el

origen de todo su poder, fuerza y todas las formas que la vida puede asumir” (Silburn, 1988,

pag. 22).

“De igual manera podemos encontrar una semejanza desde una vision mas occidental en la
teoria de jerarquia de necesidades planteada por Maslow en su libro “Motivation and
personality” en las que plantea una serie de niveles en el camino hacia la autorrealizacion,
donde no se puede avanzar al siguiente estado mientras no se hayan resuelto el anterior”.
(Boeree, 2003, pag. 3).
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3.1 Mdladhara

lHustracion 3 El chakra fundamental (Leadbeater, 2006, pag. 32)

El primer chakra, basico o fundamental, ubicado en la base de la columna vertebral, tiene
cuatro divisiones o pétalos (Leadbeater, 2006, pag. 32) y esta asociado con el color rojo, con
la nota musical do y a nivel enddcrino se lo asocia tambien con la glandulas suprarenales.
De igual manera en el proceso para despertar la energia Kundalini este chakra esta
directamente relacionado con las necesidades de supervivencia, todo lo material y corporeo.

(Pujante, 2013, pag. https://tipherethblog.wordpress.com)

Este primer chakra esta directamente asociado con el plano fisico y la dimension de

conciencia fisica, es decir todo lo que puede ser captado unicamente por los sentidos.

“El plano fisico es nuestra pequefia y preciosa burbuja en la que vivimos ajenos a la
existencia de una realidad mayor siendo el cielo, las estrellas, las montafias y los océanos
gue nos rodean nuestras cuatro paredes de cristal. Sabemos que el universo se extiende
mucho mas alla de nuestro planeta, de nuestro sistema solar y de nuestra galaxia, pero en
cualquier caso seguimos pensando que la realidad fisica es nuestra unica realidad”
(Santoléaria, 2015, pag. 19).

El plano fisico se entiende como la ultima pantalla de proyeccién de la mente de Dios y de
lo generado en instancias superiores, se considera al reconocimiento de la individualidad, el
nacimiento del ego y la personalidad, y con ello el alejamiento de los demas individuos y
del todo, como caracteristicas de esta dimensidon. EI miedo, la aversion, el deseo por la

dominacién, la posecion y el poder también se encuentran presentes, se lo asocia con el nivel

19



de conciencia de los animales, porque se manifiesta el instinto de supervivencia y

competencia fer6z. (Santoléaria, 2015, pag. 19).

3.2 Awadhistana

el '\
\\'\Q

lHustracion 4 El chakra esplénico (Leadbeater, 2006, pag. 34)

El segundo chakra, esplénico o del bazo, esta ubicado justamente sobre el bazo, tiene 6
pétalos de distintos colores, se considera que es el responsable de la recepcion y distribucion
de la energia que nos llega del sol, la trasmision de la vitalidad al cuerpo. (Leadbeater, 2006,
pag. 22). Se lo asocia con el color naranja, la nota musical Re y con las gonadas a nivel
enddcrino. (Sharamon & Baginski, 2008, pag. 16) Por lo que una de las principales
caracteristicas a trabajar durante el proceso kundalini es la sexualidad (el principio del
placer), instinto de proteccion, la empatia y la socializacion (Pujante, 2013, pég.

https://tipherethblog.wordpress.com).

Su plano y dimension de conciencia asociado es el etérico, y responde al plano donde se
encuentran el prana, los chakras y la energia que fluye hacia el plano fisico. El cuerpo etérico
es la llamada aura, un halo de energia que recubre el cuerpo fisico. Dentro de esta dimension
de conciencia, los principales conflictos a resolver son la pertenencia social y la busqueda
de aceptacion, la idea de rebafio. Aqui se genera los comportamientos como la
discriminacion y la constante comparacion de la humanidad. Por otro lado, su equilibrio
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significa el correcto direccionamiento de la energia sexual, hacia la creatividad y la

capacidad de dar y recibir tanto carifio como placer.

3.3 Manipdra

lustracién 5 El chakra umbilical (Leadbeater, 2006, pag. 37)

El tercer chakra o chakra umbilical, esta ubicado en el ombligo o plexo solar, posee diez
pétalos, su color asociado es el amarillo, y la nota musical Mi, de igual manera a nivel

endocrino el pancreas es su analogo. (Sharamon & Baginski, 2008, pag. 42)

Las actitudes recurrentes en este nivel suelen ser el control, el abuso de poder y la
victimizacion. (Leadbeater, 2006, pag. 22). Por lo que la energia personal, la voluntad y la
capacidad para tomar decisiones consientes son temas para resolver en esta etapa del
desarrollo Kundalini. (Pujante, 2013, pag. https://tipherethblog.wordpress.com)

“Este chakra esta relacionado con el plano y dimension de la conciencia astral, que se
considera el primero dentro lo oculto ante los sentidos. En este nivel de conciencia se percibe
la existencia de una red de conexion entre todos los seres existentes, temas como el vacio, la

nada, la muerte se hacen presentes” (Santoldria, 2015, pag. 42).

El desarrollo de esta dimensién de conciencia a diferencia de los anteriores, se trabaja de
manera voluntaria y responsable antes las decisiones que tomamaos, entendiendo el impacto

personal pero también social, que en dltima instancia permite entender la conexién entre
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seres, donde cada decision repercute tarde o temprano en uno mismo. (Santoléria, 2015, pag.
43)

3.4 Anahata

lHustracion 6 El chakra cardiaco (Leadbeater, 2006, pag. 39)

El cuarto centro energético es el chakra cardiaco, suele entenderse también como el de la
conciencia puente, esta ubicado a la altura del pecho entre el esternén y el corazon, posee 12
pétalos. (Leadbeater, 2006, pag. 22)

Su color asociado es el verde, su nota musical el Fa y su analogo endécrino el timo. Se
caracteriza por ser el puente entre la conciencia superior (Dios) y la inferior. Cruzar dicho
puente simboliza el vencer los propios demonios, que impiden el trascender hacia planos de
conciencia mas elevada. Aqui se pondran a prueba el equilibrio, el amor, la compresion y la
aceptacion en el desarrollo de la Kundalini. (Pujante, 2013, pag.

tipherethblog.wordpress.com)

“Este chakra esta asociado con el plano mental en el cual solo se puede acceder a través del
entendimiento de que lo astral es tan solo una manifestacion de las emociones y deseos, este
plano pertenece el intelecto y el ego, desde esta dimensién de conciencia se analizan los
sucesos y la comprension de aquello incomprensible en lo fisico, aqui el humano se

desprende de la personalidad” (Leabeater, 1989, pag. 38).

“El nivel de conciencia est libre de los deseos y de la vitalidad, se caracteriza por la razon,
la l6gica y la capacidad de aprender. Se desarrolla la aptitud para tomar las decisiones en el
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momento oportuno con serenidad y calma. “el cuerpo mental es por tanto el Gltimo y mayor
componente de todo aquello que vincula a cada individuo con una personalidad que le es

propia, que le identifica y que le distingue del resto de los seres vivos.” (Santolaria, 2015,
pég. 62).

Alcanzar este nivel de lucidez permite dejar atras los sentimientos de envidia, celos, burdos

deseos materiales y todo aquello que distorsiona la vision de la realidad. (Leabeater, 1989,

pag. 7)

3.5 Vishuddha

llustracion 7 El chakra laringeo (Leadbeater, 2006, pag. 41)

“El quinto chakra o laringeo, esta ubicado en la garganta entre la manzana de adan y la
laringe, tiene 16 pétalos, su color asociado es el azul claro, su nota musical Sol y la tiroides
su analogo endocrino. Simboliza principalmente la comunicacién y la capacidad de
expresién humana mas alla de ningun apego, sin discriminacion, hacia todas las personas,
lugares o cosas. La capacidad de funcionar con el entorno y la total conciencia sobre cada
acto seran los puntos para trabajar en el avance del Kundalini” (Sharamon & Baginski, 2008,
pag. 45).

“Su plano o dimension de conciencia asociado es el causal el cual se considera el primero de
los planos de orden superior. En el dejamos atras los ilusorios mundos de manifestacion

fisica, emocional y mental y regresamos a la auténtica realidad puesto que es aqui donde
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reside nuestro espiritu o verdadero Ser. Es también aqui donde nace la voluntad que nos

impulsa a actuar en los planos inferiores de existencia” (Santolaria, 2015, pag. 78).

Es en esta dimension de conciencia en la cual comprendemos la existencia de un Yo mucho
mas profundo y verdadero, que existe mas alla de los limites de la personalidad, pues
trasciende el nombre, la profesion o cualquier faceta o etiqueta que sea capaz de

diferenciarnos de los demas, el Unico denominador es el amor y la conciencia.

En este plano se genera una gigante expansion de conciencia pues la mente inferior se unifica
con la mente superior, por lo que ya no solo se posee la experiencia de la vida actual sino de
todas las vidas vividas. (Santolaria, 2015, pag. 80)

3.6 Ajna

lustracion 8 El chakra frontal (Leadbeater, 2006, pag. 45)

“El sexto chakra o chakra frontal, también conocido como el tercer 0jo, se encuentra ubicado
a un dedo de distancia de la base de la nariz, en el centro de la frente, posee noventa y seis
pétalos” (Sharamon & Baginski, 2008, pag. 53).

Su color es el indigo, su nota musical Lay su andlogo endocrino es la pituitaria. Simboliza
la vision, la percepcion que carece de prejuicios, de igual manera representa la apertura a
distintas formas de lenguaje. El analisis de los suefios, simbolos, arquetipos y las
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visualizaciones son los puntos que desarrollar para su apertura. (Sharamon & Baginski,
2008, pag. 54)

“El plano Cristico o badico es el que relaciona con este chakra, el ser en este estado se
transparenta pues estd compuesto Unicamente de luz, la dualidad se ha extinguido para dar
paso a la conciencia del Ser expandida que contiene todas las conciencias de la creacion, es

decir accede al conocimiento vivencial de la Unidad Completa” (Santoléaria, 2015, pag. 91).

La idea de conexion con todo ser de la creacion lo despoja de ideas de division, vanidad,
egoismo pues cualquier juicio que pueda realizar sera sobre él mismo. EI nombre de este
plano est& directamente centrado en Jesus, buda y Krishna, pero realmente al entender esta
dimension de conciencia entendemos que se refiere a una misma conciencia universal con

diferentes apelativos y de la cual todos provenimos. (Santolaria, 2015, pag. 86)

3.7 Sahasrara

lHustracion 9 El chakra coronario (Leadbeater, 2006, pag. 47)

El séptimo y ultimo chakra o chakra coronario, también conocido como flor de loto de mil
pétalos en los libros hindds, por la cantidad gigantesca de radios que posee. El circulo
exterior comprende 960 pétalos y el remolino central, caracteristica Unica de este chakra,
posee 12 pétalos. Su tamafio es variable y puede llegar a cubrir toda la cabeza dependiendo
de su desarrollo. Otra caracteristica Unica del ultimo chakra es que en un inicio es una

también una depresion en el cuerpo etéreo. (Leadbeater, 2006, pag. 24)
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“Porque al igual que los otros, la fuerza divina corre al interior del exterior; pero cuando el
hombre se da cuenta de su posicion como rey de la luz divina, renunciando a todo cuanto le
rodea, este chakra se revierte , como si se volteara de dentro hacia afuera; ya no es méas un
canal de recepcion, sino de radiacion; ya que no es mas una depresién sino una prominencia,

sobresaliendo de la cabeza como una ctipula, es una verdadera corona de gloria” (Leadbeater,
2006, pag. 24).

Su color asociado es el violeta-blanco, su nota musical el Si'y la glandula pineal su analogo
enddcrino, simboliza la conciencia suprema la contemplacion de Dios a si mismo o “la vuelta
al hogar”. Al igual que el primer chakra nos conecta con la tierra este nos conecta con el
padre celestial. En el desarrollo del Kundalini el pensamiento y la sabiduria funcionan en
perfecto equilibrio y armonia en interrelacion todos aspectos trabajados en el proceso.
(Sharamon & Baginski, 2008, pag. 63)

“Libre ya de egoismo, violencia y orgullo, al igual que la concupiscencia, ira y ambicion,
una vez que ha superado su ego y su personalidad, y el sentimiento de lo mio: este hombre
ya ha escalado las cumbres mas altas, haciéndose merecedor de la unién total con Brahman,
Dios” (Bhagavad Gita, pag. 18:53).

En el plano atmico la verdad Unica es abierta, implica la integracion completa al Ser Unico,
las diferencias con el plano anterior son tan sutiles que resulta mas complejo vislumbrarlas,
pero si en el anterior plano la conciencia absoluta permitia despejar la ignorancia y observar
el todo, en este plano se pasa de observar la totalidad al ser. (Santolaria, 2015, pag. 90)

Es necesario sin embargo comprender que, desde la vida terrenal resulta imposible mantener

este estado de conciencia de otra forma que no sea intermitente, fugaz. (Santoléaria, 2015,
pag. 92)
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CAPITULO 2
ARMONIA, ESTILOS, TECNICAS Y DEMAS BASES COMPOSITIVAS

1. Armonia

El término armonia desde su vision mas general representa el equilibrio de proporciones
entre las partes que componen un todo. En la mdsica la armonia esta directamente
relacionada con las consonancias y disonancias; con el enlace de acordes y las determinadas

leyes que rigen su funcionamiento.

“La armonia es la parte de la teoria musical que se encarga de estudiar los acordes
(combinacion de por lo menos, tres sonidos de diferentes nombres y alturas), las relaciones
y fendbmenos que ocurren entre ellos, la forma de enlazarlos, asi como también su uso de

manera logica y natural” (Larez, 2010, pag. 1).

“La base de la armonia se encuentra en la simultaneidad de sonidos, a diferencia de la
melodia que se compone de un sonido seguido de otro. Sus origenes se encuentran en la
transicion de monodias a las polifonias de la edad media dentro de la iglesia, y el contrapunto

con los modos eclesiasticos” (Latham, 2008, pag. 20).

Pero es necesario llevar la definicion de armonia mas alla de las implicaciones estéticas
(Latham, 2008, pag. 20), pues el desarrollo compositivo y el uso de la armonia a lo largo de
la historia ha permitido no solo explorar y analizar, enlaces de acordes o cadencias,
enfocados en las sonoridades placenteras. Sino de igual manera con tendencias mas
contemporaneas explorar mayores dimensiones sonoras como la politonalidad o el
dodecafonismo. De esta manera la armonia representa una gran herramienta historica dentro

del analisis y el ordenamiento de las ideas musicales para el compositor.

1.1 Tonal funcional

“La armonia tonal funcional se basa en la escala mayor (modo jonico) y menor (modo
edlico). A partir de estas dos escalas se desarrollé6 una gran cantidad de obras musicales
dentro del paradigma occidental académico desde 1600 hasta 1900. Su caracteristica
principal es la formacién de acordes por superposicién de terceras, a partir de la escala y

siempre en relacion con un centro de consonancia, la ténica; dando asi nacimiento al
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concepto de tonalidad, pues todos los acordes interactdan con una determinada funcion en
relacién a la tonica, acorde construido sobre el primer grado de la escala”. (Larez, 2010, pag.
2).

El término “funcional” hace referencia a la propuesta de Hugo Riemann, donde indica que
cada uno de los acordes dentro de la tonalidad, puede ser definidos por una de las tres
funciones arménicas posibles: Ténica, Dominante y Subdominante; donde el primero,
tercero y sexto grado funcionan como tonicas; segundo y cuarto grado como subdominantes;
y por ultimo quinto y séptimo como dominantes. Los acordes mas importantes son el primero

y el quinto pues representan el principio de tension-resolucion (arsis y tesis). (Latham, 2008,

pag. 21)

1.2 Politonalidad

La politonalidad consiste en la combinacion simultanea de dos o més tonalidades. Ha sido
un elemento utilizado por muchos compositores sobre todo de los inicios del siglo XX como
Stravinski, Charles Ives o Darius Milhaud. Tanto a manera de efecto sonoro, como elemento
principal de la obra. De igual manera se puede observar elementos politonales en la obra de
Mozart “una broma musical” en el cual utiliza Sol mayor en un violin y en el otro La mayor.

(Dago, 2019, pag. labellezadeescuchar.blogspot.com)

La bitonalidad suele ser m&s comdn que multiples tonalidades, ya que ante el oido humano
puede interpretarse tnicamente como dodecafonismo. Pues desde una vista cientifica tras
estudios de escucha diatonica, se afirmaba que la atencion humana es incapaz de captar dos
conversaciones simultaneas. “La mayoria de esas personas podian identificar si la voz de
quien decia las palabras por el otro oido era masculina o femenina, pero eso era todo: ni

siquiera acertaban a precisar en qué idioma las habia dicho.” (Burnett, 2016, pag. 6).

De esta manera se vuelve poco plausible considerar que el oido humano estaria capacitado

para disociar dos tonalidades distintas dentro de una obra y entenderlas.

Por lo que trabajar con multiples tonalidades simultaneas, podria considerarse como una
practica mas conceptual y de experimentacion sonora, una busqueda de nuevas dimensiones

auditivas.
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1.3 Atonalidad y Dodecafonismo

La atonalidad se define como un sistema musical donde es inexistente cualquier relacién en
torno a un tono base o fundamental. Trasciende la idea de las jerarquias tonales es las que se
basa el sistema tonal. Es a inicios del siglo XX donde aparece tras la progresiva extension
de la armonia cromatica, donde compositores como Liszt con su “Nuagues gris” o Wagner
en su “Tristan e Isolda”, exploran la armonia cromatica de forma tan ampliada que para el
oyente hay una suerte de ambigtiedad en cuanto a en qué tonalidad se encuentra la obra y es
asi como las fronteras del tonalismo y atonalismo se empiezan a desdibujar. El atonalismo
libre entonces propone el uso de los tonos musicales sin ningun tipo de limitacion, regla o
direccionamiento. (Latham, 2008, pag. 28)

“Por definiciéon el atonalismo se basa en la idea de componer musica sin tonalidades la
musica que rompe con todo el sistema jerarquico de funciones armonicas derivadas de las

escalas diatonicas”. (Sarmiento, 2007, pag. 4).

“Por otro lado, el dodecafonismo surge como una técnica de composicion propuesta por
Arnold Schénberg, ante la necesidad de organizar el atonalismo mas alla del paradigma de
la tonalidad y modalidad. De esta manera, las series dodecafénicas se presentan como una
nueva estructura donde se plantea que se genere una serie con todas las 12 notas, y ninguna
se pueda repetir hasta que hayan sonado todas antes, con el fin de evitar algln tipo de
jerarquia” (Larrinoa, 2015, pags. https://bustena.wordpress.com/2015/05/24/que-es-la-

musica-dodecafonica/).

El sistema serial de Schonberg, comprendia en crear una serie de 12 notas del sistema
cromatico temperado, considerando esta la serie original, a partir de ella se conseguia su
retrogrado, es decir la serie tocada desde la Gltima nota hasta la primera. Después se
conseguia la serie inversa que consistia en invertir los intervalos de la serie, y por ultimo se
obtenia la inversién de la retrégrada, teniendo asi 4 series principales formadas a partir de la
serie original. El altimo paso consiste en trasportarlas a cada tono posible obteniendo asi 48

series derivadas como se puede observar en la ilustracion 10.

29



P;1|Eb|E |Gb|C |F | D |G |Db|Bb| B |Ab| A [Ry;
Py [Db|D | E |Bb|Eb| C |F | B |Ab| A |Gb| G |Rg

Pio/D [Eb|F |B |E |Db|Gb| C |A |Bb| G |Ab R}
Gblab|D |G| E |A|Eb|C |Db|Bb|B |R;
Pg|c [pblEb|A|D| B |E|Bb|G |Ab| F |Gb|Rg
P,|cb|G | A [Eb|Ab| F |Bb| E [Db|D | B |C |R,
Ps| A [Bo|C |Gb|B [Ab |Db| G |E | F | D |Eb|Rs
P,|Ab|A B |F|Bb|G |Cc|Gb|Eb|E |[Db|D |Ry
P;|{B|c{D|Ab|Db|Bb |Eb| A [Gb|G |E | F |Ry
Ps|Bo|B [Db|G|c | A |D|Ab|F |[Gb|Eb| E |Rg
R [RI; [RT3[RIo[RI,[RT; 1 [RT4[RT;o[RT; [RIg[RIs [RTg

-~
T

llustracion 10 Matriz dodecafénica de la Suite op.25 de Schdnberg

2. Contrapunto

“El contrapunto se define como la creacion de distintas melodias que se interrelacionan y
combinan de una manera armonica y coherente. Previo al siglo XX esta coherencia estaba
determinada por las reglas que regian la conduccion de las voces y equilibraban el desarrollo

de las obras entre las disonancias y consonancias” (Latham, 2008, pag. 52).

El contrapunto estd centrado principalmente en la estructura horizontal de los intervalos y
las notas, aunque en su estructura se pueden formar acordes (de caracteristicas verticales) su
relevancia es menor y tienen un caracter secundario ante la interaccion melodica. (Latham,
2008)

“Es dificil escribir una cancién hermosa. Es mas dificil escribir varias canciones hermosas
de forma individual que, cuando se cantan al mismo tiempo, suenan en su conjunto
polifénico ain mas bello. Las estructuras internas que crea cada una de las voces por

separado deben contribuir a la estructura emergente de la polifonia, que a su vez debe
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reforzar y desarrollar las estructuras de las voces individuales. La forma en que se lleva a

cabo en detalle es... “el contrapunto” (Rahn, 2001, pag. 18).

El contrapunto ha sido un elemento presente durante todo el desarrollo de la musica
occidental, desde la edad media hasta la actualidad, a pesar de que durante el renacimiento
tuvo su mayor protagonismo en el espectro compositivo, su uso se ha mantenido durante
todo el desarrollo de la musica occidental, abarcando incluso la musica atonal y musica

popular como el Jazz. Siendo el contrapunto de imitacion el mas utilizado. (Belkin, 2000,

pag. 4)

3. Musica electroacustica

“La musica electroacustica es entendida como aquella que se genera por medios electronicos.
Comprendiendo la misica compuesta con cintas magnetofénicas, misica concreta, masica

electronica en vivo y musica mixta”. (Cadiz, 2012, pag. 2).

“La generacion de sonidos por medios electrénicos y contemporaneamente por
computadores, representd una gran diferencia con toda la historia de la musica previa, tanto
que incluso su denominacidn suele estar también referida como arte sonoro. Pues incluso se
llega a considerar que la musica y el espectro electroacustico forman parte de lo que seria

arte auditivo” (Morthenson, 1985, pég. 6).

Es necesario entender el surgimiento de la mdsica electroacistica como una determinada
forma de mdsica electronica académica, para diferenciarla de la masica electrénica pop. Su
origen esta asociada a los trabajos de investigacion del Groupe de Recherches musicales de
Paris GRM, Nordwestdeutscher Rundfunk en Colonia y el Columbia-Princeton Electronic
Music Center en Nueva York. Donde se estudiaban diferentes variantes como es la musica
concreta en Francia, la sintesis musical en Alemania y la informatica musical en New York.
Es a partir de 1945 que compositores como Pierre Schaeffer, Pierre Henri, Karlheinz
Stockhausen empiezan a desarrollar las primeras obras de musica electroacustica, abriendo
asi el espectro a una nueva dimension sonora, al mundo de la musica y a su estética. Segun
Jean-Claude Risset, este nuevo arte se constituye de hecho en otra rama de la musica, tan

distinta de la musica instrumental como lo es el cine del teatro. (Risset, 2002, pag. 7)
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De esta manera la musica electroacustica, se presenta en la actualidad como un espectro de
elementos increiblemente amplios aun por descubrir y aplicar. Con el desarrollo de las
tecnologias y su notable aplicacion en la industria cinematogréafica, el compositor sin duda
alguna se enfrenta a un mundo de posibilidades para utilizar todas sus dimensiones sonoras

en la busqueda de generar nuevos lenguajes sonoros.

4. Técnicas contemporaneas

4.1 Mdsica espectral

La musica espectral o espectralismo, es un estilo musical nacido en Francia en los sesenta y
setenta, en el Ensemble I'ltinéraire conformado por Michaél Lévinas, Tristan Murail, Hugues
Dufourt, Gérard Grisey, y Roger Tessier. Siendo Grisey y Murail los méas reconocidos

(Sanchez, 2012, pag. composicioncreativa.wordpress.com)

“El espectralismo establece una estética bastante especifica, donde el timbre abarca el
principal aspecto a desarrollar. Pero, aungue si bien existen muchos compositores que han
dado gran importancia al timbre como Olivier Messiaen, Gyorgy Ligeti, lannis Xenakis y
Karlheinz Stockhausen. La escuela espectral ha llevado el desarrollo timbrico a otros niveles,
estableciendo como punto de referencia la serie de arménicos. Es asi que la busqueda de
atmosferas sonoras se vuelve el eje de composicion dejando atras la idea motivica o célula a
desarrollar. En las obras mas contemporaneas de espectralismo se nutre no solamente de la
acustica sino también de psicoacustica en una blsqueda por enriquecer las dimensiones

sonoras” (Albadalejo, 2014, pag. 3).

Es asi como el espectralismo se presenta no solo como un sistema compositivo, ya que como
sus precursores afirman el espectralismo es mucho méas que una forma de componer es
también una actitud, un ideal de pensamiento y un modo de entender la musica. En palabras

de Gerard Grisey:

“Spectralism is not a system. It's not a system like serial music or even tonal music. It's an
attitude. It considers sounds, not as dead objects that you can easily and arbitrarily permutate
in all directions, but as being like living objects with a birth, lifetime and death” (Grisey,

1996, pag. http://www.angelfire.com/music2/davidbundler/grisey.html).
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4.2 Pulsos binaurales

Los pulsos binaurales son un efecto acustico que se da cuando dos sonidos (generalmente
ondas sinusoidales), dentro de un rango de frecuencias menores a los 1500 hz, y con 40 hz
0 menos de diferencia entre los dos, se exponen a un oyente de forma estereofonica, una para
cada oido. Cuando el oyente se expone a los dos sonidos al mismo tiempo como resultado
se percibird un tercer sonido generado por el cerebro, siendo este el pulso binaural y su
frecuencia determinada por la diferencia de Hertz entre los dos sonidos iniciales (McConnell,
2014, pag. 2).

“Los pulsos Binaurales fueron descubiertos por Heinrich Wilhelm y se han realizado muchas
investigaciones referentes a su influencia en la fisiologia humana. Pues entre las aplicaciones
se encuentra lo que se conoce como “arrastre de ondas cerebrales”, evento en el cual las
ondas cerebrales se sincronizan con la frecuencia del pulso binaural. Produciendo beneficios
en las funciones cerebrales como el aumento en la capacidad de relajacion y concentracion”
(Rivera & Vivas, 2014, pag. 12).

“Las aplicaciones de pulsos binaurales en psicologia o précticas de hipnosis, relajacion o
meditacion, estan relacionadas con las ondas cerebrales y la frecuencia de estas ante una
determinada situacion. Por lo que se busca mediante mediciones sincronizar dichas ondas

con estimulos visuales o auditivos” (Silva, 2004, pag. 8).

Sin duda los pulsos binaurales resultan ser una ilusion auditiva bastante interesante, sobre
todo comprendiendo sus implicaciones a nivel fisiologico y psicolégico, y de igual manera
es un elemento importante que considerar para el compositor pensando en el oyente desde

una vision psicoacustica.
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CAPITULO 3

COMPOSICION Y ESTRUCTURA DE LA OBRA

1. Estructura y concepcion de la obra

La presente obra de cardcter programatico representa los siete chakras y las siete
dimensiones de conciencia asociadas desde la vision de la teosofia. Composicion musical
escrita para un formato orquestal y elementos electroacusticos. Cada pieza tiene una
duracién de 3 minutos que suman un total de 21minutos.
La parte orquestal de la obra tiene una duracién de 13 minutos con 30 segundos y 360
compases escritos, mientras que la parte electroacustica inicia con breves apariciones desde
el minuto 7 con 18 segundos acompafando a la parte orquestal y tomando protagonismo a
partir del minuto 13 con 30 segundos hasta el final de la obra.
La concepcion de la obra busca llevar al oyente a una travesia a través de la transformacion
musical a nivel técnico, armoénico y de diversos ambientes sonoros, que represente el
desarrollo personal a traves del despertar de los diferentes chakras.
La obra inicia con una armonia tonal-funcional y un formato de cuarteto de cuerdas,
progresivamente se busca la integracion de la orquesta completa con una sucesiva transicion
a una armonia cromatica, extendiéndose a técnicas como la politonalidad y posteriormente
a la atonalidad.
Una vez llegada a la atonalidad se inicia con el degradado sonoro a nivel electroacustico, la
creacion de ambientes sonoros y elementos de ruido. A partir de este momento, se utilizan
samples relacionados conceptualmente con el tema, los mismos que seran deformados para
generar ambientes sonoros y musica espectral, y finalmente dar paso a los pulsos binaurales.
La transicion entre una pieza y otra sera cada vez mas sutil realizando una analogia con las

transiciones en los diversos planos de la conciencia.

1.1 Mdladhéara

El primer chakra mdladhara estd relacionado con el plano fisico y todo lo que esta
determinado por los sentidos, una caracteristica principal es el instinto y la busqueda por la
supervivencia. En consecuencia, en esta obra se busca representar las limitaciones de los

sentidos con un motivo tonal simple, el cual se desplaza entre los instrumentos como se
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puede observar en la ilustracion 11, y un acompafiamiento repetitivo donde los movimientos

armonicos unicamente oscilan entre el primero y quinto grado de La menor.

El cuarteto de cuerdas se encarga de representarlo dentro de una forma de A-B- A’, con un
tempo de adagio-moderato-adagio respectivamente, con un uso minimo de dindmicas. La

obra abarca desde el compas 1 hasta el 51.
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lHustracion 11 Fragmento miladhara, compas 22 a 29

1.2 Awadhistana

El segundo chakra esta asociado directamente con el plano etérico y estd determinado por
aspectos como la sexualidad, el placer, el miedo al rechazo, la basqueda de pertenencia y
una de las caracteristicas principales es la predisposicion a seguir al rebafio. De igual forma,
la curiosidad y “el yo deseo” serdn ejes que guien esta composicion, con un tempo de allegro
y con una forma de A-B-B’, desde el compés 52 al 126.

Se inicia con la intervencion del contrabajo en un permanente Mi estableciendo dicha nota
como eje tonal de la pieza. Progresivamente se van integrando las demés cuerdas y los
vientos maderas, que simbolizan de esta manera, un primer acercamiento personal hacia las
sensaciones representadas en este caso por las texturas generadas por una sola nota.
Posteriormente, la entrada de los timbales y los vientos con motivos ritmicos toman
protagonismo, y se genera un incremento a nivel dindmico y de densidad instrumental
direccionandose hacia un Tutti prolongado, fortissimo y ritmico que encarna el concepto del

rebafo.
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El final una nota larga en fortisimo, intenta mostrar el agotamiento en la bdsqueda

desenfrenada por sentir, dando paso a la siguiente etapa.

lustracion 12 Fragmento Awadhistana, representacion orquestal del "rebafio"

1.3 Manipdra

El tercer chakra esta asociado con el plano astral. Los aspectos que determinan su apertura
son la voluntad y la capacidad para dirigir la energia interna. Por otro lado, el control, el
abuso de poder y la victimizacion se presentan como un contrapeso en la busqueda de la

trascendencia.

Esta pieza se desarrolla desde el compas 127 hasta el 203 con un tempo moderato, su inicio
esta dado por el final de la pieza anterior tras la nota larga de toda la orquesta. El timbal
empieza realizando un solo de una sola nota, pero con diferentes niveles dinamicos,
intentando mostrar la resistencia del espiritu humano tras el exceso. Posteriormente, la

entrada del oboe y los vientos metales representan un nuevo latido e impulso por avanzar.
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llustracion 13 Fragmento Manip(ra, representacion el nuevo latido

La entrada del piano simboliza un direccionamiento tanto a nivel compositivo que conduce
la orquestacién, como a nivel poético que dirige el rumbo del ser.

El tema del piano inicia con una figuracion sencilla'y se nota la fluctuacion ritmica y agdgica
en la interpretacion, tanto en la ralentizacion y percepcion de desmayo, como en el
aceleramiento y aumento excesivo de la dindmica. Este pasaje pianistico busca representar
los primeros pasos conscientes del ser a través del motivo inicial con la ritmica simple.

El desmayo simboliza el abandono de la voluntad y por el contrario el aceleramiento busca
denotar la impaciencia humana por alcanzar el objetivo de tomar el control. Es por esta razon
gue, mientras mas se acelera el pasaje, la orquesta crece, la dinamica aumenta y la armonia
se torna méas cromatica, mostrando la incapacidad del auto control de la energia interna al

terminar abruptamente.

e elee dtmntedt it ettty et e o
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llustracion 14 Fragmento Manip(Qra, pasaje pianistico

Este ciclo de piano se repite tres veces con diferentes variantes de orquestacion, intentando
asi crear una analogia entre los primeros intentos ingenuos de auto control y el alcance de la

madurez a traveés de los ensayos y fracasos, puesto que en la tercera y ultima parte de la pieza
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se evidencia como el tema inicialmente pianistico es asumido por la orquesta y su aceleracion
es mas relajada, y en lugar de terminar abruptamente se proyecta hacia la siguiente etapa.

Es importante considerar que en esta pieza aparecen los primeros elementos electroacusticos
de la obra, simbolizando los primeros acercamientos del ser con dimensiones superiores de

consciencia.

1.4 Anahata

Este chakra esta asociado con el plano mental y se caracteristica por ser el puente entre la
conciencia superior (Dios) y la inferior. Los aspectos que engloban esta etapa de transicion
son: el equilibrio, el amor, y los Gltimos limites sensibles. El ego es parte esencial de este
plano de conciencia; su exploracion y reconocimiento es indispensable para trascender la
dualidad.

Esta pieza tiene su inicio en el compas 205 a manera de continuacion de la pieza precedente,
con Tuttis ritmicos y melodias que exploran la politonalidad, intentando demostrar nuevos
aspectos y dimensiones sonoras. Posteriormente, se inicia una muestra en solitario de los
instrumentos que simbolizan la exploracién del ego, la introspeccion y finalmente el auto
conocimiento.

Todo esto, en la progresiva introduccién de elementos electroacusticos en distintas
frecuencias y el uso del espacio como pardmetro compositivo (paneos), para generar un
efecto de sonido 3D.

1.5 Vishuddha

El quinto chakra esta asociado con el plano causal y es el primer nivel de conciencia superior,
simboliza la capacidad de expresion humana mas alla de los apegos. Si en el plano anterior
se inicia la exploracion del ego, este plano simboliza su enfrentamiento total. Un YO maés
profundo y verdadero mas alla de los limites de la personalidad, surgira tras su trascendencia.
Esta pieza se inicia en el compés 288 hasta el 360, siendo la Gltima en expresarse a través de
la musica instrumental. Su totalidad instrumental estd compuesta dentro del margen de la
atonalidad, no existen motivos ni acompafiamientos, Unicamente estd compuesto por pasajes
con ritmicas complejas a modo de collage, generando un ambiente cadtico y erratico desde

su inicio hasta su final, cuando los elementos electroacusticos toman el protagonismo total.
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Con la utilizacion de estos recursos compositivos, se busca representar el enfrentamiento al
ego; puesto que, a partir del minuto 13: 41 se inicia la degradacion sonora y la transicion
hacia un ambiente electroacustico y por momentos de caracteristicas “Noise”, siendo todos
los elementos puramente electroacusticos, hasta este instante formas degradadas y
modificadas de la misma composicion instrumental. Con el aumento de la intensidad y la
introduccién de elementos sonoros tensionales, se busca simbolizar el conflicto, la batalla y

la aceptacion del ego.

lustracion 15 Fragmento Vishuddha, etapa atonal

1.6 Ajna

El sexto chakra se asocia con el plano cristico o budico que simboliza el entendimiento y la
compresion e implica reconocerse en cada elemento existente.

Tras el conflicto con el ego y su aceptacion, esta pieza inicia en el minuto 15 con un ambiente
“Noise”, donde poco a poco se pueden ir percibiendo elementos cada vez menos degradados
y mas claros, hasta transformarse en un ambiente de musica concreta simbolizando de esta
manera, la capacidad del ser en esta dimension de conciencia, de comprender todos los
aspectos recorridos anteriormente.

Para lograr este objetivo, se utilizaron samples de videos que estan relacionados con
conceptos como: la sobrevivencia, el principio de placer con la comida y el sexo, el mundo

de las emociones y el pensamiento acerca del sentido de la vida.
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De esta manera se hace una analogia con la idea del ser mas all4 de la personalidad,
entendiendo el principio de interrelacion con todos los seres y la existencia.
Hacia el final de esta pieza, los mismos elementos se permutan para generar ambientes con

caracteristicas espectrales y dar paso gracias a este recurso compositivo a la siguiente etapa.

llustracién 16 Plataforma Ableton, transicion orquestal a electroacustica

1.7 Sahasrara

El séptimo y Gltimo chakra representa la unidad con el todo, la conciencia suprema, “la
contemplacion de Dios asi mismo”. El pensamiento y la sabiduria funcionan en perfecto
equilibrio y armonia en esta dimension de conciencia atmica.

Para el desarrollo de esta Gltima pieza, se utiliz6 el efecto acustico de pulsos binaulares,
donde dos frecuencias con un rango de diferencia minimo de Hz, son expuestas de forma
dicotémica al oyente, una en cada oido respectivamente. Se utilizé un sintetizador para
generar las frecuencias sinusoidales puras, y se realizaron filtraciones de espectro para

enriquecer el ambiente sonoro, sin alterar las alturas.
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El cerebro ante este estimulo genera un tercer pulso que resulta de la diferencia de Hz entre
las dos frecuencias. Dentro de la psicoacUstica, se considera el uso de ciertas frecuencias con
el fin de sincronizar las ondas cerebrales y poder inducir a un determinado estado de
concentracion, animo y conciencia. Por lo que, en esta Ultima pieza se utilizan dichos
conceptos para inducir al oyente a entrar en un estado de meditacion, calma y relajacion.
Haciendo un barrido desde los 40 Hz hasta 1 Hz de diferencia, cubriendo de esta manera casi
todo el espectro de las ondas cerebrales, que van desde un estado de alerta hasta el suefio
profundo. Con la utilizacion de esta técnica se intenta inducir al oyente a un estado

meditativo, se representa la unificacion con el todo y la armonia del ser con la existencia.

lHustracion 17 Plataforma Ableton, generacién de frecuencias y automatizacion de filtrado
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CONCLUSIONES

A través del estudio de la tematica religiosa-espiritual en la sociedad actual se evidencia la
crisis de adeptos a las instituciones religiosas tradicionales, y es que cada vez son mas los
jovenes quienes no se identifican con ninguna religion. Existe una realidad palpable donde
el sistema de consumo en el que nos desarrollamos, las enfermedades psiquicas, el stress, la
ansiedad, son cada vez mas comunes Y la sociedad busca de una u otra manera retornar a la
espiritualidad desde otras perspectivas mas personales, menos dogmaticas y fuera de la idea

de un Dios externo.

La profundizacidn en el estudio de los chakras, asi como la sistematizacion del universo de
la teosofia, permitieron reconocer al concepto como elemento clave dentro del proceso de
composicion musical, pues al obtener las diversas etapas tan delimitadas a nivel conceptual,
y caracteristicas muy concretas en cada una de ellas, este proyecto permitié aplicar los
conocimientos compositivos aprendidos durante la carrera y enfocarlos en la sensibilizacion

del oyente, de una manera planificada y coherente.

La experimentacion sonora a través de los sonidos sintéticos, manipulaciones y elementos
de la musica concreta, asi como el uso en la mezcla final de paneos, filtros y espacializacion
en 3D de los diferentes eventos sonoros, generan la posibilidad de entregar al oyente una
obra musical de alto nivel técnico, inmersiva y contemporanea.

En consecuencia, esta composicion constituye un aporte para la mdsica ecuatoriana de
vanguardia, como una evidencia de que tanto las posibilidades que nos aporta la composicién
musical académica, como las herramientas que nos ofrecen las nuevas tecnologias, pueden

generar un dialogo fecundo e innovador.
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RECOMENDACIONES

Fomentar los espacios de experimentacidon sonora y creacion experimental para todos los
estudiantes de mausica, con el fin de expandir los limites estéticos y creativos; de igual
manera, generar espacios para dar a conocer estas creaciones dentro del ambiente

universitario y musical en general.

Generar vias para la difusion de las obras creadas por los nuevos compositores de la Escuela
de Musica dentro y fuera del ambiente universitario, con el fin de estimular la nueva creacion

contemporanea.

Promover la interpretacion de las obras compuestas por los estudiantes de composicion en
los recitales de la asignatura, considerando los intérpretes de alto nivel que forman parte de
la universidad tanto profesores como estudiantes, y asi evitar de resignarse a la reproduccion
de las composiciones desde un software de edicion de partitura, lo que conlleva a un

resultado artistico sin ningun valor estético-musical.

Generar politicas publicas por parte de las instituciones gubernamentales que permitan la
difusion de masica académica de compositores ecuatorianos, no solo dentro de los espacios
habituales sino en escenarios populares, permitiendo e incentivando la creacion de obras

musicales de mayor calidad.
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