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RESUMEN 

Objetivo de esta investigación bibliográfica fue determinar si el consumo de cannabis provoca 

alteraciones en la cavidad oral o alteran la practica odontológica usual, para ello se planteó una 

revisión bibliográfica, investigando artículos que analizan las alteraciones provocadas en la 

cavidad bucal de pacientes consumidores de cannabis. Materiales y Métodos utilizando la base 

de datos Pudmed, Google académico, con artículos publicados entre 2005-2021, utilizando 

estrategias PICO: “cannabis”, “anestésicos locales”, “alteraciones”, “cavidad bucal”, “drogas” 

y sus homólogos en inglés, y también combinadas utilizando conectores de búsqueda como 

AND, OR. Se seleccionó revisiones sistémicas, investigaciones, revisiones bibliográficas que 

contienen información de las alteraciones del cannabis en la cavidad bucal, con la finalidad de 

encontrar información transcendental, precisa y actualizad. Resultados y Conclusión Se 

analizó 20 artículos con información relevante de las alteraciones y cambios producidos por el 

cannabis en la cavidad bucal, donde se logró determinar que los consumidores de cannabis 

pueden presentar agrandamiento gingival, enfermedad periodontal, caries, cáncer bucal, y 

disminución de la efectividad de los anestésicos locales y cáncer bucal. 

Palabras clave: boca, cannabis, consumidores de drogas, neoplasia de la boca 
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RESUMEN 

Objetivo de esta investigación bibliográfica fue determinar si el consumo de cannabis provoca 

alteraciones en la cavidad oral o alteran la practica odontológica usual, para ello se planteó una 

revisión bibliográfica, investigando artículos que analizan las alteraciones provocadas en la 

cavidad bucal de pacientes consumidores de cannabis. Materiales y Métodos utilizando la base 

de datos Pudmed, Google académico, con artículos publicados entre 2005-2021, utilizando 

estrategias PICO: “cannabis”, “anestésicos locales”, “alteraciones”, “cavidad bucal”, “drogas” 

y sus homólogos en inglés, y también combinadas utilizando conectores de búsqueda como 

AND, OR. Se seleccionó revisiones sistémicas, investigaciones, revisiones bibliográficas que 

contienen información de las alteraciones del cannabis en la cavidad bucal, con la finalidad de 

encontrar información transcendental, precisa y actualizado. Resultados y Conclusión Se 

analizó 20 artículos con información relevante de las alteraciones y cambios producidos por el 

cannabis en la cavidad bucal, donde se logró determinar que los consumidores de cannabis 

pueden presentar agrandamiento gingival, enfermedad periodontal, caries, cáncer bucal, y 

disminución de la efectividad de los anestésicos locales y cáncer bucal. 
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ABSTRACT 

Objective of this bibliographic research was to determine if the use of cannabis causes 

alterations in the oral cavity or alters the usual dental practice, for this purpose a bibliographic 

review was proposed, investigating articles that analyze the alterations caused in the oral cavity 

of patients who consume cannabis Material and methods using Pudmed database, academic 

Google, in the years 2011-2021, using PICO strategies: "cannabis", "local anesthetics", 

"alterations", "oral cavity", "drugs" and their English counterparts, and also combined, using 

search connectors such as AND, OR. Systemic reviews, investigations, and bibliographic 

reviews containing information on cannabis alterations in the oral cavity were selected to find 

transcendental, accurate and up-to-date information. Results and Conclusions twenty articles 

with relevant information on the alterations and changes produced by cannabis in the oral cavity 

were analyzed, where it was possible to determine that cannabis users can present diseases such 

as gingival enlargement, periodontal disease, cavities, oral cancer and decreased effectiveness 

of local anesthetics. 

Keywords: mouth, cannabis, drug users, mouth neoplasm 
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INTRODUCCIÓN 

El consumo de cannabis es un hábito que va en aumento con el pasar de los años (Keboa et al., 

2020), se estima que 147 millones de personas en todo el mundo consumen cannabis, 

principalmente con fines recreativos (Le & Palamar, 2019). La controversia sobre su legalidad 

está en aumento en los últimos años, pero las implicaciones del consumo de cannabis en la 

salud son un tema de actualidad donde sus diferentes tipos de presentaciones y usos como 

hachís, aceites y la planta pueden causar patologías significativas en la cavidad 

bucal(Covarrubias-Torres N, 2019). 

La planta posee más de 500 compuestos, de los cuales 100 son considerados hidrocarburos 

clasificados como cannabinoides, de estos encontramos a tres compuestos importantes que 

provocan alteraciones en la cavidad bucal, el delta 9- tetrahidrocannabinol ( THC), canabinol 

(CBN) y canabidiol (CBA) (Joshi & Ashley, 2016a), su nivel de concentración y toxicidad en 

el organismo depende de la forma de consumo sea por inhalación o ingesta (Caviglia et al., 

2014), donde la forma de inhalación es la que presenta una mayor repercusión en el organismo 

con una duración de hasta 6 horas después del consumo (Rosales et al., 2017) 

Los receptores de cannabinoides en el organismo son CB1 Y CB2 presentes en diferentes 

tejidos de la cavidad bucal y encargados de la distribución de la toxicidad en el organismo 

(Grafton et al., 2016a). Lo que permite la fijación de los cannabinoides provocando aumento 

de las células micronucleadas en la mucosa bucal, además de la ruptura del ADN de las células 

periféricas (De Souza et al., 2020). Los efectos que se presentan en pacientes consumidores son 

las modificaciones del entorno bucal, sequedad de la boca, mala higiene bucal, caries dental, 

enfermedades de los tejidos blandos, enfermedades periodontales y cáncer bucal (Chaparro et 

al., 2018).  

El aumento del consumo de cannabis y la elevada relación con la presencia de malignidad 

(Keboa et al., 2020), lleva a plantearnos ejecutar un estudio que pretenda determinar las 

repercusiones que el consumidor de cannabis presenta en la cavidad oral, mediante una revisión 

de literatura empleando artículos publicados en las bases de datos como Pudmed, Google 

académico publicados entre el 2005 y 2021. 
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MATERIALES Y METODOS  

Se planteó una revisión bibliográfica, en artículos que analizan las alteraciones en la cavidad 

bucal de pacientes consumidores de cannabis, en la base de datos Pudmed, Google académico, 

con artículos publicados entre 2005-2021, utilizando estrategias PICO: “cannabis”, 

“anestésicos locales”, “alteraciones”, “cavidad bucal”, “drogas” y sus homólogos en inglés, 

combinadas con conectores de búsqueda como AND, OR. 

La indagación en Pudmed desencadeno 494 artículos y en Google académico 859 artículos, la 

selección se llevó a cabo por el título y su resumen que se asemejan al criterio de búsqueda, los 

artículos incluidos fueron revisiones sistémicas, investigaciones, revisiones bibliográficas que 

contienen información de las alteraciones bucales derivadas del consumo de cannabis. Se 

excluyeron tesis, artículos sin autor, monografías, libros. El análisis de los artículos obtenidos 

fueron analizados verificando en ellos el contenido del documento en la concordancia entre el 

objetivo y la conclusión, dándose como resultado total 90 artículos los cuales fueron analizados 

en su integridad, el proceso de verificación de los criterios de inclusión fue verificado por un 

segundo evaluador, los resultados fueron descritos a seguir, donde se descartó por no estar en 

los criterios evaluados, Se leyó a texto completo 45 artículos donde se descartaron 25 artículos 

que no se asemejan al criterio de búsqueda , al final se incluyeron 20 artículos en esta revisión. 

DESARROLLO  

 

Hallazgos 

    Fijación en la cavidad bucal de los cannabinoides  

 

Existen 2 receptores cannabinoides conocidos en humanos, CB1 y CB2 (Solymosi & Kofalvi, 

2016), los pacientes consumidores presentan receptores de cannabinoide en la cara 

anteroposterior de la lengua(Bellocchio et al., 2021a), Estos receptores acoplados a las proteínas 

G, también están ampliamente distribuidos por todo el cuerpo (Copeland et al., 2021). Los 

receptores CB1 se localizan principalmente en el sistema nervioso central (SNC), pero también 

están presentes en el sistema nervioso periférico, órganos y tejidos periféricos. Los receptores 

CB2 se expresan predominantemente en los tejidos inmunes y, además, pueden aparecer en el 

SN (Lucas et al., 2018), el THC (tetrahidrocannabinol) también es un agonista parcial del 
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receptor de cannabinoides periféricos CB2, que modula la función inmunológica y la masa 

ósea(Nogueira et al., 2011). 

Enfermedad periodontal en pacientes consumidores  

Los consumidores frecuentes de cannabis con fines recreativos mostraron una mayor 

profundidad de sondaje, con una mayor pérdida de inserción y mayores probabilidades de 

padecer periodontitis crónica grave (Newman et al., 2019), esto es causado por el receptor CB2 

que está presente en los macrófagos y en las células inmunitarias, estos endocannabionoides 

participan en la modificación de la liberación de la respuesta inmunitaria, modificando la 

liberación de las citoquinas e inhibiendo las células T(Liu et al., 2020). Los cannabinoides para 

predisponer a la enfermedad periodontal y perdida ósea presentan una interacción con 

Porphyromonas gingivalis, Filifactor alocis y Treponema denticola y la afectación del sistema 

inmunológico, este efecto se produce después que los cannabinoides dañan la respuesta 

inmunológica innata, causando que las bacterias patógenas puedan atacar a los tejidos 

periodontales (Gu et al., 2019).  

               Cáncer bucal 

El humo del cannabis está asociado con diversas lesiones de la mucosa oral, como las 

leucoplasias y las eritroplasias, que tienen la capacidad de convertirse en neoplasias malignas, 

por lo que los consumidores tienen riesgo de desarrollar cáncer bucal (Le & Palamar, 2019). El 

cannabis posee factores carcinógenos por lo que contiene componentes hidrocarburos(Newman 

et al., 2019), benzopireno y nitrosaminas en un 50% más que el tabaco(Cho et al., 2005). El 

humo del cannabis se asocia con la displasia de las células epiteliales de la mucosa oral, 

escamosas anucleadas, células inmaduras, causando aumento de pleomorfismo nuclear y 

actividad mitótica anormal, además presenta la capacidad de alterar los marcadores de 

inflamación, ocasionando alteraciones taxonómicas en las lesiones de pacientes con carcinomas 

bucal de células escamosas, en sitios como la parte lateral de la lengua y en la faringe donde se 

encontró una prevalencia superior del 2.6% (Lee & Huestis, 2014) (Lopes et al., 2012). Siendo 

el cáncer de garganta más frecuente en consumidores menores de 50 años (Cho et al., 2005), 

cuando existe la iteración de consumo entre tabaco y alcohol potencia el riesgo del desarrollo 

de patologías en la cavidad bucal (Chaffee, 2021).  
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Efectos en la cavidad oral 

Los cannabinoides de la marihuana pueden alterar las tasas de apoptosis, la proliferación celular 

y la quimiotaxis en los linfocitos T y B (Newman et al., 2019), y en los macrófagos y las células 

dendríticas posee factores que promueven el crecimiento gingival muy semejante al crecimiento 

inducido por fármacos, las zonas más afectas es la parte anterior de la maxila de canino a canino, 

con características de tejido inflamado y con un color rojo intenso (Momen-Heravi & Kang, 

2017), manchas de tipo nicotínico, leucoedema, papiloma rojo intenso y uvulitis que son 

afecciones y lesiones comunes entre los fumadores de cannabis(Grafton et al., 2016b)estas 

patologías se presentan más en pacientes consumidores crónicos, la presencia de papiloma en 

los pacientes consumidores de cannabis(Ortiz et al., 2018), puede estar influenciada por la 

supresión de la respuesta inmunitaria en los tejidos que pueden estar influenciados por el 

consumo inhalado o masticado del cannabis, presenta como resultado de su consumo cambios 

en el epitelio oral, "estomatitis por cannabis", edema de la sustancia blanca, además de un 

aumento de hiperqueratosis de la mucosa oral. Entre los signos y síntomas agudos incluyen 

irritación del epitelio oral y anestesia superficial, y la disminución de la secreción de glándulas 

salivales(Cho et al., 2005). Además de causar que los anestésicos locales interrumpen la 

conducción neural al inhibir la entrada de iones de sodio dentro de las membranas neuronales 

(Becker & Reed, 2012),el canabidiol tiene la particularidad de ingresar a los canales de sodio y 

disminuir su potencia disminuyendo la capacidad del funcionamiento de los anestésicos locales 

(Ghovanloo et al., 2019). En los anestésicos generales también usados en la práctica 

odontológica, el consumo de cannabis altera el funcionamiento de los anestésicos generales en 

pacientes que la consumen antes de una intervención quirúrgica (Keboa et al., 2020).  

Caries  

Los patrones dietéticos de los consumidores de cannabis también pueden predisponer la caries 

dental, dado que el TCH es el principal agente psicotrópico del cannabis, y lo convierte en un 

estimulante del apetito lo que inclina a los consumidores a ingerir mayor cantidad de alimentos 

cariogénicos (Bellocchio et al., 2021b)además que los receptores de cannabinoides como el 

CB1 aumenta la respuestas del nervio gustativo a los edulcorantes y a las mesclas de dulce y 

amargo(Yoshida et al., 2010), que el consumo de cannabis produce xerostomía en la cavidad 

bucal(Lee & Huestis, 2014), y se ha demostrado que la actividad de los compuestos de cannabis 
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sobre los receptores cannabinoides en las glándulas salivales reduce la actividad parasimpática 

y, en consecuencia, el flujo salival lo que aumenta el desarrollo de caries(Cho et al., 2005) . 

DISCUSIÓN 

El consumo crónico de marihuana produce estomatitis (Newman et al., 2019), periodontitis 

crónica grave (Newman et al., 2019) y el aumento de la profundidad de sondaje (Ortiz et al., 

2018), ocasionada por los cambios producidos por la inhalación e ingesta de esta sustancia en 

la cavidad bucal (Shariff et al., 2017), y está en relación no solo con el consumo de cannabis, 

pero también asociadas a los malo hábitos de higiene bucal, y la falta de visitas al odontólogo 

(Chaparro-González et al., 2018a). Los consumidores de cannabis pueden tener mayor 

probabilidad de desarrollar (Liu et al., 2020) cáncer porque el cannabis posee factores 

carcinógenos similares al tabaco, convirtiéndose en un factor importante para el desarrollo de 

mutaciones celulares, asociado con lesiones de la mucosa oral, como leucoplasias, eritroplasias 

(Le & Palamar, 2019) ) con potencial maligno, además el cannabis podría produce cambios en 

los tejidos orales y garganta, con una mayor probabilidad de producir cáncer en la región 

orofaríngea (Newman et al., 2019).  

En la población consumidora de cannabis es frecuente la combinación con tabaco(Chaffee et 

al., 2021), aumentando su potencia de malignidad en la cavidad oral (Cho et al., 2005) porque 

el humo del cannabis posee propiedades químicas similares al tabaco (Lemyre et al., 2019), 

produciendo perdida de inserción de 3mm, leucoedema y aumento de la población de candida 

albicas en la cavidad bucal(Versteeg et al., 2008). El principal problema de la alta combinación 

en el consumo mundial es el aumento de la popularidad además de la industrialización del 

consumo (Covarrubias-Torres N, 2019). Según (Grafton et al., 2016b) es indispensable que los 

profesionales de la odontología conozcan protocolos de atención a pacientes consumidores, 

guiados en una buena interrogación al momento de la creación de la historia clínica, por otra 

parte (Joshi & Ashley, 2016b) determinó que la mayoría de las profesionales de la salud tienen 

complejidad en conocer las características bucales de pacientes consumidores de cannabis. 

La búsqueda de información acerca de los hidrocarburos que son los componentes más notorios 

del cannabis, con una alta capacidad para producir alteraciones a nivel oral, en la actualidad no 

existe investigaciones realizadas que describan su repercusión; lo que constituye un limítate 
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importante de este estudio, llevándonos a recomendar la ejecución de estudios clínicos 

longitudinales que aborden las consecuencias de su consumo y el desarrollo de patologías. 

El gran aumento de consumidores está determinado por la ampliación de países que promueven 

una libre venta de cannabis, causando que la práctica odontológica este expuesta a la atención 

de pacientes consumidores, por lo que es indispensable que los profesionales de la salud oral 

conozcan las alteraciones o características conductuales y fisiológicas orales de los 

consumidores para poder brindar una atención clínica de calidad proporcionando una atención 

segura tanto para el paciente y como para el odontólogo.  

CONCLUSIÓN 

La repercusión de cannabis en la cavidad oral se refleja en el agrandamiento gingival, presencia 

enfermedad periodontal, caries y cáncer bucal, disminución de la producción de saliva además 

de la disminución del funcionamiento de los anestésicos locales. 
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