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Resumen: El agotamiento y la fatiga social contemporáneos están profundamente 

vinculados al ideal de felicidad social, el cual se manifiesta predominantemente a 

través de pantallas digitales. Este ideal refleja nuestras formas de relacionarnos y 

comunicarnos, derivadas de deseos y preferencias íntimas que exigen un esfuerzo 

constante y exacerbado. La presión social implica la exposición de aspectos 

personales, estableciendo estructuras sistémicas que facilitan una vigilancia 

panóptica a gran escala. Como resultado, se difumina la frontera entre lo privado y 

lo público, creando una amalgama multifacética de identidades individuales y 

colectivas. La ideología neoliberal, basada en la posesión, el lujo y la inmediatez, 

impulsa una carrera sinuosa hacia lo deseado, donde la escasez y el agotamiento 

promueven el sometimiento al poder establecido. Este fenómeno da lugar a una 

sociedad esquizofrénica que busca cumplir con estándares superficiales, recreando 

una comunidad vaciada donde la decadencia emerge como única salida viable. En 

respuesta, Byung-Chul Han propone un equilibrio entre resiliencia y empatía social, 

orientando así la reflexión hacia una nueva era que favorezca un bienestar más 

auténtico y sostenible. Estas propuestas buscan contrarrestar las dinámicas de 

autoexplotación y promover una sociedad más equilibrada y humana. 

 
Palabras clave: Vigilancia, agotamiento, fatiga social, panóptica digital, vacío 
identitario 
  
  


