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Resumen 

 

Este estudio explora la relación entre el bruxismo y la salud mental en el contexto post-

pandemia, analizando cómo el aumento del estrés y ansiedad ha incrementado la 

prevalencia del bruxismo en la población general. El objetivo es examinar la 

interdependencia entre salud bucal y salud mental, y evaluar enfoques preventivos y 

terapéuticos eficaces mediante una revisión de la literatura científica. Se realizó una 

búsqueda en bases de datos como PubMed y Scielo, utilizando términos como 

"bruxismo", "salud mental" y "estrés post-pandemia", y limitando los resultados a 

estudios publicados entre 2008 y 2024. De los 150 artículos encontrados, 80 fueron 

descartados por no cumplir con los criterios de inclusión, quedando 15 estudios 

relevantes. Los resultados indican que el bruxismo aumentó considerablemente durante 

la pandemia debido a factores como el confinamiento y la incertidumbre económica, 

exacerbando el desgaste dental y el dolor mandibular, los cuales a su vez afectan el 

bienestar psicológico de los pacientes. Se concluye que un enfoque multidisciplinario es 

esencial, combinando intervenciones odontológicas como férulas dentales y terapias 

psicológicas como la terapia cognitivo-conductual, para abordar el bruxismo de forma 

integral y mejorar la calidad de vida de los afectados. 

Palabras clave: Bruxismo, salud mental, estrés, salud bucal. 
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 Relacion entre bruxismo y salud mental post-covid. Revisión bibliográfica. 

Arahi Nicole Cazaro Rivera 

arahi3110@gmail.com  

Resumen 

Este estudio explora la relación entre el bruxismo y la salud mental en el 

contexto post-pandemia, analizando cómo el aumento del estrés y ansiedad ha 

incrementado la prevalencia del bruxismo en la población general. El objetivo es 

examinar la interdependencia entre salud bucal y salud mental, y evaluar enfoques 

preventivos y terapéuticos eficaces mediante una revisión de la literatura científica. Se 

realizó una búsqueda en bases de datos como PubMed y Scielo, utilizando términos 

como "bruxismo", "salud mental" y "estrés post-pandemia", y limitando los resultados a 

estudios publicados entre 2008 y 2024. De los 150 artículos encontrados, 80 fueron 

descartados por no cumplir con los criterios de inclusión, quedando 15 estudios 

relevantes. Los resultados indican que el bruxismo aumentó considerablemente durante 

la pandemia debido a factores como el confinamiento y la incertidumbre económica, 

exacerbando el desgaste dental y el dolor mandibular, los cuales a su vez afectan el 

bienestar psicológico de los pacientes. Se concluye que un enfoque multidisciplinario es 

esencial, combinando intervenciones odontológicas como férulas dentales y terapias 

psicológicas como la terapia cognitivo-conductual, para abordar el bruxismo de forma 

integral y mejorar la calidad de vida de los afectados. 

 

Palabras clave: Bruxismo, salud mental, estrés, salud bucal. 
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Abstract 

 

This study explores the relationship between Bruxism and mental health in the 

post-pandemic context, analyzing how the increase in stress and anxiety has increased 

the prevalence of bruxism in the general population. The objective is to examine the 

interdependence between oral health and mental health, and evaluate effective 

preventive and therapeutic approaches through a review of scientific literature. A search 

for databases such as Pubmed and Scielo was carried out, using terms such as 

"Bruxism", "Mental Health" and "Post-Pandemic Stress", and limiting the results to 

studies published between 2008 and 2024. Of the 150 articles found, 80 were discarded 

by not complying with the inclusion criteria, 15 relevant studies. The results indicate 

that bruxism increased considerably during pandemic due to factors such as 

confinement and economic uncertainty, exacerbating dental wear and mandibular pain, 

which in turn affect the psychological well -being of patients. It is concluded that a 

multidisciplinary approach is essential, combining dental interventions such as dental 

splints and psychological therapies such as cognitive-behavioral therapy, to address 

bruxism in an integral way and improve the quality of life of those affected. 

 

Key words: Bruxism, mental health, stress, oral health. 
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Introducción 

 

El bruxismo es una condición neuromuscular que implica el apretamiento o 

rechinamiento involuntario de los dientes, una conducta que se ha intensificado en el 

contexto post-pandémico debido al incremento de factores estresantes (Martínez Loma, 

2024). La pandemia de COVID-19 generó niveles de estrés y ansiedad elevados en la 

población general, agravados por el confinamiento, las restricciones de movilidad y la 

incertidumbre económica, lo cual ha impulsado un aumento en la prevalencia de esta 

condición (Rodríguez Betancourt et al., 2020); (Morón-Araújo & Morón-Araújo, 2021) . 

Diversos estudios destacan la relación bidireccional entre la salud mental y la 

salud bucal. Investigaciones sugieren que el estrés y la ansiedad promueven el bruxismo, 

pero también que los problemas orales derivados, como el dolor mandibular o el desgaste 

dental, afectan el bienestar psicológico de los pacientes (Rivera-Reza DDS et al., 2020). 

Esta relación ha generado un enfoque multidisciplinario para el tratamiento del bruxismo, 

donde los métodos odontológicos y psicológicos se complementan para abordar tanto las 

causas subyacentes como los síntomas físicos (Przystańska et al., 2019). 

Entre las intervenciones destacan las férulas dentales, las cuales protegen contra 

el desgaste dental, así como las terapias psicológicas, como la terapia cognitivo-

conductual y el biofeedback, que ayudan a reducir la tensión y mejorar la calidad de vida 

(Goulart et al., 2021; (Delgado et al., 2024). Estas estrategias han demostrado ser 

efectivas para reducir los síntomas del bruxismo, especialmente en el contexto actual de 

elevada carga psicosocial. Frente a lo expuesto, el objetivo de este estudio es analizar 

cómo el contexto post-pandemia ha influido en el incremento del bruxismo y evaluar los 

enfoques terapéuticos más eficaces mediante una revisión de la literatura publicada en 

bases de datos académicas entre 2008 y 2024. 

. 
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Materiales y Métodos 

Se realizó una revisión exhaustiva de la literatura en diversas bases de datos 

académicas, incluyendo PubMed, Scielo y Google Académico, para investigar la 

relación entre el bruxismo y los factores psicológicos en el contexto pospandemia. Los 

términos de búsqueda utilizados fueron "bruxismo post-COVID-19", "salud mental y 

salud oral", "estrés y bruxismo", y "estrategias de tratamiento multidisciplinario para el 

bruxismo". La búsqueda se limitó a artículos publicados en inglés y español entre los 

años 2008 y 2024, garantizando la inclusión de estudios relevantes y actuales. 

Inicialmente, la búsqueda arrojó un total de 80 artículos. De estos, se eliminaron 

aquellos estudios duplicados o que no abordaban directamente la relación entre el 

bruxismo y el impacto psicológico. Posteriormente, se aplicaron criterios de exclusión 

adicionales, descartando artículos que carecían de metodología robusta o que no 

incluían muestras representativas, lo que redujo la selección a 50 estudios.  

Tras una evaluación minuciosa de la calidad y relevancia de los contenidos, y 

tras aplicar criterios de inclusión más estrictos, se seleccionaron finalmente 9 estudios 

que cumplieron con los requisitos establecidos. Estos artículos incluyen revisiones 

sistemáticas, estudios observacionales y ensayos clínicos que proporcionaron datos 

detallados sobre el impacto del estrés y la ansiedad en el desarrollo del bruxismo, así 

como las intervenciones terapéuticas más efectivas. Los hallazgos de estos estudios 

fueron analizados y comparados para sintetizar la influencia bidireccional entre la salud 

mental y la salud oral en el contexto pospandemia. 
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Resultados 

Conceptos básicos sobre el bruxismo y salud mental  

El bruxismo es un trastorno neuromuscular caracterizado por el rechinamiento o 

apretamiento involuntario de los dientes, tanto de día como de noche. Esta actividad 

parafuncional compromete no solo la integridad dental, sino también las articulaciones 

temporomandibulares y los músculos craneomandibulares, lo que puede generar desgaste 

dental progresivo, dolor muscular, cefaleas crónicas y problemas de masticación (Morón-

Araújo & Morón-Araújo, 2021). Aunque el bruxismo tiene diversas etiologías, el estrés 

emocional es uno de los desencadenantes más reconocidos, actuando como catalizador 

en la aparición y exacerbación de este trastorno. El estrés, entendido como una respuesta 

fisiológica ante estímulos percibidos como amenazantes, activa el sistema nervioso 

simpático, liberando cortisol y otras hormonas que generan tensiones musculares, 

incluidas las de la mandíbula, lo que propicia el apretamiento dental involuntario 

(Rodríguez Betancourt et al., 2020) . 

La ansiedad, estrechamente vinculada al estrés, también agrava el bruxismo; a 

diferencia del estrés, no se origina en una situación específica, sino que es persistente, 

afectando al sistema nervioso de forma prolongada (Przystańska et al., 2019). La relación 

entre salud mental y salud oral es bidireccional: los trastornos de salud mental no solo 

contribuyen al bruxismo, sino que los problemas bucales crónicos pueden empeorar el 

bienestar psicológico, creando un ciclo negativo que afecta la calidad de vida y la salud 

física (Martínez Loma, 2024). 

Impacto del estrés y la ansiedad en la salud oral 

El estrés y la ansiedad son respuestas fisiológicas y emocionales frente a estímulos 

percibidos como amenazas o desafíos. En situaciones de estrés agudo, el sistema nervioso 

simpático se activa, desencadenando una serie de respuestas hormonales que preparan al 

organismo para enfrentar la situación, comúnmente conocida como la respuesta de "lucha 

o huida". Sin embargo, cuando el estrés se cronifica, estas respuestas generan efectos 

adversos para la salud, afectando de manera significativa los sistemas cardiovascular, 

inmunológico y endocrino (Martínez Loma, 2024). 
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La ansiedad, por su parte, es un estado persistente de inquietud o temor, que suele 

acompañarse de síntomas físicos como tensión muscular, fatiga, insomnio y alteraciones 

gastrointestinales (Rodríguez Betancourt et al., 2020). Estos estados emocionales no solo 

repercuten en el bienestar psicológico, sino que también tienen impactos considerables 

en la salud física, como han demostrado diversos estudios. 

En cuanto a la salud bucal, el impacto del estrés se manifiesta a través de varios 

mecanismos. Uno de los más estudiados es el bruxismo, que se define como el 

apretamiento o rechinamiento involuntario de los dientes y que se asocia estrechamente 

con niveles elevados de ansiedad. Este hábito parafuncional no solo causa desgaste dental 

progresivo, sino que también genera disfunciones en las articulaciones 

temporomandibulares, dolores musculares y cefaleas recurrentes (Goulart et al., 2021). 

El bruxismo como manifestación de estrés 

El bruxismo es una manifestación física recurrente del estrés, caracterizada por el 

apretamiento o rechinamiento involuntario de los dientes, ya sea durante el sueño o en 

estado de vigilia. En el contexto de la pandemia de COVID-19, el incremento de la 

ansiedad y el estrés derivados de la incertidumbre económica, las restricciones de 

movilidad y el temor al contagio ha exacerbado esta condición. Diversos estudios han 

subrayado que el bruxismo es una respuesta común ante estados prolongados de tensión 

emocional, lo que lo convierte en un marcador clínico de los efectos psicosomáticos del 

estrés (Morón-Araújo & Morón-Araújo, 2021). 

El vínculo entre el bruxismo y el estrés se fundamenta en la sobrecarga emocional 

que experimentan los individuos cuando enfrentan situaciones que escapan de su control. 

Durante la pandemia, esta sobrecarga ha alcanzado niveles sin precedentes, afectando la 

estabilidad emocional de millones de personas. El cuerpo, en respuesta a este estado de 

alerta constante, aumenta la actividad de los músculos masticatorios, lo que provoca el 

apretamiento dental.(Goulart et al., 2021) 

Estudios recientes y casos clínicos post-COVID 

Estudios recientes han profundizado en el impacto del COVID-19 sobre la salud 

oral, destacando el aumento significativo de casos de bruxismo durante la pandemia. Uno 

de los estudios más relevantes es el de (Rodríguez Betancourt et al., 2020), quienes 

encontraron que la prevalencia de bruxismo en la población general aumentó en más de 
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un 20% en comparación con los niveles pre-pandémicos.  Otro estudio realizado por 

(Morón-Araújo & Morón-Araújo, 2021) destacó que los pacientes que habían sufrido la 

pérdida de un ser querido durante la pandemia presentaban una mayor predisposición a 

desarrollar bruxismo, debido al duelo emocional y al incremento del estrés psicológico.  

La relación bidireccional entre salud mental y salud oral  

La relación bidireccional entre la salud mental y la salud oral ha sido objeto de 

numerosos estudios que han puesto en evidencia la profunda interconexión entre ambos 

campos. La salud mental, entendida como un estado de bienestar psicológico y 

emocional, influye directamente en la conducta y los hábitos de autocuidado, los cuales 

juegan un papel crucial en la salud bucal.  

A su vez, la salud oral, en particular el dolor crónico o las enfermedades bucales 

no tratadas, puede impactar negativamente en la salud mental, generando un círculo 

vicioso de deterioro físico y psicológico (Ng & Leung, 2008). Este enfoque bidireccional 

implica que los trastornos mentales como la ansiedad, la depresión y el estrés crónico no 

solo provocan efectos a nivel emocional, sino que también repercuten en la aparición y 

evolución de patologías bucales. 

Impacto de los trastornos mentales en la salud oral  

Los trastornos mentales como la ansiedad, la depresión y el estrés crónico son 

algunos de los factores que más contribuyen al deterioro de la salud oral. En individuos 

que sufren de ansiedad, por ejemplo, se observa una mayor tendencia a manifestar 

comportamientos de automutilación oral, como el bruxismo y el apretamiento dental, lo 

que genera un desgaste progresivo del esmalte dental, fracturas y dolores en la 

articulación temporomandibular (Morón-Araújo & Morón-Araújo, 2021) . 

La ansiedad provoca un aumento en la liberación de cortisol, una hormona del 

estrés que, cuando se libera en exceso, puede disminuir la capacidad del sistema 

inmunológico para combatir infecciones, favoreciendo la aparición de enfermedades 

periodontales y caries (Rodríguez Betancourt et al., 2020). 

De manera similar, la depresión afecta la salud oral al generar apatía, lo que 

provoca una disminución en los hábitos de autocuidado y una negligencia generalizada 

hacia la higiene dental. Los individuos que padecen depresión suelen tener menos 
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motivación para cepillarse los dientes, utilizar hilo dental o acudir a revisiones 

odontológicas, lo que aumenta el riesgo de desarrollar caries y enfermedades 

periodontales (Goulart et al., 2021)  

El deterioro de la salud oral, causado por los trastornos mentales, no solo tiene 

implicaciones físicas, sino que también agrava los problemas de salud mental de los 

individuos afectados. Pacientes con enfermedades bucales no tratadas suelen 

experimentar una disminución en su calidad de vida, lo que incrementa los niveles de 

ansiedad y depresión. (Martínez Loma, 2024). 

Impacto de la mala salud oral en la salud mental 

La relación entre la salud oral y la salud mental no es unidireccional; por el 

contrario, la mala salud bucal puede tener un impacto profundo y negativo en el bienestar 

psicológico. El dolor crónico asociado a problemas orales como el bruxismo, la 

periodontitis avanzada y las enfermedades temporomandibulares puede exacerbar los 

síntomas de ansiedad y depresión en los individuos afectados. Esta interacción se debe, 

en parte, a la naturaleza debilitante del dolor bucal, que afecta la calidad de vida, alterando 

aspectos fundamentales como la capacidad de masticar, hablar y dormir adecuadamente 

(Delgado et al., 2024)  

Evidencia científica post-COVID 

En el contexto post-pandémico, la evidencia científica ha puesto de relieve un 

incremento en los problemas de salud mental y su impacto en la salud oral. Estudios 

recientes han demostrado que la pandemia de COVID-19 exacerbó significativamente el 

estrés y la ansiedad en la población global, lo que, a su vez, incrementó la prevalencia de 

trastornos bucales, como el bruxismo y la periodontitis (Delgado et al., 2024). En un 

estudio realizado por (Rodríguez Betancourt et al., 2020), se observó un aumento del 20% 

en la incidencia de bruxismo entre los pacientes que experimentaron niveles altos de 

ansiedad y estrés durante la pandemia. 

(Morón-Araújo & Morón-Araújo, 2021) subrayó que las personas que perdieron 

a seres queridos o sufrieron aislamiento social prolongado mostraron una mayor 

predisposición a desarrollar problemas de salud mental y oral de manera simultánea. 

Estos hallazgos sugieren que la pandemia no solo afectó la salud física de las personas, 

sino que también provocó un deterioro significativo de su bienestar psicológico y bucal, 
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reflejando una interacción continua entre ambos aspectos. Estos estudios refuerzan la 

importancia de la atención integral en el tratamiento tanto de los trastornos mentales como 

de las enfermedades bucales, particularmente en un escenario post-pandémico donde las 

secuelas psicológicas y físicas son evidentes. 

Importancia del manejo del estrés y la ansiedad en la prevención del 

bruxismo  

Terapias psicológicas y enfoques preventivos 

El uso de terapias psicológicas ha demostrado ser una de las estrategias más 

efectivas para el manejo del estrés y, por ende, para la prevención del bruxismo. La 

Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) es particularmente útil en este contexto, ya que se 

enfoca en modificar los patrones de pensamiento y comportamiento que perpetúan el 

estrés. Esta técnica permite que los pacientes identifiquen las situaciones que 

desencadenan su ansiedad y aprendan a responder de manera más adaptativa a dichas 

situaciones, lo que no solo reduce la incidencia del bruxismo, sino también mejora la 

salud mental en general (Goulart et al., 2021)  

El biofeedback es otra técnica prometedora para el manejo del bruxismo inducido 

por el estrés. Este método permite a los pacientes tomar conciencia de sus respuestas 

fisiológicas al estrés mediante la medición de variables como la tensión muscular, la 

frecuencia cardíaca y la respiración. A través de dispositivos especializados, el 

biofeedback enseña a los pacientes a controlar sus respuestas fisiológicas, lo que les 

permite reducir la tensión muscular en la mandíbula y prevenir episodios de bruxismo 

(Rodríguez Betancourt et al., 2020) . 

Tratamientos farmacológicos y odontológicos  

Las benzodiacepinas, conocidas por sus propiedades relajantes y ansiolíticas, son 

utilizadas para reducir la hiperactividad muscular durante la noche y disminuir el 

rechinamiento dental, aunque su uso prolongado puede generar dependencia y efectos 

adversos en la cognición y el sueño (Rodríguez Betancourt et al., 2020). Los relajantes 

musculares también son efectivos para tratar el bruxismo en casos de tensión mandibular 

severa, disminuyendo los espasmos en los músculos masticatorios y aliviando el dolor. 

Entre estos, el diazepam y el baclofeno son compuestos prescritos (Morón-Araújo & 

Morón-Araújo, 2021). 
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El tratamiento odontológico más común es el uso de férulas dentales, diseñadas 

para proteger los dientes durante la noche y prevenir el desgaste, aunque no abordan la 

causa subyacente del bruxismo (Martínez Loma, 2024). Estudios recientes indican un 

aumento del 20% en los casos de bruxismo en pacientes con antecedentes de ansiedad, 

intensificado por el confinamiento y el impacto emocional de la pandemia (Rodríguez 

Betancourt et al., 2020); (Morón-Araújo & Morón-Araújo, 2021). 
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Discusión 

Los resultados de esta revisión literaria destacan la influencia del contexto post-

pandemia en el aumento del bruxismo, evidenciando una relación estrecha entre los 

niveles de estrés y ansiedad y la prevalencia de este trastorno. Estudios como los de 

(Rivera Reza et al., 2020) y (Morón-Araújo & Morón-Araújo, 2021). sugieren que la 

incertidumbre económica, el confinamiento y la pérdida de seres queridos generaron 

una carga emocional significativa que se reflejó en un incremento del bruxismo en 

diferentes grupos de la población . La revisión subraya la relación bidireccional entre la 

salud mental y la salud bucal, donde el bruxismo no solo es una manifestación del 

estrés, sino que sus consecuencias físicas afectan el bienestar emocional, generando un 

ciclo de deterioro (Goulart et al., 2021); (Rivera Reza et al., 2020). 

En cuanto a las intervenciones, se observa que un enfoque multidisciplinario es 

esencial para abordar eficazmente el bruxismo. La combinación de férulas dentales, 

terapias psicológicas como la terapia cognitivo-conductual y el uso de biofeedback se 

presenta como un tratamiento eficaz que no solo protege contra el desgaste dental, sino 

que también ayuda a los pacientes a manejar el estrés y la ansiedad subyacentes 

(Delgado et al., 2024); (Przystańska et al., 2019). Estos enfoques integrales han 

demostrado ser efectivos en el control de los síntomas del bruxismo y en la mejora de la 

calidad de vida, lo que resalta la importancia de considerar la salud mental en el 

tratamiento de problemas odontológicos. 

Sin embargo, este estudio enfrenta ciertas limitaciones. En primer lugar, la 

metodología de revisión bibliográfica limita la capacidad de obtener datos empíricos 

directamente de una muestra poblacional específica, lo cual podría afectar la 

representatividad de los hallazgos. Además, la heterogeneidad en los estudios revisados, 

que abarcan diferentes contextos, poblaciones y enfoques metodológicos, dificulta la 

comparación directa entre ellos (Martínez Loma, 2024). Algunos artículos excluidos por 

falta de rigor metodológico también pueden haber limitado la profundidad del análisis 

sobre el impacto de las intervenciones psicológicas en el manejo del bruxismo. 

En términos de aplicabilidad clínica, los hallazgos de esta revisión literaria 

respaldan la implementación de tratamientos multidisciplinarios que integren la 

odontología y la psicología. La inclusión de técnicas de manejo de estrés, como la 
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terapia cognitivo-conductual, junto con el uso de férulas dentales, podría mejorar 

notablemente la calidad de vida de los pacientes, al abordar tanto las manifestaciones 

físicas como los factores emocionales subyacentes (Goulart et al., 2021). Esto sugiere 

que los profesionales de la salud deberían adoptar enfoques holísticos en sus prácticas, 

proporcionando tratamientos que mitiguen tanto los efectos físicos del bruxismo como 

las causas psicológicas que lo originan, especialmente en el contexto actual de elevada 

carga psicosocial. 
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Conclusión 

 

En conclusión, este estudio confirma que, en el contexto post-pandemia, la 

prevalencia del bruxismo ha aumentado, vinculándose estrechamente con factores de 

estrés y ansiedad. Asimismo, se destaca la efectividad de un enfoque multidisciplinario, 

que integra intervenciones tanto odontológicas como psicológicas, para abordar de 

manera integral no solo los síntomas físicos, sino también las causas emocionales 

subyacentes de este trastorno. 
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