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RESUMEN

Este trabajo tiene el objetivo de evaluar la efectividad de la aplicacion de técnicas de terapia
cognitivo-conductual, para mejorar el comportamiento de los alumnos en el aula de clase de
4° EGB “B”, de una Unidad Educativa Privada, clase media alta situada en Quito-Ecuador.
Para esto se realizd observaciones directas a los estudiantes, encuestas a los docentes, charlas,
focus group y la creacion de una guia de actividades basadas en esta técnica. Debido a esto,
se determino las técnicas mas efectivas, tomando en cuenta los problemas mas frecuentes
presentes en esta clase. El impacto fue positivo, efectivamente las actividades tuvieron
consecuencias notorias en la mejora del comportamiento de los alumnos y en la manera de

relacionarse con los demas.

Palabras clave: técnicas, terapia cognitivo-conductual, guia, comportamiento,

observaciones, estudiantes.
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Resumen

Este trabajo tiene el objetivo de evaluar la efectividad de la aplicacion de técnicas de terapia
cognitivo-conductual, para mejorar el comportamiento de los alumnos en el aula de clase de
4° EGB “B”, de una Unidad Educativa Privada, clase media alta situada en Quito-Ecuador.
Para esto se realizd observaciones directas a los estudiantes, encuestas a los docentes, charlas,
focus group y la creacion de una guia de actividades basadas en esta técnica. Debido a esto,
se determino las técnicas mas efectivas, tomando en cuenta los problemas mas frecuentes
presentes en esta clase. El impacto fue positivo, efectivamente las actividades tuvieron
consecuencias notorias en la mejora del comportamiento de los alumnos y en la manera de

relacionarse con los demas.

Palabras clave: técnicas, terapia cognitivo-conductual, guia, comportamiento,

observaciones, estudiantes.
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Abstract

This work aims to evaluate the effectiveness of applying cognitive-behavioral therapy
techniques to improve the behavior of students in the 4th grade class "B" of a private, upper-
middle-class educational unit located in Quito, Ecuador. For this purpose, direct observations
of the students were conducted, surveys were administered to the teachers, and talks, focus
groups, and the creation of a guide of activities based on this technique were carried out. As a
result, the most effective techniques were determined, taking into account the most frequent
problems present in this class. The impact was positive; the activities indeed had noticeable

consequences in improving the students' behavior and their way of relating to others.

Keywords: techniques, cognitive-behavioral therapy, guide, behavior, observations,

students.

Introduccion

La terapia cognitivo conductual es un tipo de terapia psicoldgica, la cual se centra en
dos ambitos del ser humano, cognitivo (como piensa) y conductual (como actia). Estd basada
en la teoria humanista que percibe al ser humano de manera holistica y prioriza el bienestar,
los deseos y las necesidades del individuo. Esta terapia fue definida por Beck (1979), quien
dijo “La terapia cognitiva es un enfoque activo, directivo, estructurado y de tiempo limitado
utilizado para tratar una variedad de trastornos psiquiatricos.”, y ademas menciona que ‘“‘se
basa en una teoria subyacente que sostiene que el afecto y el comportamiento de un individuo

estan determinados en gran medida por la forma en que estructura el mundo.”. (p. 3)

Ademas, esta terapia propone varias técnicas que pueden ser utilizadas con el fin de

modificar, mejorar y mantener pensamientos y acciones o actitudes.



En primer lugar, se identifico el problema relacionado con el comportamiento de las
alumnas de 4° EGB “B”. Ademas, se destaco la importancia y los beneficios de abordar este
tema, se delimito el proposito del proyecto y se establecid su alcance. Posteriormente, se
llevo a cabo una investigacion sobre el origen de la TCC y se revis6 algunas experiencias
relacionadas con su aplicacion en diversos contextos y situaciones. También se examind y

estudio las diferentes técnicas que ofrece esta terapia.

Consiguiente a esto, se detallaron los pasos que dieron lugar a dicho proyecto y se
explico la metodologia y las técnicas de recoleccion de informacion utilizadas. Se
recopilaron los datos obtenidos antes y después de aplicar la guia de actividades, los cuales
fueron posteriormente analizados y contrastados con la informacién proporcionada por

diversos autores.

Capitulo I

Formulacion del Problema

En cuanto a los problemas que aquejan al curso de la Unidad Educativa estudiada en
este proyecto, en el &mbito comportamental se analizan varios factores como

comportamientos de inatencion, actitudes desafiantes y conductas disociales

Ademas, se le suma la presencia de padres poco empaticos ante la diversidad, lo cual
lleva a una réplica de comportamiento de sus hijas ante estas situaciones. Otro factor son las
conductas de indisciplina, quebrantamiento de normas como mantenerse paradas durante la
clase, sentarse incorrectamente y el uso de juguetes en momentos no oportunos, las cuales
llevan a un bajo rendimiento escolar. Si a estos elementos no se les da la importancia que

requieren se puede caer en consecuencias graves como provocar una desercion escolar.
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Es imprescindible tratar los trastornos de conducta y los malos comportamientos ya
que traen consecuencias graves que impactan de una manera negativa a la sociedad y a la

persona.

Conociendo esto, es importante plantear la pregunta, ;es posible que mediante

técnicas de la terapia cognitivo conductual se logre mejorar el comportamiento en el aula?

El propdsito de esta investigacion es dar las herramientas necesarias que ayuden a los
docentes de esta Unidad Educativa a manejar el comportamiento de sus alumnos y de esta
forma llevar un ambiente escolar de convivencia, en el cual sea dptimo el desarrollo de estos
ultimos, ademas al generar un cambio en la conducta de los alumnos, beneficiard no solo a la
persona y al profesor sino también a la sociedad, ya que el proceso de ensefianza aprendizaje
obtendra mejores resultados y la calidad de educacion mejorard, ademas, llevara a una mejor

convivencia y entendimiento en la institucion y conjuntamente en la sociedad.

Segun (Castillero,2017) algunos de los beneficios que aporta la terapia cognitivo
conductual son, aumentar la tolerancia al malestar y, ademas, controlar la tendencia a realizar
conductas impulsivas, generar habilidades de autoconciencia a través de técnicas como el
Mindfulness para tratar las sensaciones de vacio y las distintas alteraciones cognitivo-
emocionales, trabajar la autorregulacion, trabajar las habilidades sociales e interpersonales,

haciendo las relaciones de estas personas mas estables y duraderas.

Por otro lado, este proyecto permitird conocer la eficiencia de la puesta en préctica de

la terapia cognitivo conductual de manera grupal y enfocada en poblacion infantil.
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Capitulo 11

Marco Referencial

Origen

Segun Rodriguez y Vetere, (2011), la TCC es considerada una de las formas de
psicoterapia mas difundidas y con resultados sorprendentes no solo en la psicologia cognitiva
sino también, en la psiquiatria, la labor de enfermeria de salud mental, el trabajo social, el

cuidado pastoral y la psicologia educativa.

La TCC tiene origenes de la filosofia occidental y oriental. Entre el siglo IVy V a.C,
Buda dijo “Somos lo que pensamos. Todo lo que somos surge con nuestros pensamientos.
Con nuestros pensamientos creamos al mundo”. Esta es una frase que se relaciona mucho con
la TCC ya que explica que las personas analizamos los estimulos internos, es decir,
pensamientos o emociones, y externos, como el ambiente o una situacion, y este proceso
cognitivo influye en el modo en que nos sentimos y nos comportamos. Ademas, segin
Rodriguez y Vetere (2011), “los pensamientos automaticos se asocian a respuestas
emocionales intensas, congruentes con el tono de la interpretacion”(p. 33), para comprender
esta afirmacion se debe tomar en cuenta que el procesamiento automatico busca evitar
cualquier situacion que parezca una amenaza y el proceso elaborativo implica el manejo
consciente de la informacion y tiene como objetivo regular voluntaria y conscientemente la
respuesta automatica y por esto se puede afirmar que existe una interdependencia entre

pensamiento, emocion y conducta.

Es fundamental comprender que no solo el pensamiento influye en las demas aristas,
sino que también la conducta y las emociones impactardn en el pensamiento. (Rodriguez y

Vetere, 2011)
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Por otro lado, se debe dar la importancia no solo a lo que piensa la persona sino
también como llega a ese pensamiento, es decir el proceso que realiza de la informacion. Esto
no quiere decir que haya un procesamiento bueno o malo, l6gico o ildégico, solamente que es
diferente. No obstante, hay procesos que permitiran llegar a una mejor y mas correcta
decision, por tal razon, se juzgara por su funcionalidad, la cual permite que la persona alcance
sus objetivos y metas vitales. Ademas, en este aspecto se debe tomar en cuenta los
sentimientos y las emociones, las cuales proporcionan informacion de las interpretaciones de

los hechos y toma de decisiones.

Experiencias Anteriores

En un principio la TCC fue enfocada en la depresion y ansiedad y fue creada en
Estados Unidos, lo cual le daba un enfoque en la utilizacion en este mismo ambiente.
(Rodriguez y Vetere, 2011) Sin embargo, en la actualidad los terapeutas han logrado un
avance y han potenciado esta herramienta y la han utilizado en diversos contextos culturales,

en diferentes grupos poblacionales y en gran variedad de sindromes y trastornos.

De hecho, el estudio realizado por Ho, (2018), se presenta un caso de intervencioén
terapéutica exitosa con estudiantes de 8 a 12 afios que mostraban trastornos de
comportamiento perturbador no especificado. La terapia cognitivo conductual demostré ser

eficaz después de varias sesiones y pruebas de evaluacion.

Basilio, (2022) también ha puesto en marcha la terapia cognitivo conductual y lo
plasma en su investigacion titulada “Propuesta cognitivo conductual en el manejo del
autocontrol para la funcionalidad familiar en estudiantes de un colegio privado de Trujillo".
En este texto se encuentra una propuesta para mejorar la funcionalidad familiar en
estudiantes, utilizando técnicas de autocontrol aplicables en el aula. Gracias a esta

investigacion se puede analizar y comprender que las relaciones familiares influyen
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directamente en el ambito educativo del estudiante, por lo tanto, es imprescindible trabajar

también con los padres y personas que estan alrededor de los alumnos.

Por otro lado, se ha examinado algunos métodos que los docentes utilizan para
manejar la disciplina en las aulas y destaca el enfoque cognitivo conductual ya que es un
modelo util tanto para terapia individual como colectiva (Murillo, 2009). Ademaés, da una
postura que es realmente interesante, la cual permite comprender que los y las docentes no
siempre estaran capacitados de abordar conductas o situaciones perturbadoras y el hecho de
entender esto, ayudara a evitar sentimientos de frustracion ya que no todos los alumnos,

después de un proceso de intervencion, cambiardn o corregirdn sus acciones y conductas.

Estos estudios permiten confiar en la efectividad de la terapia cognitivo conductual y
despiertan el interés por realizar una propuesta de actividades basadas en las técnicas de la
TCC con el fin de ayudar a un grupo de alumnas a formar su caracter mediante estas

estrategias.

Técnicas de la TCC

Las técnicas que Rodriguez y Vetere, (2011), proponen se dividen en tres grandes

estrategias: empirismo colaborativo, didlogo socratico y descubrimiento guiado.

Las técnicas que se utilizan son varias, por ejemplo, técnicas de control fisico y
respiracion profunda, inoculacion del estrés y auto instrucciones. Estas estrategias requieren
de un guia, exclusivamente, en el caso de este proyecto aiin mas, ya que las alumnas tienen
entre 8-9 afios. El guia es quien orienta y dirige a las nifias con preguntas que les permitira

reflexionar.

A continuacion, se explicara cada una de las técnicas que han sido elegidas para

realizar este proyecto.
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Técnicas de Control Fisico

Estas estrategias tienen el fin de controlar las emociones negativas, ademds permiten
que el ritmo cardiaco y la presion arterial desciendan, la temperatura corporal aumenta, la
tension de los musculos se reduce, la respiracion se regula y todas las funciones fisiologicas se

desaceleran

» Relajacion muscular: Es curioso saber que no hay un niumero exacto de musculos en
el cuerpo, sin embargo, algunos articulos mencionan que hay aproximadamente 639
musculos, esto quiere decir que el peso del cuerpo comprende de un 45%-50% del
peso de los musculos. (Univision, 2018) Con esta informacion se comprende que, si
se logra relajar los musculos, el resto del cuerpo se relajara también, incluyendo el
sistema nervioso auténomo, encargado de regular diversas funciones corporales de

manera automatica, sin requerir intervencion consciente. (Ibaiez y Manzanera, 2012)

> Respiracion profunda: Para esta técnica se requiere estar comodo (sentado). Se debe tomar aire
lentamente por la nariz (3-4 s) y los pulmones se llenaran y el estomago se inflard. Se mantiene
el aire durante 2-3 segundos y se expulsa lentamente por la boca (4-5 s). Repetir 5 veces.
Se puede realizar después del ejercicio de relajacion muscular, de esta manera se obtendran
mejores resultados.

Inoculacion del Estrés y Auto Instrucciones

Una persona experimenta estrés cuando cree que no puede manejar una situacion.
Cuando el estrés dura mucho tiempo, puede causar problemas de salud mental como
ansiedad, depresion e ira y ademads afecta a la concentracién, memoria, toma decisiones y
respuestas elaboradas. También puede hacer que sea més dificil pensar con claridad, recordar

cosas, tomar decisiones y reaccionar ante situaciones.
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El objetivo de la inoculacion del estrés es reducir o eliminar la reaccion fisica del
cuerpo ante episodios de estrés, reemplazar la forma en que pensamos sobre las situaciones
estresantes por un conjunto de pensamientos positivos (auto instrucciones), identificar

situaciones estresantes y estar preparados para afrontarlas. (Ibafiez y Manzanera, 2012).

Biblioterapia

Segun Ouaknin, (2016), la biblioterapia es una ciencia que utiliza la literatura como
un medio de sanacidn y prevencion. Esta técnica tiene como objetivo provocar cambios en el

comportamiento y las emociones influyendo en los pensamientos.

Ademas, se centra en la autoconciencia, creando estrategias para afrontar los
problemas, promoviendo la independencia y la autoayuda, lo que finalmente resulta en un

autoconcepto mas positivo. (Ibafiez y Manzanera, 2012, p. 383).

Técnicas operantes para el incremento y mantenimiento de conductas

Son las muestras de atencion, valoracion y reconocimiento que se recibe a causa de

una conducta. (Ruiz et al, 2012, p. 158)

Por otro lado, es importante considerar quién ofrece el reforzador social. Este puede

provenir tanto de la maestra como de las propias compaiieras de clase.

> Actividades reforzantes: Son actividades que producen bienestar a una persona, es decir, que es
del agrado de ella. Esta actividad se la debe realizar después de otra que probablemente sea
menos apetecible por la persona. (Ruiz et al, 2012, p. 160)

Técnicas operantes para la adquisicion de nuevas de conductas

» Moldeamiento: Esta técnica consiste en reforzar de manera positiva las acciones o

actitudes previas a un comportamiento deseado.
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» Encadenamiento: El encadenamiento sugiere que las conductas estan compuestas por
una serie de acciones previas, por esta razon, para adquirir una nueva conducta se

puede anadir pasos los cuales seran reforzados. (Ruiz et al, 2012, p. 163-164)
Técnicas operantes para la reduccion o eliminacion de conductas

» Reforzamiento diferencial de conductas incompatibles (RDI): Esta técnica consiste en
reforzar las conductas contrarias a las que se quiere eliminar, por ejemplo, si se quiere eliminar
la poca resolucién de conflictos, se debera elogiar cuando busca soluciones o0 ayuda a sus
comparieras. (Ruiz et al, 2012, p. 168)

Para esta actividad es necesario crear ambientes donde las nifias tengan un estimulo que les
ayude a buscar soluciones.

Técnicas de modelado y entrenamiento en habilidades sociales

» Modelado: El modelado explica que la persona imita y cuando se produce esta accion
se puede recompensar y permitir que incremente su frecuencia.

» Entrenamiento en habilidades sociales: Esta estrategia tiene el fin de mejorar la
calidad de las relaciones interpersonales mediante la comunicacion. Elevar las
habilidades sociales permite de manera colateral que los problemas de aislamiento
social se disminuyan y que el éxito académico surja. Esta técnica no solo beneficia al
ambito académico, sino también al drea personal. (Ruiz et al, 2012, p. 311)
Relacionando este tema con las neuronas espejo, que son un elemento fundamental
para la complementariedad relacional, se puede deducir que las habilidades sociales
son aprendidas, ya sea por haber sido reforzado después de una conducta o de manera

observacional.



17

Terapia racional emotiva conductual

En cuanto a las tendencias bioldgicas, se puede comprender que el ser humano tiende
a pensar irracional pero también tiene la capacidad de elegir cambiar sus creencias
irracionales, en otras palabras, las personas tenemos un temperamento el cual puede ser
modificado si se educa el caracter. Para trabajar esto se requiere autoanalizar las acciones y

pensamientos. (Ruiz et al, 2012, p. 320)
Terapia cognitiva

» Técnica de control de estimulos: Busca reducir estimulos que provoquen una
situacion no deseada, por ejemplo, después del recreo las nifias suelen tener mas
energia y tienden a conversar, levantarse y distraerse, pero si se reduce los estimulos
que provocan esto, posiblemente, su conducta cambiara.

» Entrenamiento asertivo: El entrenamiento asertivo brinda estrategias que permiten
reaccionar de manera respetuosa ante situaciones que producen ansiedad. (Ruiz et al,
2012, p. 380) Ademas, permite desarrollar la capacidad de decir “no”, de manera

educada.
Mindfulness

El mindfulness busca cambiar la relacion con las sensaciones, cogniciones y
emociones, mediante la aceptacion. Ademas, tiene una gran cantidad de beneficios. Sin
embargo, en los que nos vamos a centrar durante este proyecto son, atencion sostenida y

cambio atencional.

Esta actividad permite desarrollar las capacidades atencionales, lo cual se vera
reflejado en las demads actividades cotidianas donde también requieren de ellas. Por otro lado,
existen otras técnicas como el castigo positivo, el castigo negativo, técnicas de exposicion,

terapia dialéctica conductual y condicionamiento por el método de alarma, sin embargo, estas
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estrategias no cumplen con la metodologia utilizada en la Unidad Educativa, por lo tanto, no

se utilizaran para este proyecto.

Capitulo 111

Metodologia de la Investigacion

Este proyecto pretende apoyar la tarea de los docentes de 4° EGB “B” para mejorar el
comportamiento de sus estudiantes lo que repercute en las relaciones humanas, desarrollo

académico y emocional, para esto se enumeran las acciones que se han llevado a cabo:

e Acercamiento al centro educativo.

e Socializacion del proyecto con los docentes.

¢ Firma del consentimiento informado para directivos y profesores.

e Elaboracion y aplicacion de encuestas a los docentes.

e Anadlisis y conclusiones de las encuestas

e Observacion a 4° EGB “B”. (anexol)

e Analisis y conclusiones de la observacion

e Elaboracion de guia de actividades para aplicar las técnicas de la TCC (anexo 3)

e Reunion con tutora de 4° EGB “B” y psicologa de primaria con el fin de socializar
el andlisis de las encuestas y observaciones y explicar las actividades que se llevaran
a cabo.

e Acompanamiento personalizado a la tutora de 4° EGB “B” para la aplicacion de las
actividades basadas en la TCC

e Observacion a docente aplicando las técnicas.

e Entrevista a la docente tutora.

e Andlisis y conclusiones de acuerdo con la discusion de resultados.
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Las técnicas de recoleccidon de informacion usadas son:

e Encuestas
e (Observacion

e [Entrevista

Capitulo IV

Analisis de Datos

Observacion previa a las actividades basadas en la TCC

Acorde con el anexo 1, Se observa diversos comportamientos entre las nifias, en los
cuales podemos destacar la participacion de algunas alumnas, pero también la distraccion y la
falta de atencion de otras, al analizar esta situacion se puede comprobar que cada nifia tiene
su propio estilo de aprendizaje, y por ende se requiere adaptar las estrategias de ensefianza

con el fin de satisfacer las necesidades individuales.

La falta de atencion y la distraccion son situaciones observadas con frecuencia, tanto
en clases presenciales como virtuales. Para evitar estas conductas se necesita implementar
técnicas cognitivo-conductuales o estructuras de clase mas interactivas y dinamicas para
mantener el compromiso de las nifias. Es importante aclarar que la participacion varia segun
la materia y la modalidad. En las clases virtuales se potencializa los comportamientos de

inatencion.

Por otro lado, la presencia de alumnas con necesidades educativas especificas requiere
la adaptacion del entorno educativo, de recursos y de metodologias para garantizar que estas
nifias puedan participar y aprender de manera efectiva. En cuanto a las relaciones sociales, se

observan dinamicas complejas, por un lado, hay solidaridad y por otro se ve rechazo entre las
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nifas. Estas interacciones han afectado la disposicion de las nifias para participar y colaborar

en trabajos en grupo.

Se observan comportamientos desafiantes como la agresion fisica, la falta de
obediencia y la interrupcion de la clase, estas actitudes requieren de una ayuda adicional por

parte de las profesoras y para esto es primordial establecer limites y hacer cumplir las reglas.

Encuesta a las docentes

Ciertas docentes consideran que algunas alumnas tienden a presuponer emociones o
intenciones de los demas, especialmente durante situaciones de conflicto o cuando perciben
sefiales no verbales de sus compafieras, ademas, asignan rasgos globales negativos a personas
o situaciones en ciertos contextos, especialmente cuando les falta informacion completa. Otra
docente indica que en su dinamica de clase no se observan tales presuposiciones, por lo cual,
se puede observar que la comunicacién y la interaccion son mas positivas y claras en esta

materia.

Por otro lado, mientras que algunas docentes sugieren que las alumnas tienden a
culpar a otros con frecuencia y a centrarse en las situaciones negativas y experimentar
angustia o distraccion como resultado y de hecho una docente proporciona un ejemplo
concreto de como algunas alumnas se enfocan en situaciones negativas, en este caso el
comportamiento disruptivo de una compaiiera de clase, otra docente indica que no se ha
notado este comportamiento en absoluto, y que las alumnas en general trabajan bien y se

esfuerzan sin culparse injustamente por eventos externos

En cuanto a la relacion entre los docentes y alumnas, se enfatiza que los roces o
conflictos pueden dificultar la comunicacion y generar tensiones, lo que afecta la dinamica en
el aula. Ademas, se reconoce que una buena relacion entre profesor y alumnos es esencial

para el aprendizaje efectivo, y se sugiere que la conducta de los estudiantes puede reflejar la
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actitud del profesor. Sin embargo, también se menciona la importancia del autocontrol por

parte del profesor para manejar las situaciones de manera adecuada.

En el grafico 1.y grafico 2. se encuentran las caracteristicas que las docentes han
notado en sus alumnas. Segin el 66,7% de las docentes, se ha notado una dificultad para
aceptar las normas, el 33,3% ha observado conducta agresiva hacia otras personas, el 66,7%
ha percibido una tendencia a culpar a otros por sus errores o comportamientos, el 100% ha
notado dificultad para concentrarse y prestar atencion y el 33.3 ha observado respuestas

emocionales exageradas y desproporcionadas.

El 66,7% ha observado agresion fisica hacia personas y/o animales y el 66,7% ha

notado dificultades en el rendimiento académico y laboral.

Los docentes consideran que el establecimiento de rutinas y estructura y la
fomentacion de la actividad fisica, son enfoques positivos y efectivos para abordar las

caracteristicas impulsivas, hiperactivas o de desatencion en las alumnas.

En cuanto al quebrantamiento de normas, el grafico 3. Demuestra que el 25% de las
docentes expresa que las alumnas nunca incumplen las normas, mientras que el 75%

menciona que casi nunca incumplen las normas de la institucion.

En el grafico 4. Se menciona que las normas que menos se cumplen son:
responsabilidad académica (50%) y puntualidad (50%). Esto repercute en el rendimiento
escolar, como se refleja en el Grafico 5, donde el 100% de las docentes coincide con esta

afirmacion al sefalar que la mala conducta afecta el desempefio académico.

En el gréfico 6, se observa que el 75% de las docentes consideran que tienen las
habilidades necesarias para manejar eficazmente situaciones de malos comportamientos

mientras que el 25% piensa lo contrario.
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El grafico 7, muestra las habilidades que se deberia reforzar en las nifias segun las
docentes, las cuales son: control emocional (50%), control de impulsos (50%), conducta

prosocial (25%), empatia (25%) y manejo de conflictos con la autoridad (25%).

El grafico 8, muestra que el 25% de los docentes a veces trabaja las habilidades
sociales e interpersonales y el 75% si trabaja las trabaja. Para desarrollar estas habilidades, las
docentes mencionan que realizan trabajos en grupos, realizan dindmicas en el exterior,

conversan con las nifias y actividades para socializar.

Ademas, las estrategias que las docentes realizan con el objetivo de manejar las
conductas disruptivas abarcan una variedad de enfoques, desde la comunicacion y el refuerzo

de normas hasta técnicas de relajacion y el uso de incentivos.

Observacion posterior a la aplicacion de las técnicas.

Acorde con el anexo 4, durante el taller, las nifias muestran un alto nivel de interés y
atencion, participando activamente al responder preguntas y compartir técnicas para el
control emocional. Aunque algunas tienen dificultades para explicar estas técnicas, incluso
las niflas menos participativas demuestran interés al hacer preguntas, lo que indica un

compromiso generalizado con el aprendizaje y la mejora personal.

Ademas de su atencion y concentracion, las nifias exhiben habilidades sociales
positivas al conversar con sus padres sobre lo aprendido, compartir conocimientos entre ellas
y mostrar empatia. Esta capacidad para comunicarse y relacionarse de manera efectiva se
complementa con su comprension sobre la importancia de establecer limites y trabajar en

equipo, aspectos fundamentales para el desarrollo social y emocional.

El taller también permite a las nifias desarrollar habilidades clave como la resolucion
de conflictos, el control de impulsos y la toma de decisiones conscientes. Estas habilidades se

observan en su capacidad para trabajar en grupo, tomar decisiones responsables y utilizar
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estrategias para controlar sus reacciones emocionales, lo que contribuye significativamente a

su crecimiento personal y al ambiente positivo dentro del grupo.

Entrevista a la tutora de 4° EGB “B”

La profesora destaco que las actividades iniciales fueron cruciales y mejoraron el
control emocional de las ninas. Compar¢ los resultados con otro paralelo: las nifias que no
participaron en el proyecto se desmoronaron emocionalmente al perder, mientras que las
participantes mostraron resiliencia. Las nifias de 4° B son ahora mas empaticas y expresivas,
incluso aquellas con dificultades. Se sugiere hacer las actividades en sesiones mas cortas para
mantener la motivacion. Las nifias estan mas abiertas a pedir ayuda y entienden mejor sus
emociones. El proyecto también ha involucrado a los padres, quienes han aprendido técnicas
de relajacion de sus hijas. Aunque las actividades de mindfulness no tuvieron gran impacto,

las sesiones diarias han sido positivas, haciendo que las nifias estén mas serenas y confiadas.

Discusion de los Datos

Tomando en cuenta los resultados obtenidos, se puede analizar que antes de poner en
marcha las actividades propuestas, las nifias presentaban distraccion, falta de atencion,
comportamientos desafiantes, rechazo hacia algunas nifias, falta de obediencia e
interrupciones, sin embargo, gracias a las actividades propuestas, se ha visto que las nifias
han tenido un espacio para comprender sus pensamientos y sus acciones, un espacio donde
han podido analizar su comportamiento y el comportamiento de los demas y han desarrollado

habilidades de control emocional y sociales, como la comunicacion asertiva y la empatia.

En primer lugar, la docente quien puso en practica las actividades de la guia es
Licenciada en Psicologa, lo cual permiti6 que se lleve de una manera profesional este

proyecto, ademas se tuvo la posibilidad de acceder a varios recursos didacticos y materiales
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que captaron la atencion de las nifias. Es crucial el apoyo del DECE de la Unidad Educativa,

puesto que constantemente fue parte de varias sesiones y realizé un permanente seguimiento.

Por otro lado, los padres de familia también se vieron involucrados en este proyecto,
ya que las nifias realizaron videos ensefidandoles técnicas de relajacion muscular y respiracion
profunda a sus padres, asi mismo, las estudiantes contaron que habian practicado estas
estrategias con otras amigas del colegio y de sus domicilios. De esta manera, se observa que

las nifas han verbalizado y practicado las estrategias fuera del horario académico.

Tal ha sido el éxito, que el DECE ha buscado implementar las actividades de la guia
en otros cursos, por el momento, han implementado en el 4° EGB “A”, esto refleja el

aumento de interés en enfoques educativos innovadores y efectivos.

En este caso, por falta de disponibilidad de tiempo, no se ha podido realizar las
actividades con todos los docentes de este grado y por esta razdn, posiblemente, las nifias

mantengan algunas conductas al estar en la hora de clase de dichos docentes.

Por otro lado, se ha visto que las actividades de mindfulness no han logrado grandes
cambios en este caso, ya que es necesario continuar con esta practica y subir de niveles,
aumentando el tiempo de cada sesion, realizando con mas frecuencia e incorporarlo en la vida

diaria y de esta manera se podra obtener una mejora en el funcionamiento global del nifio.

Es indispensable que los docentes sigan capacitdndose en este aspecto con el fin de
desarrollar estrategias de adaptacion y flexibilidad para enfrentar los desafios de mantener la
motivacion y el compromiso a largo plazo, puesto que, como explica Murillo, (2009), los
docentes pueden presentar sentimientos de frustracion si no han sido capacitados para llevar

situaciones de conductas disociales.
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Es crucial el punto de vista de la docente que manejo las actividades basadas en la
TCC de este proyecto, por ende, se analiza lo mencionado por ella y se relaciona con los

hechos observados por el autor del proyecto.

La profesora a cargo de las actividades menciona que las primeras sesiones fueron
clave para el correcto desarrollo de las demds. Ademas, comenta que las nifias han
desarrollado un mejor control emocional. De hecho, se hizo una comparacion con el otro
paralelo y se proporciona un ejemplo: en un campeonato, las nifias del paralelo A (que no
formaron parte del proyecto) perdieron y se desmoronaron emocionalmente, llegando al
punto de llorar y requerir la intervencion del personal del DECE para contenerlas, ya que se
sentian muy mal por la derrota. Por otro lado, en un concurso de declamacion, las nifias de 4°
B (quienes si participaron en el proyecto) también perdieron, pero mostraron mayor

resiliencia; no les afectd haber perdido y estaban contentas de haber participado.

Actualmente, se observa que las nifias de 4° EGB “B” son mas empaticas y capaces
de expresar sus emociones. Incluso aquellas que generalmente no hablan sobre sus
sentimientos ni sobre lo que les sucede, han mostrado avances significativos. Por ejemplo,
una nifia con discapacidad intelectual moderada, que solia tener dificultades para expresarse,
ahora conversa con sus maestras, busca tener mas amigas, reconoce cuando se equivoca y
pide disculpas. Esto permite que las docentes comprendan mejor lo que les pasa a sus
estudiantes y también sean mas empaticas con ellas. Un ejemplo concreto de este progreso es
que esta nifia pidid disculpas a su maestra mediante un mensaje de voz por haber tirado la
comida a la basura, lo que demuestra que también hablo con sus padres y recibi6 su consejo.
Ademas, una nifia con comportamientos desafiantes e impulsivos ha buscado a su maestra

para conversar y contarle lo que esta pasando en su familia, lo cual le afecta.
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Las nifas estan mucho mas abiertas a conversar, ya que antes les parecia extrafio que
la profesora les pidiera que hablen con ella. Ahora comprenden que es normal sentirse feliz o
triste y que es importante buscar ayuda si no pueden manejar sus emociones solas. La
actividad "Ana pide ayuda" y el dibujo de situaciones estresantes permitieron conocer mejor
las experiencias de las nifias. Por ejemplo, una nifia, después de dibujar, lloré mientras le
contaba a su profesora lo que le habia sucedido, lo que permiti6 a la docente conversar con la
madre, quien habia castigado fisicamente a la nifia por no haber ganado un concurso de

deletreo. En este caso, la mama pudo reconocer su error.

Este proyecto ha permitido conocer a las nifias mas alla de la parte académica y,
ademas, involucrar a los padres. De hecho, la maestra menciona que dos nifias enviaron un
video en el cual ellas ensefiaban a sus padres técnicas de relajacion. Esto es sumamente
importante, ya que padres descontrolados tienen hijos descontrolados y esta es una manera

de, indirectamente, dar herramientas también a los padres.

La profesora menciona que las nifias han aprendido a pedir ayuda en lugar de pelear
con las demas. Para esto, es fundamental que la maestra esté presta a ayudar, porque, de lo
contrario, las nifias buscaran cualquier otra manera, que no siempre es asertiva, para

solucionar sus problemas.

Las actividades se realizaron durante los primeros 30 minutos de cada dia y esto ha
tenido un impacto positivo, ya que las nifias inician el dia mas serenas y confiadas. Ya no
buscan salir de la clase con pretextos; en lugar de eso, realizan mdas preguntas, se acercan a la
docente y le dicen “profe no entendi, ;me explicas?”. Se ven nifias muy abiertas a los

cambios, que buscan soluciones adecuadas y que se comunican de manera asertiva.

Estas actividades impactaran positivamente a largo plazo, siempre y cuando haya una

guia tanto en casa como en la escuela.
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Conclusiones

Las técnicas utilizadas han permitido a las nifias a desarrollar un mejor control

emocional, lo cual se ve reflejado en la actitud resiliente ante situaciones estresantes.

Ademas, ha ayudado a disminuir comportamientos desafiantes como la agresion fisica

y la falta de obediencia, permitiendo asi, la mejora del ambiente de aprendizaje.

La TCC ofrece grandes beneficios para la poblacion infantil, entre estos estan la
mejora de la autoconciencia emocional, la capacidad de autorregulacion, el desarrollo de
habilidades sociales, la comunicacion asertiva y la empatia entre pares. Adicional a esto, se
ha logrado que las alumnas se enfoquen en aspectos positivos de las distintas situaciones y

esto conlleva la reduccion de la tendencia a culpar.

En cuanto a los comportamientos problematicos mas frecuentes se identifico la
distraccion, la inatencion, la falta de obediencia y las interrupciones de las clases por parte de

algunas alumnas.

Las técnicas que han mostrado los mejores resultados en este proyecto son: el control
fisico, la inoculacion del estrés, la terapia racional emotiva y la terapia cognitiva. Estas
técnicas, que estan centradas en comprender el trasfondo de cada emocion, han permitido a

las nifias alcanzar mayores logros y avances significativos en diversas habilidades.
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Tabla 1

Observacion previa a las actividades de la TCC

Anexos

Anexo 1. Observacion previa a las actividades de la TCC

Ambito Grupal | Individual Observacion
Atencion y X Llevan peluches y una de las
concentracion nifias se enoja ya que no quiere
dejar su peluche y este le causa
distraccion.

X Llaman la atencién a X. La
maestra le dice “salga, no le he
llamado™.

X Se levantan constantemente de
su lugar.

X La profe le ayudaa X'y
mientras tanto las demas
alumnas se distraen y se

X levantan.

Requiere mucho tiempo en sus
actividades, suele conversar con

X

otras nifias y se distrae.
X participa muy poco en clase y

realiza otra actividad (pintar)




Poca participacion

X no presta atencion y no
participa en la clase de
matematica.

Posicion incorrecta al momento
de sentarse

X realiza actividades diferentes
(tiene adaptacion curricular),
pero tampoco quiere hacer lo
que la maestra le dice.

Se distraen facilmente en clases
virtuales

Dificultad para seguir la clase
de francés

Las nifias conversan en la clase
por medio del chat de la
reunion de meets en clase de
francés virtual.

Se mueven constantemente.
Conversan entre alumnas y eso
interfiere en el trabajo de las
demas.

Requieren de varias

explicaciones para una
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actividad en clase virtual de
arte.

La profe repite varias veces la
instruccion en la clase de
musica virtual

Se demoran 10 minutos en
conectarse a una clase.

Les resulta complicado
mantenerse al tanto del
desarrollo de la clase de
francés. Hubo un pequefio
repaso de un tema y las nifias
participaron mas.

En la materia de inglés, las
nifias participan.

X se distrae y es llamada la
atencion

X conversa y se distrae.

Las nifias se mueven, saltan y
se abrazan y la maestra les
llama la atencion

X es reganada por hablar con

sus companeras
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X conversa y se distrae con su
amiga quien no trae materiales
en la clase de musica

X hace otras actividades, se
distrae y dibuja en lugar de
hacer las sumas que debia hacer
en la clase de matematica.
Pocas nifias participan (algunas
se ven confundidas)

Cuando la profe hace preguntas
mas claras (con mimica) las
nifias quieren participar

Las nifias empezaron a
participar cuando la profesora
les ofreci6 un sticker a cada
nifia que participa

Nifias se distraen con sus

computadores y toman fotos

Habilidades sociales

X abraza a su compafiera para
consolar.
Tres nifias son generosas con

nifia con NEE.
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A las ninas les gusta ayudar a
las profes

Les gusta interactuar entre
todas y se divierten

Les gusta preguntar y explorar
Una nifia presenta respuestas
instantaneas, no le importa
hacer sentir mal a alguien. La
conversacion fue: - {Quién
quiere jugar? -Nadie

Las chicas trabajan bien en
equipo

X da ordenes a las demas

Las nifas repiten las acciones
de una nifia

X intenta tolerar a X, a pesar de
que ella no hace su parte del
trabajo que deben hacer juntas
X es solidaria. Busca ayudar a
sus amigas

X no quiso prestar un marcador
a una compafiera porque dice
que una vez la nifa no le

devolvio un lapiz que ella le
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presto asi que considera que esa
nifa es mala. “Y” dice “no por
eso es mala”

X Grita a todas las nifias para
que hagan silencio.

X es rechazada por algunas
nifias

X busca dar ordenes a sus

compaiieras

Resolucion de

conflictos

Nifia dice “no tengo ese color,
profe”.

Quieren utilizar muchas hojas
ya que tienen pequeias
equivocaciones y prefieren
botar esa hoja y no buscar otra
solucion. (evitan una situacion)
La profesora les guia en la

resolucion de conflictos

Control de impulsos

Las chicas se desesperar por
jugar y llegar a su turno

X comprende y participa en

toda la actividad

X se mueve y la profesora le

llama la atencion
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X se acuesta en la clase y se
mueve.

X toma la cartuchera de su
amiga sin permiso

Las nifas se desordenan porque
inician a hacer la actividad
antes de que la profesora
termine de explicar

Emi dibuja y borra (no se
conforma con lo que dibuja)

X se enoja y actiia agresiva

X usa audifonos y desobedece a
la profesora quien le dice que se

saque.

Control emocional

X participa muy poco en clase y
realiza otra actividad (pintar)

X no obedece a la

X no obedece a la docente
quien le pide que se cambie de
puesto. Leonor se enoja y
presenta labilidad

La musica que pone la maestra

les ayuda a regularse, se ven
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alegres y realizan las
actividades.

X no sigue reglas de juegos y se
enoja porque le corrigen

X no sigue reglas de juegos y se
enoja porque le corrigen

Esta inquieta, se sienta en el
piso varias veces, se acuesta, se
sale de la fila, no quiere
obedecer a la profesora

X reclama porque no quiere
trabajar donde hace calor, pero
tampoco trae su short. El
docente dice que ella trata de
llamar la atencion.

X expresa que esté estresada 'y
que no es buena en los idiomas

ya que se equivoco.

Toma de decisiones

No llevan su material a las
clases

X sale de la clase sin permiso
La profe dice las instrucciones

y no obedecen
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No traen el uniforme completo
(sin short)

Varias nifas traen peluches,
pero la profesora les deja solo si
lo dejan a un lado y X no quiere

a dejar su peluche a un lado

Datos relevantes

X suele morder a sus
compaiieras

X lanza insectos a sus
compaiieras con el fin de
molestarles

X juega en la computadora
constantemente y no realiza las
actividades

Las clases suelen iniciar 10- 20
minutos después de la hora

establecida.
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Anexo 2 Figuras de la encuesta

Figura 1.

Caracteristicas de las estudiantes

Constante desafio y desobedis.. |0 (0 %)
Dificultad para aceptar las nor...
Conducta agresiva hacia perso...
Irritabilidad y encjo frecuentes.
Tendencia a culpar a otros por...
Dificultad para concentrarse y...

Respuestas emocionales exag...

0

Figura 2.

Caracteristicas de las estudiantes

Agresion fisica hacia personas...
Engario y violacidn constante d... [0 (0 %)
Ausencia total de empatiay pr... [0 (0 %)
Dificultad para establecer relaci... |0 (0 %)
Dificultades en el rendimiento a...
Aparicion de sintomas fisicos s...

Excesiva timidez y retraimiento... [0 (0 %)

Dificultad para prestar atencion. ..

(=]

Figura 3.

Incumplimiento de normas

1(333%)

(%]

P

2 (66,7 %)

2 (66,7 %)

[¥%]

3 (100 %)

3 (100 %)
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@ NUNCA

@ CASINUNCA
@ CASI SIEMPRE
® SIEMPRE

Figura 4.

Incumplimiento de normas

@ Respeto muiuo

@ Asistencia regular

@ Puntualidad

@ Uniforme escolar

@ Conductas violentas o
agresivas

@ Uso de dispositivos
electronicos

@ Cuidado del entomo escolar

@ Responsabilidad académica

Figura 5.

La conducta influye en el rendimiento académico.

® s
@ NO
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Figura 6.

Maestras poseen habilidades para gestionar el comportamiento

® S
® NO

Figura 7.

Habilidades que las nifias necesitan reforzar

control emocional 2 (50 %)
control de impulsos 2 (50 %)
conducta prozocial 1 {25 %)
empatia 1 (25 %)
manejo de cunﬂic’[;jts:}igalz 1(25 %)
0 1 2

Figura 8.

Desarrollo de las habilidades sociales



® s
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@ AVECES
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Tabla 2.

Anexo 3. Guia de actividades basadas en la TCC

Guia de actividades basadas en la TCC
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Planificacion del Proyecto “Aplicacion de Terapia Cognitivo Conductual en Institucion de

Tema: Estrategias de la Terapia Cognitivo Conductual

Quito-Ecuador en el afio Lectivo 2023-2024”

Objetivo: Mejorar el comportamiento de los estudiantes mediante la aplicacion de estrategias

de la Terapia Cognitivo Conductual (TCC).

Edad de los alumnos: 7-8 afios

Fecha de inicio de aplicacion: 04 de Abril de 2024

Area Subéarea Actividad Explicacion Tiempo | Objetivo de Materiales
actividad
Control Conciencia | Audiolibro | Consiste en 7 min Reconocer, Computador,
emocional | emocional | “El escuchar y ver el | video identificar y Infocus, hoja
monstruo de | video. Después comprender las | de actividad,
colores” realizar preguntar propias colores.
con el objetivo de | 7 min emociones y las
verificar la de los demas. Video: El

captacion y

comprension de

Esta actividad
permitira que

cada nifia sea

monstruo de
colores de

Anna Llenas



https://www.youtube.com/watch?v=DAO0RXeUShE
https://www.youtube.com/watch?v=DAO0RXeUShE
https://www.youtube.com/watch?v=DAO0RXeUShE
https://www.youtube.com/watch?v=DAO0RXeUShE
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Pinta tu

monstruo

cada emocion.
(anexo 1)
Mientras tanto la
docente muestra
el material que
estara presente
sobre las

emociones.

Cada nifa recibira
una hoja con tres
monstruos para
cada dia. Las
nifias tendran que
pintar del color
correspondiente a
su emocion de ese
momento del dia
(solo un
monstruo).
Deberan guardar
suhojayalo
largo de la

mafiana podran

6 min

consciente de
sus emociones
en ese momento
y de esta manera
podra
comprender
como influyen
en su

comportamiento

(youtube.com



https://www.youtube.com/watch?v=DAO0RXeUShE
https://www.youtube.com/watch?v=DAO0RXeUShE
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pintar los demas

monstruos del dia

Regulacion | Técnicas de | Consiste en 3 min Aprender Video: (5)
emocional | control escuchar y ver el herramientas Relajacion
fisico: video. utiles para para nifos -
relajacion controlar las M¢étodo de
Después la 5 min emociones, Koeppen I -
docente guiard a ademas se podrd | YouTube
las nifias con la identificar las
técnica de sensaciones y de | Dos fichas
relajacion esta manera guias de las
muscular liberar la tension | técnicas.
(estdbmago y en las areas
mandibula) vista especificas del
en el video. cuerpo.
Permitir4 a las
alumnas
experimentar un
estado de
relajacion.
Regulacion | Técnicas de | La docente guiard | 5 min | Aprender Dos fichas
emocional | control a las nifias con la herramientas guias de las
fisico: técnica de utiles para técnicas.
relajacion relajacion controlar las
muscular emociones,



https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
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(cara/nariz y
manos/
antebrazos) vista

en el video.

ademas se podra
identificar las
sensaciones y de
esta manera
liberar la tension
en las areas
especificas del
cuerpo.
Permitira a las
alumnas

experimentar un

estado de
relajacion.
Regulacion | Técnicas La docente guiard | Smin | Aprender Dos fichas
emocional | respiracion | a las nifias en dos herramientas guias de las
profunda técnicas de utiles para técnicas.

respiracion

profunda

controlar las
emociones,
ademas se podra
identificar las
sensaciones y de
esta manera
liberar la tension
en las areas

especificas del
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cuerpo.
Permitira a las
alumnas

experimentar un

estado de

relajacion.
Pensamien | Comparte Después de haber | 15-20 Esta actividad Hoja de
to racional | tus coloreado los min permite que las | monstruos
y emociones | monstruos de las estudiantes elaborada.
Autoconoc |y emociones, la conviertan los
imiento pensamient | maestra realizara pensamientos Preguntas

0 preguntas con el automaticos en | guia.

fin de educar el
caracter de las
estudiantes.

Esta actividad se
realizara en grupo
y se ird
preguntando por
turnos a cada
estudiante.

No es necesario
que todas las

nifias hablen.

pensamientos
elaborados y
que tengan la
oportunidad de
analizar sus

emociones.
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Las preguntas que

realizard la
profesora se

encuentran en el

Toma de

decisiones

anexo 2.
Toma de Audiolibro. | Escuchar el 10 min | Esta actividad Audiolibro:
decisiones audiolibro permite que las | El arbol
titulado “El arbol estudiantes generoso -
generoso”. desarrollen la Shel
Después realizar capacidad de Silverstein -
preguntas para escucha activay | Cuentos
reflexionar sobre ademas busca infantiles
la TOMA DE que las alumnas | (youtube.com
DECISIONES. analicen sus )
Las preguntas se acciones para
encuentran en el que de esta
anexo 3. manera tomen
decisiones mas
acertadas y
también
aprendan a
poner limites.
Toma de Tarjetas de | Para esta 15min | Fomentar el Tarjetas de
decisiones. | discusion actividad se desarrollo de discusion

utilizaran 5

habilidades de



https://www.youtube.com/watch?v=-usDZy8QY-I
https://www.youtube.com/watch?v=-usDZy8QY-I
https://www.youtube.com/watch?v=-usDZy8QY-I
https://www.youtube.com/watch?v=-usDZy8QY-I
https://www.youtube.com/watch?v=-usDZy8QY-I
https://www.youtube.com/watch?v=-usDZy8QY-I
https://www.youtube.com/watch?v=-usDZy8QY-I
https://www.youtube.com/watch?v=-usDZy8QY-I
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Habilidade

s sociales.

Resolucion

de

conflictos

tarjetas, cada
tarjeta tiene una
historiay 1-2
preguntas. Las
preguntas estan
enfocadas en la
resolucion de
conflictos
mediante la toma
de decisiones.
Esta actividad se
realizara de forma
grupal, se puede
hacer grupos por
filas o como el
docente considere
apropiado. La
maestra o alguna
compaifiera leerad
el caso y las
demas nifas
responderan a las
preguntas de cada

historia.

resolucion de
conflictos y
toma de
decisiones en un
entorno grupal.
Al utilizar
tarjetas con
casos y
preguntas
especificas, se
busca que las
participantes
analicen
situaciones
problematicas,
reflexionen
sobre las
posibles
soluciones y
tomen
decisiones
considerando
diferentes
perspectivas y

consecuencias.
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Hoja de

logros

Entregar una hoja
a cada nifa y
explicarles que en
esta hoja deberan
escribir los logros
que han tenido
durante el resto de
la semana.
Ademas, se
enfatizara que sus
logros son

consecuencias de

sus decisiones.

Smin

Hojas de
logros para

cada nifia

Toma de

decisiones.

Habilidade

s sociales.

Resolucion

de

conflictos

Tarjetas de

discusion

Para esta
actividad se
utilizaran 5
tarjetas, cada
tarjeta tiene una
historia y 1-2
preguntas. Las
preguntas estan
enfocadas en la
resolucion de

conflictos

15min

Fomentar el
desarrollo de
habilidades de
resolucion de
conflictos y
toma de
decisiones en un
entorno grupal.
Al utilizar
tarjetas con
casos y

preguntas

Tarjetas de

discusion
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mediante la toma
de decisiones.
Esta actividad se
realizara de forma
grupal, se puede
hacer grupos por
filas o como el
docente considere
apropiado. La
maestra o alguna
compaiiera leera
el caso y las
demas nifias
responderan a las

preguntas de cada

especificas, se
busca que las
participantes
analicen
situaciones
problematicas,
reflexionen
sobre las
posibles
soluciones y
tomen
decisiones
considerando
diferentes

perspectivas y

historia. consecuencias.
Resolucio | Resolucion | Video 'y 1. Ver el video 8min Esta actividad Hoja en
nde de Dibujo “Ana no pide permite blanco,
conflictos | conflictos, ayuda” el cual desarrollar colores.
busca reflexionar habilidades
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habilidades

sociales

sobre la
importancia de
pedir ayuda y
recibir de buena
manera los
BUENOS
consejos de los
demas.
Finalmente
realizar las
preguntas del

anexo 4.

2.Se debera pedir
a las nifias que
dibujen
situaciones que
les causen estrés,
COmo un examen
dificil o una pelea
con su amiga.
Luego, las nifias
que deseen
compartir podran

mostrar su dibujo

15 min

sociales y
ademas trabajar
la resolucion de

conflictos.

Video: Visa
EB-2 Por
Interés
Nacional -

Nueva

Opcidn 2024
(Lennon 2)
(youtube.com
)



https://www.youtube.com/watch?v=-as5frmOwno
https://www.youtube.com/watch?v=-as5frmOwno
https://www.youtube.com/watch?v=-as5frmOwno
https://www.youtube.com/watch?v=-as5frmOwno
https://www.youtube.com/watch?v=-as5frmOwno
https://www.youtube.com/watch?v=-as5frmOwno
https://www.youtube.com/watch?v=-as5frmOwno
https://www.youtube.com/watch?v=-as5frmOwno
https://www.youtube.com/watch?v=-as5frmOwno
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y mencionar que
paso y qué hizo
para superar esa
situacion o que
podria hacer si

vuelve a ocurrir.

Habilidad

€S

sociales

Comunicac
16n verbal
y escucha

activa

Circulo de

apoyo

Esta actividad se
realizara entre
todas las nifias, es
necesario hacer
un circulo con las
bancas o sentarse
en el suelo.

La actividad
consistira en
escribir un
comentario bonito
sobre alguna de
sus compaferas
en un papel
pequefio que la
docente repartira.
Es importante que
la docente

refuerce esta

15min

Esta actividad
permite
desarrollar la
capacidad de
expresar sus
pensamientos y

sentimientos a

través del habla.

Ademas,
implica prestar
atencion de
manera efectiva
a lo que dicen

las demas

Pedazos de

papel.
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actividad y elogie
el hecho de hablar
bien de sus
compaiieras.
Nota: anticipar
que tal vez
alguien no reciba
ningin

comentario.

Atencion

Atencion

sostenida

Dibujo

compartido

Explicar a las
ninas que cada
vez que terminen
una actividad o
que hayan
participado varias
veces durante una
clase, al final
tendran unos
minutos para
pintar el dibujo
compartido que
estard pegado en
la pared en el

aula.

N/A

Esta actividad
busca reforzar la
atencion que
tienen las ninas
durante la clase
y al final de esta
premiarles con
una actividad
que es del
agrado de ellas,
con el fin de que
repitan ese
comportamiento

en las clases

Impresion del
dibujo

compartido.
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Control
de

impulsos

Inoculaci6

n del estrés

Fichas de

ayuda

Leer con las
alumnas las fichas
que contienen
auto
instrucciones.
Estas auto
instrucciones
permitiran que las
nifas que se
encuentran en un
momento
estresante puedan
recordar qué
cosas pueden
hacer.

Por ejemplo,
cuando tienen una
prueba, su
respuesta
inmediata es
ponerse nerviosa,
en este caso las
autoinstrucciones
que pueden

ayudarle son:

& min

Esta actividad
busca dar una
herramienta
visible que esté
presenta en la
clase y que
permita a las
ninas recordar
las acciones que
pueden llevar a
cabo en
situaciones
especificas pero
que usualmente

suceden

Fichas de

auto

instrucciones.

Anexo 5.
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1. Recuerda
las
técnicas
de
relajacion.

2. Confiaen
tu
esfuerzo
que hiciste

al estudiar.

3. Debo leer
con
atencion.
Control Comunicac | Sim6n dice | Este es una Smin Esta actividad N/A
de i6n version especial permite que las
impulsos | asertiva de “Simon dice”. nifas

Simon da érdenes
simples
precedidas de
“Simon dice”, por
ejemplo, Simoén
dice que le traigas

un borrador o

desarrollen una
comunicacion
asertiva, ademas
ayuda a
controlar sus
impulsos y

poner limites.
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Simon dice que te
des un trampolin.
Las nifias deben
seguir las
instrucciones solo
si se inicia con
“simon dice”,
caso contrario,
tendran que decir
“no” de una
manera firme
pero respetuosa,
por ejemplo, no
profe, te olvidaste
de decir “Simo6n
dice”, las reglas
son asi.

El objetivo es que
las nifas digan
“NO” de
diferentes
maneras, pero

respetuosamente
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Atencion

Atencion
plenay
control de

impulsos

mindfuless

Primero se
repartira a cada
nifa una hoja y
esta se quedara en
sus pupitres. Esta
hoja servird en
ocasiones que las
nifias se sientan
mal, estresadas,
tristes,
angustiadas,
enojadas o
aburridas. Las
nifias deberan
elegir un
“ingrediente
secreto” para
poder calmar su
emocion. En el
anexo 6, se
encontrara la hoja

que se utilizara.

Después, se

entregara otra

Smin

Smin

Busca cultivar la
atencion plena 'y
la conciencia en
el momento
presente
mediante
practicas como
la meditacion y
la respiracion
consciente.
Ademas, al
desarrollar una
mayor
autoconciencia,
el mindfulness
también
promueve el
control de los
impulsos,
facilitando una
toma de
decisiones mas
consciente y

equilibrada.

Hojas de

actividades.
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hoja y se
explicara que en
esta se encuentran
pequeiias
actividades que
las nifas podran
realizar en
situaciones
especificas.

Anexo 7.




Tabla 3.

Anexo 4. Observacion final

Observacion posterior a las actividades de la TCC

Ambito

Grupal

Individual

Observacion

Atencion y

concentracion

X

e Todas las nifias se ven muy
interesadas y atentas.

e Participaron activamente en el
taller y responden a preguntas.

e Las nifias externan las técnicas
que ella utilizan para controlar
sus emociones. Mencionan
algunas estrategias, pero no las
explican correctamente.

e Algunas nifias que no suelen
participar en clases hacen
preguntas y escuchan
activamente.

e Las nifias comentan sobre lo
que aprendieron en la clase de
control de emociones.

e Las nifias comentan y
responden a las preguntas
acerca de los audiolibros

(biblioterapia).




Habilidades sociales

Nifias cuentan que conversaron
con sus papas sobre lo
aprendido en el taller.

Nifia comparte con sus
compaiieras otra técnica de
control de impulsos que ella
sabe.

Las nifias son empaticas.

Una nifia menciona que a veces
las personas se enojan cuando
dices “no”, pero después las
nifias reflexionan los
audiolibros y llegan al analisis
de que se debe poner limites en
la vida.

Las nifas consideran que se
debe ser generoso. Es
importante ayudar, ser bueno y
pensar en los demas, pero
principalmente pensar en uno
mismo.

Las nifias trabajan en equipo, se
reparten tareas y dan ideas

juntas.
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Las nifias son empaticas, piden

orar por su familia y su profe.

Resolucion de

conflictos

Las nifias se dan cuenta que
deben tener limites cuando se
toman decisiones.

Nifias dan ideas de
autoproteccion y toman
decisiones conscientes.

Nifias conversan para ponerse
de acuerdo en escoger una
tarjeta y decidir la respuesta que

van a dar.

Control de impulsos

Nifia comenta que utiliz6 una
técnica, aprendida en el taller,
cuando estaba enojada y pudo
calmarse.

Nifia dice que se debe levantar

la mano antes de hablar.

Control emocional

Las nifias preguntan si pueden
sentir varias emociones juntas
Nifias cuentan sus experiencias
Algunas nifias dicen que las

técnicas de relajacion les relajo,

62



pero otras dicen que no les
ayudo

Las nifas respiran
conscientemente y conocen
sobre técnicas de respiracion
profunda de manera correcta.
En la actividad “monstruo de
colores” la mayoria de las nifias
pintaron a sus monstruos de
color amarillo y verde (alegria y
calma), sin embargo, se observa
que varias nifias tienen algunos
de color negro, azul y rojo
repetidamente.

Las nifias mencionan que ya
han practicado las técnicas de
relajacion y respiracion y
comentan que les ha sido util
Nifia cuenta que ensefio estas
técnicas a una amiga quien
estaba en un problema y
necesitaba calmarse.

Nina envi6 un video ensefiando
las técnicas de relajacion a sus

padres.




Nifia se pone triste por una
observacion de la profe, pero
rapidamente busca un cambio.
Nifa externa sus
preocupaciones en una
actividad del taller y se observa
labilidad emocional.

Una nifia muestra, mediante un
dibujo, su frustracion al no
terminar las actividades de la
clase.

Nifias comprenden que esta

bien sentir miedo o tristeza.

Toma de decisiones

Las nifas realizan una actividad
en la que piensan algunas
opciones con las que podrian
reaccionar en algunas
situaciones.

Una nifia quien suele enojarse
cuando le llaman la atencion,
no levanta la mano antes de
hablar y la profesora le corrige,
sin embargo, esta nifia toma la

decision de levantar la mano y
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hacer silencio hasta que le den
la palabra.

Algunas nifias se interesan por
preguntar a las demas qué
hacen ellas en esos casos.
Nifias mencionan que esta bien

pedir ayuda.

Datos relevantes

Al inicio del taller, una nina
realizaba comentarios de
rechazo y burla hacia las
actividades, pero conforme
continuaba este, la nifia se vio
mas interesada y participativa
La psicologa del colegio
comenta que una de las alumnas
de 4° EGB “B” (nifia con
discapacidad intelectual) se
expreso utilizando el material
utilizado en el taller.

Las nifas se ven contentas al
escuchar cualidades que sus

compafieras les dicen.
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