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Nivel de conocimiento de padres de familia de nifios entre 3 y 4 afios de edad sobre salud

bucal en el centro educativo “Girasoles”.
Carlos Andrés Cruz Chalacan

djcarlosandres97@gmail.com

Resumen

Introduccion: La cementacion de restauraciones ceramicas con resinas compuestas
precalentadas ha cobrado relevancia en la odontologia restauradora por su capacidad de
mejorar el comportamiento adhesivo y las propiedades mecéanicas del material. Este enfoque
permite una mayor fluidez, mejor adaptacién marginal y una reduccién en la contraccion por
polimerizacion, factores que contribuyen a una mayor durabilidad clinica. No obstante, se
hace necesario revisar de forma actualizada la evidencia cientifica para comprender sus
beneficios reales y limitaciones en el entorno clinico. Materiales y métodos: Se realizé una
revision bibliografica descriptiva siguiendo la guia PRISMA. La busqueda se llevé a cabo en
bases de datos cientificas como PubMed, SciELO y Google Académico, abarcando
publicaciones entre 2020 y 2025. Se seleccionaron 25 articulos que cumplian con los criterios
de inclusion relacionados con la adhesion y evaluacion clinica del uso de resinas compuestas
precalentadas en la cementacion de restauraciones ceramicas. Se utilizaron como palabras
clave: resina precalentada, cementacion ceramica, propiedades adhesivas. Resultados: Los
estudios revisados coinciden en que el precalentamiento de las resinas compuestas mejora
significativamente su fluidez, facilitando una adaptacion marginal mas efectiva. Asimismo,
se reporta un incremento en la resistencia adhesiva al sustrato ceramico, acompafiado de una
reduccion en la contraccidon por polimerizacion. Conclusion: El uso de resinas compuestas
precalentadas en la cementacion de restauraciones ceramicas representa una alternativa eficaz

frente a los cementos resinosos convencionales.
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Palabras clave: Conocimiento, salud bucal, habitos, higiene, enfermedad buca.

Abstract

Introduction: Oral pathologies constitute an aspect that has been underestimated,
because they do not immediately represent mortality. Therefore, the childhood stage is the
most sensitive to suffer from these, however, the level of knowledge of the preventive
measures implemented by parents to preserve the oral health of their children, contributes to
designing and implementing oral health programs in schools. Therefore, the objective of this
research is to analice the level of knowledge regarding oral health of parents of children
between 3 and 4 years of age at the Girasol educational center. Materials and method this is a
descriptive analytical research, under a quantitative approach, a survey instrument will be
applied to a population of 12 parents at the "Girasoles" educational center, who represent the
sample, structured in 10 items. Results: From the analysis of the literature review, the role of
parents in the care of oral hygiene is described, the insufficient knowledge about children's
oral health, toothbrush techniques, the time they should spend 2 minutes to brush, preventive
measures among others. Conclusion Parents who have oral hygiene habits are the ones who
are concerned about monitoring and implementing good techniques and practices of

toothbrushing for their children.

Key words: Knowledge, oral health, habits, hygiene, oral disease.



Introduccion

La Organizacion Mundial de la salud (OMS) en 1996 define salud como las
condiciones plenas de bienestar fisico, mental y social, en el cual se ausentan las
enfermedades (Acevedo, 2021). En consecuencia, la salud constituye un aspecto fundamental
para el desarrollo humano, se proyecta como un proceso encaminado a la creacion de
circunstancias benéficas para y por todos (Robledo, 2023). Asimismo, la salud bucal se
entiende como el estado 6ptimo de los dientes y su soporte es vital para la salud oral.
Mantener una buena higiene bucal diaria es importante, ya que muchas enfermedades pueden
aparecer sin dolor (Cedillo, Jiménez, Lima, & Molina, 2021). Para conservar la salud oral, es
mejor prevenir las afecciones desde temprano (Castillo, Mera, Armillo, & Gavilanez, 2023).
La salud bucal depende de factores bioldgicos, econdmicos, sociales y culturales que ayudan

a mantener los dientes y fomentan buenos hébitos de prevencion y alimentacion (Mendoza,

2021)

La salud bucal es muy importante para el bienestar general. Aunque las enfermedades
bucales no suelen ser mortales, son un gran problema de salud publica por su alta frecuencia
y el impacto que tienen en la vida de las personas. Estas enfermedades pueden causar dolor,
limitar actividades diarias y generar discapacidades sociales y funcionales, afectando la

calidad de vida de quienes las sufren (Gonzalez, Gonzalez, & Gonzalez, 2013).

La infancia es una etapa clave en el desarrollo humano, donde se forma la
personalidad del nifio, por esto, la atencidon y educacion tempranas son muy importantes. La
familia juega un papel fundamental en el desarrollo integral de los hijos y necesita estar bien
preparada para asegurar su formacion. Ademas, los hogares son responsables de ensefar
sobre la salud bucal, pero muchos padres no estan listos para hacerlo adecuadamente

(Victorio, Mormontoy, & Diaz, 2019). Por lo general, transmiten a sus hijos la cultura que



ellos recibieron, con conceptos y habitos equivocados y a veces perjudiciales para el nifio. Lo
ideal es comenzar con las acciones preventivas desde que se concibe la idea de la gestacion,
ya que en este periodo influyen factores de riesgo como hébitos toxicos (tabaquismo y
alcoholismo), el uso de medicamentos que podrian afectar la formacion dentaria del futuro

nifio, entre otros (Guerrero & Tenorio , 2022)

A partir de los 5 o0 6 afios, comienza el recambio de los dientes en los nifios. Sin
embargo, en esta etapa, es comun que descuiden su higiene bucal, lo que puede propiciar la
aparicion de caries. En la denticidon primaria, los niveles de caries pueden variar en un
periodo mas corto que en la dentadura permanente en edades posteriores. Uno de los dientes
que mas atencion requiere en el cuidado dental es el primer molar de los 6 afios, que, debido
a su forma oclusal y la tendencia a acumular placa bacteriana, es especialmente susceptible a
las caries (Guerrero, Coba, & Collante, 2025). En atencion a lo expuesto, la investigacion
tiene como objetivo analizar el nivel de conocimiento que tienen los padres de familia de

nifios entre 3 y 4 afios sobre salud bucal en el centro educativo Girasol

Materiales y Métodos

La presente investigacion es de tipo analitico y descriptivo (Hernandez, 2019). Se
recurri6 a la brusquedad del tema objeto de estudio mediante palabras clave en las paginas
Google Académico, Pubmed, Medline, Cochrane Library. Las palabras claves que se
utilizaron fueron: Salud bucal, padres de familia, habitos de cepillado, caries, técnicas de
cepillados para nifios, prevencion de enfermedades bucal infantil. Colocando como limites a

aquellas publicaciones realizadas desde el afio 2018 al 2024.

La busqueda dio como resultado 209 articulos referentes a la investigacion; 55

articulos Pubmed, 4 articulos Elsevier, 150 articulos Google académico. De los cuales se



considero, solo los que tenian relacion directa con el tema, publicados en idioma espafiol
disponibles en texto completo. Descartando aquellos que aportaran poca o nula informacion
sobre el tema objeto de la investigacion, se eliminaron 140 articulos, los cuales 30 Pubmed, 4
articulos Elsevier, 106 articulos Google académico. Los 69 articulos se examinaron

totalmente y su informacion sirvié de aporte.

Resultados

La Salud Bucal

La salud bucodental, es la ausencia de dolor orofacial incluye no tener condiciones
como cancer de boca, infecciones, llagas, enfermedades de encias, caries y pérdida de
dientes. Estos problemas afectan la capacidad de morder, masticar, sonreir y hablar,
impactando el bienestar psicosocial de la persona (Blanco, Gonzélez, & Rea, 2021). La salud
bucal depende de varios factores, como la rutina de higiene oral y visitar al dentista con
regularidad. Sefiala Acevedo (2021), aunque no hay evidencia concluyente que demuestre
que una buena higiene bucal reduzca directamente la incidencia de caries dentales, es
fundamental para su control. Los pacientes que no se cepillan adecuadamente tienen un

mayor riesgo de desarrollar caries. Por lo tanto, es importante evitar habitos perjudiciales.

Las etapas del desarrollo infantil son clave para formar buenos habitos de higiene
bucal. En la etapa 1, de cuatro meses a 24 meses, es importante limpiar las encias del bebé
con un paio humedo después de cada comida. Cuando aparece el primer diente, se debe
cepillar con un cepillo suave y un poco de pasta sin flior dos veces al dia. En la etapa 2, de
dos a cuatro afios, se puede usar pasta con fluor, pero los padres deben supervisar a los nifios
mientras se cepillan. En la etapa 3, de cinco a siete afios, aunque los nifios creen que pueden
cepillarse solos, necesitan ayuda hasta alrededor de los siete afios, y los padres pueden

comenzar a usar hilo dental. En la etapa 4, a partir de ocho afios, los padres deben ser un
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ejemplo de buena alimentacion y establecer una rutina de cepillado y uso de hilo dental, ya

que los nifios empiezan a tener mas independencia (Castillo et al 2023).

Caries

La caries dental es una enfermedad infecciosa que puede comenzar en la infancia con
la aparicion de los dientes. Afecta la salud general y la calidad de vida. Se relaciona con
habitos como la lactancia materna, el uso del biberon por la noche, el chupén y una dieta alta
en carbohidratos, influenciada por las condiciones de vida de los nifios y sus familias, como
un bajo nivel educativo y falta de habitos de higiene (Santos, Moreno, & Lara, 2021). Las
caries dentales son una enfermedad con elevada prevalencia a nivel mundial, normalmente
ocurre por la desmineralizacion de la estructura dental a causa de los acidos organicos que
forman las bacterias orales que estan presentes en la placa dental, su aparicién depende de la
susceptibilidad de los dientes, la calidad y cantidad de saliva, tipo de bacterias presentes en la

cavidad y el fluor, su identificacion y tratamiento es fundamental en edades tempranas.

Los bebés y los nifios en edad preescolar son especialmente susceptibles a la caries
dental, en este contexto, los cuidadores tienen un papel crucial en el bienestar de los mas
pequeiios, ya que son ellos quienes toman las decisiones relacionadas con los habitos de salud
y la atencion médica de sus hijos. Por ello, es fundamental investigar sus conocimientos, los

factores que influyen, la primera atencion dental y su posterior frecuencia.

Prevencion de caries

La prevencion en salud se ha entendido como acciones para evitar enfermedades, pero
ha evolucionado debido al progreso cientifico. Leavell y Clark sugieren que la prevencion
debe enfocarse en el individuo y no solo en las enfermedades. Hoy, se busca no solo prevenir

enfermedades, sino también detener su progreso y tratar los casos temprano. La prevencion se



basa en mejorar la salud de las comunidades y aumentar su control sobre ella, buscando un
bienestar fisico, mental y social. La caries dental es un proceso cronico que afecta la
estructura dental por la interaccion con microbios. Se produce por un desequilibrio entre la
estructura dental y la placa, lo que lleva a la pérdida de minerales y dafio en los tejidos
dentales. La OMS informa que entre el 60 y el 90 % de los escolares en el mundo sufre de
caries dental. En América Latina, la salud bucal es un grave problema publico por la alta

prevalencia de enfermedades bucales (Leyva, Matos, & Sanchez, 2021).

El Cepillado dental y las técnicas relacionadas con nifios

La educacion para la salud busca transmitir conocimientos y comportamientos que
ayuden a mantener la salud de las personas y la sociedad. El cepillado de dientes pierde su
efectividad si se realiza con una técnica inadecuada o sin considerar la condicion del tejido
periodontal. En los tltimos 30 afios, se han desarrollado diversas técnicas, como el método

Bass, el método Stillman, el método Scrub, el método Charter, el método Roll y el método
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Fones. Se ensea la técnica de cepillado de Bass para fomentar actitudes hacia estilos de vida

mas saludables (Romero Ariel & Rodriguez, 2023). Esto se logra mediante la motivacion,
que se basa en expectativas, actitudes, creencias y valores que influyen en el

comportamiento. Sin embargo, también hay factores psicosociales, econdmicos y

emocionales que pueden causar conductas negativas y habitos perjudiciales para la salud oral

(Canto, 2017).

En odontologia, se utiliza con frecuencia una técnica muy practica para instruir a los
pacientes sobre la higiene bucal. Esta consiste en colocar el cepillo de dientes en un angulo
de 45 grados, de manera que cubra tanto la encia como el diente. Se realizan movimientos
circulares, alternando de adelante hacia atrés, y se cepillan todas las caras y superficies del

diente, finalizando con la lengua para eliminar la saburra que puede causar mal aliento. Para
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complementar esta técnica, es recomendable el uso de soluciones antimicrobianas que
mejoren alin mas la higiene bucal. Un ejemplo son las pastillas reveladoras de placa, que son
utiles para identificar las areas donde se acumula mayor cantidad de placa. En el consultorio,
se emplean con el fin de que el paciente pueda ver visiblemente la cantidad de sarro adherido
a sus dientes, lo que facilita la posterior realizacion de una profilaxis. Este tratamiento dejara
los dientes y las superficies completamente limpios, sin restos de alimentos ni de la pastilla

reveladora (De la Cruz, Jaramillo, & Mendoza, 2022).

Ensefianza de los padres sobre la higiene bucal

Durante la infancia, la denticion temporal se mantiene en la boca de los nifios y nifias
aproximadamente desde los 6 hasta los 12 afios. Sin embargo, muchas personas no le otorgan
la importancia que merece, desconociendo que estos dientes son fundamentales como guias
para la erupcion de los dientes permanentes (Serrano, Arévalo, & Hernandez, 2019). Ademas,
es crucial mantenerlos sanos y limpios para asegurar que la denticién permanente surja en un
entorno libre de contaminacion y enfermedades. Por esta razdn, es necesario realizar un
seguimiento de la salud dental en los nifios. El entorno que rodea a los nifios debe, por tanto,
favorecer la adquisicion de conocimientos y habilidades para promover una buena salud en
general y un cuidado dental especificamente. Los padres, como principales responsables de la
salud bucodental en el hogar, juegan un papel crucial al determinar si sus hijos llevan a cabo

una higiene bucal adecuada de manera sistematica (Gaeta, Cavazos, & Cabrera, 2017).

La adecuada comprension de la enfermedad por parte del individuo es fundamental
para su prevencion. En este sentido, el nivel educativo de los padres juega un papel crucial en
la prevencion de enfermedades, dado el rol significativo que tienen en la formacion de
hébitos saludables en los nifios. Por lo tanto, si los padres entienden 14 la importancia de la
salud bucal en la vida de sus hijos, se establece un excelente punto de partida para fomentar

cambios en los habitos de higiene bucal desde una edad temprana. La mayoria de las
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enfermedades bucodentales son prevenibles a través de medidas sencillas y econdmicas.
Estas se enfocan en disminuir la exposicion a riesgos conocidos y en fomentar habitos
saludables. La promocion de la salud bucodental emerge como una estrategia altamente
efectiva para enfrentar la carga global de estas enfermedades. Este reto demanda encontrar un
equilibrio adecuado entre la necesidad de intensificar la prevencion a nivel poblacional, el
fortalecimiento del personal especializado en salud bucodental y la adaptacion de las

competencias de los proveedores de atencion en este campo (Fleites et al., (2021).

Dieta

La dieta es clave en el desarrollo de caries dentales, especialmente en personas que
estan en riesgo. Un alto consumo de carbohidratos fermentables y la falta de fltior suelen
llevar a mas caries, pero esto no aplica en sociedades con buena exposicion al fluor y baja
historia de caries. Aunque no hay una conexion directa entre la malnutricion proteico-caldrica
y las caries, la falta de vitaminas, calcio y fosforo puede afectar el desarrollo dental. En
paises en desarrollo, la malnutricion puede reducir la inmunoglobulina A en la saliva,
aumentando el riesgo de caries. Ademas, muchos estudios muestran que el consumo de
azucar esta relacionado con la prevalencia de caries, destacando factores como la frecuencia
y el tipo de alimentos consumidos que pueden influir en este riesgo (Gonzalez, Gonzalez, &
Gonzalez, 2013). La caries dental en nifios preescolares es causada por varios factores, como
la presencia de bacterias dafiinas en los dientes y el tipo y frecuencia de alimentos
consumidos. El riesgo aumenta con el consumo frecuente de azlicares, especialmente la
sacarosa, que favorece la adherencia bacteriana. También se relaciona con el alto consumo de

bebidas azucaradas y la falta de cepillado dental (Guerra et al., (2023).

Es recomendable no picotear entre comidas y limitar el consumo de azucares a las

comidas principales, ya que la saliva ayuda a limpiar la boca. La cantidad de tiempo que esto
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funciona depende de la consistencia de los alimentos y de factores como la masticacion y la
saliva. Los alimentos con 15 a 20% de azlcares, como la sacarosa, son los mas perjudiciales
para los dientes, especialmente si se consumen entre comidas. Sin embargo, la fructosa tiene
menos poder cariogénico (Sotomayor et al., (2021). El xilitol no causa caries y puede ayudar
a prevenirlas al aumentar el flujo de saliva. Alimentos ricos en grasas, proteinas, calcio y
flaor pueden proteger contra las caries. Las grasas reducen el azicar en los dientes, mientras
que las proteinas ayudan a proteger el esmalte y aumentan el pH. Los chicles sin azucar, que
contienen edulcorantes y minerales, pueden prevenir caries al estimular la saliva. Estos
chicles ayudan a limpiar los restos de comida y pueden reducir las caries en nifios y

adolescentes (Guerrero, Coba, & Collante, 2025).

Medidas Preventivas

Las técnicas preventivas para el cuidado bucal en los nifios son esenciales para evitar
las caries y otros problemas dentales. Es fundamental mantener una adecuada higiene dental,
sin dejar a un lado la encia y lengua. Es necesario fomentar hébitos saludables, como el
cepillado regular de los dientes, el uso de hilo dental, las visitas al dentista y la reduccion del

consumo de azlcar, resulta crucial para evitar la aparicion de caries (Leon, 2023).

Discusion
La salud oral es un componente integral de la salud general. La infancia es la edad en
que los nifios desarrollan reflejos para mantener practicas generales de higiene y actitud hacia
la salud. Por tanto, las actividades de prevencion a temprana edad, tanto en denticién
temporal como definitiva, son de vital importancia para disminuir en alto porcentaje los
indices de caries en edad adulta. Los padres de familia desempefian un papel crucial en la
vida de sus hijos, ya que son el pilar de proteccion y cuidado de su salud oral. Son ellos

quienes manejan las enfermedades y eligen los tratamientos adecuados. Por esta razon, es
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fundamental que los padres estén informados sobre higiene oral, medidas preventivas y la
importancia de una dieta equilibrada. Con este conocimiento, pueden educar a sus hijos a

tiempo y asi prevenir la aparicion de enfermedades bucales (Fleites et al (2021).

A pesar de que existen numerosos estudios que subrayan la importancia de la
educacion en salud oral, y de que hay investigaciones que analizan el nivel de conocimiento
de los padres de nifos en edad escolar, las enfermedades bucodentales contintan siendo un
problema persistente. Por este motivo, surge la inquietud de llevar a cabo esta investigacion,
con el fin de constatar a través de un analisis bibliografico, el nivel de conocimiento que
tienen los padres sobre la salud bucal de nifios de 5 a 6 afios. Los datos obtenidos del analisis
bibliografico, evidencia la falta de conocimiento y el desinterés por parte de los padres sobre
el tema. La existencia persistente de una cultura curativa y no preventiva que se ensefia a la
siguiente generacion de manera pasiva acentlia la problematica existente (Gaeta, Cavazos, &

Cabrera, 2017).

Es importante destacar que solo por la necesidad llevan a sus hijos al odontélogo,
cuando hay dolor, y al ser orientado sobre una serie de aspectos referente a la higiene bucal,
se evidencia que los padres tiene malos habitos, el cual transmitieron a sus hijos como de
manera pasiva, tal como ellos los adquirieron: el cepillarse una vez al dia, el cambio del
cepillo cada 6 meses o cuando se dafia y que su estilo de vida contenga una dieta con alto
contenido de azucares, lo que refleja una sanidad bucal casi nula. De alli, lo imperativo de
realizar programas dirigidos a concientizar a los padres sobre la importancia de la salud
bucal, especialmente en la etapa de vida temprana de los nifios. Ensefiar a los padres medidas
preventivas adecuadas sobre el cuidado dental para nifios, desde lo mas basico como el
cepillado después de comer hasta las técnicas de cuidado que puedan emplear y que ellos lo
conviertan en parte de su vida para que lo puedan transmitir a sus hijos (Leyva, Matos, &

Sanchez, 2021).
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Conclusion

Este estudio fue realizado con el objetivo de analizar el nivel de conocimiento de
padres de familia de nifios entre 3 y 4 afios de edad sobre salud bucal en el centro educativo
“Girasoles, durante el mismo se pudo constatar que la mayoria de padres, especialmente
aquellos con una educacion media o baja posee poco conocimiento sobre la salud bucal. Lo
que implica malos habitos de higiene, repercutiendo en la salud bucal de sus hijos. Carecia de
habitos sobre la higiene bucal, los cuales son transmitido a los hijos y derivando en

enfermedad bucal temprana.
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