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Josue David Bravo Vizcaino, Luis Alberto Vallejo Izquierdo

Resumen

La apnea del suefio es una patologia del aparato respiratorio que tiene como sintoma fundamental
una alteracién en el intercambio de oxigeno y diéxido de carbono, que aparece mayormente durante
el suefio. Se realiz6 un estudio observacional y descriptivo de los articulos de los ultimos afios
relacionados con la apnea del suefio, mediante una revision bibliogréafica, en plataformas de primer
impacto como Scopus, Lilacs y Medline, de las investigaciones descriptivas recientes que trataran
la tematica de forma profunda y generalizada. Las palabras claves fueron: apnea obstructiva del
suefio, signos y sintomas, analisis multivariante, pacientes clase Il y esqueletal. Como parte de la
metodologia se aplicaron herramientas de busquedas afines con el tema y los estudios de ciencias
de la salud relacionados. Fueron establecidos distintos pardmetros para la seleccion de los
contenidos para el estudio, los cuales fueron escogidos en el periodo comprendido entre el 2013
hasta la actualidad. Se concluyd, que la apnea del suefio es uno de los problemas de salud publica
mas preocupantes en la actualidad, siendo las férulas de avance mandibular una solucién temporal
para los casos leves y moderados.

Palabras clave: Apnea obstructiva del suefio; Signos y sintomas; Analisis multivariante; Pacientes

clase Il y esqueletal.

Abstract

Sleep apnea is a pathology of the respiratory system whose fundamental symptom is an alteration
in the exchange of oxygen and carbon dioxide, which appears mainly during sleep. An
observational and descriptive study of articles from recent years related to sleep apnea was carried
out, through a bibliographic review, on first-impact platforms such as Scopus, Lilacs and Medline,
of recent descriptive research that dealt with the topic in depth. and widespread. The key words
were: obstructive sleep apnea, signs and symptoms, multivariate analysis, class Il and skeletal
patients. As part of the methodology, search tools related to the topic and related health science
studies were applied. Different parameters were established for the selection of the contents for the
study, which were chosen in the period from 2013 to the present. It was concluded that sleep apnea
is one of the most worrying public health problems today, with mandibular advancement splints

being a temporary solution for mild and moderate cases.
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