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RESUMEN

Introduccion: Los odontologos enfrentan importantes desafios fisicos debido a
las largas horas que pasan en posiciones incomodas durante los procedimientos
dentales. Los trastornos musculoesqueléticos como los sindromes, del tanel carpiano,
del manguito rotador y la epicondilitis estan aumentando debido a la mala postura y los
movimientos repetitivos durante el trabajo dental. Objetivo: Este estudio pretende
determinar la relacién entre la postura ergondmica del odontdlogo al atender a sus
pacientes y las posibles alteraciones musculoesqueléticas a nivel de miembros
superiores expuestas en la literatura. Materiales y métodos: Se realizd una busqueda de
articulos publicados en la base de datos de Scopus, PubMed, Scielo y Google
Académico. Considerandose como palabras claves "Dentistry” AND “Ergonomics™ y sus
homologos en espafiol obtenidas en DECS, colocandose como limites de busqueda
revisiones sistematicas, metaanalisis publicados entre los afios 2017-2023. Resultados:
La busqueda arrojo 123 articulos, de los que se analizaron 28 articulos para la revisién
de literatura. Los trastornos mas comunes ocurren en el cuello, la espalda baja, los
brazos, los hombros y los codos, y son mas comunes en los hombres debido a la mala
postura y la falta de ajuste de la silla. EI dolor de espalda y la tendinitis también son
comunes, debido a movimientos repetitivos y microtraumatismos provocados por los
instrumentos. Conclusiones: Se confirma que la ergonomia juega un papel crucial en la
prevencion de lesiones. Se resalta la importancia de promover medidas preventivas,
como la educacién en ergonomiay el uso de equipo adecuado, para mejorar la salud

ocupacional en odontologia.

Palabras clave: ergonomia, enfermedades Musculoesqueléticas, inclinacion de

Cabeza, odontologia.
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Resumen

Introduccion: Los odontélogos enfrentan importantes desafios fisicos debido a
las largas horas que pasan en posiciones incomodas durante los procedimientos
dentales. Los trastornos musculoesqueléticos como los sindromes, del tanel carpiano,
del manguito rotador y la epicondilitis estan aumentando debido a la mala postura y los
movimientos repetitivos durante el trabajo dental. Objetivo: Este estudio pretende
determinar la relacion entre la postura ergonémica del odontélogo al atender a sus
pacientes y las posibles alteraciones musculoesqueléticas a nivel de miembros
superiores expuestas en la literatura. Materiales y métodos: Se realiz6 una blsqueda de
articulos publicados en la base de datos de Scopus, PubMed, Scielo y Google
Académico. Considerandose como palabras claves "Dentistry” AND “Ergonomics™ y sus
homologos en espafiol obtenidas en DECS, colocandose como limites de busqueda
revisiones sistematicas, metaanalisis publicados entre los afios 2017-2023. Resultados:
La busqueda arrojo 123 articulos, de los que se analizaron 28 articulos para la revision
de literatura. Los trastornos mas comunes ocurren en el cuello, la espalda baja, los
brazos, los hombros y los codos, y son mas comunes en los hombres debido a la mala
postura y la falta de ajuste de la silla. El dolor de espalda y la tendinitis también son
comunes, debido a movimientos repetitivos y microtraumatismos provocados por los

instrumentos. Conclusiones: Se confirma que la ergonomia juega un papel crucial en la
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prevencion de lesiones. Se resalta la importancia de promover medidas preventivas,
como la educacién en ergonomia y el uso de equipo adecuado, para mejorar la salud

ocupacional en odontologia.

Palabras Clave: Ergonomia, enfermedades Musculoesqueléticas, inclinacion de

Cabeza, odontologia.



Abstract

Introduction: Dentists face significant physical challenges due to the long
hours spent in uncomfortable positions during dental procedures. Musculoskeletal
disorders such as carpal tunnel syndrome, rotator cuff syndrome, and epicondylitis are
increasing due to poor posture and repetitive movements during dental work. Objetive:
This study aims to determine the relationship between the ergonomic posture adopted
by the dentist when attending to their patients and the potential musculoskeletal
disorders affecting the upper limbs as reported in the literature. Materials and
Methods: A search was conducted for articles published in the Scopus, PubMed,
Scielo, and Google Scholar databases. The keywords "Ergonomics” AND "Dentistry"
and their Spanish counterparts obtained from DECS were considered, with search limits
set to systematic reviews and meta-analyses published between the years 2017-2023.
Expected results: The search yielded 123 articles, of which 28 were analyzed for the
literature review. The most common disorders occur in the neck, lower back, arms,
shoulders, and elbows, and are more prevalent in men due to poor posture and chair
adjustment. Back pain and tendonitis are also common, due to repetitive movements
and microtrauma caused by instruments. Conclusion: Ergonomics is crucial in dentistry
to prevent musculoskeletal disorders, which are common among dentists with upper
body issues. Addressing these issues is crucial for both dentists and students, avoiding

long-term limitations.

Key words: Ergonomics, dentistry, head tilt, musculoskeletal disorders.



10

Introduccion

El odontdlogo es un profesional que, a lo largo de su carrera, pasa largas horas
tratando a sus pacientes en posiciones incomodas y a menudo estaticas (Martinez et al.,
2015). La naturaleza de su trabajo, que implica estar inclinado sobre el paciente
mientras realiza procedimientos dentales, y en esta adopcidn de posturas ejercen una
tension significativa en la columna vertebral, los musculos y las articulaciones (Gouvéa
et al., 2018). La mala postura del profesional durante la atencion odontoldgica puede
parecer una preocupacion menor en comparacion con los desafios técnicos y clinicos,

pero sus consecuencias pueden ser graves y debilitantes (De Sio et al., 2018).

Los desordenes muscoesqueléticos son uno de los factores mas relevantes en el
deterioro laboral, en los Ultimos afios se ha empezado a priorizar un ambiente laboral
adecuado y ergondmico que ayude en disminuir el estrés, cansancio en la postura del
trabajador y su capacidad de visualizacidon, con el fin de evitar dolencias,
entumecimientos, calambres, entre otros, algunos de estos desordenes es el sindrome de
tanel del carpo, seguida de una tendencia al aumento de sindrome de manguito rotador,
Epicondilitis y Tenosinovitis de Quervain (Hernandez et al., 2021). El riesgo de adquirir
desordenes musculoesqueléticas se da como consecuencia de la incorrecta postura del
profesional y los movimientos repetitivos que realiza al momento de ejecutar sus

actividades laborales (Anco Rosas, 2017)

La mala postura del odont6logo durante la consulta dental puede tener serias
consecuencias musculoesqueléticas que afectan tanto su salud fisica como su capacidad
para brindar atencion de calidad a los pacientes (Mieles granja & Sol6rzano Moreira,
2012). Es crucial que los profesionales de la odontologia adopten buenas practicas

ergondmicas y tomen medidas para prevenir y aliviar las tensiones musculoesqueléticas
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a traveés de ejercicios, cambios en la configuracion del consultorio y el uso de equipos

ergondmicos para garantizar su bienestar a largo plazo (Gutiérrez et al., 2014).

Se presentaron 908 casos de invalidez por alteraciones del miembro superior,
acumulando un total de 13.126 dias de invalidez por EMD del miembro superior. En el
segundo trimestre de 2019 se reportaron 373 casos de discapacidad por EMD de
miembro superior, lo que indica un aumento en el nimero de casos, principalmente
sindrome del tunel carpiano (36%), seguido del sindrome del manguito rotador (25%),
epicondilitis 12%. y tenosinovitis de Quervain 10% (Hernandez et al., 2021). Frente a lo
expuesto, el objetivo de este estudio consiste en analizar la relacion entre la postura
ergonémica de los odontdlogos y las potenciales alteraciones musculoesqueléticas en
los miembros superiores, como se han documentado en la literatura entre los afios 2014

y 2023.
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Materiales y métodos
Se realiz6 una busqueda de articulos publicados en la base de datos de Scopus,
PubMed, Scielo y Google Académico. Considerandose como palabras claves
“Ergonomics” AND “Dentistry” y sus homoélogos en espariol obtenidas en DECS,
colocandose como limites de busqueda revisiones sistematicas, metaanalisis publicados

entre los afios 2017-2023.

La busqueda arrojo 123 articulos, 14 en Google académico, 10 en PubMed, 56
en Scielo, 43 en Scopus una revisién preliminar descarto 95 articulos en 9 en Google
Académico, 7 en PubMed, 45 en Scielo, 34 en Scopus, por considerar que no contenian
informacion acerca del tren superior, quedandonos un total de 28 articulos los cuales

fueron leidos en su totalidad y expuestos a seguir.
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La revision de literatura para cada articulo seleccionado se detalla en la Tabla 1.

Desarrollo

Tabla 1.. Resumen de estudios evaluados sobre la posicion ergonémica del odontdlogo

ergonomia ha
contribuido al

conocimiento de la

bases de datos como
Google Académico,
Pubmed,

Autor y afo Objetivo Como se hizo, | Conclusion
materiales y
métodos
Agredo Silva et | Quiere describir, | Se llevaron a cabo | Las medidas
al., 2021 tomando como | busquedas ergonémicas en el
referencia la | bibliograficas  que | entorno laboral,
literatura disponible, | abarcaron como la adecuacion
como la  carga | investigaciones de la silla y su
estatica  en la | originales, articulos | posicion en relacion
biomecéanica puede | de revision y |al  paciente, la
relacionarse con los | revisiones correccion de la
problemas sistematicas en | postura, la
musculoesqueléticos | inglés y espafiol, en | realizacién de
que experimentan los | revistas indexadas en | ejercicios fisicos y la
odontélogos durante | las bases de datos | disminucién del
su trabajo clinico. Scopus, PubMed, | estrés en el trabajo,
Medline y Google | resultan eficaces.
Scholar, publicadas
entre 2010 y 2020.
Rodriguez- Mediante la revision | Se llevé a cabo una | Odontologia es un
franco & | de la literatura, se | basqueda area propensa a
Rosales-cinco, | busca destacar como | bibliogréafica desarrollar trastornos
2023 la investigacion en | utilizando diversas | musculoesqueléticos

por la alta cantidad
de factores de riesgo

en la estacion de
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ontologia y a | Ergonomics, trabajo y al realizar
identificar los | Elsevier, entre otras, | sus tareas.
factores de riesgo | para recopilar
que incrementan la | articulos publicados
probabilidad de | desde 2012 hasta
sufrir trastornos | 2022.
musculoesqueléticos.
Gutiérrez et al., | Examinar y describir | Se realiz6 un estudio | Los instrumentos
2014 las condiciones de | descriptivo de corte | especificos se
trabajo dadas por la | transversal en | modificaron para

utilizacién

prolongada

de equipos e

instrumental
odontologico en
estudiantes de

postgrado 'y en
docentes

de cada especialidad.

estudiantes

de  posgrado vy
docentes de cada
especialidad de la
Facultad de
Odontologia. Se
considerd el nimero
total de estudiantes

inscritos en las siete

especialidades  del
programa de
Odontologia,

conformando  una
poblacion de 47
estudiantes 'y 22
docentes. Se

utilizaron y aplicaron

diversas guias del
programa del
Sistema de
Vigilancia

Epidemioldgica para

entender los riesgos
de desordenes

musculoesqueléticos

de la extremidad
superior (DME-ES)
en la  préctica

odontoldgica, y se
cre6 un material
educativo para
fomentar la salud y
prevenir riesgos
profesionales entre

los odontdlogos.
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Desordenes
Musculoesqueléticos
de la Extremidad
Superior, asi como la
Guia de Priorizacion,
la Guia
Epidemioldgica,
Guia DEPARIS vy
Guia PME. Los datos
fueron  analizados

mediante el software

STATA V9.
Martinez et al., | Brindar al equipo La aplicacion de
2015 odontologico principios
informacién  sobre ergonémicos en la
los factores de riesgo odontologia
a los que se enfrenta, disminuye las
sus  consecuencias, tensiones
asi como las medidas experimentadas tanto
de proteccién vy por el dentista como
prevencion por el personal
disponibles. auxiliar durante los
procedimientos, lo
que en  (ltima
instancia beneficia al
paciente al recibir un
servicio més
confortable.
Hernandez et | Examinar los | Se  administr6 un | Se evidenciaron
al., 2021 elementos de riesgo | cuestionario a 93 | vinculos entre las

relacionados con

desOrdenes

profesionales  para

indagar sobre su

responsabilidades

clinicas y los factores
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musculoesqueléticos
en las extremidades
superiores 'y  su
conexion con las
responsabilidades
laborales de los

profesionales de la

perfil demogréfico,
su percepcion de los
factores de riesgo
relacionados con su
trabajo y las
actividades

extralaborales

de riesgo laborales
identificados en la
literatura como
correlacionados con
desdrdenes

musculoesqueléticos

en las extremidades

salud oral. vinculadas con la | superiores. Ademas,
aparicion de | se encontraron
trastornos relaciones
musculoesqueléticos | significativas con el
en las extremidades | sedentarismo de los
superiores. Se | profesionales. Es
utilizaron crucial contemplar la
coeficientes de | promocion de la
contingencia y la|salud dentro de los
estadistica 'V  de | entornos laborales.
Cramer para evaluar
la fuerza de Ila
relacion entre los
factores de riesgo y
los cargos ocupados
por los profesionales.
Garcia & del | Identificar los | Se llevo a cabo una | Debido al elevado
Valle, 2017 primeros sintomas de | investigacion de tipo | indice de sintomas
desordenes cuantitativo, dolorosos, es
musculoesqueléticos | descriptivo y | necesario
en los estudiantes de | observacional, con | implementar
odontologia de la [ una muestra de 62 | cambios

Universidad de
Montemorelos y

analizar las posturas

estudiantes de la
carrera de Cirujano

Dentista de la

significativos en la
ergonomia para

reducir estos
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de riesgo que
adoptan al atender a

los pacientes.

Universidad de
Montemorelos,

cuyas edades
oscilaban entre los 19
y 35 afos. Estos
estudiantes  fueron
evaluados mediante
el cuestionario
nordico de Kuorinka
para identificar
sintomas de dolor, la
lista de verificacion
postural BHOP, vy el
método R.U.L.A.

para analizar las
posturas adoptadas.
El analisis estadistico
se realiz6 utilizando
el  software de
analitica

SPSS.

predictiva

porcentajes y
rectificar las posturas
de riesgo. Este
estudio contribuira a
sensibilizar a los
odontélogos sobre el
impacto de las
posturas inadecuadas
en la préactica clinica,
que pueden provocar

sintomas dolorosos y

reducir el  alto
porcentaje que
desemboca en
trastornos

musculoesqueléticos.

Manchi-
Zuloeta et al.,
2019

Establecer la
correlaciéon entre las
posturas adoptadas
durante el trabajo y la
manifestacion precoz
de sintomas
musculoesqueléticos
en los estudiantes de
Odontologia de la

Universidad

El grupo de estudio
70
estudiantes de la
Facultad de

incluyé a

Odontologia de la
Universidad

Nacional Mayor de
San Marcos. Para
evaluar la aparicion
temprana de

sintomas

No se encontrd una
correlacion entre el
tipo de postura y la
manifestacion precoz
de sintomas
musculoesqueléticos
en la poblacion
evaluada. Ademas,
se observd que la
zona dorsal/lumbar

es la mas
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Nacional Mayor de

San Marcos.

musculoesqueléticos,
se utilizé el
Cuestionario

Nordico de

y para
analizar el tipo de

Kuorinka,

postura durante el
trabajo clinico se
empleé una lista de

verificacion postural.

comUinmente
afectada durante la
practica clinica

odontologica.

Allauca et al.,
2022

Describir los

trastornos mas
comunes en
odontélogos

causados por una
ergonomia deficiente

y sus efectos.

Se llevo a cabo una
revision narrativa
mediante una
busqueda en las
bases de  datos

PubMed vy Scielo

para identificar los
trastornos mas
comunes en

odont6logos

causados por una
ergonomia
deficiente. De los 31

articulos encontrados

inicialmente, se
excluyeron 17
estudios que no

estaban relacionados
con el tema de
interés, lo que resultd
en la inclusion de 14

articulos en la

La

principios

aplicacion  de

ergonémicos en la
practica

odontologica es
fundamental para
mejorar y preservar
del

odontélogo, y en

la salud

consecuencia, la del

paciente.
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revision bibliogréafica

actual.

Ordofiez,
Gabriela
Villavicencio
etal., 2023

Examinar las
diversas

repercusiones  que
enfrentan los

odontélogos en su

sistema

El  enfoque de

investigacion

utilizado en este
estudio fue de
naturaleza no

experimental,

Las afecciones

musculoesqueléticas

derivadas de una
postura inadecuada
suelen ser el

resultado de factores

musculoesquelético | combinando psicosociales,
como resultado de | elementos biomecénicos,
adoptar posturas | cualitativos y | ambientales y
incorrectas  durante | cuantitativos ~ para | personales que
sus actividades | analizar el problema | contribuyen a su
clinicas. através de larevision | aparicion en  los
de fuentes | odont6logos, siendo
bibliogréficas. las extremidades
superiores las mas
afectadas.
ZakerJafari & | Determinar la| Se basé en los| Teniendo en cuenta
YektaKooshali, | prevalencia de | elementos de | la alta prevalencia de
2018 trastornos informes preferidos | trastornos

musculoesqueléticos
en diversas partes del
cuerpo en dentistas
iranies mediante una
revision sistematica

y un

metaanalisis.

para
las pautas de
revisiones

sistematicas y
metaanalisis y en

busquedas en bases
de datos nacionales

como SID,

Magiran, Irandoc y
Medlib, y bases de

musculoesqueléticos
en los dentistas
iranies, la ergonomia

deberia

incluirse como una
leccion en la
preclinica y, ademas,
deberian  impartirse
cursos de

reeducacion  sobre
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datos internacionales

como MedLine,
Web. of Sciences,
Scopus,

PubMed,

ScienceDirect, y el

motor de busqueda

Google Scholar que
se publicaron antes

del 1 de enero de

2017. Los
documentos
obtenidos fueron
analizados

mediante

Metaanalisis Integral

version 2.

los conceptos basicos
de

ergonomia para los

dentistas graduados.

De Sio et al,
2018

Realizar una revision

sistematica de la

literatura
internacional y un
andlisis de

factores de riesgo
ergondémicos
especificos y

medidas preventivas
de TME en la
actividad

odontologica

Las principales bases
de datos en linea se
basaron en las
siguientes  palabras

clave: dentista,

prevencion,
ergonomia,
odontologia,
musculoesquelético,
dolor de cuello,

postura, ergonomia,

trabajo y

ocupacional. Los

En conclusion, para
prevenir los TME es
necesario un
protocolo sanitario,

su objetivo debe ser

prevenir la
incidencia de
trastornos

relacionados con la
postura  indicando
pruebas clinicas e

instrumentales
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profesional.

estudios incluidos en
esta  revision  se
centran en los

trastornos

relacionados con la
ergonomia y en las
medidas preventivas
més efectivas a

adoptar. No se

destinadas a

establecer si

los trabajadores estan
expuestos a factores
de riesgo especificos.
Ademas, el protocolo
debe

indicar  estrategias

preventivas como la

aplicaron postura correcta del
restricciones por | odont6logo y
idioma o tipo de | ejercicios que
publicacion. mejoren
la actividad fisica y
aerdbica.
Anita Verificar si el asiento | Se realizaron | Los dos estudios
Chaudhari, tipo silla ofrece un | busquedas en seis | elegibles para esta
Brinzel menor riesgo | bases de  datos | revision
Rodrigues, ergondmico que los | electronicas  como | proporcionan
2016 asientos fuentes primarias evidencia moderada

convencionales en

odontologia.

de  estudio. Se
incluyé la "literatura
gris" para evitar
sesgos de seleccion y

publicacion.

Se realizé un
metaanalisis para
estimar el efecto del
tipo de asiento en la

puntuacién de riesgo

de que los asientos
tipo silla de montar
tenian un nivel de
riesgo  ergondmico
mas bajo en
comparacion con los
asientos

convencionales en la

poblacion estudiada
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ergonémico en | de estudiantes de

odontologia. odontologia.
Suedbeck & | Examinar el impacto | Se utilizaron tres | Los hallazgos de esta
Ludwig, 2023 | de los disefios de | bases de datos desde | revision indican

instrumentos en la

generacion

de fuerza de pellizco
durante el raspado

por parte de los
profesionales

dentales.

septiembre de 2019
hasta noviembre de
2021, ademas de

realizar  busquedas
manuales en revistas
especificas y listas de
Se
incluyeron articulos

de

referencias.

investigacion ~ que
examinaron la
generacion de fuerza
de  pellizco en
profesionales

dentales durante el

raspado

con instrumentos
manuales

Unicamente

evidencia débil sobre
la eleccidn de

instrumentos

para reducir la fuerza

de pellizco durante el

escalado. Los
profesionales
dentales deben
considerar

instrumentos livianos
y de gran diametro
para el raspado
manual. Esta revision
sistematica identifico
ademas la necesidad
de realizar estudios

de

investigacion clinica
con disefios  de

investigacion

rigurosos que
examinen los
impactos

ergonomicos

de los disefios de

instrumentos.




23

Hodacova et | Evaluar el desarrollo | Se  realiz6  una | Segun nuestros
al., 2022 de cinco afios de las | encuesta longitudinal | datos, la edad, la
quejas sobre realizacion de
. L deporte de alto nivel
musculoesqueléticas | La aparicion de TME L
) _ y la participacion en
mas comunes entre | entre 73 estudiantes .
) i actividades
los estudiantes de | de odontologia entre
odontologia durante | 2014 y 2021. EI | deportivas habituales
toda la duracion de | anélisis estadistico se | tuvieron una
sus estudios y o ] influencia
realizé mediante .
) ) ) estadisticamente
analizar el impacto | métodos de|
o significativa en el
de algunos factores | estadistica
] o dolor de cuello y/o
de riesgo | descriptiva, prueba
) ) espalda. Los
potencialmente de Chi-cuadrado,
asociados. prueba exacta de | resultados de este
Fisher, prueba de estudio longitudinal
. | prospectivo
McNemar y analisis
y _ .| mostraron que el
de regresion logistica )
o cuello, asi como el
univariados y
o dolor lumbar, son
multivariados.
problemas
importantes para los
estudiantes de
odontologia.
Holzgreve et | Investigar el riesgo | En total, 60 dentistas | En el marco de esta
al., 2022 o evaluacion
ergonomico de los | (33 hombres/27 o
) cuantitativa de
cuatro campos de | mujeres) 'y 60| o
o _ riesgos ergonoémicos
especializacion asistentes  dentales
de tareas dentales
dental antes | (11 hombres/49
mencionados para D | mujeres) se | seleccionadas en los
ofrecieron como | campos de
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y DA, por un lado, y

comparar el

riesgo
de D y DA dentro de
cada

ergonémico

campo
individual de

especializacion

voluntarios en este
estudio. La muestra
estuvo  compuesta
por 15 odontdlogos y
15 asistentes dentales
de cada una de las

ramas odontolégicas,

especializacion  de
cirugia  oral vy
maxilofacial,
endodoncia,

ortodoncia 'y

odontologia general,

se pudo demostrar

con el fin de )
dental. que el riesgo
representar los o
ergonomico en todas
campos de L
o las disciplinas
especializacion
o dentales
odontologica.  Los
datos cinematicos se | alcanza un riesgo
aplicaron a una ergonémico de
y _ moderado a alto.
version automatizada
de la Evaluacion
Réapida de las
Extremidades
Superiores (RULA).
Rickert et al., | Ofrecer datos | Se llevd a cabo una | Los dentistas
2021 adicionales acerca de | encuesta escrita entre | muestran una alta

la frecuencia y los
elementos de riesgo
relacionados con los
trastornos

musculoesqueléticos
en la extremidad
superior,

especificamente en el

hombro, dentro de

600 dentistas en el
estado de Renania
del Norte-Westfalia,

Los
del

Alemania.
elementos
cuestionario
incluyeron la carga
de trabajo fisica y
psicosocial, la salud

general y

frecuencia de
problemas
musculoesqueléticos.
Por lo tanto, se
necesitan

intervenciones

adecuadas para
prevenir las
enfermedades
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esta poblacién

particular.

la aparicion de
sintomas

musculoesqueléticos
durante los 12 meses
anteriores que

llevaron a la baja por

enfermedad y a la
atencion médica
segun una version
modificada del
Cuestionario

Musculoesquelético

Nordico (NMQ). Se
empled un analisis de
regresion para
examinar los factores
de riesgo
significativos
asociados con
trastornos

musculoesqueléticos

graves.

musculoesqueléticas

y

el dolor entre los
profesionales
dentales, con
especial atencion a

las dentistas.

Moradia et al.,
2023

Evaluar los
requisitos posturales
basicos para los
profesionales

dentales durante la

atencion rutinaria del

paciente y evaluar
diferencias

significativas en el

Se realizd

encuesta transversal

una
en linea entre
odontélogos

privados indios con

experiencia  clinica
(CE > 1 afo). Fueron
invitados a participar

via WhatsApp a

Nuestra encuesta
mostré que mas de un
tercio de los
odontélogos

privados tenian un

excelente
conocimiento de los

requisitos posturales.
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conocimiento de los
requisitos posturales
con las
caracteristicas

demogréficas y la

experiencia clinica.

través de redes de
practica basadas. El
cuestionario de

requisitos posturales

fue adaptado de
Garbinetal y
tiene 8 items. Se

obtuvo la puntuacion

total de
conocimientos  del
cuestionario de

requisitos posturales
y se categoriz6 como

“inadecuado  (1-2),
(3-4)!

satisfactorio (5-7) y

regular

excelente (8)”.

Haas
2020

et

al.,

Investigar la
prevalencia de quejas
en las manos entre
D) vy
dentales

dentistas
asistentes
(DA) y examina las

terapias aplicadas.

Se analizo un

cuestionario en linea
a 389 D (240
mujeres/149

hombres) y 406 DA
(401

mujeres/5 hombres)
que trabajaban en
Alemania. Se
compararon los datos
auto informados de
dos

los grupos

ocupacionales  con

respecto a los temas

A pesar de la
frecuencia de
trastornos

musculoesqueléticos
en la mano es mayor
entre los DA que
entre los D, el uso de

opciones terapéuticas

y el éxito de la
terapia es menor para
los DA en

comparacion con los
D.
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examinados. El
cuestionario se baso

en el

Cuestionario
Nordico (vida auto
informada,
prevalencia de TME
de la mano durante

12 mesesy 7

dias, la terapia
realizada y su éxito),
preguntas
ocupacionales y
sociodemogréficas
adicionales, asi como
preguntas sobre
afecciones meédicas

especificas.
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Discusion

La contraccion muscular constante es una de las manifestaciones que se presenta
en el odontdlogo cuando existe irrespeto de las normas de ergonomia, la posicién
durante las actividades clinicas provoca una dislocacion del disco, esguinces y hernias o
abultamientos.(Garcia & del Valle, 2017) La alta prevalencia de trastornos
musculoesqueléticos entre los profesionales de la odontologia lleva a que estemos
preparados sobre los trastornos musculoesqueléticos. Las zonas de malestar mas
habituales son: cuello, zona lumbar, dorso de manos o brazos, hombros y codos o
antebrazos. La mayoria de los dentistas experimentaran un dolor temporal de una hora
en la mufieca o la mano.(Agredo Silva et al., 2021) Los hallazgos revelaron que las
posturas incorrectas son mas comunes en hombres que en mujeres, lo cual se atribuye a
la falta de ajuste de la silla durante la realizacién de sus actividades diarias. (Allauca et

al., 2022)

El Sindrome del Tunel Carpiano es una condicién que ataca las manos debido a
un movimiento excesivo o sin descanso, especialmente los movimientos provocados por
herramientas giratorias como los que realizan los periodoncistas. (Rodriguez-franco &
Rosales-cinco, 2023) En la investigacion de Rivera Jaimes, se observo que un grupo de
odontdlogos especializados en periodoncia presentaba una mayor incidencia de
trastornos musculoesqueléticos, como el sindrome del tunel carpiano, posiblemente
debido a los movimientos repetitivos que realizaban con la mufieca y la mano. (Isela &
Gutiérrez, 2013) Trastornos de la columna vertebral. EI dolor lumbar representa una
amenaza. Una postura deficiente, la falta de actividad fisica y la debilidad muscular
contribuyen a la alta frecuencia de esta afeccion. (Gutiérrez et al., 2014) EIl trauma

repetitivo causado por la vibracion al usar instrumentos como forceps, botadores y
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ultrasonidos puede resultar en trastornos vasculares y fibrosis retractil de la aponeurosis
palmar de la mano. La tendinitis del manguito rotador, o "hombro del nadador", es mas

comun en ortodoncistas y cirujanos. (Carrion, 2017)

Una de las limitaciones encontradas en esta revision es la ausencia de reportes
sobre las consecuencias musculoesqueléticas en la préctica odontoldgica, por lo nuevas
investigaciones requieren plantearse incluyendo recomendaciones en posturas correctas,
metodologia de diagndstico como lo es el método REBA, como prevenirlas; de esta
manera los profesionales de la salud oral podriamos prevenir muchos de los desérdenes

musculoesqueléticos descritos previamente.

Al analizar los hallazgos de este estudio, se evidencia una correlacion directa
entre la préactica clinica odontoldgica y la aparicion de sintomas de dolor en los
dentistas. (Ordofiez, Gabriela Villavicencio et al., 2023) Ademas, los estudiantes
experimentan cierto grado de molestia, por lo que es crucial identificar el origen de
estas sensaciones, ya que si no se abordan a tiempo, podrian afectar la capacidad de
ejercer la préactica clinica a largo plazo. Se informo que la mayoria de los dentistas
tenian sintomas de al menos un trastorno musculoesquelético en los Gltimos 12 meses.
(Leggat & Smith, 2006) Los puestos de trabajo peligrosos, en los que es necesario
cambiar de puesto lo antes posible para evitar enfermedades del sistema
musculoesquelético, ascienden al 82,3%, lo que demuestra también la problematica en
la proliferacion de puestos de trabajo no ergonémicos, que afectan a la salud de los

odontélogos.
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Conclusion
Tras el andlisis se confirma que la ergonomia juega un papel crucial en la prevencion de
lesiones. Se identificaron factores de riesgo como la repeticion de movimientos y la
falta de descanso. Se resalta la importancia de promover medidas preventivas, como la
educacion en ergonomia y el uso de equipo adecuado, para mejorar la salud ocupacional
en odontologia. Este analisis subraya la necesidad continua de investigar y desarrollar
estrategias para abordar estas cuestiones y mejorar el bienestar de los profesionales del

campo.
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