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Resumen 

 

Introducción: Las resinas compuestas son materiales sintéticos ampliamente utilizados 

en odontología para mejorar y reparar piezas dentales afectadas por factores como 

caries, traumatismos o con fines estéticos; a pesar de su efectividad no dedicamos el 

tiempo suficiente al momento del acabado y pulido siendo este el paso fundamental para 

la obtención de superficies de alta calidad en nuestras restauraciones dentales a largo 

plazo.  Materiales y métodos: Se realizó una revisión bibliográfica descriptiva 

utilizando diversas bases de datos, como PubMed, Google Académico y SciELO. La 

selección de los estudios incluyó un total de 65 artículos, basándose en criterios de 

inclusión y exclusión previamente establecidos. Resultados: Las revisiones analizadas 

indican que los sistemas de pulido reducen significativamente la rugosidad superficial 

de las resinas compuestas, mejorando la estabilidad del color y reduciendo el acúmulo 

de placa bacteriana en la superficie. Se observó que protocolos de pulido de múltiples 

pasos son más efectivos que los de un solo paso en términos de brillo y lisura. 

Conclusión: Una selección adecuada en un protocolo de pulido y la correcta aplicación 

en los composites de resina van a determinar la calidad de la restauración final. Los 

acabados deficientes pueden comprometer la longevidad, estética y función de la 

restauración lo que aumenta el riesgo de caries y pigmentación a mediano o largo plazo. 

 

Palabras clave: Pulido dental, resinas compuestas, acabado, restauración dental, 

estética. 
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Importancia del acabado y pulido en restauraciones directas con resinas compuestas 

Revisión Bibliográfica. 

John Wellington Tandazo Matailo 

johntandazo69troy2000@hotmail.com  

Resumen 

Introducción: Las resinas compuestas son materiales sintéticos ampliamente 

utilizados en odontología para mejorar y reparar piezas dentales afectadas por factores 

como caries, traumatismos o con fines estéticos; a pesar de su efectividad no dedicamos 

el tiempo suficiente al momento del acabado y pulido siendo este el paso fundamental 

para la obtención de superficies de alta calidad en nuestras restauraciones dentales a 

largo plazo. Materiales y métodos: Se realizó una revisión bibliográfica descriptiva 

utilizando diversas bases de datos, como PubMed, Google Académico y SciELO. La 

selección de los estudios incluyó un total de 65 artículos, basándose en criterios de 

inclusión y exclusión previamente establecidos. Resultados: Las revisiones analizadas 

indican que los sistemas de pulido reducen significativamente la rugosidad superficial 

de las resinas compuestas, mejorando la estabilidad del color y reduciendo el acúmulo 

de placa bacteriana en la superficie. Se observó que protocolos de pulido de múltiples 

pasos son más efectivos que los de un solo paso en términos de brillo y lisura. 

Conclusión: Una selección adecuada en un protocolo de pulido y la correcta aplicación 

en los composites de resina van a determinar la calidad de la restauración final. Los 

acabados deficientes pueden comprometer la longevidad, estética y función de la 

restauración lo que aumenta el riesgo de caries y pigmentación a mediano o largo plazo. 

 

Palabras clave: Pulido dental, resinas compuestas, acabado, restauración dental, 

estética. 
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Abstract 

 

Introduction: Introduction: Composite resins are synthetic materials widely used 

in dentistry to improve and repair teeth affected by factors such as caries, trauma, or for 

aesthetic purposes. Despite their effectiveness, we do not dedicate enough time to the 

finishing and polishing process, which is the fundamental step for obtaining high-

quality surfaces in our long-term dental restorations. Materials and methods: A 

descriptive literature review was conducted using various databases, such as PubMed, 

Google Scholar, and SciELO. The selection of studies included a total of 65 articles, 

based on previously established inclusion and exclusion criteria. Results: The analyzed 

reviews indicate that polishing systems significantly reduce the surface roughness of 

composite resins, improving color stability and reducing plaque buildup on the surface. 

Multi-step polishing protocols were found to be more effective than single step 

polishing protocols in terms of gloss and smoothness. Conclusion: Appropriate 

selection of a polishing protocol and its correct application to resin composites will 

determine the quality of the final restoration. Poor finishes can compromise the 

longevity, aesthetics, and function of the restoration, increasing the risk of caries and 

discoloration in the medium to long term. 

 

Key words: Dental polishing, composite resins, finishing, dental restoration, aesthetics. 
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Introducción 

 

Las restauraciones dentales probablemente representan uno de los 

procedimientos más realizados en la práctica odontológica general, en la actualidad los 

estándares estéticos han aumentado gradualmente y los pacientes no solo buscan 

funcionalidad, sino también confort y estética, esto exige que los profesionales en 

odontología dominen las técnicas restaurativas para cumplir con estas expectativas 

(González et al., 2023). Las propiedades fundamentales de un material restaurador 

compuesto incluyen la rugosidad superficial, brillo, translucidez y la estabilidad del 

color, las cuales influyen en la estética de los dientes restaurados (Aydn et al., 2021). 

Una gran variedad de resinas compuestas se puede encontrar en el mercado 

incluyendo nanohíbridas, nanorelleno, microrelleno, macrohíbridas, microhíbridas e 

inyectables. Últimamente las cuales han sido introducidas cada una con características 

que afectan su comportamiento en la cavidad oral (Jrady et al., 2024) el desarrollo 

constante ha hecho que se apliquen nuevas técnicas y protocolos en su aplicación, esto 

garantiza la posibilidad de obtener superficies de alta calidad en las restauraciones, sin 

embargo la composición heterogénea del material restaurativo influye en la rugosidad 

de las restauraciones (Chacón et al., 2023). Las irregularidades en la superficie de las 

restauraciones suelen originarse debido a la formación de imperfecciones alrededor de 

las partículas de cuarzo presentes en las resinas compuestas convencionales (Christiani 

et al., 2023). Por esta razón, luego de llevar a cabo una restauración con resina 

compuesta, es imprescindible realizar el proceso de acabado y pulido para lograr una 

superficie lisa siendo este paso esencial para el éxito de la restauración, ya que de no 

realizarse adecuadamente, la superficie quedará rugosa, provocando la retención de 

placa o pigmentos (Bautista, 2023). 

Para lograr un acabado, pulido y con el brillo adecuado en las resinas 

compuestas, es fundamental aplicar procesos de abrasión, considerando que sus 

partículas presentan diferencias en cuanto a dureza, forma, textura y tamaño (Jaramillo 

et al., 2021). En superficies que puedan parecer lisas y perfectas, es normal que 

presenten algunas irregularidades durante el proceso de restauración debido a una 

variedad de resinas y protocolos de pulido en el mercado, por lo que es crucial evaluar 

cuál de estos sistemas puede mejorar la calidad superficial de una resina específica 

(Gaviria et al., 2022). Además, una superficie rugosa no solo afecta el brillo, sino que 
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también la estabilidad del color de la restauración, siendo este una causa principal para 

reemplazarlas, especialmente en la región anterior de la cavidad oral (Alkhadim et al., 

2022). Para ello esta revisión bibliográfica pretende examinar los estudios publicados 

entre 2018 al 2025 sobre la importancia de los sistemas de pulido en resinas 

compuestas, explorando su impacto, durabilidad, estética y salud oral proporcionando 

una mejor visión integral basadas en la literatura existente. 
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Materiales y Métodos 

 

Se realizó una investigación bibliográfica donde se recolecto literatura en las 

bases de datos encontrando artículos de Pubmed, Scielo, Google académico, utilizando 

palabras clave como: “Pulido dental”, “resinas compuestas”, “acabado”, “restauración 

dental”, “estética”. Incluyendo estudios publicados entre el 2018 y 2025. 

Se seleccionaron estudios que cumplían con los criterios de inclusión: 

investigaciones bibliográficas, estudios in vitro que abordan la importancia del pulido 

en resinas compuestas mediante diferentes técnicas y materiales. Se excluyeron aquellos 

que hacen referencia a materiales de restauración como cerómeros, porcelanas y 

provisionales. 

Inicialmente se identificaron 65 artículos y tras una revisión exhaustiva arrojó un 

total de 18 artículos de Pubmed, 15 de Google Académico, 5 de Scielo que cumplían 

con los criterios establecidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

   

 

Resultados 

 

El amplio uso de estos materiales de restauración en odontología ha atraído un 

gran interés por parte de los investigadores, lo que ha llevado al desarrollo de una 

amplia variedad de resinas compuestas, enfocadas principalmente en tratamientos 

restauradores y funcionales que buscan mejorar la estética (Tărăboanță et al., 2022). Sin 

embargo, aunque las resinas compuestas ofrecen esta alta calidad estética, también 

presentan algunas complicaciones como la contracción, sensibilidad post- operatoria, 

resistencia al desgaste, entre otras (Bautista, 2023).  

La aplicación de resinas compuestas en cavidades amplias requiere dedicar más 

tiempo utilizando correctamente técnicas de capas por incrementos de 2mm, esto en 

cavidades profundos, es beneficioso para tratar problemas relacionados con el factor de 

contracción, polimerización profunda limitada (Karakaş et al., 2025).  Las propiedades 

mecánicas, físicas y estéticas de las resinas compuestas están directamente relacionadas 

con su estructura química, sin embargo estas propiedades pueden sufrir cambios en su 

entorno bucal, factores como la composición química del material y el acabado 

superficial influyen en la adhesión bacteriana ya que con el tiempo estas biopelículas de 

composición múltiple y capacidades cariogénicas se acumulan como un evento cíclico 

(Renteria, 2019). Las tensiones ácidas, abrasivas, mecánicas de diferentes grados, 

magnitudes durante la masticación plantean desafíos adicionales a las restauraciones 

compuestas, asimismo, los procesos de envejecimiento térmico, mecánico y químico 

pueden comprometer su estabilidad, lo que en algunos casos puede derivar en fallos en 

estructurales y otros inconvenientes (Pinheiro et al., 2021). 

La calidad e integridad de la superficie de las restauraciones dentales están 

relacionadas tanto con su estética como con su longevidad. Siendo que a mayor 

rugosidad de la superficie se facilita la formación de biopelículas (Alharbi et al., 2025). 

Además, se observó una relación entre la adhesión bacteriana y la rugosidad de 

superficie que favorece la retención de placa bacteriana, enfermedades periodontales, 

tinciones de superficie (Şişmanoğlu et al., 2020) reduciendo el brillo final de la 

restauración (Dennis et al., 2021). 
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Clasificación de las resinas compuestas 

Principalmente las resinas compuestas varían en la cantidad del tamaño de 

relleno o partículas, contenido de relleno y la composición, siendo las más comunes 

como son de macrorelleno, microrelleno, nanorelleno, hibridas, microhíbridas, y resinas 

nanohibridas cada una con sus características propias (Mamani, 2022). 

Propiedades de las resinas 

Las características estéticas, mecánicas, físicas junto al desempeño clínico están 

directamente vinculados con la composición del material, estos composites dentales 

están formados por varios componentes que son químicamente diferentes: la matriz 

orgánica, inorgánica, el material de relleno o fase dispersa y agentes de unión entre la 

resina orgánica y un relleno cuya molécula tiene grupos silánicos en un extremo, 

formando una unión iónica con el SiO₂ y grupos metacrilatos en el otro extremo o 

llamada una unión covalente con la resina (Giacomazzi, 2022). 

Importancia del pulido y acabado 

La apariencia estética de las restauraciones con resina se potencia mediante los 

sistemas de pulido y acabado, con el propósito de obtener superficies de los compuestos 

de resina excepcionalmente lisas y brillantes (Silva et al., 2021). Los sistemas de pulido 

y acabado de múltiples etapas son aquellos en los que se utilizan partículas más 

pequeñas en cada paso para eliminar los arañazos creados en anteriores etapas, esta 

efectividad ha sido evaluada y respaldada en varias investigaciones científicas (Altınışık 

& Özyurt, 2024). A mayor tamaño de partículas que se pierden durante la abrasión, 

habrá un mayor aumento en la rugosidad de la superficie (Alvarenga et al., 2020) 

también el tamaño y la cantidad del relleno que tenga una resina compuesta puede 

influir en la rugosidad afectando la restauración final (Soliman, 2021). 

Varios autores coinciden en que dicho protocolo en restauraciones con resinas 

compuestas, en mejorar significativamente las superficies con respecto al esmalte 

dental, sin embargo es importante conocer más de un protocolo debido a la gran 

variedad de resinas que tenemos en el mercado (Moda et al., 2018). 

 “La superficie lisa formada por la matriz tiende a ser rica en matriz orgánica y 

libre de cualquier compuesto que sea inhibido por el aire” pero será necesaria la 

eliminación de esta capa más externa para una restauración duradera (Daud et al., 
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2020). La rugosidad y el brillo son características clínicamente relevantes dentro del 

estudio del acabado con materiales restauradores (Paolone et al., 2020).  

El brillo es importante en la apariencia visual que se mide en unidades de brillo 

(GU), el cual está influenciado por la forma en que se refleja la luz desde la superficie, 

así como por los índices de refracción de la matriz de resina y el relleno (Vichi et al., 

2018). Varios estudios señalan que un material debe ser capaz de alcanzar y mantener 

un valor medio de rugosidad por debajo de 0,2 micras siendo que por encima de este 

valor existiría retención de placa (Lopes et al., 2018). 

Técnicas y sistemas de pulido 

Los sistemas de pulido pueden clasificarse en técnicas de un solo paso y de 

múltiples pasos, los de un solo paso utilizan instrumentos impregnados con abrasivo 

que permiten alcanzar un acabado aceptable en corto tiempo, aunque su efectividad en 

reducir la rugosidad superficial es menor en comparación con los sistemas de múltiples 

pasos, estos últimos emplean una secuencia de reducción progresiva del abrasivo, 

logrando superficies más lisas y con mayor brillo (Babina et al., 2020). El protocolo de 

acabado y pulido reduce la decoloración extrínseca de las restauraciones evitando la 

acumulación de biofilm bacteriano y agentes de tinción, este procedimiento emplea el 

uso gradual de instrumentos más finos como las fresas diamantadas y carburo, puntas 

rígidas con abrasivos, copas y puntas de goma, discos con óxido de aluminio, tiras 

abrasivas y pastas de pulido así como el uso de sellantes fotocurables o pulido líquido 

(Cristiani et al., 2023).  

El protocolo comienza con el contorneo de la restauración utilizando fresas de 

diamante, carburo o discos gruesos cubiertos con abrasivo, seguido del acabado con 

fresas de diamante finas o extra finas, fresas de carburo piedras de Arkansas blancas o 

discos recubiertos de abrasivo de grano medio y fino, finalizando con el pulido para 

lograr un brillo similar al esmalte utilizando pasta de pulido fina y extrafina (óxido de 

aluminio o diamante), discos recubiertos de abrasivo, cepillos impregnados de carburo 

de silicio o discos de pulido de goma impregnados de diamante, tazas o puntos (Marufu 

et al., 2022). 

 Es crucial establecer el método adecuado para cada material, y la técnica de 

aplicación de los discos de pulido, gomas y filtros, teniendo en cuenta que no se debe 

ocasionar un calor excesivo por fricción ya que este puede afectar la pulpa dental, 
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dichas investigaciones mencionan que 15 a 20 segundos son suficientes (Servián et al., 

2019). Para prevenirlo, es recomendable el uso de agua o aire a presión que sirva como 

refrigerante (Szczepaniak et al., 2022). 

La elección del sistema de pulido también depende del tipo de resina compuesta 

utilizada, resinas de nanorrelleno y nanohíbridas responden mejor a sistemas de pulido 

con partículas de diamante o óxido de aluminio, mientras que las resinas microhíbridas 

pueden requerir técnicas más prolongadas para lograr un acabado óptimo (Paolone & 

Vichi, 2022).  

La selección del sistema adecuado es clave para preservar la estabilidad del 

color y la resistencia al desgaste (Çakmakoğlu et al., 2024). El uso de selladores 

superficiales o agentes de recubrimiento tras el pulido es una alternativa para proteger 

las restauraciones, esta puede mejorar la lisura y aumentar la resistencia a la 

pigmentación y al desgaste de las superficies, sellantes, como los agentes de resina bis-

GMA, pueden sellar microdefectos y reducir la rugosidad superficial final, optimizando 

la longevidad de la restauración (Vásquez et al., 2022). 
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Discusión 

El acabado y pulido de las restauraciones con resinas compuestas es un aspecto 

importante en la estética dental, influyendo directamente en la rugosidad 

superficial(macro y microtextura) la estabilidad del color y la retención de placa 

bacteriana (Aydın et al., 2021). Estudios previos han demostrado que una superficie 

rugosa facilita la adhesión bacteriana y la acumulación de biofilm, lo que puede derivar 

en problemas periodontales y en una reducción de la longevidad de la restauración, 

(Şişmanoğlu et al., 2020). Este proceso no debe subestimarse, ya que tiene implicaciones 

tanto estéticas como funcionales. A menudo no se ejecutan adecuadamente los protocolos 

de pulido, ni el tiempo para su correcta aplicación, ya que se prioriza la reducción del 

tiempo sobre la calidad del acabado. Ante esta problemática diversos autores destacan el 

uso de técnicas de acabado y pulido en múltiples pasos para obtener superficies lisas y 

con un brillo adecuado en comparación con los sistemas de un solo paso, lo que sugiere 

la necesidad de optimizar los procedimientos clínicos para garantizar restauraciones de 

mayor calidad (Altınışık & Özyurt, 2024).  

Sin embargo, es importante considerar que la composición de la resina compuesta 

juega un papel fundamental en la efectividad del pulido ya que cada resina contiene 

componentes diferentes que no pueden ser tratadas por igual. Las resinas con partículas 

de nanorrelleno y nanohíbridas han demostrado responder mejor a sistemas de pulido que 

incluyen partículas de diamante u óxido de aluminio, mientras que las resinas 

microhíbridas requieren técnicas más prolongadas para lograr un acabado óptimo y 

efectivo (Paolone & Vichi, 2022) es aquí donde cada profesional de la salud deberá tener 

el criterio de elegir el tipo de protocolo que se adecua más a cada necesidad. En este 

sentido, la elección de dicho sistema debe adaptarse al material utilizado, ya que un 

protocolo inadecuado podría afectar la resistencia al desgaste y la estabilidad del color de 

la restauración a largo plazo (Çakmakoğlu & Bakir, 2024). La elección que se toma 

influirá a largo plazo en el resultado final de la restauración. 

Por otro lado, se ha evidenciado que la técnica de aplicación del pulido también 

influye en la calidad final de la restauración porque los estudios nos indican una relación 

directa en la longevidad de una restauración con su pulido. Un estudio realizado por 

Karakaş et al. (2025) concluyó que la fricción excesiva durante el pulido puede generar 

calor excesivo, lo que podría comprometer la integridad del material y la pulpa dental. 

Para prevenirlo, se recomienda el uso de refrigeración con aire o agua a presión, 
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reduciendo así el impacto térmico en la restauración (Szczepaniak et al., 2022). En la 

práctica clínica se suele subestimar este último paso debido a las limitaciones de tiempo 

en consulta o falta de conocimiento sobre su impacto a largo plazo. En este sentido 

considero fundamental que los odontólogos prioricen este procedimiento y se dé el tiempo 

adecuado de aplicación. 

Además, un aspecto poco explorado en algunos estudios es el impacto clínico de 

los diferentes sistemas de pulido en la longevidad, de las restauraciones en pacientes 

reales. La mayoría de las investigaciones se han realizado in vitro, por lo que es necesario 

evaluar el desempeño de estos sistemas en condiciones intraorales reales, donde factores 

como la alimentación, el pH salival y los hábitos de higiene bucal pueden influir en la 

degradación del material (Pinheiro et al., 2021). 

Como clínicos debemos conocer el uso de selladores superficiales o agentes de 

recubrimiento, esto nos puede ayudar en ciertos casos clínicos al igual que el pulido, este 

protocolo puede mejorar la lisura y la resistencia a la pigmentación de las restauraciones 

(Vásquez et al., 2022). Estos productos pueden sellar microdefectos y optimizar la 

durabilidad de la restauración, aunque su efectividad a largo plazo sigue siendo objeto de 

estudio. Es fundamental una mayor investigación por parte del profesional odontológico 

sobre nuevas técnicas en el desarrollo de nuevas tecnologías que mejoren la eficiencia y 

efectividad, ya sea en clínicas privadas o universidades donde se debe incluir estos 

protocolos actualizados para de esta manera poder ofrecer al paciente estética, estabilidad 

y función. 
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Conclusión 

 

Los estudios revisados revelan que una correcta selección del sistema de pulido 

y su adecuada aplicación pueden reducir significativamente las rugosidades, lo que 

disminuye la adhesión bacteriana, minimizan el riesgo de fracturas y preserva la 

estabilidad del color, prolongando la vida útil de la restauración y evitando la necesidad 

de reemplazos prematuros.  

El acabado y pulido influyen directamente en la apariencia de la restauración, 

proporcionando un brillo y translucidez similar a la del esmalte natural. Una superficie 

bien pulida permite una mejor adaptación del color a la estructura dental adyacente, 

evitando la presencia de manchas o alteraciones cromáticas que afecten la armonía 

estética de la sonrisa. 

A partir de esta revisión, se destaca que sistemas de pulido en múltiples pasos 

tendrán más ventajas significativas en comparación con los de un solo paso. Un sin 

número de estudios han demostrado que la reducción progresiva de la rugosidad 

superficial mediante el uso secuencial de abrasivos de diferentes granulometrías permite 

obtener restauraciones con mayor brillo, mejor estabilidad y menor acumulación de 

biofilm bacteriano. Si bien los sistemas de un solo paso pueden ser más rápidos y 

convenientes en ciertos escenarios, su eficacia es inferior a largo plazo. 
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