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Resumen 

 

Introducción: Los pacientes con prótesis total experimentan cambios funcionales, 

estéticos y emocionales que influyen de manera directa en su calidad de vida, ya que el proceso 

de adaptación afecta la masticación, la fonación, la comodidad y la interacción social. Objetivo: 

Analizar la calidad de vida en pacientes con prótesis total, considerando su impacto en las 

funciones orales, el bienestar psicológico y los aspectos sociales. Materiales y métodos: Se 

realizó una revisión de la literatura de la base de datos PubMed, incluyendo artículos publicados 

entre los años 2020 y 2025. Las palabras utilizadas fueron: «calidad de vida», «prótesis 

completa», «rehabilitación protésica». Se incluyeron los estudios accesibles en texto completo, 

teniendo en cuenta los pacientes portadores de prótesis dental completa, excluyendo los estudios 

duplicados, sin aplicación clínica o aquellos enfocados en las prótesis parciales. siguiendo un 

proceso de inclusión en tres fases se obtuvieron 25 estudios. Resultados: La evidencia muestra 

que la prótesis dental completa contribuye a mejorar la eficacia de la masticación, la claridad del 

habla y el confort en el uso diario. También la adaptación funcional y la estética mejoran la 

autoestima, interacción social y percepción del bienestar general. Las molestias de uso son 

generalmente de bajo grado y comportan seguimiento clínico. Conclusión: La prótesis total 

representa una alternativa rehabilitadora eficaz para restaurar funciones orales esenciales y 

favorecer la autoconfianza y el bienestar integral, impactando de forma positiva en la calidad de 

vida del paciente. 

Palabras clave: calidad de vida, prótesis total, rehabilitación protésica. 
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Calidad de vida en pacientes con prótesis total. Revisión literaria. 

Melany Daniela Freire Yaranga  

mdfreirey@estudiantes.uhemisferios.edu.ec  

 

Resumen 

 

Introducción: Los pacientes con prótesis total experimentan cambios funcionales, 

estéticos y emocionales que influyen de manera directa en su calidad de vida, ya que el proceso 

de adaptación afecta la masticación, la fonación, la comodidad y la interacción social. Objetivo: 

Analizar la calidad de vida en pacientes con prótesis total, considerando su impacto en las 

funciones orales, el bienestar psicológico y los aspectos sociales. Materiales y métodos: Se 

realizó una revisión de la literatura de la base de datos PubMed, incluyendo artículos publicados 

entre los años 2020 y 2025. Las palabras utilizadas fueron: «calidad de vida», «prótesis 

completa», «rehabilitación protésica». Se incluyeron los estudios accesibles en texto completo, 

teniendo en cuenta los pacientes portadores de prótesis dental completa, excluyendo los estudios 

duplicados, sin aplicación clínica o aquellos enfocados en las prótesis parciales. siguiendo un 

proceso de inclusión en tres fases se obtuvieron 25 estudios. Resultados: La evidencia muestra 

que la prótesis dental completa contribuye a mejorar la eficacia de la masticación, la claridad del 

habla y el confort en el uso diario. También la adaptación funcional y la estética mejoran la 

autoestima, interacción social y percepción del bienestar general. Las molestias de uso son 

generalmente de bajo grado y comportan seguimiento clínico. Conclusión: La prótesis total 

representa una alternativa rehabilitadora eficaz para restaurar funciones orales esenciales y 
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favorecer la autoconfianza y el bienestar integral, impactando de forma positiva en la calidad de 

vida del paciente. 

Palabras clave: calidad de vida, prótesis total, rehabilitación protésica. 
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Abstract 

 

Introduction: Patients with complete dentures experience functional, aesthetic, and 

emotional changes that directly influence their quality of life, as the adaptation process affects 

chewing, speech, comfort, and social interaction. Objective: To analyze the quality of life in 

patients with complete dentures, considering its impact on oral functions, psychological well-

being, and social aspects. Materials and methods: A literature review was conducted using the 

PubMed database, including articles published between 2020 and 2025. The search terms used 

were: "quality of life," "complete dentures," and "prosthetic rehabilitation." Studies available in 

full text were included, focusing on patients with complete dentures and excluding duplicate 

studies, studies without clinical application, or those focused on partial dentures. Following a 

three-phase inclusion process, 25 studies. Results: The evidence shows that complete dentures 

contribute to improved chewing efficiency, speech clarity, and comfort in daily use. Functional 

fit and aesthetics also improve self-esteem, social interaction, and overall well-being. Discomfort 

is generally mild and requires clinical follow-up. Conclusion: Complete dentures represent an 

effective rehabilitative alternative for restoring essential oral functions and promoting self-

confidence and overall well-being, positively impacting the patient's quality of life. 

Keywords: quality of life, total prosthesis, prosthetic rehabilitation. 
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Introducción 

 

La calidad de vida en pacientes con prótesis total se encuentra estrechamente relacionada 

con el proceso de adaptación funcional y emocional al dispositivo protésico, este proceso de 

adaptación influye de manera directa en la comodidad diaria y en la seguridad con la que el 

paciente desarrolla sus actividades cotidianas. (Taylor et al., 2021) Cuando la prótesis presenta 

una adecuada estabilidad se logra restablecer de forma progresiva la función masticatoria.(Wang 

et al., 2021)La recuperación de la masticación permite mejorar la alimentación y favorece una 

percepción general de bienestar físico. (Thu et al., 2024) De manera asociada la correcta 

adaptación de la prótesis contribuye a una fonación más clara y a un mejor control del 

habla.(Abou et al., 2023)  

Una comunicación oral más segura facilita la interacción social y reduce la inseguridad 

durante la expresión verbal.(Srinivasan et al., 2021) La mejora en la interacción social tiene un 

impacto positivo en la autoestima y en la percepción personal del paciente, la restitución estética 

lograda mediante la prótesis total refuerza la confianza al sonreír y relacionarse con otras 

personas. (Goodacre, 2024) La ausencia de dolor y la disminución de molestias durante el uso 

prolongado favorecen la aceptación del tratamiento protésico, una mayor aceptación permite 

integrar la prótesis total de forma natural dentro de la rutina diaria del paciente.(Zandinejad et al., 

2024) La planificación protésica adecuada contribuye a una distribución equilibrada de las 

fuerzas durante la función oral, esta distribución adecuada reduce la inestabilidad protésica y 

mejora el confort durante la masticación y el habla.(Goldstein et al., 2021) 

Esta distribución funcional permite mantener la estabilidad protésica y un nivel adecuado 

de confort durante el uso diario. (Soboleva & Rogovska, 2022) El confort y la estabilidad 



11 

   

 

influyen en la manera en que el paciente percibe su salud bucal y su desempeño funcional. 

(Bhattacharjee et al., 2021) La percepción del desempeño funcional se construye a partir de la 

experiencia cotidiana con la prótesis total. (Goodacre & Goodacre, 2022) Esta experiencia 

integra aspectos físicos psicológicos y sociales que forman parte de la calidad de vida. Frente a 

lo expuesto, esta revisión tiene como objetivo analizar la calidad de vida en pacientes con 

prótesis total, evaluando cómo esta rehabilitación influye en aspectos funcionales, estéticos, 

psicológicos y sociales. Así como su impacto en la comodidad, la masticación, la fonación y la 

percepción general del bienestar, con base en estudios publicados entre 2020 y 2025. 
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Materiales y Métodos 

 

La presente revisión de literatura tuvo como objetivo analizar la calidad de vida en 

pacientes portadores de prótesis total, considerando su impacto en las funciones orales, el 

bienestar psicológico y los aspectos sociales. Asimismo, se examinó la influencia de los 

materiales y de las técnicas de confección protésica en la adaptación, comodidad y satisfacción 

de los pacientes. 

El método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses) fue el que se utilizó para el desarrollo de la investigación, ya que se trata de una guía 

internacional que permite mejorar la claridad, la transparencia y la calidad de la metodología de 

las revisiones sistemáticas y revisiones de literatura. El método PRISMA permitió organizar y 

estructurar el proceso de búsqueda, selección y análisis sistemático y reproducible de los estudios 

científicos, lo que ayudó a reducir sesgos y aumentar la validez de los resultados obtenidos. 

Cabe señalar que se realizó una búsqueda bibliográfica sistemática en la base de datos 

PubMed, siendo esta una base de datos seleccionada por el alto grado de rigor que tiene en la 

ciencia y por su máxima cobertura dentro del ámbito de las ciencias de la salud. La búsqueda 

abarcó las publicaciones del periodo del último lustro (2020-2025) como requisito de veracidad y 

de pertinencia de la evidencia que se quería analizar.  

Para la recuperación de los estudios se recurrió a descriptores en lengua española y en 

lengua inglesa, que fueron intercalados por medio de los operadores booleanos. Se utilizó la 

siguiente estrategia de búsqueda: 

("complete denture" OR "prótesis total") AND ("quality of life" OR "oral health related 

quality of life" OR OHRQoL OR "calidad de vida") 
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Se incluyeron estudios científicos publicados entre los años 2020 y 2025, con el fin de 

garantizar la actualidad de la evidencia analizada. Se consideraron artículos originales, ensayos 

clínicos y revisiones sistemáticas disponibles en texto completo gratuito, publicados en idioma 

español o inglés.  

De la misma manera, se consideraron investigaciones llevadas a cabo en pacientes con 

prótesis total que valoraran de forma directa la calidad de vida, en cuanto a dimensiones 

funcionales, psicológicas, sociales y/o estéticas (por ejemplo, la función masticatoria, la 

adaptación protésica, la comodidad, la satisfacción y el bienestar general). Por último, se 

seleccionaron trabajos académicos con un enfoque clínico y la aplicabilidad práctica en el 

contexto de la rehabilitación protésica.  

Por el contrario, se excluyeron artículos duplicados, publicaciones sin acceso a texto 

completo y estudios redactados en idiomas distintos al español o al inglés. De igual manera, se 

descartaron investigaciones sin enfoque clínico, tales como estudios in vitro, experimentales o de 

carácter exclusivamente teórico. Asimismo, se excluyeron estudios centrados en prótesis 

parciales, implantes dentales u otras modalidades de rehabilitación distintas a la prótesis total, así 

como aquellos que no analizaran la calidad de vida como variable principal o secundaria. 

Finalmente, se excluyeron publicaciones que se encontraran fuera del período temporal 

establecido. 

Como resultado de la aplicación inicial de esta estrategia de búsqueda, se identificaron 

530 documentos. Posteriormente, al aplicar el filtro temporal correspondiente a los últimos cinco 

años, el número de registros se redujo a 162 documentos. Seguidamente, al incorporar el filtro de 

texto completo gratuito, se obtuvo un total de 91 estudios. Por último, se aplicaron los filtros 

relacionados con el tipo de estudio, quedando así "ensayo clínico" o bien "revisión sistemática", 
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de esta forma se eligieron 19 artículos que cumplieron las pautas y los criterios temáticos u/o 

metodológicos establecidos de antemano. 

En cuanto a los criterios de inclusión, se consideraron estudios disponibles en texto 

completo, publicados en idioma español o inglés, que evaluaran de manera directa la calidad de 

vida en pacientes rehabilitados con prótesis total, abordando dimensiones funcionales, 

psicológicas, sociales o estéticas. 

Por el contrario, se excluyeron artículos duplicados, estudios sin enfoque clínico, 

investigaciones centradas exclusivamente en prótesis parciales, implantes dentales u otras 

modalidades de rehabilitación no protésica, así como aquellos que no analizaran la calidad de 

vida como variable principal o secundaria. 

Por último, el desarrollo del proceso de selección de los estudios se llevó a cabo en tres 

fases claramente identificables y siguiendo las pautas del método PRISMA. En la primera, se 

llevó a cabo una revisión de títulos, en la segunda, tuvo lugar la evaluación de resúmenes y, para 

finalizar, se realizó una revisión muy profunda de los textos completos. Este proceso garantizó la 

idoneidad temática, la calidad metodológica y la coherencia de los estudios seleccionados con el 

objetivo que se ha definido previamente en esta revisión. 

 

 

 

 

 

 



15 

   

 

Figura  1  

Diagrama Prisma 2020 

 

Nota: Los artículos seleccionados cumplen los criterios de inclusión o exclusión descritos en la 

investigación.  



16 

   

 

Resultados 

 

Los resultados obtenidos permiten evaluar el impacto de las distintas técnicas protésicas 

en la eficiencia funcional, la satisfacción del paciente y la calidad de vida, identificando 

similitudes y diferencias entre diferentes investigaciones, así como la influencia de materiales y 

factores complementarios en la experiencia del usuario. 

Masticación y eficiencia alimentaria en usuarios de prótesis total 

La masticación y la eficiencia alimentaria se ven positivamente influenciadas por el uso 

de prótesis completas, independientemente de la técnica de fabricación empleada. Khaing Myat 

Thu y otros (2020) muestran que la impresión funcional y la presión selectiva producen una 

eficiencia masticatoria clínicamente equivalente. Uttkarsh Shah y colaboradores (2021) y 

Martins et al. (2022) expresan que la mejora en calidad de vida relacionada con salud bucal 

(CVBU) y eficiencia masticatoria se hacen más evidentes a largo plazo, especialmente a partir 

del sexto mes de su uso. Además, el uso de adhesivos/materiales de rebase también se asocia a 

una mejor eficiencia y una mayor satisfacción, siendo Rathi et al. (2023) quienes manifiestan que 

la suplementación con la vitamina D puede mejorar la actividad de los músculos masticatorios 

mejorando la retención de la prótesis y la capacidad funcional. En conjunto, la evidencia sugiere 

que la función masticatoria mejora con la combinación de prótesis bien ajustadas, uso de 

adhesivos y fortalecimiento muscular. 

Fonación y claridad del habla con prótesis total 

La fonación y la claridad del habla se relacionan directamente con la estabilidad y el 

ajuste de la prótesis. Presentamos el trabajo de Hasegawa et al., 2021, que argumentan que las 

sobredentaduras implantosoportadas están por encima de las prótesis convencionales en términos 
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de confort, estabilidad y fonación. Artículos cruzados como Bacher et al., 2020 o Srinivasan et 

al., 2022 muestran que las prótesis digitales impresas en 3D son funcionales, pero las prótesis 

convencionales fresadas tienen una ligera ventaja en la claridad del habla, como dice el propio 

paciente. 

En general, la literatura indica que el correcto acoplamiento de la prótesis, ya sea con 

soporte de implante o como resultado de un ajuste adecuado, es esencial para mejorar la fonación 

y la comunicación oral, disminuyendo así los problemas de articulación y el de la percepción del 

habla. 

Confort y estabilidad de la prótesis durante el uso diario 

El confort y la estabilidad son dimensiones clave para la aceptación y el uso continuado 

de la prótesis. Los estudios revisados entre 2020 y 2025 demuestran que el uso de adhesivos, 

materiales de rebase adecuados y sistemas de fijación innovadores, como Novaloc, incrementa la 

percepción de confort y estabilidad durante el uso diario (Limpuangthip et al., 2021). Hasegawa 

et al., en el año 2021, informan que las sobresoles de sobredentaduras semi-fijas 

implantosoportadas aumentan significativamente la comodidad y la satisfacción global en 

comparación con las sobredentaduras de tipo convencional o tradicional, y que a pesar de que las 

prótesis digitales impresas en 3D para su función clínica cumplen suficientemente su función 

clínica, requieren un mayor número de ajustes y visitas, lo que puede hacer que 

momentáneamente disminuya la percepción de confort según lo informado por Thu et al. (2020) 

y lo evidenciado por Van de Winkel et al. (2022), haciendo énfasis en que tanto la estabilidad 

como el confort dependen de la técnica de fabricación utilizada, del soporte protésico y del uso 

de ayudas complementarias tales como los adhesivos y el rebase dinámico. 

Interacción social y relaciones interpersonales 
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La interacción social y las relaciones interpersonales se benefician directamente del uso 

adecuado de la prótesis, ya que la percepción de funcionalidad y estética impacta en la 

autoestima y la confianza del paciente. Michaud et al. (2020) señalan que el edentulismo afecta 

negativamente funciones físicas, psicológicas y sociales, por lo que el tratamiento protésico 

resulta fundamental para la integración social. Estudios como los de Bacher et al. (2020) y Rathi 

et al. (2023) muestran que la estabilidad y retención de la prótesis mejoran la participación social 

y la comodidad en situaciones cotidianas, favoreciendo la comunicación y la interacción. En 

general, la evidencia indica que la satisfacción con la prótesis y la eficiencia funcional no solo 

restauran la función oral, sino que también fortalecen el bienestar psicosocial del usuario. 

Dolor y molestias asociadas al uso de la prótesis 

El dolor y las molestias relacionadas con el uso de prótesis completas son aspectos 

críticos que afectan la adherencia y la calidad de vida del paciente. Emami et al. (2021) 

encontraron que el uso nocturno de prótesis en ancianos con apnea del sueño no tratada no 

mejora la calidad del sueño y puede aumentar el malestar psicológico, respaldando la 

recomendación de retirar la prótesis durante la noche. Por otra parte, los trabajos de Bacher et al. 

(2020) y Hasegawa et al. (2021) indican que la estabilidad y el ajuste correcto de la prótesis, 

especialmente en sobredentaduras implantosoportadas o adhesivos, disminuyen el dolor y las 

molestias, y aumentan la satisfacción del paciente, siendo importante, en este sentido, la correcta 

adaptación protésica, el tipo de soporte de la prótesis así como la educación del paciente en 

cuanto a la utilización y el mantenimiento, que son determinantes para reducir el malestar y el 

mejor uso en su vida diaria. 
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Discusión 

 

En términos de masticación y eficiencia alimentaria, la evidencia indica que todas las 

técnicas de prótesis completas permiten restaurar la función masticatoria de los pacientes 

edéntulos. Khaing Myat Thu et al. (2020) mostraron que no existen diferencias significativas 

entre prótesis fabricadas mediante presión selectiva o impresión funcional, mientras que Uttkarsh 

Shah et al. (2021) y Martins et al. (2022) reportaron mejoras más evidentes a largo plazo, 

especialmente cuando se utilizan adhesivos o materiales de rebase. La suplementación con 

vitamina D también ha evolucionado como un posible incremento de la actividad de los 

músculos masticatorios, con el consiguiente aumento de la retención protésica y de la eficacia 

funcional en lo que a la salud de la prótesis se refiere (Rathi et al, 2023). Estas similitudes 

apoyan la idea de que la función masticatoria depende, y mucho más, de la estabilización y el 

alojamiento de la prótesis que de la forma de fabricación de las mismas.  

Dicho esto, tampoco son del todo irreconciliables las diferencias que pueden manifestarse 

en función del tiempo dedicado a los cambios; mientras que algunos autores confirman que los 

cambios pueden ser apreciables junto con los tres meses de uso, otros investigadores nos hacen 

pensar que los beneficios más relevantes pueden aparecer fundamentalmente a partir de los seis 

meses de uso. 

Mientras que, para la fonación y la claridad del habla, la literatura al respecto pone de 

manifiesto que la estabilización y el alojamiento protésico son elementos primordiales para una 

correcta articulación. Hasegawa et al. (2021) reafirmaron que las sobre dentaduras de los 

implantes comparadas con las dentaduras convencionales son de hecho favorables para la 

fonación. Por otro lado, las evidencias provenientes de los estudios cruzados, como los de 



20 

   

 

Bacher et al. (2020) y Srinivasan et al. (2022), muestran cómo las prótesis digitales de las 

impresoras en 3D presentan resultados funcionalmente muy equiparables a las fresadas, incluso 

aunque estas sí que otorguen cierta mejoría en la claridad del habla. 

La similitud entre estos estudios es clara: la percepción de fonación depende más de la 

estabilidad y retención de la prótesis que de la tecnología utilizada. La contradicción surge en la 

elección tecnológica, ya que, aunque las impresas son válidas, requieren más ajustes, lo que 

podría afectar temporalmente la claridad del habla según la percepción del paciente. 

Respecto al confort y estabilidad durante el uso diario, los hallazgos son consistentes en 

resaltar la importancia de adhesivos, materiales de rebase y sistemas de fijación avanzados, como 

Novaloc, para mejorar la experiencia del paciente (Limpuangthip et al., 2021; Hasegawa et al., 

2021). La literatura también plantea que las sobredentaduras implantosoportadas logran mayor 

comodidad y estabilidad que la prótesis convencional. Las contradicciones en este ámbito se 

producen, sobre todo, en el contexto de las prótesis digitales, obtenidas mediante impresión en 

3D; aun cuando se consideran funcionales, requieren más ajustes y visitas, lo que hace que la 

sensación de confort inicial se perciba menor (Thu et al., 2020; Van de Winkel et al., 2022). En 

este sentido, la elección de la técnica protésica tiene que ir en función de la eficacia clínica, pero 

también de la vivencia subjetiva del paciente. 

En cuanto a la interacción social y relaciones interpersonales, los estudios coinciden en 

que la satisfacción protésica y la funcionalidad de la prótesis influyen directamente en la 

autoestima y la participación social (Michaud et al., 2020; Bacher et al., 2020; Rathi et al., 2023). 

La evidencia indica que la estabilidad, retención y confort facilitan la comunicación y la 

integración social. No obstante, los estudios también muestran que el tipo de soporte 

(convencional vs implantosoportado) puede generar diferencias en la percepción de seguridad y 
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confianza del usuario, representando una fuente de contradicción en la magnitud del impacto 

social observado. 

En este sentido, las contradicciones observadas crean la necesidad de llevar a cabo 

nuevos estudios enfocados en diseños longitudinales y enfoques metodológicos mixtos. Es 

conveniente realizar seguimientos medios y largos que permitan observar cómo va la percepción 

de seguridad, confianza y participación social de los usuarios con el tiempo, más allá del periodo 

inicial de adaptación. También es recomendable añadir variables psicosociales como el contexto 

cultural, el apoyo social y las expectativas del propio sujeto. Por último, realizar comparaciones 

controladas entre prótesis convencionales e implanto - soportadas puede resultar útil para poder 

tener una mirada más amplia sobre el impacto real que llega a tener la rehabilitación protésica en 

la calidad de vida y en la relación social. 

Finalmente, también en lo que respecta al dolor y las molestias derivadas del uso de la 

prótesis, estos estudios demuestran que la adaptación y el ajuste de la misma disminuyen los 

síntomas de manera clara y evidente, y en especial las sobredentaduras implantosoportadas o el 

uso de adhesivos (Hasegawa et al., 2021; Bacher et al., 2020). Así pues, también los autores 

Emami et al. (2021) evidencian que el uso nocturno de prótesis dentales en ancianos afectados 

por apnea obstructiva del sueño, no tratada, no solo no mejora la calidad del sueño, sino que, al 

contrario, produce a largo plazo una mayor angustia psicológica. Esta contradicción también 

resalta la importancia de la educación al paciente y de considerar fácticamente la recomendación 

de no usar la prótesis durante la noche en determinados casos, poniendo énfasis en el hecho de 

que el proceso de la adaptación protésica depende no solo de la propia técnica, sino también del 

comportamiento de uso del paciente. 
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A partir de estos descubrimientos, la práctica clínica odontológica hace necesario adoptar 

un proceder individualizado, cuando se realiza una rehabilitación protésica, ya que la falta de uso 

o uso inadecuado puede influir en el resultado final de la rehabilitación protésica que reciban 

pacientes adultos mayores. La labor del odontólogo clínico no sólo se basa en obtener una 

adecuada adaptación técnica de la prótesis, sino que también requiere de un trabajo integral en lo 

que se refiere a la evaluación de las condiciones sistémicas del paciente (trastornos del sueño, 

salud mental, hábitos de uso protésico y etc.), así como también incentivar la educación del 

paciente respecto al uso de la prótesis poniendo especial énfasis en la instrucción del paciente 

sobre retirar la prótesis cuando existan condiciones médicas que puedan ser influenciadas por el 

uso de la prótesis. Incorporar controles periódicos y seguimientos clínicos sería útil para detectar 

precozmente signos de incomodidad física o psicológica, lo que sin duda facilitaría el manejo del 

tratamiento. La rehabilitación protésica por lo tanto ha dejado de ser exclusivamente un acto 

técnico, para convertirse en un procedimiento clínico más enfocado en el equilibrio total del 

paciente. 
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Conclusión 

 

Las pruebas científicas revisadas entre los años 2020 y 2025 muestran que las prótesis 

completas, sean estas convencionales o prótesis fresadas, o bien impresas digitalmente en 3D son 

eficaces para restablecer la función masticatoria, lograr una mejor fonación, cumplir con el 

confort y la estabilidad, propiciar la interacción social y conseguir que desciendan las molestias 

en personas edéntulas. 

Se evidencia que la retención, el ajuste correcto, el uso de adhesivos o bien un material de 

rebase confieren mejorías en los resultados clínicos y la satisfacción del paciente. El soporte 

implantosoportado otorga ventajas en lo concerniente a estabilidad, fonación y confort, aunque 

las técnicas digitales dan alternativas funcionales y realizables, si bien en su aplicación pueden 

requerir más ajustes y más visitas. 

Se encuentran algunos consensos en controversia ut supra, tales como el tiempo necesario 

para observar las mejorías significativas, o la percepción de la fonación con las prótesis impresas 

en 3D, o el uso nocturno en pacientes con determinadas condiciones como apnea del sueño, lo 

que pone de manifiesto lo importante que es el saber educar al paciente y la personalización en el 

manejo protésico. 
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