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RESUMEN

Este estudio analiza como los estilos de crianza tienen una influencia en el desarrollo de la
personalidad y el aprendizaje en la infancia, considerando sus efectos a largo plazo en el
bienestar emocional, social y académico de los nifios. Los padres, como principales agentes de

socializacion, emplean diversas estrategias de crianza que presentan un impacto significativo.

En la formacién de la autoestima, las habilidades sociales y la capacidad de resolucion de
problemas. La investigacion destaca que estilos equilibrados y afectivos, como el estilo
democratico o autoritativo, fomentan un desarrollo saludable y un mejor rendimiento académico,
mientras que estilos rigidos, permisivos o negligentes pueden generar dificultades emocionales,

conductuales y cognitivas.

Se propone una guia con pautas adaptadas a las distintas etapas del desarrollo infantil de 0 a 6
afios, de 6 a 12 afos y de 12 afios en adelante con el objetivo de orientar a padres y educadores
en la adopcidn de précticas de crianza que, mediante herramientas adecuadas, promueven un
crecimiento integral, saludable y positivo en los nifios. Esta guia busca apoyar a las familias en
diversas situaciones cotidianas, contribuyendo asi a un mejor desarrollo personal y social que

impacte positivamente en su vida adulta.

Palabras clave: Estilos de crianza, desarrollo de la personalidad, aprendizaje infantil,

autoestima, crianza afectiva, habilidades sociales.
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., Como influyen los Estilos de Crianza en el Desarrollo de la Personalidad y del

aprendizaje?

Stephania Burgos Cajias

sburgosc@estudiantes.uhemisferios.edu.ec

Resumen

Este estudio analiza como los estilos de crianza tienen una influencia en el desarrollo de la
personalidad y el aprendizaje en la infancia, considerando sus efectos a largo plazo en el
bienestar emocional, social y académico de los nifios. Los padres, como principales agentes de

socializacidon, emplean diversas estrategias de crianza que presentan un impacto significativo.

En la formacion de la autoestima, las habilidades sociales y la capacidad de resolucion de
problemas. La investigacion destaca que estilos equilibrados y afectivos, como el estilo
democratico o autoritativo, fomentan un desarrollo saludable y un mejor rendimiento académico,
mientras que estilos rigidos, permisivos o negligentes pueden generar dificultades emocionales,

conductuales y cognitivas.

Se propone una guia con pautas adaptadas a las distintas etapas del desarrollo infantil de 0 a 6
afios, de 6 a 12 afos y de 12 afios en adelante con el objetivo de orientar a padres y educadores
en la adopcidn de practicas de crianza que, mediante herramientas adecuadas, promueven un
crecimiento integral, saludable y positivo en los nifios. Esta guia busca apoyar a las familias en
diversas situaciones cotidianas, contribuyendo asi a un mejor desarrollo personal y social que

impacte positivamente en su vida adulta.
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Palabras clave: Estilos de crianza, desarrollo de la personalidad, aprendizaje infantil,

autoestima, crianza afectiva, habilidades sociales.

Abstract

This study analyzes how parenting styles influence personality development and learning during
childhood, considering their long-term effects on children’s emotional, social, and academic
wellbeing. Parents, as the primary agents of socialization, employ various parenting strategies
that significantly impact the formation of self-esteem, social skills, and problem-solving abilities.
The research highlights that balanced and affectionate styles such as the authoritative or
democratic style foster healthy development and better academic performance, whereas rigid,

permissive, or neglectful styles may lead to emotional, behavioral, and cognitive difficulties.

A guide is proposed with guidelines adapted to the different stages of child development: from
ages 2to 5, 6 to 10, and 11 and above. Its objective is to support parents and educators in
adopting parenting practices that, through appropriate tools, promote the integral, healthy, and
growth of children. This guide aims to assist families in a variety of everyday situations, thereby

contributing to better personal and social development that will positively impact their adult life.

Keywords: Parenting styles, personality development, child learning, self-esteem and affective

parenting, social skills.



“’Cada dia de nuestra vida hacemos depositos en los bancos de memoria de nuestros

hijos’’ (Charles R. Swindoll, 1994)

Introduccion

El rol de los padres resulta fundamental en el proceso de formacion de la personalidad y
el desarrollo integral de los hijos, ya que, a partir de sus conocimientos adoptan un estilo de

crianza que consideran pertinente como guia en su entorno familiar.

La presente investigacion se articula con el campo de la Psicopedagogia, y aborda de que
manera el entorno familiar, desde las primeras etapas de la infancia, influye directamente en el

desarrollo psicosocial, emocional y cognitivo del nifio.

El analisis de los estilos de crianza permite identificar patrones de conducta, los cuales
pueden manifestarse en comportamientos como la autonomia, independencia, timidez,

aislamiento, cooperacion, sociabilidad y madurez.

Del mismo modo, estos estilos impactan de manera significativa en el proceso de
aprendizaje, pudieron favorecer un buen desempefio académico o, por el contrario, generar
dificultades que afecten el rendimiento escolar como la construccion de la personalidad y

comportamiento.



Problematica

10

Todos los estilos de crianza tendran consecuencias inevitables con ventajas y desventajas,

puede presentar alteraciones, viéndose como miedo, ansiedad hacia su futuro, inseguridad al

momento de crear su identidad, madurez, confianza, etc.
Esto afectara su autoestima, autonomia, creatividad, valores y comunicacion.

Por lo tanto, hay que incentivar el interés de conocer los estilos de crianza y su papel en

el desarrollo de la personalidad y del aprendizaje, ya que esto llegard a influir en la vida adulta.

Sin embargo, estos estilos pueden variar de acuerdo con las situaciones, cada nifio es
diferente y tnico todos pueden reaccionar de forma diferente por eso es importante saber qué
estilo de crianza puede acercarse a las necesidades individuales del nifio y encontrar un

equilibrio.

Es indispensable determinar cudles son las caracteristicas de los estilos de crianza para
que tanto padres o tutores los entiendan y puedan aplicar en sus hijos obteniendo mejores

resultados.

Hipotesis

Los estilos de crianza influyen significativamente en la personalidad y el aprendizaje de
los nifios, afectando variables como la autoestima, la resolucion de problemas y la salud

emocional a lo largo del desarrollo.
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Objetivos

Analizar como los diferentes estilos de crianza influyen en el desarrollo de la
personalidad y el proceso de aprendizaje de los nifios, considerando sus efectos a largo plazo en

diversas areas del desarrollo infantil.

Objetivos Especificos

Explorar las caracteristicas principales de los estilos de crianza propuestos por Diana

Baumrind para identificar su impacto en el desarrollo emocional y social de los sujetos.

Examinar como cada estilo de crianza impacta en aspectos especificos del desarrollo de

la personalidad y del aprendizaje a lo largo de la vida.

Investigar la manera en que los estilos de crianza autoritario, permisivo, democratico y
negligente inciden en la formacion de la personalidad infantil, centrdndose en aspectos como la

autoestima, las habilidades sociales y la capacidad para resolver problemas.

Disefiar una guia practica dirigida a padres o tutores, con pautas especificas para cada
etapa de desarrollo, que promueva la incorporacién de estilos de crianza equilibrados y fomente

asi el desarrollo integral saludable en nifios y adolescentes.

Exposicion y argumentacion

Diversos estudios respaldan la idea de que el modo en que los padres educan y se
relacionan con sus hijos tiene un papel crucial en su desarrollo desde edades tempranas. Garcia
Bacete (2017) define los estilos de crianza como el conjunto de practicas, valores y normas
familiares que, al ser aplicadas de forma cotidiana, influyen en distintos aspectos del crecimiento

infantil, tanto a nivel emocional como social, intelectual y fisico.
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Complementando esta vision, Pueyo (2008) sostiene que el impacto de estas formas de
crianza se extiende mas alla de la infancia, reflejdndose en la adolescencia y en la adultez
temprana. Este impacto puede observarse en areas como la autoestima, las habilidades sociales,
la forma de afrontar conflictos y el desempefio escolar. Ademas, el valor del vinculo afectivo
establecido con los cuidadores condiciona la forma en la que el nifio desarrolla su mundo

emocional, lo que podria generar repercusiones negativas o positivas.

Aunque los dos autores coinciden en que las practicas diarias tienen mucho que ver en
coémo se desarrolla un nifio, es interesante ver como cada uno lo enfoca desde una perspectiva
distinta. Garcia Bacete habla mas sobre el tipo de normas y hdbitos que se ponen en casa,
mientras que Pueyo se enfoca en como esas formas de crianza van dejando huellas con el tiempo.
Al unir estas ideas, se entiende que criar no es algo que pasa solo en un momento, sino que es un
proceso que va moldeando la personalidad y las capacidades del nifio a lo largo de su vida. Por
€so es tan importante elegir un estilo de crianza que sea afectivo, respetuoso y flexible, que

pueda acompaiar de verdad cada etapa por la que va pasando el nifio.

,Qué es la familia?

“Se considera como el nticleo de la base en la sociedad, por lo que es donde se desarrolla
inicialmente la educacion durante toda la existencia humana, es el lugar considerado en la
sociedad como una de las primeras escuelas, siendo el espacio donde se reciben los
conocimientos para que haya una formacion social, afectiva y sobre todo se den las relaciones

interpersonales” (Quispe, 2020).

Desde esta perspectiva, la familia no solo representa un entorno de socializacion inicial,

sino que también es el territorio donde se establecen las bases emocionales, cognitivas y
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conductuales del sujeto. Por esta razon, los padres cumplen una funcién esencial como primeros
educadores, cuyo estilo de crianza desempefia una influencia decisiva en el desarrollo integral de
los hijos. Identificar esta importancia es clave para comprender como las dindmicas familiares

impactan en el bienestar y crecimiento personal desde las primeras etapas de la vida.

Por lo tanto, la familia constituye la base en el que se forjan la personalidad y las
conductas de cada individuo, funcionando como el punto inicial esencial para entender las

cualidades y desafios que afrontard durante su proceso de desarrollo.

Evolucion de la familia

En las tltimas décadas, la estructura y la dinamica familiar han cambiado notablemente
como resultado de transformaciones sociales, culturales y econdmicas, que han influido en la
manera en la que las familias se organizan y funcionan. Esta evolucion se manifiesta en la
diversidad de modelos familiares actuales, asi como en un mayor enfoque en temas como la
igualdad de género, las practicas de crianza y las formas de comunicacion dentro del nticleo

familiar.

La familia se ha adaptado progresivamente a las demandas y condiciones propias de la
sociedad contemporanea. Tradicionalmente, el padre desempanaba el rol principal de proveedor
y cabeza del hogar, mientras que la madre se encargaba del cuidado de los hijos. Actualmente, la
responsabilidad del cuidado infantil se ha diversificado, incorporando a otros actores como

guarderias y abuelos.

Infante y Martinez (2016) destacan que las exigencias laborales actuales reducen
considerablemente el tiempo que las familias pasan juntas, lo que afecta negativamente la

comunicacion y los vinculos afectivos. Esta situacion se presenta con mayor frecuencia en
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hogares donde el tiempo compartido es limitado y las formas de crianza han experimentado
cambios significativos. En este sentido considero que el estrés derivado del trabajo regularmente
limita la posibilidad de socializar y conectar emocionalmente con la familia, generando una

comunicacion mas superficial o escasa.

De manera recurrente las personas prefieren reducir la comunicacion familiar para evitar
conflictos y mantener una sensacion solitaria de tranquilidad, lo cual puede ser un mecanismo de

defensa frente al estrés acumulado.

Un estudio realizado en Alemania entre 2020 y 2023 (Dauner, Mayer, & Fegert, 2023)
encontrd que el 4% de los padres identifico tensiones en las relaciones con la pareja o los hijos
como una fuente significativa de estrés durante la pandemia. Igualmente se identifico, un
aumento en los conflictos parentales y una menor cercania afectiva, especialmente en familias
donde los adultos mostraban altos niveles de ansiedad, depresion o dificultades econdmicas. El
estrés parental se vinculd directamente con interacciones negativas, disminucion en la empatia
emocional y un cuidado de menor calidad hacia los hijos. De igual forma, las tensiones
econdmicas, como la pérdida de ingresos, afectaron la calidad de la relacion de pareja y el

bienestar emocional y funcional de la familia en general.

Tipos de familia

Familia nuclear (biparental)

“La familia nuclear es lo que conocemos como familia tipica, es decir, la familia
formada por un padre, una madre y sus hijos. Las sociedades, generalmente, impulsan a sus

miembros a que formen este tipo de familias” (Corbin, 2024).
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Este tipo de familia, con una historia que se extiende a lo largo del tiempo, ha sido
tradicionalmente vista como un pilar fundamental para el desarrollo social y emocional de sus
integrantes. La estabilidad y el vinculo estrecho que caracterizan a este modelo proporcionan un
entorno seguro y favorable para el bienestar y el desarrollo integral de los nifios, permitiendo que

se transmitan valores, normas y afectos de manera constante.

Es esencial reconocer que, aunque esta estructura puede ofrecer un ambiente adecuado
para el crecimiento infantil, el verdadero impacto en el desarrollo depende de la calidad de las
relaciones y el tipo de crianza dentro del hogar. Por lo tanto, la familia nuclear puede constituir
un espacio propicio, siempre y cuando existan una comunicacion efectiva, apoyo emocional y

una convivencia armoniosa entre sus miembros.

Familia monoparental

“La familia monoparental consiste en que solo uno de los padres se hace cargo de la
unidad familiar, y en criar a los hijos. Suele ser la madre la que se queda con los nifios, aunque

también existen casos en que los nifios se quedan con el padre” (Corbin, 2024).

En este tipo de familia, la responsabilidad exclusiva de cuidar y educar a los hijos recae
en uno solo de los padres, lo cual puede implicar una carga significativa y generar multiples
desafios en la gestion cotidiana del hogar. Generalmente, esta situacion demanda el respaldo de
otros miembros del circulo familiar, como los abuelos, quienes juegan un papel fundamental al
brindar apoyo préctico y emocional. Las causas que dan origen a esta forma familiar son variadas
y suelen estar vinculadas a circunstancias como la separacion legal, la maternidad o paternidad a
temprana edad, o incluso el abandono. Por lo tanto, es fundamental reconocer que, aunque la
familia monoparental cumple una funcién esencial, enfrenta obstaculos especificos relacionados

con la distribucion de responsabilidades y el sostenimiento del bienestar emocional tanto del
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progenitor como de los hijos, aspectos que pueden influir directamente en el desarrollo integral

de los menores.

Familia adoptiva

“Este tipo de familia hace referencia a los padres que adoptan a un nifio que no es propio
suyo. Pese a que no son los padres bioldgicos, pueden desempefar un gran rol como educadores,

equivalente al de los padres bioldgicos en todos los aspectos” (Corbin, 2024).

La adopcion implica que una persona o pareja asuma de manera legal la responsabilidad
de un nifio que no es bioldgicamente suyo, llegando a ser su madre, padre o tutor legal. Esta
figura parental no siempre corresponde tnicamente a padres adoptivos formales, ya que en
algunas ocasiones pueden ser familiares cercanos, como tios o abuelos, quienes asumen el papel

fundamental y responsable de cuidadores y del nifio debido a diversas circunstancias.

Familia de padres separados

“Los progenitores se han separado tras una crisis en su relacion. A pesar de que se
nieguen a vivir juntos deben seguir cumpliendo con sus deberes como padres. A diferencia de los
padres monoparentales, en los que uno de los padres lleva toda la carga de la crianza del hijo
sobre sus espaldas, los padres separados comparten funciones, aunque la madre sea, en la

mayoria de las ocasiones, la que viva con el hijo” (Corbin, 2024).

A pesar de que uno de los padres no conviva con los hijos, ambos continian manteniendo
sus obligaciones como cuidadores y educadores. No obstante, esta nueva situacion familiar
puede generar efectos emocionales relevantes tanto en los padres como en los nifios, quienes
podrian experimentar inseguridad, tristeza o confusion debido a los cambios en su entorno y en

la relacion familiar.
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Familia compuesta

“Esta familia, se caracteriza por estar compuesta de varias familias nucleares. La causa
mas comun es que se han formado otras familias tras la ruptura de pareja, y el hijo ademas de
vivir con su madre y su pareja, también tiene la familia de su padre y su pareja, pudiendo llegar a

tener hermanastros” (Corbin, 2024).

En este tipo de familias, multiples nucleos familiares se integran tras la ruptura de la
pareja original. Los hijos establecen vinculos con nuevos miembros, como hermanastros y las
parejas de sus padres, quienes asumen roles parentales y ayudan a composicion de un nuevo

entorno familiar.

Familia extensa

“Se caracteriza porque la crianza de lo hijos esta a cargo de distintos familiares o viven

varios miembros de la familia (padres, primos, abuelos, etc.) en la misma casa” (Corbin, 2024).

Dentro de este modelo familiar, el cuidado y la educacion de los nifios es una
responsabilidad compartida entre multiples familiares no solo padres, incluye primos, tios,
abuelos y otros parientes cercanos. Esta estructura fomenta una red de apoyo amplia que facilita
la transmision de valores, costumbres y recursos, fortaleciendo las relaciones afectivas y sociales

dentro del ntucleo familiar.

Crianza

Segtn la Real Academia Espaiola (2001), el término "criar" proviene del latin creare,

que significa ‘nutrir y alimentar’, asi como ‘cuidar, instruir, educar y dirigir’.
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Sin embargo, la crianza es mucho mas que solo brindar cuidados basicos; se trata de un
proceso dindmico y moldeable, influenciado por las circunstancias y el ambiente en el que el
nifio se desenvuelve. Estas variables externas son determinantes en la formacién del

comportamiento y la personalidad infantil.

Barzallo y Pauta (2022), enfatizan que entender los estilos de crianza es crucial para
establecer normas que regulen las conductas y actitudes de los nifios, impactando directamente

en su desarrollo.

No obstante, no todos los estilos de crianza generan los mismos efectos. Por ejemplo, un
estilo autoritario, caracterizado por reglas estrictas y poca expresividad afectiva, puede fomentar
en el nifo actitudes de sumision o rebeldia y limitar su autonomia y creatividad. Por otro lado, un
estilo democratico o autoritativo que combina limites claros con apoyo emocional suele
promover un desarrollo mas saludable en términos de autoestima, habilidades sociales y

rendimiento académico.

Por lo tanto, los estilos de crianza no solo establecen reglas, sino que influyen en las
capacidades emocionales, sociales y cognitivas del nifio, moldeando su bienestar integral y la
formacién de su identidad. En este sentido, considero que el efecto real de un estilo de crianza
depende en gran medida de la calidad de la relacion afectiva y la comunicacion que los padres
mantengan con sus hijos. Es posible que un estilo rigido se suavice con un vinculo emocional
fuerte, mientras que un estilo permisivo sin apoyo afectivo puede dar lugar a problemas

conductuales y bajo desempeiio escolar.

Ademas, la crianza interactua con otros factores, como el temperamento propio del nifio y
su contexto social y cultural, lo que evidencia la necesidad de un enfoque holistico. Este enfoque

no solo clasifica los estilos, sino que también analiza como estos se relacionan con las
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caracteristicas individuales y ambientales del nifio, para comprender mejor su influencia en el

desarrollo.

En sintesis, los estilos de crianza deben ser vistos como procesos complejos y flexibles
que afectan profundamente la personalidad y el aprendizaje, dependiendo del equilibrio entre

disciplina y afecto, asi como de las circunstancias particulares de cada familia y nifio.

. Cuales son esas consecuencias?

Cuando hablamos del rendimiento escolar, los estilos de crianza desempenan un papel
fundamental. En el aula se puede notar claramente cuando un nifio ha crecido en un ambiente
donde hay limites claros, carifio y acompafiamiento. Por ejemplo, si los padres aplican un estilo
democratico, es mas probable que sus hijos sean responsables, cumplan con sus deberes y tengan
iniciativa propia para aprender, no solo porque se les exige, sino porque se sienten motivados y

seguros.

Por el contrario, cuando se usa un estilo autoritario, donde todo se basa en la exigencia y
la obediencia sin permitir que el nifio exprese su opinion, pueden surgir consecuencias
importantes a nivel emocional y conductual que afectan directamente la personalidad, al sentirse
constantemente controlado o invalidado. Quizés el nifio obedezca, pero lo haga por miedo, no
por conviccidn, puede desarrollar inseguridad dependencia o afectar su autoestima, hacer que no

se sienta seguro al hablar o que no se atreva a equivocarse, lo cual limita su desarrollo.

Si hablamos de estilos permisivos, donde no hay muchas reglas ni limites, los nifios
pueden crecer sin asumir responsabilidades. A veces vemos que les cuesta seguir instrucciones o

mantener constancia en las tareas, y suelen ser etiquetados como “vagos” o “flojos”, pero en
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realidad lo que sucede es que no han aprendido a organizarse ni a respetar normas porque no se

les ensend desde casa.

Con el estilo negligente, donde hay poco afecto o supervision, es comun encontrar nifios
que no solo tienen bajo rendimiento escolar, sino también problemas para regular sus emociones.
A menudo parecen desinteresados o rebeldes, pero lo que realmente sucede es que existe una
falta de acompafiamiento emocional y eso impacta en como se relacionan con los demés y en su

forma de aprender.

Cuando un nifio se siente bien consigo mismo y en su entorno, va a tener mas energia y
disposicion para estudiar y participar. Pero si no logra manejar sus emociones, o si hay
problemas en casa, es probable que eso se refleje en su actitud y desempefio académico, el nifio
no va a tener ganas de realizar las tareas con actitud simplemente va a abandonar el interés o la

voluntad de hacerlo, para ¢l no tiene sentido.

Todo esto demuestra que el estilo de crianza que se aplica desde la infancia deja huellas
que se mantienen con el tiempo. Lo que un nifio vive en casa sea positivo o negativo se vuelve
parte de su personalidad y de la manera en que afronta la vida y esto es una realidad. Por eso,
criar no es solo cubrir lo bésico. Es acompafiar desde lo emocional, lo social y lo académico,

para ayudar a formar personas mas seguras, estables y capaces.

Naturaleza y Crianza

Para abordar el estudio de los estilos de crianza, es esencial primero entender como la
naturaleza y el ambiente influyen de manera conjunta en el desarrollo del ser humano. Estos dos

elementos se combinan para sentar las bases de la personalidad y las conductas individuales.
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Reconocer esta interaccion facilita una mejor comprension del impacto que los diferentes estilos

de crianza tienen en el bienestar emocional, social y cognitivo de los nifios.

La naturaleza esté relacionada directamente con los genes y factores hereditarios,
mientras que la crianza depende de variables ambientales a las que estamos expuestos desde la
infancia y que influyen en nuestro desarrollo. De acuerdo con Garcia Y Bermejo, (2021) estas

dos dimensiones interactiian constantemente en el proceso de crecimiento del nifio.

El temperamento, que es un elemento fundamental de la personalidad, se ve afectado
tanto por la herencia genética como la crianza, los cuales pueden condicionar la habilidad del
nifio para adaptarse y enfrentarse a su entorno. Por ello, naturaleza y crianza actuan

conjuntamente para moldear el desarrollo a lo largo de toda la vida.

En multiples ocasiones hemos escuchado expresiones como “heredaste el caracter de tu
madre” o pueden irse a comentarios mas reflexivos como “es un rasgo de caracter que he notado
desde pequeiia, con el tiempo lo fui aprendiendo y lo adapté a mi personalidad”. Estas
afirmaciones evidencian la conexion continua entre la herencia genética y las experiencias del
entorno. No solo se trata de tener ciertos rasgos heredados; también influye de manera decisiva el
ambiente en que crecemos, las relaciones que desarrollamos y las experiencias que acumulamos

en la vida.

Por esta razon, naturaleza y crianza no son dos fuerzas separadas ni contrarias, sino que
se complementan mutuamente. La herencia genética establece una base inicial sobre la cual
actuan las vivencias y el entorno, transformando y modulando nuestra personalidad y conducta
conforme avanzamos en el tiempo. En consecuencia, lo que somos es producto de la
combinacion dinamica entre los genes que poseemos y lo que aprendemos y vivimos desde la

infancia. Comprender esta relacion es clave para valorar la complejidad del desarrollo humano y
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reconocer que tanto la genética como la educacion y el ambiente son componentes inseparables

de nuestro crecimiento personal.

Teniendo esto en cuenta, los estilos de crianza son muy importantes porque reflejan la
manera en que los padres y cuidadores crean el entorno donde crece el nifio, influyendo
directamente su forma de ser, sus emociones y la manera en que aprende. Por eso como estos
estilos influyen en el desarrollo infantil es de vital importancia para comprender mejor como se

construye el crecimiento integral de cada nifio.

Estilos de Crianza

Diana Baumrind, psicéloga y fildsofa estadounidense reconocida por sus investigaciones
sobre estilos parentales, identificd tres tipos principales que influyen en el comportamiento

infantil: autoritario, democratico y permisivo (Vasquéz, 2021).

Diana Baumrind realiz6 un estudio que acompaiid a varias familias desde que sus hijos
eran pequenios hasta que llegaron a la etapa de la adolescencia. Basandose en ello pudo observar
que cada estilo de crianza estaba conectado a diferentes formas de comportarse en los nifios, que
variaban entre seguros y autdnomos hasta mostrar irritabilidad o dependencia. Estos resultados le
permitieron confirmar que la manera en que los adultos se relacionan con los nifios tiene un
impacto directo en como se van formando como personas. Por eso entender lo que ella aporto es
esencial para identificar como la manera en que se cria a un nifo influye en la formacién de su
personalidad y puede afectar sus emociones e incluso reflejarse en un bajo rendimiento escolar,
esto nos brinda una vision de no solo ver lo que pasa en el presente, sino también a pensar en

como puede afectar su futuro, tanto a nivel emocional, como en lo social y académico.
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Se identificaron tres formas distintas de crianza, cada una con caracteristicas propias
sobre como se educa y se convive con los hijos. Cada estilo tiene un impacto en el desarrollo de

la personalidad y las conductas de los nifios.

Estilo de crianza autoritario de Baumrind

El estilo de crianza autoritario se caracteriza por un énfasis excesivo en la obediencia
como valor central, acompanado de normas rigidas y el uso de castigos sin espacio para el
dialogo. Este enfoque coincide con lo planteado por Papalia, Wendkos y Duskin (2009), quienes
describen a estos padres como “sumamente estrictos e intransigentes”, que imponen reglas que
deben cumplirse sin objecidn, con un fuerte control y bajos niveles de afectividad y
comunicacion. A corto plazo, este estilo puede formar nifios responsables, ordenados y con buen
rendimiento académico, dado que interiorizan normas y mantienen rutinas estructuradas (Torio,
2008). Sin embargo, al privilegiar la conformidad sobre la comunicacion afectiva, se limita la
autonomia del niflo y se generan sentimientos de inseguridad, ansiedad y baja autoestima

(Delgado, 2024).

Sabemos que la disciplina y el orden son cualidades importantes y necesarias, pero si no
se manejan bien, pueden afectar negativamente las emociones de los nifios. Desde mi formacion
en psicopedagogia, creo que cuando la obediencia se exige sin dejar espacio para la flexibilidad a

que el nifio exprese lo que siente o piense, su desarrollo integral se ve limitado.

La carencia de un dialogo genuino y de carifio puede afectar su autoestima y dificultar

que aprendan habilidades sociales y emocionales que van a necesitar toda la vida.

Por eso, pienso que es fundamental que en las familias la disciplina vaya acompafada de

empatia y apertura, para que los nifios crezcan equilibrados y seguros.
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Ademas, el uso sistematico del castigo ya sea fisico o emocional como medio correctivo
se asocia con el deterioro de la autoestima infantil, el miedo a equivocarse y una presion
constante por cumplir con las expectativas impuestas (Delgado, 2024). En la adultez, estas
personas suelen reproducir patrones de rigidez, perfeccionismo y conductas controladoras,
producto de una infancia marcada por la obediencia forzada y la escasa validacion emocional
(Torio, 2008). Aunque se destacan por su responsabilidad y su busqueda de la excelencia,
también pueden presentar dificultades para expresarse con espontaneidad, mostrarse empaticos o

adaptarse con flexibilidad a los vinculos sociales (Papalia D. E., 2009).

Desde mi perspectiva puedo encontrar lo antes mencionado preocupante debido a que con
una infancia marcada por castigos constantes y una falta de validacion emocional puede dejar
huellas tan profundas en la vida adulta. Esto los lleva a crecer con miedo, tension y la idea de
que solo son valiosos si cumplen con lo que otros esperan de ellos. Y aunque muchos de estos
nifios llegan a ser adultos muy responsables o perfeccionistas, también cargan con dificultades
para conectar emocionalmente, relajarse o ser ellos mismo. Por eso creo firmemente que la clave
estd, en educar desde el respecto y la conexion emocional, donde claramente los limites existan,

si, sin dejar de lado la importancia de sentirse aceptado, escuchado y comprendido.

Estilo de crianza Democratico de Baumrind

A diferencia de los entornos donde predomina la rigidez y el castigo, el estilo de crianza
democratico segun Baumrind (2021) representa una alternativa mas armoniosa y afectiva. En
esta categoria se muestran padres y madres calidos, solidarios y comprometidos con la crianza de
sus hijos. Su forma de educar se basa en una comunicacion respetuosa, el acompafiamiento

constante y el establecimiento de limites firmes pero dialogados.
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Este estilo de crianza promueve una autoestima infantil fuerte, ya que los nifios se sienten
tomados en cuenta, respetados y escuchados en su entorno familiar. Al tener voz y participacion
en los aspectos que los involucran directamente, aprenden a colaborar con quienes lo rodean y

comprenden la importancia de mantener relaciones basados en el respeto mutuo.

Sin embargo, también se pueden presentar ciertos retos al momento de ofrecer libertad y
eleccion, algunos nifios podrian sentir inseguridad al momento de decidir entre diversas
alternativas, asi mismo los padres pueden llegar a pensar, aunque creen en este estilo, si estan
actuando correctamente, sobre todo al recibir comentarios criticos de quienes manifiestan su

parecer que estan siendo demasiado permisivos con sus hijos.

Sin embargo, es fundamental aclarar que este tipo de crianza no implica ausencia de
limites ni falta de orientacion. Lejos de fomentar el desorden o el libertinaje, lo que busca es
criar nifos capaces de pensar por si mismos, con autonomia, resiliencia y criterio propio. Ya en
la vida adulta, quienes crecieron bajo este acompafiamiento suelen destacarse por su seguridad al
expresarse, su apertura al didlogo y su facilidad para integrarse en espacios donde se requiere
cooperacion, respeto y tolerancia a la diversidad. Segin Papalia, Olds y Feldman (2010), los
hijos de padres con estilo autoritativo tienden a mostrar un mayor bienestar emocional, mejor

desempefo académico y habilidades sociales mas desarrollada.

En mi opinidn, este estilo de crianza representa una manera mas humana y consciente de
educar, basada en el carifio y la confianza que existe entre padres e hijos, en lugar del miedo o la
imposicion. Este enfoque brinda a los nifios una base solida desde la cual es podra crecer, y al
mismo tiempo ofrece libertad para explorarse a si mismos, tomar sus propias decisiones,

aprender de sus errores y contar con un apoyo emocional constante.



26

Estilo de crianza permisivo de Baumrind

A diferencia de ello con el estilo democratico, el estilo permisivo de crianza se
caracteriza por la ausencia de normas claras y limites consistentes. Segiin Baumrind (1966), en
este modelo los padres no fomentan el respeto por la autoridad ni la obediencia, y suelen mostrar
poca supervision o interés en las conductas y responsabilidades de sus hijos. La comunicacion es
libre y sin restricciones, lo que puede llevar a que los nifios tomen decisiones sin guia ni control

parental.

La ausencia de limites claros y una guia clara y constante puede provocar que los nifios
tengan problemas para controlar sus impulsos y organizarse. Suelen mostrar conductas centradas
en si mismo y ademads actitudes desafiantes cuando no consiguen lo que desean. Ya en la adultez,
estas personas pueden desarrollar una dependencia emocional fuerte en sus relaciones, buscando
constantemente la aprobacion de los demas y presentando dificultades a la hora de manejar la

frustracion o regular emociones.

Desde mi perspectiva, aunque este estilo parece ofrecer libertad y pocas restricciones, la
ausencia de limites puede convertirse en un obstaculo para el desarrollo emocional y social

saludable.

Sin embargo, es importante reconocer que este estilo también puede estimular en algunos
nifios una temprana autonomia y el sentido de responsabilidad personal. De otro modo,
Baumrind (1966), junto con Maccoby y Martin, sefialan la existencia de un cuarto estilo
denominado negligente, que complementa esta clasificacion y permite entender con mayor
precision como las distintas formas de crianza impactan en el crecimiento y bienestar de los

nifios.
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Estilo de crianza negligente de Maccoby y Martin

En contraste con los beneficios del estilo democratico, el estilo de crianza negligente
representa uno de los entornos mas desfavorables para el desarrollo infantil. Identificado por
Maccoby y Martin (1983), este modelo se caracteriza por una profunda ausencia de afecto,
normas y participacion parental. Como también sefiala Baumrind (1966), los padres inmersos en
este estilo suelen estar centrados en sus propios conflictos como el estrés, la depresion o el
exceso de trabajo lo que los lleva a descuidar las necesidades basicas de sus hijos, tanto

emocionales como fisicas.

Esta falta de involucramiento no solo se traduce en escasa supervision o exigencia, sino
también en un vacio afectivo que impacta directamente en la autoestima del nifio. Al crecer sin
orientacion ni respaldo, estos menores pueden mostrar desinterés por las responsabilidades
escolares, dificultades para establecer vinculos y escasa capacidad para seguir reglas. No es raro
que, ante tareas sencillas como llevar un material al aula o participar en actividades escolares,
estos nifios se vean excluidos por no contar con el apoyo de sus padres, reforzando sentimientos

de soledad e invisibilidad.

Desde mi perspectiva, esta forma de crianza es una de las mas alarmantes. Como futura
psicopedagoga, considero que todo nifio necesita un adulto que lo mire, lo escuche y lo guie. La
ausencia total de ese vinculo no solo afecta su presente, sino que deja huellas emocionales

profundas que pueden acompaiarlo durante toda la vida.

A largo plazo, quienes han crecido en entornos negligentes suelen desarrollar una imagen
negativa de si mismos. Pueden sentirse no merecedores de amor, tener dificultades para

vincularse sanamente o mostrar dependencia emocional en sus relaciones. También es comun
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que presenten sintomas de ansiedad, depresion o conductas disruptivas, como resultado de una

historia marcada por el abandono y la indiferencia.

Distintas investigaciones en el ambito del desarrollo infantil han evidenciado que los
estilos de crianza influyen de forma significativa en el bienestar emocional, social y académico
de los nifios. Aquellos que crecen bajo un modelo negligente o autoritario suelen presentar
mayores dificultades para autorregularse, establecer relaciones sanas y mantener un rendimiento
escolar constante. En cambio, los hijos de padres que aplican un estilo autoritativo, es decir,
afectuoso pero firme tienden a mostrar mayor seguridad personal, mejores habilidades sociales y

un desempeino académico mas solido (Papalia, Wendkos & Feldman, 2010).

Desde mi punto de vista, el hecho de educar con afecto y la combinacion de limites claros
se puede brindar las herramientas necesarias a los nifios para que puedan crecer con confianza,

seguridad y también un equilibrio emocional.

Como lo plantedé Baumrind (1966), la forma en que se educa a un nifio no solo define su
comportamiento en el presente, sino que construye las bases de su desarrollo emocional y social
en el futuro. Por ello, promover estilos de crianza mas conscientes y afectivos no es una opcion,

sino una necesidad que impacta en la calidad de vida de cada uno de nosotros.

Es fundamental, como sociedad, crear y brindar espacios en que los nifios se desarrollen
sintiéndose escuchados, apoyados y reconocidos. Optar por una crianza basada en el respeto no
solo favorece su equilibrio emocional en el presente, sino que de la misma forma contribuye a

formar personas mas empaticas, fuertes y con un sentido de identidad claro en el futuro.
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Como los estilos de crianza moldean rasgos de personalidad y formas de relacionarse

Después de haber abordado los estilos de crianza, resulta fundamental adentrarse al
analisis individual de cada uno para comprender con mayor claridad como influye su papel en el
desarrollo de la personalidad. Las formas en que las figuras paternas, maternas o cuidadores se
relacionan dejan huellas profundas que van a influir en su manera de sentir, verse a s mismos y
actuar. La forma en la que se relacionan dentro del entorno familiar representa un papel
importante en la construccion de identidad personal desde la infancia hacia la adultez. Por eso a
continuacion se analizard como cada estilo de crianza puede impactar concretamente en la

formacion de la personalidad a lo largo de la vida.

Estilo autoritario y su impacto en la personalidad

"El estilo autoritario se caracteriza por un alto nivel de demanda y un bajo nivel de
sensibilidad emocional hacia los hijos. Los padres que adoptan este enfoque suelen establecer

reglas estrictas y esperar una obediencia incondicional" (Yosen, 2024).

Aunque este estilo puede lograr eficacia en la obediencia, suele involucrar consecuencias
negativas que pueden afectar a largo plazo en la personalidad de los individuos. Los nifios que
son criados bajo este estilo suelen experimentar sentimientos de inferioridad y un temor

constante al fracaso, esto se puede ver como baja autoestima en la vida adulta.

A medida que crecen, estos nifos tienden a mostrar rasgos de rebeldia debido a que la
limitacion de autonomia y capacidad para decidir puede generar sentimientos de frustracion,
Ademas son propensos a que crear relaciones sociales de forma adecuadas, pues estan
acostumbrados a seguir 6rdenes en lugar de expresar sentimientos y pensamientos. Con el tiempo

pueden presentar sintomas de ansiedad y dificultades para relacionarse con los demas.



30

Desde mi punto de vista, aunque el estilo autoritario puede presentar eficacia para
mantener el orden y la disciplina, considero que la rigidez y la falta de apertura para que los
nifios puedan explorar generan conflictos internos. Esto limita su desarrollo emocional y social,
ya que terminan luchando constantemente entre buscar el equilibrio entre obedecer y expresar su

propia identidad.
Estilo permisivo y su influencia en la personalidad

"El estilo permisivo es, por el contrario, caracterizado por un alto nivel de afecto y apoyo,
pero con pocas reglas y limites. Estos padres tienden a ser indulgentes en sus enfoques,

priorizando la felicidad de sus hijos a expensas de la disciplina " (Yosen, 2024).

Aunque esta crianza fomenta la independencia y creatividad, también puede provocar
dificultades para controlar sus impulsos y reconocer la importancia de la autoridad. Esta crianza
suele estar asociada con la escasa conciencia de responsabilidad y con la aparicion de actuar sin

pensar en las consecuencias.

Estos individuos experimentan problemas para manejar la frustracién y manifiestas
conductas desafiantes e impulsivas. La falta de experiencia en la gestion de limites, el paso a la
vida adulta puede verse con dificultad, ya que esta etapa exige reglas y estructura que son
cruciales. A pesar de que pueden ser amigables y extrovertidos les cuesta mantener relaciones
estables y responsabilizarse de sus decisiones, lo que puede influir negativamente en su

desarrollo personal a lo largo del tiempo.

Desde mi punto de vista, establecer limites no significa restringir al nifio, sino brindarle
una estructura que le ayude a comprender el mundo. La independencia y la creatividad son

importantes, sin embargo, sin limites claros o sin orientacion adulta, se pueden perder
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habilidades clave como la autorregulacion o el sentido de responsabilidad. Los nifios criados bajo
este enfoque son extrovertidos y expresivos, no obstante, muestran problemas para controlar
impulsos o mantener compromisos. En la vida adulta contar con estas habilidades es esencial
para manejar desafios complejos o integrarse a ambientes estructurados por ello estoy
convencida que integrar tanto la autonomia como la responsabilidad al igual que el carifo y la

guia es una crianza balanceada.
Estilo democratico y su influencia en la personalidad

"Los padres que adoptan este estilo buscan establecer una comunicacion abierta y honesta
con sus hijos, promoviendo la discusion y el intercambio de ideas dentro del hogar" (Yosen,

2024).

Este estilo de crianza combina un alto nivel de demanda con la sensibilidad emocional. A
diferencia de los estilos anteriores, suele asociarse con resultados positivos en la formacion de la
personalidad lo que implica un aumento en la confianza personal y en las habilidades para

relacionarse con otros.

Los nifios criados en este estilo tienden a ser mas independientes y responsables, pues
desde pequetios se les ensefia a tomar decisiones y a asumir las consecuencias de sus actos. Este
estilo de crianza prepara para la vida adulta porque les ayuda a reconocer sus propios limites,
ofrece un equilibrio entre el afecto y la disciplina. Cuando los nifios aprenden a tomar decisiones
y expresar sus emociones se fomenta el pensamiento critico y la capacidad para evaluar

consecuencias estas son habilidades esenciales para la autonomia.

La combinacion entre libertad con estructura ayuda a formar una autoestima sélida. Los

nifios aprenden a autorregularse y tener un sentido interno de responsabilidad, lo que implica que
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se sienten valorados y escuchados. Asi estan listos para enfrentar desafios, en la vida adulta
pueden manejar el estrés, a tomar decisiones consientes y fomentar relaciones interpersonales

saludables.

Me parece fundamental que se combine la exigencia con el afecto, porque sabemos que
no se trata solo de imponer reglas sino integrar comprension con apoyo emocional. Cuando los
nifios tienen la oportunidad de tomar decisiones y sus opiniones son escuchadas, construyen una
seguridad interna y eso fortalece la autoestima y los prepara para resolver dificultades de manera
responsable. De adultos seran capaces de manejar emociones y mantener vinculos sanos,

cualidades que son necesarias para enfrentar retos a lo largo de la vida.
Estilo negligente y su influencia en la personalidad

"El estilo negligente se considera uno de los més dafiinos para el desarrollo de la
personalidad en los nifios. Este enfoque se asocia con un bajo nivel tanto de demanda como de

respuesta emocional” (Yosen, 2024).

La falta de atencion caracteristica de este estilo de crianza puede provocar problemas
significativos en la autoestima y formacion de relaciones personales solidas. Quienes ejercen este

tipo de crianza no solo estan ausentes fisicamente, sino también emocionalmente.

Los nifios que se desarrollan en un entorno negligente suelen experimentar una sensacion

de indiferencia que se traduce en un profundo sentimiento de abandono.

La falta de atencion y abandono puede llevar a que presenten dificultad para confiar en
los demas y establecer vinculos sanos, en sus relaciones pueden crear miedo al abandono o ser
dependientes emocionales al recrear y pensar que toda su vida han sido ignorados. Como

resultado, tienden a aislarse socialmente, esto limita su capacidad para desenvolverse en espacios
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donde se requiere interaccion y colaboracion. La privacion de apoyo afectivo durante la infancia

incrementa el riesgo de que generen comportamientos dafiinos para si mismos.

Desde mi perspectiva, considero que este estilo de crianza tiene una profunda influencia
en el desarrollo de la personalidad de los individuos y muchas veces estos efectos suelen ser
invisibles. Cuando un nifio no se siente valorado, sus necesidades y emociones no importan esto
no solo afecta su autoestima, sino también la forma en la que se relacionaré con los demas a lo
largo de su vida. Les cuesta confiar, abrirse y en muchos casos construyen relaciones dominadas
por la ansiedad ante el abandono, la necesidad excesiva de afecto o el distanciamiento

emocional.

Siento que la negligencia de los padres no siempre es evidente, pero las consecuencias
son profundas y reales. La falta de una autoridad, una guia que pueda escucharlos y validarlos
emocionalmente. Por eso es importante visualizar todos los estilos de crianza al igual que este
para llevar a la reflexion sobre cdmo mejorar el acompafiamiento que brindamos a los nifios y

puedan crecer sintiéndose seguros, valorados y emocionalmente sostenidos.

Entender como cada estilo de crianza influye en la personalidad del nifio considero que es
clave, si realmente estamos buscando acompaiar un desarrollo emocional equilibrado. Cuando
un nifio se desarrolla en un entorno sano, donde se brinda carifio, pero al mismo tiempo existen
limites claros con una comunicacion respetuosa, este individuo tendra mas oportunidades de
construir una identidad, segura, sabra manejar lo que siente y tendra relaciones conscientes de
que son buenas para ¢l y para los demas. Por otro lado, si el ambiente familiar se basa en la
distancia emocional, ausencia de normas, rigidez extrema, su desarrollo emocional como social

puede verse afectado. Por eso es fundamental que nosotros, como adultos, reflexionemos sobre
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nuestro modo de educar porque todos esos mensajes que incluso sin darnos cuenta transmitimos

a nuestros nifios pueden generan una huella a largo plazo.

La influencia de los estilos de crianza va mas alld del &mbito emocional y social, pues
también afecta de manera directa el proceso de aprendizaje. La forma en la que un nifio es
orientado determina su actitud hacia el aprendizaje, su autonomia para adquirir conocimientos,

concentracion y confianza en sus propias capacidades.

Influencia de los estilos de crianza en el aprendizaje

Hasta este punto, hemos podido analizar y entender de qué manera los estilos de crianza
influyen en la formacion de la personalidad, afectando su autoestima, confianza, relaciones
interpersonales y regulacion emocional. Sin embargo, esta influencia va mas alla del ambito
emocional y social, aqui vamos a analizar como también impacta en el aprendizaje. A
continuacion, profundizaremos como estos estilos parentales pueden favorecer o entorpecer el

desarrollo educativo de los nifios.

” La participacion y el seguimiento de los padres en la crianza de sus hijos e hijas
constituyen un solido predictor del rendimiento académico, pero también se aprecia que la
participacion de los padres disminuye en la adolescencia, lo que induce pensar que hay

consecuencias asociadas a este descenso en la atencion parental” (Fuentes-Vilugron et, 2022).

Ahora podemos entender que la influencia de los estilos de crianza en el aprendizaje tiene
un impacto profundo que genera o inhibe motivacion intrinseca, de igual forma aumenta o

reducen la tolerancia a la frustracion la forma en que manejan y controlan sus emociones.

Fortalecen y debilitan la autonomia para estudiar, porque se puede incluso reforzar o

bloquear la concentracion y constancia.



De igual forma afectan la percepcion de logro y seguridad para aprender, vamos a

conocer principales caracteristicas de afectacion en cada uno de los estilos:

Estilo autoritario

Aprendizaje basado en el miedo al error.

Baja creatividad, escasa participacion.

Débil pensamiento critico.

Falta de motivacidn interna.

Estilo permisivo

Ausencia de estructura, falta de habitos de estudio.

Escasa tolerancia a la frustracion.

Bajo nivel de compromiso y constancia.

Desorganizacion y dispersion.

Estilo democratico

Aprendizaje autbnomo, con sentido y motivacion personal.

Desarrollo de pensamiento critico, curiosidad y esfuerzo.

Alta autorregulacion emocional.

Compromiso académico so6lido

Estilo negligente

Desconexion con el entorno educativo.
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Baja autoestima académica y escasa motivacion.

Dificultad para concentrarse y mantenerse en el sistema escolar.

Riesgo de fracaso o desercion.

Diferentes investigaciones han determinado que el entorno familiar influye directamente
en la formaciéon académica de los nifios. Desde esta perspectiva se puede examinar, que no es
posible examinar los estilos de crianza sin considerar las normas sociales, creencias religiosas o
las condiciones econdémicas. Por ejemplo, en una investigacion desarrollada en China, se
evidenci6 que las madres suelen adoptar estilos mas autoritarios, lo que influye tanto en la

conducta de sus hijos como en su aprendizaje (Liu, 2010).

Limitaciones de investigacion

A lo largo del desarrollo de este trabajo, surgieron varios aspectos que limitaron el
alcance de los resultados y reflexiones presentadas. En primer lugar, es importante sefialar que
no se llevo a cabo una investigacion de campo con padres, nifios o educadores, por lo que las
ideas y analisis expuestos se basan principalmente en fuentes bibliograficas y tedricas. Esto
impidid tener una mirada mas directa y vivencial sobre como se aplican los estilos de crianza en

la practica cotidiana.

Otro aspecto que pude observar a lo largo de la revision bibliografica es que, si bien los
estilos de crianza se presentan tedricamente como modelos definidos, en la vida real no suelen
aplicarse de forma pura o rigida. Es comun que las familias adopten elementos de distintos
estilos, ya sea por intuicion, por las circunstancias del entorno o por la dinamica familiar, lo que
hace mas complejo identificar con claridad qué estilo predomina y como impacta directamente

en el comportamiento o desarrollo del nifio.



37

Ademads, aunque en algunos textos revisados se menciona que muchos padres desconocen
los conceptos tedricos relacionados con los estilos de crianza y educan segun su intuicion, esta
afirmacion no fue contrastada mediante entrevistas, encuestas u otros instrumentos aplicados
directamente. Por lo tanto, no es posible confirmar con exactitud como ocurre este fendmeno en

contextos reales.

También es fundamental reconocer que cada nifio es distinto y que sus reacciones frente a
la crianza que recibe pueden variar ampliamente. Por ello, no se pueden generalizar los efectos
de un estilo especifico sobre la personalidad o el aprendizaje, ya que intervienen otros elementos
como la naturaleza como factor hereditario, las condiciones del entorno, el contexto familiar y

las experiencias individuales que cada nifio atraviesa.

Por medio del estudio tedrico y la creacion de una guia con recomendaciones dirigidas a
madres, padres y cuidadores, se proporciona una herramienta util que favorece un
acompafiamiento consciente en el desarrollo personal y académico de los nifios. Este trabajo
constituye un punto de partida para futuras investigaciones que busquen explorar el tema desde
metodologias practicas en entornos reales, incorporando las experiencias y perspectivas de las

familias directamente involucradas.
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Conclusiones

Es fundamental adoptar un estilo de crianza equilibrado que integre la imposicion de
limites claros con un apoyo emocional continuo, ya que esta combinacion favorece un desarrollo

saludable de la personalidad y mejora el proceso de aprendizaje en los nifios.

La forma en que los padres educan a sus hijos influye directamente en su desempefio
escolar, afectando su motivacion, cumplimiento de responsabilidades académicas y logros

educativos, debido a que el estado emocional tiene un papel clave en el rendimiento académico.

Es indispensable que los padres conozcan y comprendan las diferentes formas de crianza
para aplicar aquellas que propicien resultados beneficiosos tanto en el aprendizaje como en la

formacion de la personalidad de sus hijos.

Al analizar los estilos de crianza de Diana Baumrind, se pudo ver como cada uno influye
de manera diferente en el desarrollo emocional y social de los nifios. Los estilos basados en el
carifio y participacion pueden aportar al nifio seguridad, autoestima y mejor relacion los demas.
Mientras que los estilos mas rigidos o permisivos pueden generar problemas en la forma que los

nifios manejan sus emociones y comportamientos.

Aunque los estilos de crianza pueden cambiar con el tiempo, mantener constante el
afecto, la comunicacion abierta, la definicion de normas claras y el apoyo emocional resulta

esencial para asegurar una influencia constructiva en la personalidad infantil.

Como parte del estudio, se desarrolld una guia con pautas dirigida a padres o tutores, con
recomendaciones especificas para cada etapa del desarrollo infantil (0 a 6 afos, 6 a 12 afios y

desde los 12 afios en adelante). Esta guia tiene como proposito facilitar la adopcion de practicas
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de crianza que promuevan un desarrollo equilibrado, saludable y positivo en los nifos,

reforzando tanto su bienestar emocional como su rendimiento académico y social.

Finalmente, es crucial reconocer que los estilos de crianza juegan un papel trascendental
en la formacion de la personalidad, cuyos efectos pueden extenderse hasta la adolescencia y la

vida adulta.
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ANEXOS.

Guia practica con Pautas de Crianza: “Una crianza que deja huella”.
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Criar a un hijo es una de las experiencias mas profundas,
transformadoras y llenas de amor que puede vivir una
persona. Desde el primer abrazo hasta cada pequenu logm
infancia esta llena de momentos Gnicos que marcan tanto a
los nifios como a quienes los acompafian. Sin embargo,
- también estd llena de dudas, retos y decisiones |mporténues 5
~~ que,conel tiempo, dejan huella en la vida emocional, soclal _'t
personal de cada nifio.

Esta guia nace del deseo de acompafiar a madres. padr
cuidadores en ese camino. Est3 pensada como una mano
amiga una pauta que ofrece orientacion, comprensué
herramientas practicas para afrontar distintas situa

suelen surgir durante el desarrollo infantil, A través de pa
claras y amorosas, adaptadas a tres etapas clave deDab
afios, de 6 a 12 afios, y de 12 afios en adelante busmmos
brindar apoyo real para quienes educan con el corazén.

Cada palabra en esta guia fue pensada para ayudarte aver d:
mundo con los ojos de tu hijo, para que puedas respondzr ;
desde la empatia, el respeto y la conexién emocional. Porque
criar no es solo ensefiar: es amar, guiar, sostener y scmbrar
semillas que floreceran durante toda la vida.
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[ORVRVATE S o A

A’"’Za
ie
Validar emociones “sé que estas enojado, pero te
entiendo, aqui estoy”, mantener la calma,
nombrar lo que siente “¢estas frustrado?” (evita
humillaciones o castigos fisicos que puedan

o Enseflar turnos con juegos decir frases como:
“Ahora es el turno de tu hermano, luego te toca a
ti*, validar la posesién “Es dificil compartir tu
juguete favorito verdad”, (no lo obligues
bruscamente a compartir), modelar con el

Crear rituales seguros, usar luz tenue, Mﬁ
bl : - con seguridad (evita irte a escondidas), reforzar
(N Y . afrontamiento “Se que puedes dormir solito,
estards bien”.
AR :
A
Establecer rutina relajante, evitar pantallas, usar AN
objetos de apego (peluche, manta), brindar

No presionar cada uno tiene su ritmo, celehrar
logros, usar lenguaje positivo “La préxima vez
seguro lo lograras”, Ambiente comodo (ropa facil

Involucrarlo con el bebé, darle tiempo exclusivo,
validar emociones, reforzar rol positivo (hermano
menor y hermano mayor como positivos siempre).




- Ofrecer variedad, no forzar, dar ejemplo
(comiendo también para que lo pueda ver), evitar

Modelar buenas conductas “Eso no bien,
vamos a hacerlo de esta forma, corregir con

Hacer actividades breves, evitar pantallas, reforzar
Ogros, aumentar atencién gradualmente.
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Establecer horarios de estudio, comunicarse con
los docentes, brindar apoyo sin castigos, reforzar
el esfuerzo (esto da resultados de motivacién en %)

| Escuchar sus razones, explicar con claridad las
reglas y consecuencias (ser firme pero razonable)

Resaltar sus logros (elogia sus esfuerzos, no solo
resuitados), fomentar su Identidad personal,
evitar comparaclones (esto le brindard una
identidad segura), reforzar lo que hace bien.

AMAAAAN

Invitar a acthvidades grupal fiar habdidades

sociales, acompallar sin presionar, hablar sobre

¥ empatla  (ensénales come  emperar  una

conversacion o resolver un conflicto con distintos
Celos entre hermanos o
discusiones constantes:

Y

S

:
£

%e‘k

3

':))a

Dar atencién individual, ensefiar a tumnarse y [AA4
compartir, resolver conflictos mediante o dialogo
[que observen un modelo de resolucion de

pr la ptaclén, evitar
comentarios negativos, refuerza la idea de gue
todas somos diferentes (nadle es més ni menos

« AAA '\/1 2
Hablar con cebma sobre la importancia de la y,
conflanza, praguntar sln acusar, evitar castigos
severos, promueve la importancia de la confianza
mutua
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Establece horarios claros y supervisa lo que ven.

Conversa sobre los riesgos y beneficios, y

4falos en su uso. El ejemplo adulto es clave.
<
D AN/
VvV

Miedo al fracaso
0

WV VY

Valora el proceso, no solo el resultado. Enséfiales

que equivocarse es normal y necesario para
aprender. Ayuda a que no se exijan mdas de lo

AAAAAAA s
&

Habla ablertamente sobre sus amistades,

Refuérzales su capacidad de decidir por si mismos.

Escucha sin juzgar y ayadales a tomar decisiones
on criterio.

VWA S AAANML

Usa tablas o recordatorios.  Establece
consecuencias logicas y cumple lo que acuerdes.
No hagas tii sus tareas: que aprendan que tienen
un rol dentro del hogar.

Cambios de humor o
actitud desafiante:

Reconoce que estan madurando
emocionalmente. Mantén la calma cuando
respondan mal y pon limites sin gritar (si gritas con
mas fuerza el problema escalara), corrige el
comportamiento con consecuencias logicas y
explicando el motivo, refuerza positivamente
cuando se comunigue con respeto y valida lo que

2 ortamiento. |
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pcobltmas cmoclonolts. de

comprensién, desorganizacidn o presidn. Habla

con calma, escucha su punto de vista y

acompéfialo en la creacion de hdbitos de estudio.

Ayuda a organizar un horario, crear un ambiente

libre de distracclones y reconocer avances, por 3

pequefios que sean. Si hay dificultades . B
qu pucitenes,busca spoyo o o Mentiras o 4

secretos: s

mentir Mo la confianza, y que estas disponible
para hablar sin juzgar. Revisa si miente por miedo,
presién o inseguridad. Refuerza que en casa s |

puede hablar con sinceridad. Puedes decir:

AARAAANA S "Prefierc que me digas la verdad, aungue no me

e guste, porgue eso me permite ayudarte”. Si la

< mentira se vuelve constante, es importante

1

Anticiparse con una educacion clara y abierta es lo

mejot mu. sin prejuicios sobre estos temas,

d cién ad da a su edad.

B Escucha sus dudas sin reaccionar con verglenza ni

4] encjo. F una icacion donde se

sientan seguros para preguntar. Si ya estan en

4% contacto con estas situaciones, refuerza la toma
dout PO

ANENANAAAANN

./Ln"/v'-.','\,'vv‘
Identifica sefiales como autocritica constante,
evitar desafios o compararse negativamente,
Refuerza sus logros y talentos, evita compararlo |
con otros y foments actividades que disfrute y
domine. EscOchalo con empatia, valida sus
emaociones y ayGdalo a ver sus progresos. €l apoyo
emocional de los padns u clave para construir

2

7

Escucha con atenclén sin intervenir bruscamente,
Pregunta como se slente, qué cree que puede
hacer, y evita imponer tu opinidn. Guislo &
reflexionar: “/Crees que esa amistad te ayuda a
crecer?”, *¢Como podrias resolverlo sin lastimar a =
nadle?". Enséfale habllidades soclales como la

ia, el respeto y la resolucion de conflictos
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Mantén la firmeza sin caer en la confrontacion,
Escucha antes de imponer, pero deja claro que hay
limites que no se cruzan. Negocia reglas cuando
sea posible, pero sin perder la autoridad.

Respeta su necesidad de espacio, pero mantén
una conexion diaria. Pregunta sin invadir: "¢Cémo

| estuvo tu dia?" o "¢Necesitas algo?” y fomenta
momentos en familia sin forzar.
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. g, No tomes sus reacciones como ataques

ok aih personales. Ayldale a identificar sus emociones,
ofrece contencién y espacio cuando lo necesite. Si
se vuelve constante o muy extremo, considera

any,

AAAAANNE &
< . v DO
SPresion de grupo o
% deseo de encajar:
Habla abiertamente sobre sus amistades y
decisiones. Refuerza su autoestima y autonomia
para que no dependa de |z aprobacion externa.
‘ Fomenta el pensamiento critico con preguntas
| como: "¢Tu qué opinas de eso?”
3
-
= ,n!m"n“;"‘,}!f’ﬁ“\.

Establece acuerdos claros: horarios, lugares sin

conversa sobre los riesgos de internet. Sé ejemplo §

del uso saludable de la tecnologia.
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