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Resumen
La presente investigacion tiene como finalidad determinar la influencia del docente en
cuanto a la construccion del proyecto de vida de los estudiantes y las buenas compafiias, para
esto se opto por la realizacion de un estudio con enfoque cualitativo y de caracter descriptivo, a
través de una sistematizacion de experiencias que nace a partir del Proyecto Prosalud de la
Universidad de la Sabana. La muestra seleccionada para este estudio fueron siete docentes
pertenecientes a dos instituciones de la ciudad de Quito. Dentro del proyecto se plante una fase
de capacitacion para los docentes participantes para la posterior planificacion e implementacion
préctica del tema dentro de las aulas. Los resultados se obtuvieron por medio de un grupo focal
donde los docentes expusieron sus observaciones y opiniones de todo el proceso de ensefianza y
aprendizajes dentro de sus aulas, junto con la percepcion de los estudiantes en cuanto a este
tema. Se concluye que es importante la inclusion del tema dentro del &mbito educativo ya que se
fomenta el desarrollo integral de los estudiantes, no solo informandoles acerca de lo que es el
proyecto de vida sino, guiandoles constantemente en todo este proceso para que se conozcan a si

mismos y logren alcanzar sus metas, tomando en cuenta el nivel de desarrollo y madurez que

tienen en cada etapa y su contexto.

Palabras claves

Proyecto de vida, Docentes, Ambito educativo, Aspiraciones, Resiliencia, Salud escolar.
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La inclusién del proyecto de vida y la importancia de las buenas compafiias dentro del ambito

educativo
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Emilia Anahi Ruiz Palacios
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Resumen

La presente investigacion tiene como finalidad determinar la influencia del docente en
cuanto a la construccién del proyecto de vida de los estudiantes y las buenas compafiias, para
esto se opto por la realizacion de un estudio con enfoque cualitativo y de caracter descriptivo, a
través de una sistematizacidn de experiencias que nace a partir del Proyecto Prosalud de la
Universidad de la Sabana. La muestra seleccionada para este estudio fueron siete docentes
pertenecientes a dos instituciones de la ciudad de Quito. Dentro del proyecto se planted una fase
de capacitacion para los docentes participantes para la posterior planificacion e implementacion
practica del tema dentro de las aulas. Los resultados se obtuvieron por medio de un grupo focal
donde los docentes expusieron sus observaciones y opiniones de todo el proceso de ensefianza y
aprendizajes dentro de sus aulas, junto con la percepcion de los estudiantes en cuanto a este
tema. Se concluye que es importante la inclusion del tema dentro del ambito educativo ya que se

fomenta el desarrollo integral de los estudiantes, no solo informandoles acerca de lo que es el
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proyecto de vida sino, guiandoles constantemente en todo este proceso para que se conozcan a si
mismos y logren alcanzar sus metas, tomando en cuenta el nivel de desarrollo y madurez que

tienen en cada etapa y su contexto.

Palabras claves: Proyecto de vida, Docentes, Ambito educativo, Aspiraciones, Resiliencia,

Salud escolar.
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Abstract

The purpose of this research is to determine the influence of teachers on the construction
of students' life projects and their choice of companions, for which a qualitative and descriptive
study approach was adopted, through the systematization of experiences stemming from the
Prosalud Project at Universidad de la Sabana. The sample selected for this study consisted of
seven teachers from two institutions in the city of Quito. A training phase was proposed within
the project for the participating teachers, aimed at subsequent planning and practical
implementation of the subject within the classrooms. Results were obtained through a focus
group where teachers presented their observations and opinions on the entire teaching and
learning process within their classrooms, along with students' perceptions regarding this issue. It
is concluded that the inclusion of this topic in the educational environment is important as it
promotes the integral development of students, not only by informing them about what a life
project is, but also by constantly guiding them throughout this process so that they can know
themselves and achieve their goals, taking into account their level of development and maturity

at each stage and their context.

Keywords: Life project, Teachers, Educational environment, Aspirations, Resilience, School

health.
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Introduccion
El siguiente trabajo escrito busca analizar la importancia de integrar aspectos como el
proyecto de vida y las buenas compafiias junto a los contenidos de las materias contempladas
dentro del curriculo nacional, para que los alumnos se familiaricen con estos términos desde

etapas tempranas y favoreciendo a su desarrollo, permitiéndoles proyectarse a futuro y encontrar

el sentido de sus vidas.

Este proyecto, surge a partir de la iniciativa Prosalud, que es un macroproyecto de la
Universidad de la Sabana, propuesto por la Facultad de Enfermeria y Rehabilitacion y la
Facultad de Educacion. Su principal objetivo es “la promocion de la salud de nifios, nifias y
adolescentes en el contexto escolar, teniendo como meta ampliar el alcance a diferentes grupos

poblacionales” (Prosalud Unisabana, 2018, pérr. 1).

Descripcion del problema

Actualmente, nifios, nifias y adolescentes han perdido el interés por crear un plan o
proyecto de vida, por distintos factores como violencia entre pares e intrafamiliar, secuelas del
COVID-19, desercion escolar, entre otros. Como concuerdan algunos expertos del campo los
estudiantes se enfrentan a varios desafios durante toda su vida académica llevandolos a tomar
decisiones precipitadas y sin pensar en las consecuencias futuras de estas, causando un gran
impacto en su proyeccion a largo plazo y basqueda de superacion y sentido de vida (Pérez, et al,

2022, p. 34).

Estas situaciones conllevan a problemas de salud mental en ellos, de tal manera que

buscan la droga, el alcohol, relaciones sexuales poco seguras para desfogar sus emociones.
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Desvinculandolos completamente de su proyecto de vida. (Organizacion Panamericana de la

Salud [OPS], 2019, pérr. 6)

Dentro del Ecuador, existen algunas estadisticas sobre la escasa salud mental de nifios.
Por lo que es primordial, que dentro de las aulas de clase se hablen sobre estos temas, para
concientizar sobre los trastornos psicoldgicos y el dafio que producen en su vida las decisiones
que no son llevadas con responsabilidad y madurez. “Segun el Ministerio de Salud Publica, el
20% de las nifias, nifios y adolescentes en el pais presentan sintomas de depresion o ansiedad y el

10% ha considerado o intentado suicidarse” (Torres, 2023, parr. 2).

Ademas, después de la pandemia y su consecuente confinamiento se demostrd que los
casos de violencia intrafamiliar se dieron con mas frecuencia, es decir, el lugar que deberia ser
seguro para los nifios es donde mayor maltrato ocurre, en el hogar, la escuela y el entorno
comunitario. Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020 “entre
marzo y diciembre del 2020, en Ecuador se reportaron 79.946 Ilamadas al ECU 911 relacionadas

con la violencia intrafamiliar” (parr. 4).

Cabe mencionar que los nifios, nifias y adolescentes no solo pueden ser victimas sino

también convertirse en victimarios. De acuerdo con la UNICEF, 2023:

Los grupos delictivos suelen aprovecharse de los nifios mas vulnerables: aquellos
que viven en situacion de pobreza, que no tienen acceso a oportunidades y estdn menos
protegidos [lo cual es un factor que puede llevar a que pierdan su sentido y proyeccion de
la vida, dado que], a menudo son reclutados de manera forzosa, a traves de amenazas o

violencia. (parr. 6)
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Esta problemaética influye directamente en los indices de violencia del pais, debido a que
los grupos delictivos van tomando mas fuerza, porque aumenta su control y las actividades
ilegales sobre todo en los barrios mas vulnerables. Esto influye en el planteamiento de metas a
corto, mediano y largo plazo de los adolescentes que ven en esto modo de vida aceptar

propuestas que les lleva a fracasos académicos y pérdida de posibilidades profesionales que

contribuyan a un mejor desarrollo de la sociedad.

Por otro lado, la OPS, 2019, menciona, que cada afio existen aproximadamente 80.000
homicidios entre jovenes de 15 a 29 afios en Ameérica, lo que significa el 45% del total mundial
de homicidios juveniles en un afio. El 90% de las victimas son de sexo masculino (péarr. 1

derecha).

La pandemia por COVID-19 también tuvo repercusiones sobre la cantidad de nifios,
nifias y adolescentes matriculados en los periodos lectivos, ya que, el cambio de modalidad de
presencial a virtual impacto la calidad de la educacion que recibian, debido a la falta de recursos
y poca conectividad. Segun datos de la UNICEF en 2021, en Ecuador aproximadamente 90.000
estudiantes se desvincularon del sistema educativo en 2020 (parr. 2). A pesar de que en el 2022
se levantaron algunas restricciones, la educacion seguia enfrentandose a una dura realidad, donde
los estudiantes que se habian retirado en el afio anterior, no se reintegraron al sistema y se conoce
que “en el pais 4.1% de nifios y adolescentes abandond la escuela o el colegio (...) y hubo una

disminucion de un 3% de estudiantes matriculados™ (Zevallos, 2022, parr. 1).

Durante el 2023, “segun el Ministerio de Educacion, en el régimen Sierra - Oriente,
56.675 alumnos no se matricularon (...), en la Costa se registraron 40.000 estudiantes menos que
el afo anterior” (World Vision Ecuador, 2023, parr. 1). Dentro de las causas de desercion, se

encuentran: la necesidad de apoyar financieramente en casa, padres adolescentes y el poco
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interés por estudiar, lo que demuestra la falta de proyeccidn a futuro y escasos objetivos

académicos planteados.

Teniendo en cuenta la problematica antes expuesta se planted un trabajo pedagdgico con
docentes de algunas instituciones educativas en Quito y una en Ibarra (Ecuador). Por diversas
razones de estas instituciones, solo se concret6 el trabajo en dos, donde se brindaron
herramientas o guias pedagdgicas que buscaban profundizar y reforzar la tematica del “Proyecto
de Vida” en clase incluyendo el tema dentro de las aulas, en conjunto con los contenidos
propuestos en el Curriculo Nacional. Con este trabajo, los estudiantes comprendieron la
importancia de hablar sobre el proyecto de su vida con las redes de apoyo, saber tomar
decisiones adecuadas y lo indispensable que es plantearse metas, ya que esto los llevara a tener

una proyeccion positiva a futuro.

Pregunta problema

¢Como influye la integracion del “Proyecto de vida y la importancia de tener buenas
compafiias” en los contenidos de las materias de Lengua y Literatura, Ciencias Naturales,
Ciencias Sociales, Educacion Cultural y Artistica e Informatica, en la calidad educativa de nifios,

nifias y adolescentes?
Hipotesis
La inclusion del “Proyecto de vida y de la importancia de las buenas compafias”, dentro

de los contenidos de cada materia, cumple un papel fundamental en la construccion del mismo

para beneficio de los estudiantes.
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Objetivo general

Promover en los docentes la ensefianza del “Proyecto de vida y la eleccion de buenas

compaiiias” en los estudiantes, teniendo como base los contenidos curriculares nacionales.

Objetivos especificos

Revisar la bibliografia especifica sobre la importancia del “Proyecto de vida y la eleccion

de buenas compaiiias” dentro del &mbito educativo.

Capacitar a los docentes sobre la integracion del “Proyecto de vida y la importancia de

las buenas compafias” dentro de su practica profesional.

Analizar los datos obtenidos sobre las experiencias de los docentes en la implementacion

del tema dentro de sus aulas.

Justificacion

Este proyecto se relaciona directamente con las teorias abordadas en psicopedagogia
sobre el desarrollo psico-social y el aprendizaje de nifios, nifias y adolescentes. Es fundamental la
inclusion del mismo porque permite a los nifios, nifias y adolescentes plantearse metas claras,
personales y encaminadas a la consecucién de la felicidad, descubriendo herramientas para
alcanzarlas y explorando todas las opciones a las que pueden acceder para forjar su futuro, sin
dejarse llevar por amistades que no le convienen, lo que otras personas quieran imponerle o por

la desesperanza que hay en su entorno.

Ademas, es un tema que no solo debe ser tratado en la etapa de bachillerato, sino que es
primordial que se aborde desde la infancia para que los nifios tengan un acercamiento a términos

0 ejes como identidad personal, redes de apoyo, metas y proyectos y desde pequefios comiencen
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a trabajar en su proyecto de vida, que, si bien no es tan claro por la edad, se puede ayudar a
construirlo; “con el &nimo de proporcionar ejercicios reflexivos, experienciales y, sobre todo,
cercanos a la realidad de los estudiantes y las estudiantes, para que se pueda guiar una
construccion auténoma y genuina de los distintos Proyectos de Vida” (Ministerio de Educacion

del Ecuador , 2018, p. 9).

Considerando lo mencionado anteriormente, es fundamental trabajar directamente con los
docentes ya que son la principal guia de los estudiantes dentro de la educacion. Es por ello que,
se capacitd a los educadores para que tengan la informacion clara sobre esta tematica y puedan

transmitirla con naturalidad dentro de los contenidos de clase.

Segun lo expuesto, este trabajo de titulacion busca fomentar la construccion de un
proyecto de vida por medio de la educacion, la salud y el desarrollo integral de todos los nifios,
nifias y adolescentes, empoderando al docente dentro del aula de clase para que ofrezcan una
correcta guia a sus estudiantes, motivandoles a superarse y alcanzar sus metas, donde no solo se

enfoquen en formar buenos profesionales, si no excelentes personas.

Este trabajo se desarroll6 en pareja con el fin de brindar una correcta capacitacion y
apoyo personalizado para cada institucién y a su vez cada docente participante. Ademas, de la
necesidad de movilizacion para realizar el acompafiamiento y observacion en clase de cada
profesor para la implementacién del tema “Dirigir la propia vida con buenas compaiiias” en

conjunto a cada materia y la elaboracion de los materiales solicitados por cada uno.

Cabe recalcar que se opt6 por esta modalidad ya que este trabajo deriva del proyecto de

Prosalud de la Universidad de la Sabana que se replico en Quito, lo que requirié de un mayor
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esfuerzo y la cooperacion de las estudiantes para poder realizarlo de acuerdo a los parametros

establecidos por los expertos investigadores y abarcar a profundidad la tematica correspondiente.

Marco Referencial

Teorias del aprendizaje

Desarrollo cognitivo segun Piaget.

El proyecto de vida es un tema complejo que los nifios deben asimilarlo desde temprana
edad, sin embargo, es fundamental tomar en cuenta la madurez cognitiva que poseen los
estudiantes con respecto a esta tematica. Ya que poco a poco se deben introducir nuevos
términos, actividades y espacios dentro del aula que le permitan al estudiante entender y

aprender sobre la importancia de plantearse metas a corto, medio y largo plazo.

Jean Piaget a través de su teoria del desarrollo cognoscitivo ha realizado un importante
aporte a la educacion, con la proposicion de las cuatro etapas piagetianas: sensoriomotriz,
preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. Por lo tanto, es imprescindible
el desarrollo adecuado de los nifios mediante la estimulacion de acuerdo a su edad

cronoldgica. (Caceres, et al, 2021, p. 51)

De tal manera, a pesar de que el proyecto de vida es primordial dentro de la ensefianza,
no se debe forzar al estudiante, ya que es una decisién personal, se debe trabajar para que el tema
sea amigable, atractivo, se lo debe presentar con naturalidad, integrando los contenidos de clase
con la reflexion de llegar siempre a dos preguntas claves: Por qué y para qué realizo o decido

esto o aquello.
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Desarrollo cognitivo social del aprendizaje.

Esta teoria se caracteriza por contrarrestar posturas populares como el conductismo y
complementar a otras como el cognitivismo, ya que contempla que el ser humano reacciona ante
los estimulos externos pero dentro de este proceso existe un componente interno, es decir, existe
actividad a nivel cognitivo para que se dé una respuesta y que estas van a depender del nivel de
maduracion de las diferentes areas cerebrales, sin embargo, también el entorno cumple un papel
importante en el desarrollo y sobre todo la relacionan con las demas personas. Todos estos
factores se complementan y contribuyen al desarrollo y aprendizaje de los nifios y adolescentes.
Dentro de esta teoria existen varios autores que han dado aportes significativos para su

desarrollo, en lo que respecta a este proyecto de investigacion se trabajaran con los postulados de

dos autores especificos de la corriente que se detallan a continuacion.

Vygotsky.

Este autor propone algunos conceptos que tratan de explicar el proceso de aprendizaje de
los nifios y nifias con base en la interaccién con su entorno y las relaciones sociales que posee.
Dentro del aprendizaje social existe el término zona de desarrollo proximal o ZDP que se refiere
a “la distancia entre el nivel real de desarrollo (capacidad de resolver un problema de manera
independiente) y el nivel de desarrollo potencial (aquello que el nifio puede resolver guiado por
un adulto o compafiero mas competente)” (Herrera, 2022, p. 50). Dentro del contexto educativo
este concepto se aplica en todo momento ya que el principio de la educacion dentro del aula es
que el nifio logre adquirir nuevos conocimientos o capacidades mediante la guia de un docente o
persona que ya posee esa informacion o habilidades, logrando que el estudiante aumente su
aprendizaje y después pueda aplicar lo aprendido en otros contextos o situaciones de forma

autonoma. Algunos autores proponen que:
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Si siempre que el alumno se enfrente a un nuevo problema va a necesitar de la
ayuda de un compariero mejor preparado o de un adulto, entonces la ensefianza no ha sido
verdaderamente desarrolladora como para que pueda asumir nuevas tareas y solucionarlas

a partir de la experiencia anterior. (Barba, et al, 2007, p. 8)

Otro término que han desarrollado varios autores para referirse a este concepto propuesto
por Vygotsky es el “andamiaje”, que hace referencia “al apoyo de los educadores a los nifios a
través de guias adecuadas a la edad y a su nivel de experiencia” (Muntanyola, et al, 2018, p. 55),
es decir el papel que cumple el adulto o persona experimentada para ayudar al desarrollo del
menor. Lo que se relaciona directamente con el desarrollo de este trabajo, ya que los docentes
implementaron el tema en sus aulas e intentaron trasmitir estos nuevos conocimientos a todos sus

estudiantes.

Bandura.

El autor profundiza mas en lo propuesto por su antecesor y propone el término
“aprendizaje vicario o modelado” donde el principal componente es la observacion de un
comportamiento por parte del nifio, quien replicara las acciones y actitudes de la persona con
autoridad o con experiencia. Con base en esta teoria se puede afirmar que dentro del contexto

educativo:

El docente se reconoce como muy influyente, pues muestra constantemente
modelos de comportamiento, estrategias y actitudes a sus estudiantes. El que tenga
mayor o0 menor impacto dependera del grado en que sus comportamientos estén ajustados
a las competencias de sus alumnos, de su valencia afectiva y del grado en que resulte

atractivo a sus estudiantes. (Cantero y Rodriguez, 2020, p. 75)



21
Codigo: FM.CU.UH.13
Revision 01
Entendiendo lo propuesto por Bandura, el docente no solo debe poseer un conocimiento
para dictarlo en clase, sino también interiorizarlo y ponerlo en préctica siendo el propio ejemplo
para sus estudiantes, lo que le permitird hablar desde la experiencia y proponer soluciones

practicas a los problemas que puedan encontrarse sus estudiantes en su vida cotidiana.

Bandura también propone la teoria de la autoeficacia que hace referencia a la confianza
que tiene el propio individuo en su capacidad para lograr algo. Dentro del ambito educativo es
comun que los estudiantes no estén seguros de su capacidad para lograr todas las actividades que
se les proponen, una causa de esto puede ser el miedo o autoestima baja, provocando temor a
enfrentarse a nuevos retos, lo que puede ser un obstaculo al momento de alcanzar sus metas o
plantearse su proyecto de vida (Cantero y Rodriguez, 2020, p.76). Por esto es importante que los
docentes puedan manejar estas situaciones dentro del aula de clase e impulsar a sus estudiantes a
superarse Yy confiar en sus capacidades, motivandoles a vencer los posibles obstaculos que se les
pueden presentar en la vida y fomentando el autoconocimiento para que tengan presentes sus

fortalezas y puedan sobresalir en estos campos.

Logoterapia
La logoterapia es “un tipo de terapia con un marcado caracter filosofico que se centra en
la busqueda de significado vital ante el vacio existencial, causante de sintomas psicologicos,

emocionales y fisicos” (Triglia, 2017, parr. 5).

La logoterapia busca ayudar a las personas a encontrar un significado méas profundo en la
vida, incluso en medio de dificultades u obstaculos que se puedan presentar. Frankl la cre6 a
partir de su experiencia propia como prisionero de guerra en un campo de concentracion durante

la Segunda Guerra Mundial, donde toda su familia fallecio y solo él sobrevivid. En este lugar,
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descubri6 que las personas eran capaces de encontrar significado y propoésito en sus vidas,

incluso en circunstancias extremas, eran mas capaces de superar la adversidad y resistir.

Con base a lo expuesto, la logoterapia se relaciona estrechamente con la resiliencia, ya
que le permite al ser humano, en este caso, al nifio y joven, entender que a pesar de que las cosas
no estan saliendo como se esperaba, se puede seguir intentando. Tal vez, dentro de su proyecto

de vida se demore mas, pero que la meta sigue ahi y que es necesario alcanzarla.

Desde la perspectiva logoterapéutica, la resiliencia es considerada como una
actitud fundamental que debe desarrollar el ser humano para fortalecer el &mbito
psicolégico, bioldgico y social, esta actitud colabora con la constante busqueda del
porqué y permite una respuesta mas adecuada ante los momentos dificiles de la vida.

(Garcia, 2021, p. 17)

Marco conceptual

Proyecto de vida

El proyecto de vida hace referencia a la vision a futuro que tiene un individuo de si
mismo. Algunos autores lo han definido como “una guia, un esquema, que facilita el logro de las
metas de una persona, en el que se describe lo que se quiere llegar a ser, los pasos para lograrlo y
los resultados que se desea obtener” (Defensoria del pueblo, 2013, como se cit6 en Velay
Caéceres, 2019, p. 375). Es muy importante que este tema se trate en el contexto educativo, pues
busca impulsar el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes, brindandoles la oportunidad

de establecer sus propios objetivos que alcanzaran progresivamente en su vida.
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Para lograr que los estudiantes tengan una vision clara de lo que desean en su futuro es
necesario que reflexionen y se conozcan a si mismos, logrando identificar sus fortalezas,

debilidades, anhelos, oportunidades y capacidades, esto no con ligereza, sino que cada nifio:

Debe tomarse el tiempo suficiente para planear con detenimiento y por escrito sus
propdsitos, con sus prioridades a corto o a largo plazo, observando su propia realidad en
forma consciente, ideando su propio esquema de autorrealizacion y estimando el tiempo

en el que lo lograra. (Linares, 2004, como se citd en Medina y Mora, 2022, p. 32)

Existen algunos conceptos claves que deben comprender los nifios, nifias y adolescentes
para que puedan ir construyendo su proyecto de vida de una manera mas objetiva y acertada,
aumentando las posibilidades de lograr alcanzar sus metas. El primero de los conceptos que se
debe tratar es el autoconocimiento, lo que permitira que el estudiante empiece a reflexionar sobre
su forma de ser y cdmo esta influira en su futuro; el siguiente componente importante hace
referencia al acceso a informacion confiable que les permita aclarar diferentes conceptos,
profesiones o ideas para que no se guien por ideas adquiridas de fuentes poco confiables que no
se apeguen a la realidad, poder investigar de manera autbnoma ayudara a estimular la criticidad y
que puedan tener sus propios criterios; esto se relaciona con el siguiente elemento importante que
es el saber tomar decisiones, sabiendo que deben actuar desde su libertad pero con
responsabilidad, siendo conscientes de las posibles consecuencias que tendra cada eleccién que
realicen, por esto es importante que ejerciten su voluntad en cada etapa de su vida, primero con
la guia de un adulto pero con el fin de que logren ser independientes, sabiendo elegir bien'y
manteniéndose fuertes en esas decisiones aunque no les agrade a alguna personas que se

encuentren a su alrededor (Ministerio de Educacion del Ecuador , 2018, p. 15).
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Es necesario hacer énfasis en que el proyecto de vida no depende solo de realizar una
planificacién muy logica y rigida porque se puede convertir en una lista de pasos a seguir, pero
se pierde el sentido de la vida y el principal objetivo que debe ser enfocarse en lograr tener
calidad de vida, pero aspirando a la felicidad propia y también tomando en cuenta el beneficio de

los demas. Por esto algunos autores proponen que:

Los proyectos de vida son el resultado de la conciliacion entre la toma de
decisiones racional y emocional. La toma de decisiones no solo se debe a un proceso
puramente cognitivo, sino que esta fuertemente influenciada por las condiciones inter e
intrapersonales de cada individuo: emociones, sentimientos, temperamento, intereses, etc.

(Garcés, et al, 2020, p. 150)

Tomando en cuenta lo visto anteriormente, se puede evidenciar que durante todo este
proceso de consolidacion del proyecto de vida de los nifios, nifias y adolescentes, es necesario
gue exista una persona mayor que pueda acompanarlos constantemente y les proporcione la guia
correcta para que vayan construyendo su futuro y definan el camino por el que quieren seguir, el
cual los llevara al cumplimiento de sus metas, comprendiendo que pueden encontrarse con
diversos desafios y que deberan enfrentar y lograr sobreponerse a esto. Dentro de las personas
que pueden contribuir a este proceso se encuentran los docentes, ya que, como se nombra en

algunas investigaciones pueden ser considerados como:

Aliados principales en el proceso de construir Proyectos de Vida, pues acompafian
de manera permanente a los grupos de estudiantes a lo largo de su trayectoria educativa y
son quienes detectan cuéles son los principales intereses, aptitudes, capacidades y
fortalezas (factores internos) que cada estudiante manifiesta. (Ministerio de Educacion

del Ecuador , 2018, p. 17)
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Al incluir este tema en los contenidos de clase los docentes podran actuar como guias y
encaminar a cada estudiante para obtener una visualizacion clara de sus aspiraciones y podra
presentarle posibles herramientas que lo ayudaran a concretar sus metas. Logrando que cada

estudiante encuentre el sentido de su vida, de manera autdbnoma mediante la introspeccion,

reflexion y el autoconocimiento.

Buenas compairiias
Dentro de este proyecto, es fundamental destacar la importancia de buenas compafiias en
los nifios, nifias y jovenes, es decir, el valor que tienen los comparfieros, amigos y familia que

rodean a los estudiantes a lo largo de su vida.

El valor de la amistad se va percibiendo de una manera distinta dependiendo de la
etapa de vida de la persona, pero podemos considerarlo siempre como una parte
fundamental en el desarrollo intelectual y social, asi como la base de la construccién de

los vinculos afectivos. (Arteaga y Azqueta, 2022, p. 121)

Por lo que los docentes poseen la ardua labor de inculcar a sus alumnos, que la amistad es
sincera, reciproca y que se enfoca en lo profundo de la persona, no en lo material. Ademas, los
educadores deben promover un ambiente de fraternidad, fortaleciendo la cultura de solidaridad,

comparierismo y trabajo en equipo.

Es importante destacar que las buenas compaiiias, colaboran a un desarrollo integral de
los nifios y adolescentes, ya que les ayuda a entender que sus acciones no solo les benefician o
perjudican a si mismos, si no que, al ser parte de una sociedad, también afecta o contribuye a los

demas.
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En nuestra labor como docentes, uno de los objetivos se debe centrar en favorecer
el clima de compafierismo, hecho que forma parte de la corresponsabilidad educativa que
potencie una cultura de crianza, refuerce las capacidades educativas de las familias y les
ayude en el proceso de formacion adaptativa a la sociedad en la que crecen. (Arteaga y

Azqueta, 2022, p. 124)

Redes de apoyo

Con respecto a la construccion del proyecto de vida es necesario que se consideren
algunos factores que pueden poner en riesgo el cumplimiento del mismo, comprendiendo que en
todo este camino se encontraran con varios obstaculos que deberan ser superados y asi alcanzar
los objetivos de vida, demostrando la capacidad de resiliencia. Pero es ain mas importante que
cada nifio, nifia y adolescente pueda reconocer algunos elementos que tiene a su alcance con los
que podran contar a lo largo de su vida y que actuaran como un soporte para el cumplimiento de

sus metas, por lo tanto, contribuiran en la concrecion de su proyecto de vida.

Tomando en cuenta lo expresado anteriormente y sabiendo que el hombre es un ser
social, es claro que existe “la necesidad de establecer relaciones con otras personas [quienes]
configura[n] un entramado de redes y vinculos (...) los cuales proporcionan soporte emocional,
instrumental y social” (Morales y Diaz, 2020, p. 6). Estas conductas se evidencian desde las
primeras etapas de vida donde cada nifio y nifia empieza a formar esos circulos de confianza o
espacios seguros que impulsan su desarrollo, lo cual es respaldado por la teoria que también
explica que “las relaciones sociales son esenciales para enfrentar dificultades, con énfasis en el
papel protector de una red de apoyo social, que puede estar compuesta por familiares, amigos, la

comunidad y profesionales de la salud” (Sibalde, et al, 2020, p. 584).



27

Codigo: FM.CU.UH.13

Revision 01

Es primordial que los docentes puedan ayudar a que sus estudiantes puedan reconocer las

redes de apoyo que tiene cada uno, para lograr esto es importante que se les informe las actitudes
y acciones que pueden esperar de las personas que conforman estas redes como lo son ayudarles

a “fijar limites claros y firmes; ensefiar habilidades para la vida, como cooperacion, resolucion de

conflictos, estrategias de resistencia y asertividad, destrezas comunicacionales; brindar afecto y

apoyo, respaldo y aliento incondicional” (Polo, 2009, p. 70), ya que asi podran identificar de

mejor manera a las personas con las que pueden contar.

Se puede considerar a la familia como la red de apoyo principal para un nifio o nifia ya
que es el primer medio que se abre y contribuye a su desarrollo en todos los aspectos que
conforman al ser humano, siendo el amor incondicional el principal factor para que se
proporcione todo el soporte requerido en cualquier circunstancia. También hay que reconocer
dentro del grupo de redes de apoyo primarias a los amigos y docentes por la cercania de la
relacion y convivencia diaria con el individuo, sin embargo, es posible que en ciertos casos no
suceda esto sino que en vez de ser una apoyo Yy soporte puedan considerarse como un elemento
de riesgo o peligroso para el individuo, esto podria deberse a diferentes situaciones, como las
familias disfuncionales, envidia, intereses personales y cualquier actitud o postura que actle
como impedimento para la persona perdiendo de vista el objetivo propio de las redes de apoyo

que es procurar por el bien de la persona.

Resiliencia
Resiliencia, es un término que se habla de manera constante al referirnos sobre el
proyecto de vida, ya que la “resiliencia es la capacidad que tiene el ser humano de superar la

adversidad y salir fortalecido de ella” (Ginez, et al, 2019, p. 85).
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Los nifios, nifias y adolescentes deben comprender que a lo largo de su proyecto de vida
se pueden encontrar con muchos obstaculos que les dificultara cumplir con su objetivo. Sin
embargo, son ellos mismos por medio de esta capacidad los que deberéan dar todo su esfuerzo y

buscar alternativas para alcanzar la meta deseada.

Identidad

Este concepto ha sido contemplado por muchos autores por lo que existen diferentes
definiciones, sin embargo, para el desarrollo de este trabajo se profundiza en el concepto de
identidad como el conocerse a si mismo. La formacion de la identidad es un proceso que se da a
lo largo de la vida del individuo y puede sufrir cambios debido a las situaciones a las que se
enfrente el ser humano en su vida, es decir, depende directamente de la historia vital del

individuo para su definicion. Se puede definir la identidad como:

La afirmacidn del si mismo, el reconocimiento de si como ser unico y diferente,
respondiendo a la pregunta ¢quién soy?; esto a través de un proceso de diferenciacion
psicoldgica, corporal y sexual, con el reconocimiento de caracteristicas personales,
valores e ideologias que configuran el caracter y, a la vez, la tarea de diferenciacion
implica el reconocimiento del otro como semejante a si mismo y constituyente del si

mismo. (Quiroga, et al, 2021, p. 4)

Dentro del proyecto de vida se ve reflejada la identidad de la persona, pues actla segln
su esencia. Debido a que la identidad se va formando y descubriendo progresivamente, es
necesario que los docentes puedan incorporar actividades que ayuden a sus estudiantes a
conocerse, a descubrir cuéles son los elementos que conforman su identidad para que puedan
plantear un proyecto de vida verdadero y de manera objetiva. Es necesario que en este viaje de

descubrimiento propio haya un mediador que pueda guiar a los nifios y adolescentes de forma
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adecuada tomando en cuenta que no se trata de formar al otro como si mismo sino respetar la
individualidad de cada uno creando un espacio seguro para que cada uno pueda ser genuino y

encontrarse a si mismo.

Virtudes
Los nifios como parte de su proyecto de vida deben identificar sus fortalezas o virtudes ya
que éstas haran que destaquen por excelencia. Ademas, podran ayudar a su entorno con sus

conocimientos, brindandoles sentido de pertenencia.

Cuando nosotros centramos nuestra atencion en las fortalezas el nifio se va a dar
cuenta de que lo que esta haciendo le resulta relativamente facil, que se le da bien y esto
repercute en que se sienta valorado en esa aptitud, por lo que de esta forma reforzamos su

autoestima. (Monzo, 2018, parr. 11)

Ademas, el sentir orgullo o satisfaccion de realizar una actividad genera entusiasmo en

los nifios, lo que les inspira a desarrollar nuevas tareas en un futuro.

Metodologia De La Investigacion

Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, a través del
analisis de resultados de las entrevistas semiestructuradas realizadas en los grupos focales con
los docentes a partir de la sistematizacion de experiencias sobre la inclusion de los contenidos de
la dimensidn “Dirigir la propia vida con buenas compaiiias” perteneciente al proyecto Prosalud

en el aulay las correspondientes asignaturas, quienes pertenecian a dos instituciones educativas
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de la ciudad de Quito. La primera institucion maneja un modelo de coeducacion y la segunda un

modelo de educacion diferenciada.

En la primera se trabajo en conjunto con cuatro docentes de Educacion Basica Media, dos
de ellos trabajan solo con séptimo de basica en las materias de Artistica y Lengua y Literatura,
uno trabaja con sexto y séptimo de basica en la materia de Ciencias Naturales y el ultimo solo

con sexto de basica en Informatica.

En la segunda se realizo el proyecto con tres docentes de basica superior y bachillerato,
quienes dictan las asignaturas de Lengua y Literatura, Ciencias Sociales y Artistica, para noveno,

décimo de bésica y primero de bachillerato.

Previo a la implementacion del proyecto con los docentes participantes, los estudiantes de
la Universidad Hemisferios recibieron una capacitacion sobre el tema “Dirigir la propia vida con
buenas compaiias” por parte de los expertos de la Universidad de la Sabana, para que
posteriormente los estudiantes junto con un docente experto de la Universidad Hemisferios
puedan realizar el taller correspondiente en cada institucion, el cual tuvo una duracion de 2 horas

aproximadamente.

A partir de esta capacitacion, se les solicité a los docentes que relacionen esta dimension
con los contenidos de clase que se contemplan en el curriculo nacional. Para esto se les facilito
un formato de planificacion otorgado por la Universidad de la Sabana, donde los docentes podian

estructurar de mejor manera la clase que impartirian.

Dentro de este proceso los docentes participantes tuvieron acompafiamiento y apoyo
constante por parte de los estudiantes capacitadores de la Universidad Hemisferios, tanto al

momento de la planificacion como en la implementacién dentro del aula, incluyendo la
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elaboracion de material didactico diverso para cada grupo. Los estudiantes capacitadores
tuvieron permanente comunicacion con los docentes para solventar cualquier duda; se agendd
una reunion para realizar una lluvia de ideas de cdmo incluir dentro de los contenidos el tema de

Proyecto de Vida y fomentar la colaboracion entre el profesorado.

Posterior a esto, se ejecuto un focus group con todos los docentes implicados en cada
institucidn a cargo de los investigadores de la Universidad de la Sabana por medio de entrevistas
semiestructuradas para conocer a profundidad las experiencias y opiniones de los educadores en
cuanto al desarrollo del tema “Dirigir la propia vida con buenas compaiiias” dentro de sus horas

clase.

Las preguntas realizadas por los expertos de la Sabana en las cuales gir6 entorno el grupo

focal fueron las siguientes:

1. ¢En qué le ha ayudado esta estrategia a su labor como docente?

2. ¢Qué elementos de la estrategia les ha sorprendido o denominarian innovador o que haya
tenido algo que les haya sorprendido?

3. ¢En qué otro espacio ha logrado utilizar esos conceptos de la estrategia en situaciones que
no sean de la escuela?

4. ;Qué barrera o dificultades enfrentaron en la implementacion de la estrategia en el aula?

5. ¢Cudl fue la reaccion o percepcién que tuvieron las estudiantes en el proceso de

implementar esta dimension de dirigir la propia vida?

Para concluir esta fase de investigacion, se realizd una encuesta con 5 preguntas cerradas,

que los profesores de las dos instituciones la completaron luego de varios meses de haber
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participado en el grupo focal, para comprobar cuan trascendental fue el tema dentro de su

préctica profesional y personal.

Los temas y subtemas seleccionados para la elaboracion del analisis y discusion de los
datos dentro de este trabajo de titulacion fueron determinados a partir de las respuestas que
coincidian entre los diferentes docentes, es decir fueron elegidos en base a la saturacion de la
muestra. La numeracion que se encuentra al final de cada intervencion corresponde a: nimero de

participante. nimero de parrafo. nimero de linea con respecto a la transcripcién del grupo focal.

Anélisis De Datos
Para el analisis de la informacion es importante mencionar que esta se dio a partir de las

respuestas recolectadas de los docentes, el proceso se realizo de la siguiente manera:

I.  Transcripcion fiel: La recoleccion de la informacion obtenida durante las entrevistas, se
transcribieron de manera textual, con el fin de evitar datos subjetivos.
Il.  Seleccidn de las expresiones o respuestas: Una vez los datos fueron transcritos se realizé
un andlisis de las respuestas que predominaron dentro de las entrevistas.

I1l.  Enumeracion de las expresiones o respuestas: Las entrevistas fueron enumeradas, asi
como también se coloco el niUmero de participante, de hoja, de parrafo y de renglén de
cada expresion.

IV.  Posteriormente estas respuestas, fueron clasificadas en subcategorias y categorias

relacionadas con el Proyecto de vida y las buenas compafiias.
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1. El proyecto de vida en el &mbito escolar

El proyecto de vida es un plan personal que da coherencia a la existencia del ser humano,
por lo que se busca en las instituciones educativas se hable sobre él, ya que ayuda a los
estudiantes a prepararse para su futuro, crear metas a corto y largo plazo y pueden enfrentarse de
mejor manera a las situaciones o desafios que se les presenta en la vida.

1.1 Inclusién del proyecto de vida en el curriculo

Incluir el proyecto de vida dentro del curriculo nacional ayuda a que sea mas sencillo

impartirlo dentro del aula de clase, por lo que los estudiantes comprenderan de mejor manera 'y

los docentes podran apoyar a sus alumnos en la construccion de este.

Los docentes mencionaron lo siguiente:

e “Me encantaria que coincida mas con los contenidos” 1.64.232
e “Amise me resultdé un poco complejo porgue yo estaba en otro tema” 3.24.123
e “;Qué contenidos o destrezas de mi asignatura coinciden con los de esta dimensién, y yo
puedo trabajar y hacer como esta relacion?” 1.64.235
1.2 Desarrollo integral del alumno
Formar integralmente es un proceso que permite, fomentar el crecimiento de las
capacidades, valores y habilidades en los estudiantes, con el fin de enriquecer su trayectoria
académica. Esta educacion busca que se impartan las materias necesarias para ampliar el

conocimiento del alumno, pero también se enfoquen en sus emociones.

Los docentes mencionaron lo siguiente:
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e “Cada nifia tiene sus virtudes, y yo creo que, son mucho mas que los defectos, entonces
trabajar con esos defectos, y para que puedan llegar a cumplir diriamos, uno de esos
suefios que cada nifia tiene” 2.11.69

e “El tema de alimentarse, de hacer ejercicio, de preocuparse por no solo la parte fisica,
sino también la parte mental. Entonces, pienso que es importante” 3.34.150-152.

e “Maés que trabajar las lecciones y todo, yo creo que se deberia trabajar psicolégicamente
con los nifios, porque si la cabecita no esta bien, todo el cuerpo no funcionay no van a
desenvolverse en todo el dia” 5.174.829-833

1.3 Educacion personalizada

La educacidn personalizada se basa en las necesidades especificas de los alumnos, por lo

que el docente adapta las clases a la situacién personal y capacidad de cada nifio o adolescente.

Los docentes mencionaron lo siguiente:

e “Tal vez esto de dirigir su propia vida tendria que yo realizarlo también ya, o sea
comenzar ya a hacer, realizar ya en las clases de dirigencia con las nifias” 2.55.212-214

e “Deberia ser en lo mismo, pero en dirigencia” 3.57.219

e “De pronto, aplicarle en dirigencia, en la hora en que estamos directamente para tratar esos
temas, en dirigencia de cada curso” 3.85.314

e “Yo si he visto el trabajo muy importante, trabajar emocionalmente y psicolégicamente
(...) entonces uno a veces se sale de la clase para trabajar el tema emocional y eso deberia
trabajarse siempre” 5.174.836-841

e “Comenzar con ellas pasito a pasito para que, no sé..., si en algin momento dado llegan a

un sexto curso ya tenerlas..., pues ellas que se establezcan ya ese camino” 2.55.214-216
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e “También necesitas ir como poniéndote de guia para que piensen un poco mas alld”
1.17.102-103

e “Ayudarles un poquito en como se quieren proyectar o formar un proyecto o cualquier

cosa” 4.144.624-625

2. Acompafamiento del docente en la construccion del proyecto de vida en el

estudiante

Los docentes ayudan a los estudiantes a crear un proyecto de vida claro y definido, de
acuerdo a sus gustos y metas, explicandoles las complicaciones o dificultades que se pueden
presentar. Sin embargo, las virtudes que poseen seran las que les mantengan motivados en su
objetivo.

2.1 Proyeccion a futuro

Capacidad de los nifios, nifias y adolescentes para planificar y anticipar sus metas,

aspiraciones y planes a largo plazo. Lo cual lleva a considerar sus relaciones y desarrollo

personal y cualquier otro aspecto relevante para su vida futura.

Los docentes mencionaron lo siguiente:

e “Habia un nifio en particular que estaba muy decidido, quiero ser investigador, quiero
inventar esto, pero lo hablaba con una emociéon que a mi me impresion6 bastante”
4.129.476-478

e “Buscan la manera de verse a futuro” 4.129.485

e “Les puse lo que me pasé en mi vida realmente, (...) entonces me puse yo como ejemplo,

y a partir de eso creo que llegué a las nifias con el tema que queria explicarles” 3.10.60-63
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e “Siento que muchas de las actitudes que uno como padre 0 como persona adulta hace
delante de los nifios o se proyecta como tal los nifios lo ven, entonces siento que si ha sido
bastante como importante quizas decirles que, 0 sea, motivarlos siempre, si quieres hacer
eso, puedes hacerlo (...). Entonces siento que, en ese lado, méas que todo manejar muy bien
el que decirles a los chicos y motivarlos siempre” 4.144.621-626
e “Tratando de ser como una motivacion hacia ellos, entonces yo me he topado por lo general
con estudiantes o familiares que llegan hasta un tope, hasta un limite, (...) entonces yo he
tratado de ser como un guia de algunas personas, (...) entonces yo he tratado de mediar
con ellos, como, por ejemplo, «vamos, tu puedes, animos, aprovecha»” 6.152.675-682
2.2 Receptividad frente al proyecto de vida
Los estudiantes frente a nuevos temas pueden mostrar interés o rechazo, en este caso, a
pesar de existir dudas, fueron participativos y quisieron aprender sobre el proyecto de vida. A los
alumnos se les presentd temas relacionados con la construccién del proyecto de vida, ya que, en

un futuro, esto les permitird comprometerse con el plan personal que han trazado y lograr sus

suefios, aspiraciones y metas.

Los docentes mencionaron lo siguiente:

e “Hubo bastante apertura por parte de ellas” 3.80.293

e “Definitivamente hubo un cambio y se nota como que lo recibieron muy bien” 4.129.473
e “Comenzamos luego con una dinamica que respondieron todas bien” 2.82.298

e “Seacoplaron a lo que tenian que hacer” 7.178.858

e “Definitivamente la percepcion fue buena porque lo recibieron bien” 4.176.851
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2.3 Buenas compafiias

Son aquellas personas que permiten cultivar una relacion cercana y significativa en busca
del crecimiento mutuo a nivel personal, académico y familiar a partir de la confianza, el respeto

y el apoyo reciproco.
Dentro de esta tematica los docentes mencionaron:

e “Leve como que muy amplio al tema, es como que “Ay yo quiero ser como Shakira porque
no se dejo ver la cara por Piqué”, entonces algo asi, pero por qué, les intentaba que me
dieran el por qué tenian esa idea, (...) lo bajamos ya a la parte mas como que de hechos”
7.141.579-583

e “No solamente se trata de yo me llevo con tal persona (...) 0 quiero ser como esa persona
por las cosas amplias, o sea, lo macro que ellos hacian sino ya por quienes en verdad son
las personas, porque los conocen y saben que tienen cosas importantes en su vida que a
ellos les pueden marcar y ayudar a ser mejores” 7.141.592-595

e “Yo les necesito a ustedes para que ustedes me ayuden y ustedes sean mi guia”
7.148.642-643

e “Le decia que él tiene a sus papasy (...) a los hermanos que son mayores” 7.148.643-644

e “Tienen sus padres, quizas no en un sentido completo, pero la base est4 ahi” 2.20.114-115

e “Poco a poco he pulido la empatia (...), trabajar, esa forma de, si puedo trabajar,
hablando, conversando, si puedo y he logrado bastantes cambios en el grupo” 5.133.521-
523

e “Lacomunicacion es una dificultad siper complicada el no poder comunicarse, el no
poder hablar el mismo lenguaje o poder conectarse con la persona para resolver y trabajar

y sacar un producto bueno” 5.156.713-715
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2.4 ldentidad
La identidad es el conjunto de caracteristicas que define a una persona y la hace Unica.

Estas particularidades hacen que los estudiantes sean completamente distintos a los demés y es

deber de los docentes, ayudar a forjar dicha identidad en cada uno de los alumnos.

Los docentes comentaron que:

e “Por ejemplo, «bueno, si mi compafiera quiere ser médica, yo también quiero ser

médica...»” 6.170.802-803

2.5 Autoconocimiento
Para la construccion del proyecto de vida es fundamental que la persona se conozca a si

misma, identificando sus capacidades, fortalezas y debilidades, para establecer alcanzables a
futuro.
Los profesores mencionaron lo siguiente:
e “Colocamos los defectos y las virtudes, como que a las nifias mas les cuesta poner todas
las virtudes.
Ellas piensan que no tienen virtudes, entonces mas facil se les hace poner las cosas
negativas” 2.19-20.110-112
2.6 Implementacién del proyecto de vida en las aulas
Dentro de la préactica docente es muy importante que seleccionen diversas técnicas y
actividades que capten la atencion de sus estudiantes para que se interesen por el tema que estan
aprendiendo y puedan asimilar correctamente los conocimientos para que puedan ponerlos en

practica en un futuro.

Por eso los docentes compartieron las siguientes estrategias:
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“Hacer como que dinamicas (...), para que ellos entiendan el tema, (...) mediante algo
creativo, «voy a entender el tema y yo le voy a dar el significado que necesito darle»”
7.182.878-881
“Trabajamos lo que es (...) a quién ellos ven como que esa persona, (...) que ellos dicen
“wow, yo quiero ser como esa persona cuando sea grande”, pero lo enfoqué mas en esta
parte artistica, o sea de artistas” 7.141.575-578
“Hicimos una linea del tiempo con ellos, en la que ellos iban poniendo (...), los recuerdos
mas importantes que han tenido y quienes han sido las personas gue han estado cerca a
ellos” 7.141.585-587
“También hicieron una entrevista a sus papas, o sea preguntandoles datos que para ellos
eran curiosos acerca del nino” 7.141.589-591
“Asigne una profesion y me parecio curioso también ver como (...) lo asociamos con el
tema de proteccién al medio ambiente” 4.129.479-481
“Seguimos avanzando con trabajos con las personas que menos tengo afines, con las
personas que no tolero” 5.133.519-520
“En el Padlet iban construyendo la etapa del proyecto de vida” 6.137.547-548
“Ellos debian relacionarse con un arbol, cémo ellos se imaginan o0 como se venian como
un arbol” 6.137.554-555
“Al final ellos hicieron su ticket de salida, de lo que aprendieron, hicieron una cartelera”
3.74.278-279

“Dibujar la palma de la mano derecha, donde van las aptitudes (...) la palma izquierda,

dibujarla, sus defectos” 2.82.303-304
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e “Cartografia personal donde las chicas hacian un mapa sobre tres aspectos importantes de

su vida” 1.17.94-95

3. Limitaciones en la implementacién del proyecto de vida

Se encontraron barreras o dificultades a la hora de incluir el proyecto de vida dentro del
aula de clase, tanto como para el estudiante como para el docente, lo que represent6 una
limitacion para la comprension del tema.

3.1 Falta de madurez para comprender el tema

Los docentes identificaron en sus alumnos cierto nivel de inmadurez o dificultad para
enfrentar adecuadamente las demandas emocionales, sociales y cognitivas requeridas al
momento de abordar el tema de Dirigir la propia vida con buenas compaiiias, es decir, los
estudiantes necesitaron de mayor guia de parte de los docentes para comprender profundamente

el tema y entender la seriedad que conlleva la tematica.
Lo que se evidencia en las siguientes aportaciones de los profesores:

e “Lapoca, no seriedad, sino que como dijeron, lo ven muy superficial, (...) quizas yendo
poco a poco se puede un poco darles esa seriedad a los chicos, de que realmente estan
tomando los pasos para su vida” 4.160.742-747

e “Sies complicado el hablar de esos temas con los chicos de séptimo y que ellos lo tomen
en serio. Entonces fue el también (...) el sentarse y el decir «a ver es el momento de
ponernos serios y vamos a hablar las cosas con seriedad»” 7.178.859-862

e “Es muy facil en la actividad caerse en el pensamiento textual (...), pero si me sorprendio
como algunas alumnas superaron ese pensamiento textual y literal, algo mas simbélico”

1.17.95-98
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e “No tienen alin como ese pensamiento simbdlico tan desarrollado, entonces se quedan en
lo concreto” 1.72.273-274
3.2 Plan de vida no establecido
Al no contemplarse este tipo de teméticas dentro del aula, es de esperarse que no todos

los estudiantes ya tengan bien establecido un plan a futuro o metas a largo plazo, esto puede

deberse a su corta edad y cambios que conlleva esta etapa de la vida.

Los docentes manifestaron que:

e “Al ser un poquito pequefiitos, algunos tenian sus metas claras y otros como que no
tenian tan claras” 6.170.800-802
e “No se proyectan como tal, buscan la manera de verse a futuro” 4.129.484-485
e “Ellos para ser muy pequefios algunos ya tienen claras sus metas, obviamente hay cosas
que se va puliendo con el tiempo” 6.137.545-546
3.3 Falta de experiencia para la implementacion del tema
Todo profesor tiene una preparacion académica que lo avala para dar clases, pero esta
preparacion no solo debe ser en contenidos académicos de la materia o técnicas pedagogicas,
sino también en formacidén humana para guiar a sus estudiantes en su crecimiento personal. Cabe
recalcar que la labor docente no consiste solo en asistir al aula e impartir cualquier tema, sino

que detras de cada hora de clase hay un trabajo extenso de planificacion.

Los docentes expresaron que:

e “Siescomo que ¢por qué vemos esto? pero definitivamente yo creo que muchos temas

en Ciencias Naturales se prestan para” 4.176.844-845
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“Fue un poco chocante por el tema en cuestion que estdbamos revisando, pero
definitivamente si es que se va trabajando de acuerdo a los temas que estas topando en
ciertas condiciones” 4.176.851-853
“Por ejemplo, para los chicos que querian ser futbolistas o que les gustaba mucho este
tema del fatbol, quizas el tema de la capacidad de entrenar o las partes del cuerpo
coinciden con lo que les interesa mas y quizas ahi si dicen «ah mira, estoy viendo esto
porque yo quiero ser futbolista y me va a servir aprender o saber alimentarme bien»”
4.176.847-850
“Entonces, tal vez en el proceso de orientacion, o cuando tuvimos la contextualizacion,
dijimos, “ay si, yo puedo aplicar esto en el aula”, pero no hicimos ese paso de decir, a
ver, por ejemplo ¢qué contenidos o destrezas de mi asignatura coinciden con los de esta
dimension, y yo puedo trabajar y hacer como esta relacion? (...) nos cogieron, asi como
en curva, (...) y fue como, ¢qué tenemos que hacer? (...) ¢queé hago?” 1.64.233-236
“A ratos yo me sentia perdida, no sabia qué es lo que tenia que hacer. Y por eso es que
yo entré proyectandome hacia otro lado” 3.52.206-207
“No se sabe si nosotros lo que hicimos o lo que yo hice estuvo bien, estuvo mal”
2.92.335-336
“De pronto, (...) nos dijeron que teniamos que venir de tal hora a tal hora porque ibamos
a tener una charla (...).
Cuando vinieron y dijeron, tenemos que implementar, me quedé como, 0 sea, ¢,por
qué? No entiendo” 3.94-95.338-344

“Darnos también a conocer este tipo de dimensiones (...) también tratar de trabajar o que

nos orienten (...) como docentes” 5.190.913-915
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“Si nos hubieran mostrado en la contextualizacion estas guias, con las propuestas de
actividades, o si hubiéramos tenido experiencias también en Bogota, miren, hicimos tal
actividad de esta forma, y asi hicimos tal” 1.96.345-347
“No tenia una secuencia de lo que yo estaba programada” 3.24.125-126
“Falta de tiempo para profundizar con los chicos, (...) porque no se puede ampliar un
caso en especifico para ver todas las dimensiones y ver todos los factores” 4.160.736-741
“Esta vez solamente fue una sesion, yo diria una forma superficial, pero de ahi llegando
al fondo” 2.22.119-120

“Entonces, tal vez podria ser una actividad que sea como durante el tiempo, que se

pueda seguir trabajando” 1.90.328-329

Tabla 1

Citas textuales extraidas de las entrevistas

Numeracion Expresiones o respuestas Subcategoria Categoria

significativas

El proyecto de
vida en el ambito

escolar

1.64.232 “Me encantaria que coincida mas Inclusion del

con los contenidos” proyecto de vida en

el curriculo
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3.24.123 “A mi se me result6 un poco Inclusion del
complejo porque yo estaba en otro | proyecto de vida en
tema” el curriculo

1.64.235 “¢Qué contenidos o destrezas de mi | Inclusion del
asignatura coinciden con los de esta | proyecto de vida en
dimensidn, y yo puedo trabajar y el curriculo
hacer como esta relacion?”

2.11.69 “Cada nina tiene sus virtudes, y yo | Desarrollo integral
creo que, son mucho mas que los del alumno
defectos, entonces trabajar con esos
defectos, y para que puedan llegar a
cumplir diriamos, uno de esos
suefios que cada nifa tiene”

3.34.150- “El tema de alimentarse, de hacer Desarrollo integral

152 ejercicio, de preocuparse por no del alumno
solo la parte fisica, sino también la
parte mental. Entonces, pienso que
es importante”

5.174.829- | “Mas que trabajar las lecciones y Desarrollo integral

833 todo, yo creo que se deberia del alumno

trabajar psicologicamente con los
nifios, porque si la cabecita no esta

bien, todo el cuerpo no funcionay
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no van a desenvolverse en todo el

dia”

2.55.212-

214

“Tal vez esto de dirigir su propia
vida tendria que yo realizarlo

también ya, 0 sea comenzar ya a
hacer, realizar ya en las clases de

dirigencia con las nifias”

Educacion

personalizada

3.57.219

“Deberia ser en lo mismo, pero en

dirigencia”

Educacién

personalizada

3.85.314

“De pronto, aplicarle en dirigencia,
en la hora en que estamos
directamente para tratar esos temas,

en dirigencia de cada curso”

Educacién

personalizada

5.174.836-

841

“Yo si he visto el trabajo muy
importante, trabajar
emocionalmente y psicoldégicamente
(...) entonces uno a veces se sale de
la clase para trabajar el tema
emocional y eso deberia trabajarse

siempre”

Educacion

personalizada

2.55.214-

216

“Comenzar con ellas pasito a pasito
para que, no sé..., si en algln

momento dado llegan a un sexto

Educacién

personalizada
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curso ya tenerlas..., pues ellas que

se establezcan ya ese camino”

1.17.102- “También  necesitas ir como | Educacion
103 poniéndote de guia para que piensen | personalizada
un poco mas alld”
4.144.624- | “Ayudarles un poquito en como se | Educacion
625 quieren proyectar o formar un | personalizada
proyecto o cualquier cosa”
Acompafiamiento
del docente en la
construccion del
proyecto de vida
en el estudiante
4.129.476- | “Habia un nifio en particular que Proyeccién a futuro
478 estaba muy decidido, quiero ser
investigador, quiero inventar esto,
pero lo hablaba con una emocién
que a mi me impresiond bastante”
4.129.485 “Buscan la manera de verse a Proyeccién a futuro
futuro”
3.10.60-63 | “Les puse lo que me pasé en mi vida | Proyeccién a futuro

realmente, (...) entonces me puse yo

como ejemplo, y a partir de eso creo
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que llegué a las nifias con el tema

que queria explicarles”

4.144.621-

626

“Siento que muchas de las actitudes
gue uno como padre 0 COMo persona
adulta hace delante de los nifios o se
proyecta como tal los nifios lo ven,
entonces siento que si ha sido
bastante como importante quizas
decirles que, o sea, motivarlos
siempre, si quieres hacer eso, puedes
hacerlo (...). Entonces siento que, en
ese lado, m&s que todo manejar muy
bien el que decirles a los chicos y

motivarlos siempre”

Proyeccion a futuro

6.152.675-

682

“Tratando de ser como una
motivacion hacia ellos, entonces yo
me he topado por lo general con
estudiantes o familiares que llegan
hasta un tope, hasta un limite, (...)
entonces yo he tratado de ser como
un guia de algunas personas, (...)
entonces yo he tratado de mediar

con ellos, como, por ejemplo,

Proyeccion a futuro
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«vamos, td  puedes, &nimos,

aprovecha»”

3.80.293 “Hubo bastante apertura por parte Receptividad frente
de ellas” al proyecto de vida

4.129.473 “Definitivamente hubo un cambio y | Receptividad frente
se nota como que lo recibieron muy | al proyecto de vida
bien”

2.82.298 “Comenzamos luego con una Receptividad frente
dinamica que respondieron todas al proyecto de vida
bien”

7.178.858 “Se acoplaron a lo que tenian que Receptividad frente
hacer” al proyecto de vida

4.176.851 “Definitivamente la percepcién fue | Receptividad frente
buena porque lo recibieron bien” al proyecto de vida

7.141.579- | “Le ve como que muy amplio al | Buenas compaiiias

583 tema, es como que “Ay yo quiero ser

como Shakira porque no se dejé ver
la cara por Piqué”, entonces algo asi,
pero por qué, les intentaba que me
dieran el por qué tenian esa idea,
(...) lo bajamos ya a la parte més

como que de hechos”




49
Cdodigo: FM.CU.UH.13

Revision 01

7.141.592- | “No solamente se trata de yo me Buenas compafiias
595 llevo con tal persona (...) 0 quiero

Ser como esa persona por las cosas

amplias, o sea, lo macro que ellos

hacian sino ya por quienes en

verdad son las personas, porque los

conocen y saben que tienen cosas

importantes en su vida que a ellos

les pueden marcar y ayudar a ser

mejores”
7.148.642- | “Yo les necesito a ustedes para que | Buenas compafiias
643 ustedes me ayuden y ustedes sean

mi guia”
7.148.643- | “Le decia que €l tiene a sus papas 'y | Buenas compafiias
644 (...) alos hermanos que son

mayores”
2.20.114- “Tienen sus padres, quizas no en un | Buenas compafiias
115 sentido completo, pero la base esta

ahi”
5.133.521- | “Poco a poco he pulido la empatia | Buenas compariias
523 (...), trabajar, esa forma de, si

puedo trabajar, hablando,
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conversando, si puedo y he logrado

bastantes cambios en el grupo”

5.156.713-

715

“La comunicacion es una dificultad
super complicada el no poder
comunicarse, el no poder hablar el
mismo lenguaje o poder conectarse
con la persona para resolver y

trabajar y sacar un producto bueno”

Buenas compafiias

2.19-

20.110-112

“Colocamos los defectos y las
virtudes, como que a las nifias mas
les cuesta poner todas las virtudes.
Ellas piensan que no tienen
virtudes, entonces mas facil se les

hace poner las cosas negativas”

Autoconocimiento

6.170.802-

803

“Por ejemplo, «bueno, si mi
compafiera quiere ser médica, yo
también quiero ser médica porque
vamos a compartir igual, vamos a
trabajar igual y toda la vida vamos a

estar juntos»”

Identidad

7.182.878-

881

“Hacer como que dindmicas (...),
para que ellos entiendan el tema,

(...) mediante algo creativo, «voy a

Implementacion del
proyecto de vida en

las aulas
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entender el tema y yo le voy a dar el

significado que necesito darle»”

7.141.575- | “Trabajamos lo que es (...) a quién | Implementacion del
578 ellos ven como que esa persona, proyecto de vida en
(...) que ellos dicen “wow, yo las aulas
quiero ser como esa persona cuando
sea grande”, pero lo enfoqué mas
en esta parte artistica, o sea de
artistas”
7.141.585- | “Hicimos una linea del tiempo con | Implementacion del
587 ellos, en la que ellos iban poniendo | proyecto de vida en
(...), los recuerdos mas importantes | las aulas
que han tenido y quienes han sido
las personas que han estado cerca a
ellos”
7.141.589- | “También hicieron una entrevistaa | Implementacion del
591 sus papas, o sea preguntandoles proyecto de vida en
datos que para ellos eran curiosos las aulas
acerca del nifio”
4.129.479- | “Asigné una profesion y me parecié | Implementacion del
481 curioso también ver como (...) lo proyecto de vida en

asociamos con el tema de

proteccion al medio ambiente”

las aulas
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5.133.519- | “Seguimos avanzando con trabajos | Implementacion del
520 con las personas que menos tengo proyecto de vida en
afines, con las personas que no las aulas
tolero”
6.137.547- | “En el Padlet iban construyendo la | Implementacion del
548 etapa del proyecto de vida” proyecto de vida en
las aulas
6.137.554- | “Ellos debian relacionarse con un Implementacion del
555 arbol, como ellos se imaginan o proyecto de vida en
cdmo se venian como un arbol” las aulas
3.74.278- “Al final ellos hicieron su ticket de | Implementacion del
279 salida, de lo que aprendieron, proyecto de vida en
hicieron una cartelera” las aulas
2.82.303- “Dibujar la palma de la mano | Implementacion del
304 derecha, donde van las aptitudes | proyecto de vida en
(...) la palma izquierda, dibujarla, | las aulas
sus defectos”
1.17.94-95 | “Cartografia personal donde las Implementacion del

chicas hacian un mapa sobre tres

aspectos importantes de su vida”

proyecto de vida en

las aulas

Limitaciones en la

implementacién
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del proyecto de

vida

4.160.742- | “La poca, no seriedad, sino que Falta de madurez
747 como dijeron, lo ven muy para comprender el

superficial, (...) quizas yendo poco | tema

a poco se puede un poco darles esa

seriedad a los chicos, de que

realmente estan tomando los pasos

para su vida”

7.178.859- | “Si es complicado el hablar de esos | Falta de madurez
862 temas con los chicos de séptimoy | para comprender el
que ellos lo tomen en serio. tema

Entonces fue el también (...) el
sentarse y el decir «a ver es el
momento de ponernos serios y
vamos a hablar las cosas con
seriedad»”
1.17.95-98 | “Es muy fécil en la actividad caerse | Falta de madurez

en el pensamiento textual (...), pero
si me sorprendio como algunas
alumnas superaron ese pensamiento
textual y literal, algo mas

simbolico”

para comprender el

tema
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1.72.273- “No tienen atin como ese Falta de madurez
274 pensamiento simbolico tan para comprender el
desarrollado, entonces se quedan en | tema
lo concreto”
6.170.800- | “Al ser un poquito pequeiitos, Plan de vida no
802 algunos tenian sus metas claras y establecido
otros como que no tenian tan
claras”
4.129.484- | “No se proyectan como tal, buscan | Plan de vida no
485 la manera de verse a futuro” establecido
6.137.545- | “Ellos para ser muy pequefios Plan de vida no
546 algunos ya tienen claras sus metas, | establecido
obviamente hay cosas que se va
puliendo con el tiempo”
4.176.844- | “Sies como que ¢por qué vemos Falta de experiencia
846 esto? pero definitivamente yo creo | para la

gue muchos temas en ciencias
naturales se prestan para (...) y
obviamente no seria un trabajo de
esta clase de los ecosistemas voy a
trabajar esta dimension o por el

estilo”

implementacion del

tema




55
Cdodigo: FM.CU.UH.13

Revision 01

4.176.851- | “Fue un poco chocante por el tema | Falta de experiencia
853 en cuestion que estabamos para la

revisando, pero definitivamente si implementacion del

es que se va trabajando de acuerdo | tema

a los temas que estas topando en

ciertas condiciones (...) lo van a

recibir de mejor manera”
4.176.847- | “Por ejemplo, para los chicos que Falta de experiencia
850 querian ser futbolistas o que les para la

gustaba mucho este tema del futbol, | implementacion del

quizés el tema de la capacidad de tema

entrenar o las partes del cuerpo

coinciden con lo que les interesa

mas y quizas ahi si dicen «ah mira,

estoy viendo esto porque yo quiero

ser futbolista y me va a servir

aprender o saber alimentarme

bien»”
1.64.233- “Entonces, tal vez en el proceso de | Falta de experiencia
236 orientacion, o cuando tuvimos la para la

contextualizacion, dijimos, “ay si,
yo puedo aplicar esto en el aula”,

pero no hicimos ese paso de decir, a

implementacion del

tema
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ver, por ejemplo ¢qué contenidos o
destrezas de mi asignatura
coinciden con los de esta
dimensidn, y yo puedo trabajar y
hacer como esta relacion? (...) nos
cogieron, asi como en curva, (...)y
fue como, ¢qué tenemos que hacer?

(...) {qué hago?”

3.52.206- “A ratos yo me sentia perdida, no Falta de experiencia
207 sabia qué es lo que tenia que hacer. | parala
Y por eso es que yo entré implementacion del
proyectandome hacia otro lado” tema
2.92.335- “No se sabe si nosotros lo que Falta de experiencia
336 hicimos o lo que yo hice estuvo para la
bien, estuvo mal” implementacién del
tema
3.94- “De pronto, (...) nos dijeron que Falta de experiencia
95.338-344 | teniamos que venir de tal horaatal | parala

hora porque ibamos a tener una
charla (...).

Cuando vinieron y dijeron, tenemos
que implementar, me quedé como,

0 sea, jpor qué? No entiendo”

implementacion del

tema
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5.190.913- | “Darnos también a conocer este Falta de experiencia
915 tipo de dimensiones (...) también para la

tratar de trabajar o que nos orienten | implementacion del

(...) nosotros como docentes” tema
1.96.345- “Si nos hubieran mostrado en la Falta de experiencia
347 contextualizacion estas guias, con para la

las propuestas de actividades, o si implementacién del

hubiéramos tenido experiencias tema

también en Bogota, miren, hicimos

tal actividad de esta forma, y asi

hicimos tal”
3.24.125- “No tenia una secuencia de lo que | Falta de experiencia
126 yo estaba programada” para la

implementacion del
tema

4.160.736- | “Falta de tiempo para profundizar Falta de experiencia
741 con los chicos, (...) porque no se para la

puede ampliar un caso en especifico | implementacion del

para ver todas las dimensiones y ver | tema

todos los factores™
2.22.119- “Esta vez solamente fue una sesion, | Falta de experiencia
120 yo diria una forma superficial, pero | para la

de ahi llegando al fondo”
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implementacion del

tema
1.90.328- “Entonces, tal vez podria ser una | Falta de experiencia
329 actividad que sea como durante el | para la

tiempo, que se pueda seguir | implementacion del

trabajando” tema

Fuente: Elaboracion Propia
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1. El proyecto de vida en el &mbito escolar:

1.1 Inclusion del proyecto de vida en el curriculo

La inclusion del proyecto de vida en el curriculo educativo es necesario, sin embargo,
muchos docentes coincidieron que este tema debe estar relacionado con la materia que se va a
dictar en clase. Por lo que es fundamental que exista flexibilidad y experticia por parte de los
profesores para que se pueda incluir de manera natural y fluida el proyecto de vida en clases. “La
flexibilidad sera clave para la calidad educativa, por ello el compromiso actual del profesorado
inicia con revisar sus adaptaciones pedagogicas y tecnologicas” (Valdivia y Noguera, 2022, p.

114).

Ademas, es necesario que todos estos temas se incluyan dentro del curriculo planteado
por el Ministerio de Educacidn para que exista concordancia con los temas y no existan procesos
disruptivos en el entendimiento de los alumnos.

1.2 Desarrollo integral del alumno

Es fundamental que dentro del aula de clases se les inculque a los nifios un buen manejo
de las emociones ya que esto les ayudara a los estudiantes a formar un proyecto de vida, donde
no solo ellos son los protagonistas, si no que se apoyan y colaboran con las personas que les

rodean. Algunas investigaciones concuerdan que:

Los principales hallazgos evidencian, desde el componente intrapersonal una
limitada capacidad para conocerse a si mismo y demostrar confianza al momento de
resolver algun conflicto en el aula de clase; en el componente interpersonal, se evidencia
limitaciones en la comprension de las emociones de sus comparfieros de grupo y solo la

minoria se sensibilizan en apoyar a sus comparieros. (Céaceres, et al, 2020, parr.1)



60
Codigo: FM.CU.UH.13
Revision 01

1.3 Educacion personalizada
Los docentes mencionaron dentro del proceso que es necesario tener sesiones

individualizadas con los alumnos, ya que muchas veces no se puede abarcar temas profundos de
una manera general, sino que es indispensable poder conversar con cada nifio 0 adolescente y asi

guiarle correctamente.

La educacion personalizada busca como finalidad Gltima ayudar a hacer efectiva la
libertad personal de los estudiantes, incrementando su capacidad para dirigir la propia
vida, de modo que ésta pueda convertirse en un proyecto personal. (Pérez y Ahedo, 2020,

p. 153)

Ademas, dentro de esta educacion personalizada, algunos docentes observaron que los

estudiantes necesitan la orientacion del docente, tal como menciona Vygotsky:

La educacion es el proceso por el cual el estudiante va adquiriendo los
conocimientos necesarios para desenvolverse con éxito en el futuro. En este camino, el
docente tiene la funcion de guiarlo, ser un facilitador de las herramientas que requiera.

(Gebhard, 2022, parr. 8)

Algunos docentes comentaron que estos temas se los puede hablar en tutorias ya que
existe mayor confianza con las profesoras y sus cursos dirigidos. A su vez, los docentes dijeron
gue muchas veces es mejor dejar a un lado la materia que se tiene prevista y ayudar a los

estudiantes que se encuentran con emociones de tristeza, ansiedad o enojo.

Se concluye que es necesario fortalecer los procesos de escucha y sistematizacion
del conocimiento de la comunidad educativa con el fin de generar estrategias de

intervencion que permitan fortalecer la resiliencia escolar. (Quezadas y Baeza, 2023, p. 1)
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2. Acompafiamiento del docente en la construccion del proyecto de vida del estudiante

2.1 Proyeccion a futuro
Es importante que los docentes incluyan el proyecto de vida dentro de las aulas de clase

ya que les ayudan a los estudiantes a marcarse metas claras. Por lo que, a pesar de tener una corta
edad saben lo que desean en su vida y coémo pueden lograrlo. Basandonos en la teoria de Viktor
Frankl, cada ser humano puede descubrir el sentido de la vida si lo busca, en este caso, los
estudiantes necesitan la guia, pero seran capaces de lograr sus objetivos, de acuerdo a la actitud

con la que enfrentan cada situacion de su vida.

Ademas, el enfoque de los docentes buscaba incentivar las virtudes en los estudiantes para
gue sean mejores seres humanos y puedan desarrollar la resiliencia para comprender que no
siempre las cosas van a salir como lo esperado, pero que con esfuerzo y dedicacién se puede
lograr lo que cada uno se propone. “La resiliencia entonces se establece como una habilidad
necesaria de fortalecer, desde la edad inicial, como medio de prevencion frente situaciones

exigentes a lo largo de la vida” (Ortegon, 2021, p. 3).

Los profesores también concluyeron que es fundamental ensefarles que la proyeccion a
futuro busca que su crecimiento personal y profesional no se detenga, que siempre quieran
desarrollarse y mantenerse en constante progreso. Dentro de este tema es muy importante la
accion motivadora que ejercen los adultos sobre los nifios, nifias y adolescentes, para que puedan
ser resilientes, superar los obstaculos del camino y alcanzar sus metas o redireccionarlas, tal
como lo mencionan unos docentes en su intervencion sobre lo que observaron a lo largo del
proyecto. A medida que vaya avanzando en edad y madurez cada estudiante podra apoderarse de
esa tarea y aprender a automotivarse, tener confianza en si mismos y su capacidad para lograr los

objetivos que se han planteado ya sean grandes o pequefios y los inclina mas hacia el éxito para
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concretar su proyeccion de vida, todo esto se relaciona con lo propuesto por Bandura en su teoria

de la autoeficacia.

Dentro de la proyeccidn a futuro, los docentes mencionaron que ellos muchas veces
fueron el ejemplo de los estudiantes, para lograr explicarles de una manera mas sencilla'y
practica el proyecto de vida ya que en ocasiones puede resultar complejo entenderlo. Como
mencionaba Bandura, los nifios adquieren, aprenden, modifican su comportamiento por medio de
la observacion de los adultos que les rodean. (Cantero y Rodriguez, 2020, p. 74)

2.2 Receptividad frente al proyecto de vida

Los estudiantes se mostraron abiertos a recibir este tema, aunque en un inicio existian

dudas de el por qué se realizaban algunas actividades, todos los alumnos querian participar y

decir su opinion o experiencias vividas.

A pesar, de que las metas de los estudiantes eran muy diversas, unos suefios mas
ambiciosos que otros, coincidieron que a largo plazo desean convertirse en personas que poseen
un titulo profesional, ser el orgullo de sus padres y en su gran mayoria tomaban como ejemplo a
personas de su familia.

2.3 Buenas Compafiias

Las buenas compariias son un componente muy importante para el desarrollo de los
nifios, nifias y adolescentes, ya que “son los grupos de amigos los que mas influyen en la toma de
decisiones (...) desde el compartir cotidiano, desde la confrontacion de opciones y resoluciones
de vida y desde las relaciones empaticas que establecen con sus iguales” (Mdnoga, 2021, p. 170),
por esto es necesario que reciban una educacion en valores y que aprendan a diferenciar
correctamente entre lo bueno y lo malo, rodeandose de personas que les ayuden a mejorar, no

solo en el presente sino que seran personas que a largo plazo estaran ahi para apoyarlos en todo
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momento y les permitirdn desarrollar ese proyecto de vida que han planificado, con motivacion,
CONSEjo Y recursos.

Una de las docentes participantes decidié ahondar mas dentro de este tema en su clase y
encontrd que sus estudiantes no comprenden con claridad qué caracteristicas hacen a una persona
digna de admiracion y verla como un modelo al cual quieren imitar, los estudiantes se centraban
en aspectos vanos o materiales. Por otro lado, es necesario no solo reconocer buenas amistades o
influencias sino ser una buena persona y poder aportar un bien a quienes lo rodean y la sociedad
en general, por esto, como explico una docente sobre su trabajo, decidié ahondar en el desarrollo
de tolerancia y empatia para mejorar la cooperacion entre estudiantes en los trabajos grupales.

Aparte de las amistades, los estudiantes deben conocer que existen diferentes personas
que estan para apoyarlos, a lo largo de su vida, en quienes encontraria el apoyo necesario para
lograr sus objetivos. Como algunos expertos afirman:

De la accion conjunta entre maestros, personal de la salud y padres de familia
depende que los jévenes y adolescentes en su etapa escolar tengan acceso y oportunidad

para transformar la informacidon sobre salud que se imparte, en conocimientos, actitudes y

practicas saludables que les permitan cuidar y proteger su salud, asi como desarrollar

estilos de vida saludables en el momento actual y que los acompafien durante toda su

vida. (Carvajal y Torres, 2002, como se citd en Mayet, et al, 2020, p. 325)

Tratar esta tematica dentro de la dimension de proyecto de vida es muy importante,
debido a la influencia que tiene el medio y la sociedad en el cumplimiento de los objetivos y
proyeccion a largo plazo de un estudiante. Asi podran ir creciendo en un entorno saludable y

formar un proyecto de vida sélido y con mayor probabilidad de éxito.
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2.4 ldentidad y autoconocimiento

Para desarrollar un buen proyecto de vida cada nifio, nifia y adolescente debe aprender
primeramente a conocerse a si mismo, entender sus capacidades, fortalezas e identificar aspectos
de si mismos que requieren trabajo. Una de las docentes participantes traté con su grupo mas
profundamente este tema, observando que la mayoria de los estudiantes no lograban identificar
sus virtudes y se enfocaban mas en sus defectos o no tenian claro la definicion de estos
conceptos. Otro docente, expresd que algunos de sus estudiantes respondian gque tenian en mente
cierta profesion ya que una de sus amistades opta por esta, esto muestra que es muy comun que
los nifios y nifias “no sabe[n] ni siquiera lo que en el fondo quieren. Se inclinan a querer lo que
quieren los demas (seria el conformismo) o a hacer aquello que los demas quieren que haga”
(Noblejas, 2018, p. 74). Esto demuestra la importancia de la inclusién de estos temas dentro de
las clases que reciben para que puedan tener un acercamiento desde etapas tempranas a estas
tematicas y el proyecto de vida sea mas solido y cada accion que realicen tenga un mayor sentido

para ellos.

Al no contemplar los rasgos propios de cada individuo para la creacion de su proyecto de
vida, podria resultar que este no logra no alcanzar sus objetivos o llegaria a enfrentarse a diversas
situaciones que harian muy complicado cumplir esas metas de vida que se planted, dejando de
lado otras opciones que le permitirian alcanzar éxito y una vida plena. Esto es corroborado por
algunos autores que afirman que:

Para la construccion de un proyecto de vida el autoconocimiento debe cumplir una
funcién autorreguladora que permita dirigir el proyecto en pos de su consecucion y la

vision de futuro construida desde el presente.
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Involucra el conocimiento del estilo de vida y su adecuacion a los fines 0 metas
que se proyectan conseguir. La identificacion de las capacidades y habilidades que el
sujeto posee y que debe perfeccionar incluyendo aquellas propias de una profesion, si se
tratara del proyecto de vida profesional, las de indole psicosocial, si se tratara del area

personal y/o social. (Carbonell, et al, 2019, p. 53)

Ademas de lo ya mencionado es necesario recalcar que cada individuo experimenta
varios cambios en su forma de ser a lo largo de los afios, sobre todo al pasar de la infancia a la
adolescencia por lo que requieren de un guia para poder reacomodar sus planes de vida para que

coincidan con la vision que poseen en el presente.

2.5 Implementacion del proyecto de vida en las aulas

Para el desarrollo de este proyecto cada docente participante realizo la planificacion e
implementacidn de una clase de su materia trabajando el dirigir la propia vida con buenas
compaiiias, por lo que tuvieron que implementar diversas actividades que les permitan evaluar
los conocimientos previos de sus estudiantes sobre este tema y también otras para que puedan
comprender qué es el proyecto de vida 'y como se relaciona esto con el tema visto, esto ayuda a
que "la clase sea mas agradable, interesante y motivadora y que los estudiantes participen,
asimilen mejor los temas de estudios y construyan su propio aprendizaje” (Piedra, 2018, p. 100),
por esto, como lo menciona un docente participante optaron por incluir actividades ludicas
utilizando diversos materiales concretos y temas relacionados con su cotidianidad o entorno
directo, haciendo mas participativas y dinamicas sus clases.

A continuacion, se enlistan las actividades realizadas en clase que compartieron los

docentes:
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% Cartelera de artistas o personas publicas que admiran y conversatorio de por qué

X/
°e

Linea de tiempo de eventos importantes que los han definido como individuos

X/
°e

Entrevista a padres de familia sobre datos importantes del nifio

X/
°e

Juego de roles por profesiones para idear como cuidar el planeta

X/
°e

Trabajos grupales con teméticas de la materia

X/
°e

Diagrama de arbol en plataforma digital para detallar cada etapa y elemento del proyecto
de vida

% Dibujo de arbol para personificarse en una plataforma virtual

%+ Cartelera de reflexiones sobre el proyecto de vida

% Cartelera de autoconocimiento - ¢Cudles son mis virtudes y oportunidades para mejorar?

% Cartografia de su vida (pasado, presente y futuro)

Cabe recalcar que cada actividad iba acompafiada con una explicacion sobre el tema 'y
aclaracion de dudas de los estudiantes que surgian de los ejercicios, ademas de preguntas para

fomentar la reflexion de los estudiantes y ampliar su vision.

3. Limitaciones en la implementacién del proyecto de vida
3.1 Falta de madurez para comprender el tema

Después de impartir el tema de “Dirigir la propia vida con buenas compaiiias” gran parte
de los docentes participantes en el proyecto concuerdan en que la mayoria de sus estudiantes no
tiene establecido un plan de vida a largo plazo, son pocos los que manifiestan que poseen una
meta clara a futuro y comprenden a nivel superficial lo que es un proyecto de vida. Esto puede

deberse a factores externos, como la poca socializacion de este tema ya sea en el hogar o las
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instituciones educativas, y a factores internos como la falta de madurez cognitiva y emocional de
los estudiantes en esta etapa.

Esta madurez se logra desarrollar a lo largo de la vida por medio de las experiencias y
también depende de la maduracion del cerebro a nivel fisiol6gico, Piaget decidio investigar esta
temaética y dividio el desarrollo cognitivo en ciertas etapas, la mayoria de los estudiantes a cargo
de los docentes que participaron de este proyecto se encontraban dentro de la etapa de
operaciones concretas empezando a cambiar hacia la etapa de operaciones formales. Esto
significa que a partir de la basica superior su pensamiento deja de depender progresivamente de
los concreto y puede ser de naturaleza abstracta, lo que conlleva a mayor madurez. Una
herramienta muy importante para el desarrollo y madurez del pensamiento de los estudiantes es
la educacién, como afirman algunos expertos:

La adquisicion y consolidacion requiere de ejercitacion provista desde las
experiencias educativas de la secundaria y posteriores niveles educativos, (...). De ahi
que es importante que la educacion secundaria sea la base para el desarrollo de las

operaciones formales, para ayudar a desarrollar lo que ya esta bioldgicamente

predispuesto. (Anaya, et al, 2019, p. 15)

Por esto es de gran importancia el trabajo que realizan los docentes en sus clases, como lo
hemos visto anteriormente, no solo impartiendo contenidos académicos sino también en

fomentar el desarrollo integral de cada estudiante, contemplando todas las dimensiones del ser.

3.2 Plan de vida no establecido

Tomando en cuenta lo dicho anteriormente, es comprensible lo que algunos docentes

concluyen gue la mayoria de sus estudiantes aiin no muestran tener una visién clara de su futuro
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ni un proyecto de vida definido, debido a que “el proyecto de vida no es innato, es algo que se
aprende y se desarrolla gradualmente como parte del resultado de la experiencia participativa”
(Carbonell, et al, 2019, p. 52), por lo que requieren de un mayor apoyo para la creacion de este.
El docente debe estar consciente que no bastara con una explicacion sobre este tema, sino
que para iniciar este proceso “la persona en cuestion se sienta con la madurez intelectual y en la
capacidad de reflexion sobre su propia vida y su destino” (Mdnoga, 2021, p. 169) y se sabe que
por la corta edad de los estudiantes atn no han logrado este nivel de madurez, por lo que
requieren del apoyo de una persona mayor que los guie en este proceso, brindandoles diversas
herramientas y conocimientos que le permitan establecer una proyeccion a futuro positiva 'y
beneficiosa para cada uno sin perder de vista el bien coman. Tal como algunos autores afirman:
Se considera que lo primero que el colectivo pedagdgico debe hacer es orientar
como elaborar los proyectos de vida, los cuales constituyen un importante indicador del

desarrollo de la personalidad sana y madura, permitiendo encaminar la conducta presente

hacia objetivos futuros. (Mayet, et al, 2020, p. 325)

3.3 Falta de experiencia para la implementacion del tema

Para este proyecto se realizé una capacitacion al cuerpo docente sobre el tema de esta
dimension, para que asi puedan impartirlo a sus estudiantes dentro de sus horas de clase, como
un tema transversal al curriculo nacional, en este sentido algunos autores afirman que:

La planificacion y disefio de los ejes transversales y el curriculo educativo

requiere de una cuidadosa articulacion con las disciplinas, las asignaturas y los temas a

tratarse, de manera tal que la vinculacion sea coherente y favorecedora para la formacién

de valores. (Avilés, 2019, p. 21)
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Algunos de los docentes participantes mencionaron que lograron desarrollar este proceso
ya que realizaron una planificacion de su clase combinando el tema correspondiente a su
asignatura junto con el proyecto de vida, asi los estudiantes no dejaron de recibir los contenidos
obligatorios segun el Curriculo Nacional, pero su formacién abarcé los demés aspectos de la
educacidn, sin embargo, uno de ellos opina que se deberian seleccionar previamente los temas de
la materia porque unos pueden adaptarse mejor a la teméatica en comparacion con otros y que
también se deberian tomar en cuenta los intereses del grupo. A pesar de esto otros docentes,
comunicaron que tuvieron algunas dificultades en la imparticion de la clase debido a que no han
tenido experiencia en este tipo de formacion, por lo que no tenian seguridad sobre las estrategias
que introdujeron en sus clases y solicitan mayor preparacion para mejorar la implementacion de

las clases incluyendo la tematica de “Dirigir la propia vida con buenas compaiiias” dentro de los

temas que se encuentran viendo los estudiantes.

Por esto, también es necesario que cada docente realice un andlisis detenido a toda la
planificacion anual de las clases para seleccionar los temas que tengan una mayor compatibilidad
con la dimension de proyecto de vida y comprender que al integrar esta dimension los
estudiantes podran motivarse en el aprendizaje porque ven su utilidad, es decir que, el asistir a
clase cobraré sentido porque esos conocimientos que adquieren y habilidades le permitiran lograr
esa meta a futuro que se han planteado. Esto es llamado aprendizaje significativo que “apunta a
una ensefianza-aprendizaje con acciones significativas, donde el estudiante atribuye un valor a lo

que aprende y un sentido personal al conocimiento” (Roa, 2021, p. 65).
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Como se mencion0 anteriormente, en cuanto al trabajo de planificacion del docente,
varios concluyeron que una hora de clase no es suficiente para abarcar estas tematicas y que
requeririan otros espacios para cubrir correctamente el tema con los estudiantes y asi brindarles
una guia completa y hacer un seguimiento continuo, como consecuencia de esta necesidad
precisarian de mayor tiempo para planificar todas las clases, es decir, incluir el tema dentro de la
planificacion anual a nivel microcurricular que maneja cada docente e institucion.

Con base en todo lo expresado se puede concluir que, todo este proceso demanda del
docente un mayor esfuerzo en su preparacion no solo en conocimientos académicos de su
materia sino de formacion humana y diversas técnicas y actividades ltdicas e innovadoras para
que sus estudiantes no solo adquieran informacion o habilidades académicas, sino también
crezcan como personas. Ademas, de abrir espacios para conocer a los estudiantes y sus intereses

para utilizarlos como herramientas de motivacion dentro de clase y poder encaminarlos

correctamente para que logren sus metas y cumplan sus proyectos de vida.

Conclusiones

A lo largo de este trabajo de titulacion, se ha destacado la relevancia de incluir el
proyecto de vida en las aulas de clase, respaldada por varios autores. Esta practica se considera
crucial ya que contribuye al desarrollo personal y profesional de los nifios, nifias y adolescentes.
Por consiguiente, se afirma que es sumamente importante integrar la dimension de "Dirigir la
propia vida con buenas compafias” dentro del ambito educativo. Esta inclusion permite que los
estudiantes alcancen un desarrollo integral, ya que, al abordar este concepto a lo largo de su
educacion, podran comprender desde temprana edad la importancia de establecer metas a corto,

mediano y largo plazo, y trabajar diariamente para alcanzarlas.
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En este trayecto de aprendizaje, los docentes han ejercido un papel fundamental como
guias de cada estudiante. Han trabajado arduamente para promover y fomentar la construccion
del plan de vida en sus alumnos, permitiéndoles establecer objetivos que consideren su
personalidad, suefios, aspiraciones y recursos disponibles. Este compromiso refleja el interés de

los docentes por profundizar en esta tematica con sus estudiantes, lo cual evidencia la

importancia que la misma, ha despertado en ellos.

Asi mismo, es esencial comprender que el proyecto de vida trasciende mas alla, de las
aspiraciones o suefios; es un proceso que moldea el caracter en los estudiantes. Les ensefia a
explorar su propia identidad, reconociendo sus valores y virtudes, y les ayuda a entender su

entorno para determinar las personas y recursos que contribuyen a su desarrollo personal.

No obstante, implementarlo no resulta sencillo para los docentes, ya que requiere un
esfuerzo adicional y una mayor preparacion de su parte para integrar los conocimientos
académicos con el proyecto de vida y de este modo, considerar también, la etapa de madurez en

la que se encuentre cada grupo de estudiantes.

Unido a ello, se realiz6 una encuesta entre los docentes para evaluar los efectos a largo

plazo de la implementacion del Proyecto de vida y las buenas compafiias en el aula.

A partir de los resultados, se observa que, todos los profesores consideran crucial impartir
de manera sostenida y transversal el proyecto de vida en las aulas, ya que influye positivamente
en las decisiones de los estudiantes y fortalece su perspectiva de futuro, lo que conlleva a
anticipar una mejora en la situacion socio-cultural del pais. De manera significativa, los docentes
destacan que no solo abordan este tema en el &ambito profesional, sino que también lo han

integrado en sus vidas personales.



72
Codigo: FM.CU.UH.13
Revision 01
Se concluye que la mayoria de los docentes continuaron con la implementacién de
“Dirigir la propia vida con buenas compaifiias” en este trimestre, exceptuando un maestro que
comentd que lo ha socializado dentro del tiempo de dirigencia o tutorias. Ademas, todos
consideran que es primordial incluir este tema en sus planificaciones curriculares para los
préximos afios lectivos. Al trabajar esta tematica por varios meses, los profesores han podido

observar que el proyecto de vida se convirtio en un aprendizaje significativo y que ha perdurado

en el transcurso del tiempo.

Recomendaciones
Tomando como base la implementacion de esta investigacion, vemos la necesidad de
capacitar al cuerpo docente, para que desarrollen sus propias técnicas y metodologias de
ensefianza involucrando todas las dimensiones del individuo, generando contenidos de
aprendizaje ladicos, ya que es muy importante que reciban una formacion de buen nivel no solo

en el ambito académico sino personal también.

Los docentes deben crear espacios para interactuar con sus alumnos y asi poder
brindarles un apoyo individualizado, orientandoles hacia esas metas y objetivos que visualiza
cada uno, de manera que, usan los intereses de los estudiantes como herramientas para mejorar el
aprendizaje. Ademas de, dar un seguimiento constante a los aprendizajes, sobre todo, lo que
respecta a la formacion humana, para ser un verdadero apoyo para sus estudiantes y que asi ellos

logren prosperar alcanzando sus metas de manera autonoma.

Se recomienda para futuras investigaciones, involucrar a los padres e indagar el rol de los

mismos dentro de la construccion del proyecto de vida de los nifios, nifias y adolescentes.
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ANEXos

Planificacion docente sobre “Dirigir la propia vida con buenas compafiias”

FORMATO DE ORIENTACION PEDAGOGICA

1. Nombrey apellidos: Participante 1 2. Area/Asignatura: Educacion Artistica

3. Dimension: Dirigir la propia vida 4. Grado/edad: 1ro BGU

5. Objetivo: Las estudiantes se preguntaran sobre la capacidad de dirigir su vida a través de la reflexion
sobre su pasado, presente y futuro (aspiraciones) a través de la creacion de una cartografia personal.




80
Codigo: FM.CU.UH.13
Revision 01

Componente Afectivo: Primer momento de la clase: ¢ Como voy a captar la atencion y el interés del
estudiante?

1. ¢Han escuchado sobre la expresion la vida es como recorrer un camino? Se presenta imagen (GIF) para
discutir en grupo

2. ¢Qué opinan sobre la metafora: en la vida superamos baches, obstaculos, montafias, etc..? Se presenta
imagen para discutir
3. Finalmente se discute sobre el simil entre la vida recorrida y un mapa

Componente Cognitivo: ¢ Qué estrategias utilizaré para desarrollar el contenido?

Se utilizard la técnica de conversatorio personal en dénde las estudiantes deben preguntarse aspectos
claves sobre su pasado, presente y futuro. (Se dan 5 preguntas abiertas sobre cada aspecto)

- Las estudiantes eligen 1 compafiera con que conversar sobre 1 aspecto de su vida (deben elegir 3
compafieras distintas en total)

* Las preguntas del pasado se refieren a su familia y crianza.

* Con respecto al presente se preguntaran sobre sus relaciones sociales y su experiencia como
estudiantes.

* Sobre el futuro se preguntaran sobre sus aspiraciones personales, profesionales y metas que desearian
alcanzar.

-Mientras una compafiera cuenta sobre su vida, experiencias y suefios siguiendo las preguntas
planteadas; la otra compafiera cumple un rol de oyente activo (con prudencia y reconociendo la confidencialidad
del contenido) y anota lo que ella considera importante de

la conversacion.

- Finalmente se invierten los roles y la compafera oyente entrega lo apuntado.
- Se repite el ejercicio hasta que todas hayan respondido las preguntas y conversado sobre sus
experiencias y suefios.
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- Se da 6 a 8 minutos por cada aspecto de su vida (se puede utilizar temporizador - alarma - campana -
musica etc.. para marcar tiempos

Componente Expresivo: ¢ Como evaluar las habilidades que el estudiante debe desarrollar a partir de los
contenidos abordados?

Una vez resueltas las preguntas se pide a las estudiantes que se imaginen ese periodo de su vida cémo un
territorio, aventura, isla, etc.. con sus propias caracteristicas (playa, montafas, rios,plantas, animales, etc..)

-Se presenta diferentes ejemplos de representaciones de territorios del libro (se incluye link de anexo)

-Se da a las estudiantes tiempo para bocetar e imaginar cdmo seria el mapa de su vida, donde se deben
simbolizar los tres aspectos de su vida (pasado, presente y futuro)

-Se les invita también a pensar sobre el modo en el que esos territorios se relacionan (mares, caminos,
carreteras, barcos, piratas, etc...) y el modo en el que se puede llegar a la tierra o el lugar del futuro

-Una vez terminada la etapa de boceto, planificacion y lluvia de ideas; las estudiantes representaran su
mapa de vida en formato A3 - en 2 o 3 dimensiones

-Cuando los trabajos estén terminados, se formaran grupos para la exposicion de los trabajos. Las
estudiantes deben compartir con sus comparieras la creacidn que hicieron, el proceso y su significado. (Se ofrecen
preguntas guias)

-Para terminar el proyecto las estudiantes hacen una reflexidn grupal y personal sobre el proyecto, la
experiencia y el aprendizaje.

Para cumplir este proyecto se necesitan 5 sesiones semanales de 80 min en total. Las actividades
planteadas buscan conseguir lasdestrezas sefialadas por el curriculo nacional de la asignatura mientras se
trabaja el componente socioemocional que promueve el proyecto PROSALUD.

FORMATO DE ORIENTACION PEDAGOGICA

6. Nombre y apellidos: Participante 2 7. Area/Asignatura: Estudios Sociales

8. Dimensién: Proyecto de vida 9. Grado/edad: 9no afio - 13 afios

vida, de tal manera que decida elaborar un proyecto de vida y se comprometa con él.

10. Objetivo: Las estudiantes seran capaces de reflexionar sobre quién es y hacia donde dirige el rumbo de su
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Componente Afectivo: Primer momento de la clase: ¢Cémo voy a captar la atencidn y el interés del

estudiante?

Mediante una actividad de mindfulness o pequefos juegos de gimnasia cerebral.
Colocar en la pizarra el grafico de un arbol que representara la vida de cada una de las chicas.

Componente Cognitivo: ¢ Qué estrategias utilizaré para desarrollar el contenido?

-Guia de trabajo “Dirigir la propia vida”

-Se iniciara con las indicaciones para realizar la actividad: ¢ Verdaderamente me conozco?
-Solicitar a las estudiantes una breve descripcion de su persona, indicando 3 virtudes y 3 defectos.
- Los estudiantes forman parejas y comentan la actividad anterior, concluyendo si verdaderamente se

conocen 0 no.
Juego de tingo tango:

Componente Expresivo: ¢ Como evaluar las habilidades que el estudiante debe desarrollar a partir de los

contenidos abordados?

Ticket de salida:

Motivar a las estudiantes a compartir conclusiones sobre la actividad realizada. ¢Qué les pareci6?
Reflexionar sobre los puntos tratados y realizar un compromiso para trabajar en su proyecto de vida.

FORMATO DE ORIENTACION PEDAGOGICA

1. Nombre y apellidos: Participante 3

2.

Area/Asignatura: Estudios Sociales

3. Dimension: Dirigir la propia vida con buenas
compaiiias

4,

Grado/edad: 10mo de EGB

5. Objetivo: Las estudiantes comprenderan la importancia de desarrollar un plan a futuro.

Componente Afectivo: Primer momento de la clase: ¢ Cémo voy a captar la atencion y el interés del

estudiante?

Explicacion del objetivo de clase e introduccion al tema con diapositivas.
Realizar una actividad similar al “Pictionary” donde cada estudiante piensa en qué profesion quisiera
tener y debe realizar un dibujo para que las demas estudiantes adivinen cual es.
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Componente Cognitivo: ¢ Qué estrategias utilizare para desarrollar el contenido?

Continuar la explicacion sobre la importancia de tener un proyecto a futuro, charla con las estudiantes
para estimular su reflexion. En base a la actividad anterior plantear posibles obstaculos y soluciones para
superar estas situaciones y lograr su meta. Qué actitudes y acciones deben realizar desde ese momento para
cumplir con los objetivos planteados a largo, corto y mediano plazo.

Componente Expresivo: ¢ Como evaluar las habilidades que el estudiante debe desarrollar a partir de los
contenidos abordados?

Reflexion de cada estudiante en un post-it sobre el tema visto, équé entendieron?, ¢les parece
importante pensar desde ahora en su futuro?

FORMATO DE ORIENTACION PEDAGOGICA

1. Nombrey apellidos: Participante 4 2. Area/Asignatura: Ciencias Naturales
3. Dimension: Dirigir la propia vida con buenas 4. Grado/edad: 6toy 7mo de EGB
compaiiias.

5. Objetivo: Favorecer la planeacién de un modelo de proyecto de vida, en base al auto-reconocimiento,
valoracién de logros y potenciacidn de recursos para el crecimiento humano en los estudiantes mayores
de diez afos a 13 afios de la Unidad Educativa Isabel Tobar.

Componente Afectivo: Primer momento de la clase: ¢ Como voy a captar la atencion y el interés del
estudiante?

Actividad para romper el hielo: Se hara entrega de un post-it a cada uno de los integrantes. En este
deben escribir cémo seria su nombre profesional; por ejemplo, Doctora Rodriguez o Ingeniero Lopez y, los pondran
sobre su atuendo a modo de carné de identificacién. Cabe resaltar que de esta manera se deben llamar entre ellos
durante todas las actividades planteadas. Estudiante que no cumpla esta regla sera sancionado con una penitencia
a peticion de los demas participantes.

En segundo lugar, se hace entrega de hojas reciclables, con las cuales cada estudiante debe hacer un
avidn y en este debe escribir su nombre y dos preguntas que quisiera a hacerle a alguno de sus comparieros. Por
ejemplo: Nombre: Josefina Andrade 1. ¢ Cual es tu comida favorita? 2. ¢Por qué quieres ser lo que dice tu post-it?
Seguido de ello, los estudiantes deben lanzar los aviones de forma aleatoria y al cabo de 15 segundos, cada
persona toma un avioén, busca el duefio de este y responde las dos preguntas y el compafiero que las creo,
igualmente da respuesta a ellas.

Llamar la atencion de los estudiantes: Comenzar la clase con una pregunta provocativa, como: "¢Alguna
vez te has preguntado qué quieres lograr en la vida cuando seas mayor?" o "é¢Has pensado en tus suefios y metas a
largo plazo?"
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Compartir una historia corta o anécdota inspiradora sobre alguien que logré sus metas personales y
profesionales. Utilizar imagenes o videos relacionados con jovenes que han alcanzado sus suefos.

Componente Cognitivo: ¢ Qué estrategias utilizaré para desarrollar el contenido?

Linea de tiempo (15 a 20 minutos):

Posteriormente se les explicara que cada uno de nosotros como seres humanos somos unicos, por ello
somos diferentes del otro y cada uno tiene unas capacidades, habilidades, gustos, virtudes, debilidades y eso nos
hace especiales. Por ello, es importante reconocer cada una de estas para poder construir nuestro proyecto de
vida. En esta actividad cada uno de los participantes realizara una linea del tiempo desde su nacimiento hasta la
actualidad. En esta linea del tiempo deben incluir los siguientes items:

* Nombre

¢ Fecha de nacimiento

® Primera palabra

* A qué edad comencé a caminar

* Mi primer jardin

* Mi recuerdo favorito

e La primera vez que probé mi comida favorita

e La primera vez que vi mi animal favorito

¢ Color favorito

¢ El recuerdo mas relevante con mi familia

e Cundo conoci a mis amigos y quiénes son.

* Qué me gusta

* Qué no me gusta

e Dato curioso sobre mi

Introduccion al concepto de Proyecto de Vida (10 minutos)

Definicidn de lo que es un proyecto de vida de manera simple y comprensible para los estudiantes. Por
ejemplo, decir que un proyecto de vida es como un mapa que te ayuda a planificar y lograr tus metas y suefios a
largo plazo. Explicar sobre; corto, mediano y largo plazo. Aclarar elementos clave de un Proyecto de Vida:

metas personales, metas educativas, metas profesionales, valores personales y planes de accidn. Se usara
ejemplos claros y concretos para explicar estos términos y conceptos.

Componente Expresivo: ¢ Como evaluar las habilidades que el estudiante debe desarrollar a partir de los
contenidos abordados?

Actividad de Reflexion Final

Reflexionar acerca de la importancia de conocer aspectos sobre mi personalidad, gustos, etc., para la
elaboracién de un proyecto de vida. Como actividad final se distribuye hojas de papel y se pide a los estudiantes
gue escriban o dibujen sus suefios y metas personales a largo plazo, y cuales son las pequefias cosas que pueden ir
realizando para alcanzar esas metas.

Para la evaluacion de la linea de tiempo se realizaran las siguientes preguntas:

1. éSe logré agregar todos los items a la linea de tiempo?

2. (Cudles fueron las mas dificiles de afiadir y por qué?

3. ¢Cémo creen que el autoconocimiento aporta a la construccion del proyecto de vida?
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Luego los estudiantes podran exponer su linea del tiempo de forma voluntaria. Por Ultimo, de indagara
sobre el grado de satisfaccion orientado a la realizacion de la actividad.

FORMATO DE ORIENTACION PEDAGOGICA

1. Nombrey apellidos: Participante 5 2. Area/Asignatura: Lenguay literatura
3. Dimension: Dirigir la propia vida con buenas 4. Grado/edad: 7mo de EGB
compaiiias

5. Objetivo: Reconocer y aplicar estrategias en el aula para que se cree un entorno ameno del
aprendizaje y trabajar empatia y tolerancia.

Componente Afectivo: Primer momento de la clase: ¢ Cémo voy a captar la atencion y el interés del
estudiante?

Narrando una historia (de ser un gran ser humano) de manera adecuada para que los estudiantes sepan
y valoren los propésitos de la vida en esta etapa

Reflexionar sobre la historia y por qué es necesario actuar bien

Componente Cognitivo: ¢ Qué estrategias utilizaré para desarrollar el contenido?

Realizando dinamicas de integracion y aplicando instrumentos de metacognicion. Relacionar con el
tema visto en lenguaje sobre palabras de 6 silabas que empiezan por Al, Ac, Ad, Anti, Ap y Ae. Realizar un
dictado de palabras por filas, cada estudiante escribe una palabra y debe pasar la hoja al siguiente, al terminar el
dictado deben anotar los significados de las palabras siguiendo la misma dinamica. Competencia entre filas.

Componente Expresivo: ¢ Como evaluar las habilidades que el estudiante debe desarrollar a partir de los
contenidos abordados?

Elaborar una sopa de letras para encontrar las palabras que se vieron en el dictado, pero a través del
trabajo en grupos heterogéneos que se formaron anteriormente para medir la frustracion y cooperacion de los
estudiantes. Al finalizar la actividad, conversar sobre sus sentimientos y actitudes y fomentar la autoevaluacion
y reflexidon de cada uno.
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FORMATO DE ORIENTACION PEDAGOGICA
1. Nombre y apellidos: Participante 6 2. Area/Asignatura: Acompafiamiento integral
en el Aula
3. Dimensién: Dirigir la propia Vida 4. Grado/edad: Sexto EGB

5. Objetivo: Generar en los estudiantes un impacto que los haga pensar como se proyectan a largo plazo,
cuales son sus principales redes de apoyo para direccionar la manera en que idealizan el mafiana.

Componente Afectivo: Primer momento de la clase: ¢Cémo voy a captar la atencidn y el interés del
estudiante?

Comenzar la clase contando una historia relacionada con un arbol como simbolo de crecimiento,
desarrollo y vida.

Mostrar imagenes o videos de arboles majestuosos, su ciclo de vida y su importancia para el medio
ambiente.

Plantear una pregunta intrigante relacionada con la vida y el crecimiento, como "¢Qué tienen en comun
tu vida y un arbol?", para estimular la reflexion y la curiosidad.

Iniciar con una actividad practica, como la observacién de arboles en el entorno cercano de la escuela,
para que los estudiantes se involucren activamente desde el principio.

Componente Cognitivo: ¢ Qué estrategias utilizaré para desarrollar el contenido?

Proporcionar una explicacidn clara de los conceptos clave relacionados con el proyecto de vida, como
metas, valores, suefios y planificacion a largo plazo.

Utilizar ejemplos concretos relacionados con arboles y su crecimiento para ilustrar conceptos abstractos
sobre la vida y el desarrollo personal.

La participacion activa de los estudiantes mediante debates y discusiones sobre temas relevantes

Componente Expresivo: ¢ Como evaluar las habilidades que el estudiante debe desarrollar a partir de los
contenidos abordados?

Permitir que los estudiantes compartan sus proyectos de vida de manera verbal o visual, utilizando
presentaciones, posters u otras formas de expresion.
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Proporcionar retroalimentacion especifica y constructiva a cada estudiante sobre su proyecto de vida y su

capacidad para aplicar los conceptos aprendidos.

FORMATO DE ORIENTACION PEDAGOGICA

1. Nombrey apellidos: Participante 7 2. Area/Asignatura: Educacioén Cultural y
Artistica
3. Dimension: Dirigir la propia vida con buenas 4. Grado/edad: Séptimo EGB/ 11 Afios

compaiiias

5. Objetivo: Empoderar a los estudiantes para que asuman un papel activo en la construccidn de sus propias
vidas, especialmente en lo que respecta a su desarrollo cultural y artistico. A través de este objetivo, los
estudiantes aprenderan a tomar decisiones informadas y a seleccionar compaiiias y actividades que

fomenten su crecimiento.

Componente Afectivo: Primer momento de la clase: éCdmo voy a captar la atencion y el interés del

estudiante?

"El Juego de las Compaiiias Estrella"

Crear tarjetas con descripciones de diferentes personas y situaciones sociales. Algunas tarjetas deben
representar buenas compaiiias, mientras que otras deben representar influencias negativas. Por ejemplo, una
tarjeta podria decir: "Amigo que te apoya en tus metas académicas" o "Persona que te anima a hacer cosas

peligrosas".

Divide a los estudiantes en equipos pequeios y explicales que van a jugar al "Juego de las Compaiiias
Estrella". Su objetivo es acumular la mayor cantidad posible de "Compaiiias Estrella" mientras evitan las

"Influencias Negativas".

Comienza la primera ronda distribuyendo una tarjeta a cada equipo. Cada equipo debe discutir si la
descripcion en la tarjeta representa una buena compaiiia o una influencia negativa y luego decidir si la aceptan
como una "Compaiiia Estrella" o la rechazan como una "Influencia Negativa". Anima a los equipos a justificar sus

elecciones.

Concluye el juego con una discusion sobre las decisiones tomadas por los equipos. Pregunta a los
estudiantes como se sintieron al tomar estas decisiones y qué aprendieron sobre la importancia de elegir buenas
compaifiias en la vida real. Animales a compartir consejos sobre como reconocer y mantener relaciones positivas.

Componente Cognitivo: ¢ Qué estrategias utilizaré para desarrollar el contenido?

"La flor de la Influencia Cultural y Artistica"

Coloca un gran papel en la pared o en un lugar visible en el aula. Dibuja una gran flor en el papel, con
espacio suficiente para que los estudiantes escriban y coloquen notas adhesivas.

Pide a los estudiantes que reflexionen sobre las personas, eventos, libros, peliculas, artistas, amigos o
familiares que hayan influido en su vida cultural y artistica. Cada estudiante debera escribir estos elementos en

notas adhesivas.

Invita a los estudiantes a pegar sus notas adhesivas en la "flor de la Influencia Cultural y Artistica". Cada

nota representa una influencia en sus vidas.

Después de que todos hayan contribuido la flor, inicia una discusién en clase. Pregunta a los estudiantes
sobre las influencias que han identificado y como han impactado en su educacién cultural y artistica. Animales a

compartir historias y reflexiones personales.

Pide a los estudiantes que piensen en cdmo pueden dirigir su propia vida en el futuro. ¢ Qué tipo de
compaiiias desean tener? ¢ Qué pasos pueden tomar para acercarse a esas influencias positivas?
Finaliza la dinamica alentando a los estudiantes a escribir un compromiso personal en una nota adhesiva 'y

colocarlo en la flor.
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Componente Expresivo: ¢ Como evaluar las habilidades que el estudiante debe desarrollar a partir de los
contenidos abordados?

“Linea de tiempo”

En la linea del tiempo se plasman sucesos uno tras otro segln el orden en que acontecieron, empezando
por el mas antiguo y llegando al mas nuevo. (Vazquez Ledn, n.d.) Esta estrategia pedagdgica busca que el
estudiante identifique y reconozca situaciones y momentos significativos en su vida, que pueden llegar a ser
replica de acciones y decisiones futuras (5).

“Somos entrevistadores”

Realizar un video corto en el que el estudiante se convierta en el entrevistador y el padre de familia sea el
entrevistado, las preguntas que se van a realizar son las siguientes:

éPor qué me pusieron ese nombre?

éCudl es mi fecha de nacimiento?

éCudl fue mi primera palabra?

éA qué edad comencé a caminar?

¢Cual fue mi primer jardin?

¢Qué recuerdo favorito tienes de mi?

¢Cual y cuando fue la primera vez que probé mi comida favorita?

¢Cudl y cuando fue la primera vez que vi mi animal favorito (de verdad, en una foto)?

éPuedes decir un dato curioso sobre mi?

Encuesta del tema "*Proyecto de vida y buenas compafiias™

Estimados docentes:
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Les agradecemos de antemano por su ayuda al responder esta corta encuesta

relacionada al tema que trataron dentro del Proyecto Prosalud realizado en colaboracion con

la Universidad de La Sabana y la Universidad Hemisferios.

PREGUNTA

RESPUESTA

Sl

NO

Tomando en cuenta la situacion actual del pais,

considera usted que incluir el tema “Proyecto de

vida”, dentro de las aulas de clase, ;representa
un beneficio para sus estudiantes?

100%

0%

Considera que el trabajar el tema “Proyecto de
vida”, de manera transversal y sostenida,
¢influye de manera positiva en la toma de
decisiones futuras de sus estudiantes?

100%

0%

A partir de la socializacion del tema “Proyecto
de vida”, ;ha continuado el proceso de
introduccion de este tema dentro de su
asignatura?

71.4%

28.6%

¢Considera usted importante trabajar el tema
“Proyecto de vida” tanto en el &mbito
profesional como en el personal?

100%

0%

(Piensa usted que el tema “proyecto de vida” se
convirtié en un aprendizaje significativo para
sus estudiantes?

100%

0%

(Ha pensado en incluir el tema “Proyecto de
vida” dentro de su planificacion de clases para
el siguiente afio lectivo (2024 — 2025)?

100%

0%




