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Resumen

Objetivo: Determinar la eficacia de los probidticos como coadyuvantes en el
manejo y prevencion de patologias periodontales y periimplantarias, mediante una revision
de literatura reportada entre el afio 2017 y el afio 2023. Metodologia: Se realiz6 una
investigacion de tipo descriptiva mediante una busqueda de articulos cientificos en las
bases de datos PubMed, EBSCO y Cochrane, utilizando las palabras conjugadas
(Periodontal Diseases AND Prevention & control AND Probiotics) y (Probiotics AND
Peri-implantitis) con el término boleano “AND”. Los criterios de inclusion planteados para
la presente revision bibliografica fueron articulos en inglés y espaiol publicados entre los
afios 2017 y 2023, abarcando revisiones de literatura, ensayos clinicos, revisiones
sistematicas y metaanalisis. Se excluyeron articulos duplicados, articulos sin acceso
completo, articulos relacionados a otras especialidades o que no guardaban relacion directa
con el tema y objetivo propuesto para esta revision, estudios en animales, tesis de grado,
monografias, libros y documentos académicos. Resultados: Se encontraron un total de 145
articulos de forma general. Tras la respectiva revision de los articulos, se descartaron 125
articulos al no guardar relacion con la presente investigacion ni los criterios de inclusion
propuestos. Se seleccionaron 20 articulos que fueron leidos en su totalidad y cumplian con
los criterios planteados para la revision bibliografica. Se encontr6 que los probioticos
aplicados en patologias periodontales presentaron un efecto beneficioso al modular la
respuesta inmunitaria e inflamatoria del huésped, manteniendo el equilibrio de la
microbiota periodontal y favoreciendo la reduccion de parametros inflamatorios
periodontales, sin embargo existieron discrepancias frente al uso de probioticos como
coadyuvantes en el tratamiento de condiciones periimplantarias, al evidenciar que las cepas
probidticas no alteran la microbiota del implante o afiaden algun efecto clinico benéfico de

relevancia, encontrando tinicamente una disminucion del indice de placa periimplantar, sin



un efecto curativo adicional. Conclusion: Los probidticos como coadyuvantes en el
manejo y prevencion de patologias periodontales y periimplantarias muestran un potencial
prometedor con resultados positivos en la mejora de parametros clinicos y la reduccion de
la respuesta inflamatoria. Sin embargo, la evidencia en el &mbito periimplantar atin es
limitada, requiriendo de mayores investigaciones para determinar la eficacia en dichas

patologias.

Palabras clave: gingivitis, patologias periodontales, periodontitis, periimplantitis,

prevencion y control, probidticos.
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Resumen

Objetivo: Determinar la eficacia de los probidticos como coadyuvantes en el manejo y
prevencion de patologias periodontales y periimplantarias, mediante una revision de
literatura reportada entre el afo 2017 y el afio 2023. Metodologia: Se realizo una
investigacion de tipo descriptiva mediante una bisqueda de articulos cientificos en las
bases de datos PubMed, EBSCO y Cochrane, utilizando las palabras conjugadas
(Periodontal Diseases AND Prevention & control AND Probiotics) y (Probiotics AND
Peri-implantitis) con el término boleano “AND”. Los criterios de inclusion planteados para
la presente revision bibliografica fueron articulos en inglés y espafiol publicados entre los
anos 2017 y 2023, abarcando revisiones de literatura, ensayos clinicos, revisiones
sistematicas y metaanalisis. Se excluyeron articulos duplicados, articulos sin acceso
completo, articulos relacionados a otras especialidades o que no guardaban relacion directa
con el tema y objetivo propuesto para esta revision, estudios en animales, tesis de grado,
monografias, libros y documentos académicos. Resultados: Se encontraron un total de 145
articulos de forma general. Tras la respectiva revision de los articulos, se descartaron 125
articulos al no guardar relacion con la presente investigacion ni los criterios de inclusion
propuestos. Se seleccionaron 20 articulos que fueron leidos en su totalidad y cumplian con

los criterios planteados para la revision bibliografica. Se encontr6 que los probidticos



aplicados en patologias periodontales presentaron un efecto beneficioso al modular la
respuesta inmunitaria e inflamatoria del huésped, manteniendo el equilibrio de la
microbiota periodontal y favoreciendo la reduccion de parametros inflamatorios
periodontales, sin embargo existieron discrepancias frente al uso de probidticos como
coadyuvantes en el tratamiento de condiciones periimplantarias, al evidenciar que las cepas
probioticas no alteran la microbiota del implante o afiaden algin efecto clinico benéfico de
relevancia, encontrando Unicamente una disminucion del indice de placa periimplantar, sin
un efecto curativo adicional. Conclusion: Los probidticos como coadyuvantes en el
manejo y prevencion de patologias periodontales y periimplantarias muestran un potencial
prometedor con resultados positivos en la mejora de parametros clinicos y la reduccion de
la respuesta inflamatoria. Sin embargo, la evidencia en el &mbito periimplantar atin es
limitada, requiriendo de mayores investigaciones para determinar la eficacia en dichas

patologias.

Palabras clave: gingivitis, patologias periodontales, periodontitis, periimplantitis,

prevencion y control, probidticos.

Abstract

Objective: To determine the efficacy of probiotics as adjuvants in the management
and prevention of periodontal and peri-implant pathologies, through a review of literature
reported between 2017 and 2023. Methodology: A descriptive type of research was
carried out through a search of scientific articles in PubMed, EBSCO, and Cochrane
databases, using the conjugated words (Periodontal Diseases AND Prevention & control
AND Probiotics) and (Probiotics AND Peri-implantitis) with the Boolean term "AND".

The inclusion criteria proposed for the present literature review were articles in English
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and Spanish published between 2017 and 2023, covering literature reviews, clinical trials,
systematic reviews, and meta-analyses. Duplicate articles, articles without full access,
articles related to other specialties or not directly related to the topic and objective
proposed for this review, animal studies, graduate theses, monographs, books, and
academic papers were excluded. Results: A total of 145 articles were found. After the
respective review of the articles, 125 articles were discarded because they were not related
to the present investigation or the proposed inclusion criteria. Twenty articles were
selected after determinate that they fulfilled the criteria proposed for the bibliographic
review. It was found that probiotics applied in periodontal pathologies presented a
beneficial effect by modulating the immune and inflammatory response of the host, as well
as maintaine the balance of the periodontal microbiota, wich favored the reduction of
periodontal inflammatory parameters, However, there were discrepancies regarding the use
of probiotics as coadjuvants in the treatment of peri-implant conditions, as they showed
that probiotic strains do not alter the microbiota of the implant or add any relevant
beneficial clinical effect, finding only a slight decrease in the peri-implant plaque index,
without a reduction of inflammatory indices such as bleeding on probing, gingival bleeding
and marginal mucosal condition, showing there was not an additional curative effect.
Conclusion: Probiotics as adjuvants in the management and prevention of periodontal and
peri-implant pathologies show promising potential with positive results in the improvement
of clinical parameters and reduction of the inflammatory response. However, the evidence
in the peri-implant area is still limited, requiring further research to determine the efficacy

of these pathologies.

Key words: gingivitis, periodontal diseases, periodontitis, peri-implantitis, prevention and

control, probiotics.
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Introduccion

La cavidad oral es un ecosistema heterogéneo y diverso en el cual multiples
especies bacterianas, tanto Gram positivas y algunas Gram negativas, coexisten en
equilibrio cuando se encuentran en condiciones de salud (Amato, et al, 2022, p. 2289). El
biofilm se establece en un microambiente que involucra aproximadamente 1000 especies
bacterianas diferentes, cuyo contenido se expresa en 108-10° bacterias por ml de saliva o
mg de placa dental (Allaker & Stephen, 2017, p. 310). Las interacciones entre dichas
bacterias comensales bajo un adecuado estado de homeostasis limitan la colonizacion de
microorganismos patdgenos causantes de enfermedades odontogénicas (Saiz, Taveira &

Alves, 2021, p. 80).

La placa bacteriana comprende una compleja estructura organizada, cuya matriz se
caracteriza por la presencia de multiples macromoléculas como proteinas, acidos nucleicos,
carbohidratos, lipidos y otros componentes derivados de bacterias residentes de la
biopelicula, asi como también del huésped (Jakubovics, et al, 2021, p.35). Cuando existe
un control deficiente de la placa dental se generan cambios en los parametros bioquimicos
del medio bucal, lo que resulta en el crecimiento excesivo de especies de bacterias
productoras de acidos como subproductos metabolicos asociados a la fermentaciéon de
azlcares, lo que a su vez reduce el pH de la biopelicula y favorece a la colonizacion de
cepas patogenas que sintetizan productos citotoxicos desencadenantes de multiples

patologias bucodentales (Hasslof, et al., 2013, p. 557).

En el caso de las patologias periodontales, su factor desencadenante son las
bacterias Gram-negativas que residen en las biopeliculas adheridas a los tejidos dentales y
de soporte, generando una respuesta inmunoinflamatoria créonica (Myneni, Brocavich, &

Wang, 2020, p. 164). El principal agente etiologico de dichas condiciones periodontales es
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la acumulacion de placa dental, junto con otros factores que incluyen un huésped
susceptible, incremento de microorganismos patdégenos y la disminucion de bacterias
benéficas, promoviendo asi la formacion de bolsas, recesion gingival, pérdida de insercion
y pérdida 6sea progresiva (Hardan, et al, 2022, p. 103). Los cambios en la composicion de
la comunidad bacteriana subgingival involucran una mayor cantidad de taxones Gram-
positivos, como Rothia spp. y Actinomyces spp.; en casos de gingivitis, se han determinado
especies principalmente Gram-negativas, incluyendo géneros como Prevotella,
Selenomonas y Fusobacterium. En estadios de periodontitis, el microbioma subgingival
experimenta cambios adicionales, desarrollando una comunidad altamente diversa, que
involucra especies como P. gingivalis, Tannerella forsythia, Treponema spp, entre otras.
Por otro lado, en estadios mas avanzados, se observa una mayor presencia de

Aggregatibacter actinomycetemcomitans (Hoare, Marsh, & Diaz, 2017, p. 103).

Por otro lado, las patologias periimplantarias involucran dos entidades
principalmente, la mucositis periimplantaria y la periimplantitis. La mucositis
periimplantaria consiste en una inflamacion de los tejidos blandos alrededor del implante
endoseo, sin llegar a comprometer el soporte 6seo. El principal factor etiologico es la
acumulacion de biopelicula bacteriana en la superficie del implante oseointegrado,
generando una respuesta inflamatoria, la misma que es evidente debido a la presencia de
sangrado el sondaje, enrojecimiento, inflamacion y secrecion de pus. Esta condicion
inflamatoria no siempre evoluciona a una afectacion mas grave del implante (Yafez &
Vargas, 2021, p.58). Asimismo, la periimplantitis es una afeccion caracterizada por la
inflamacion del tejido conectivo periimplantar y la pérdida progresiva del hueso de soporte
debido a la acumulacion de biofilm, ademds de factores adicionales como historia previa
de periodontitis, tabaquismo, diabetes, falta de mantenimientos periddicos, cargas

oclusales excesivas, factores iatrogénicos, entre otros. Se caracteriza por el aumento en la
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profundidad y sangrado al sondaje, asi como la disminucion del nivel de la cresta dsea

(Jiménez, Marulanda, & Correa, 2022, p. 98).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han descrito a los probidticos como
microorganismos vivos aptos para el consumo humano y altamente benéficos para la salud
al ser consumidos en cantidades idoneas (Laleman, et al, 2014, p. 1541). Su aplicacion se
ha centrado principalmente en el tratamiento de enfermedades asociadas al tracto

gastrointestinal, urogenital y respiratorias (Seminario, et al, 2017, p. 283).

Nuevas investigaciones en el &mbito odontologico han analizado la posibilidad de
utilizar los probiodticos como herramientas biotecnoldgicas que permitan un control
selectivo de los agentes etiologicos de patologias bucodentales (Centeno & Morales, 2019,
p. 117). Las principales cepas probidticas en estudio incluyen los géneros Lactobacillus y
Bifidobacterium, Bacillus, Clostridium, Propionibacterium, entre otros, los cuales estan
estrechamente relacionados en el proceso de restauracion hacia un microbioma oral
equilibrado y salud periodontal (Haas, et al, 2021, p. 95). Su desempefio sobre la cavidad
oral los estableceria como agentes potenciales que inhiban el desarrollo y metabolismo de
biopeliculas bacterianas, asi como también el incremento de la microflora asociada a un

estado de homeostasis (Staszczyk, et al, 2022, p. 124).

El uso de los probioticos en odontologia ha sido propuesto con un enfoque
terapéutico y que fomente el restablecimiento del equilibrio en el ecosistema microbiano
bucal, sin embargo, su aplicacion como una terapia adjunta en el ambito clinico aun
continua en analisis (Allaker & Stephen, 2017, p. 311). Frente a lo expuesto, el objetivo de
esta investigacion es determinar la eficacia de los probidticos como coadyuvantes en el
manejo y prevencion de patologias periodontales y periimplantarias, mediante una revision

de literatura reportada entre el afio 2017 y el afio 2023.
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Metodologia

Se realiz6 una investigacion de tipo descriptiva mediante una btisqueda de articulos
cientificos en las bases de datos PubMed, EBSCO y Cochrane, utilizando las palabras
conjugadas (Periodontal Diseases AND Prevention & control AND Probiotics) y
(Probiotics AND Peri-implantitis) con el término boleano “AND”. Los criterios de
inclusion planteados para la presente revision bibliografica fueron articulos en inglés y
espafiol publicados entre los afios 2017 y 2023, abarcando revisiones de literatura, ensayos
clinicos, revisiones sistematicas y metaanalisis. Se excluyeron articulos duplicados,
articulos sin acceso completo, articulos relacionados a otras especialidades o que no
guardaban relacion directa con el tema y objetivo propuesto para esta revision, estudios en

animales, tesis de grado, monografias, libros y documentos académicos.

Hallazgos

Se encontraron un total de 145 articulos de forma general. Tras la respectiva revision
de los articulos, se descartaron 125 articulos al no guardar relacion con la presente
investigacion ni los criterios de inclusion propuestos. Se seleccionaron 20 articulos que
fueron leidos en su totalidad y cumplian con los criterios planteados para la revision

bibliografica. La estrategia de busqueda detallada se puede observar en la Tabla 1.

Tabla 1.

Estrategia de busqueda de articulos cientificos
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Bases de Palabras

datos conjugadas
consultadas parala
busqueda de

articulos

Total de
articulos por

busqueda

Total de
articulos

encontrados

Articulos

totales

(al no
cumplir
criterios de

inclusion)

descartados

Articulos
seleccionados
parala
presente

revision

Total de
articulos
parala

revision

PubMed (Periodontal
Diseases
AND
Prevention &
control AND

Probiotics)

17

25

(Probiotics
AND Peri-

implantitis)

EBSCO (Periodontal
Diseases
AND
Prevention &
control AND

Probiotics)

55

81

(Probiotics
AND Peri-

implantitis)

26

Cochrane  (Periodontal
Diseases
AND
Prevention &
control AND

Probiotics)

18 39

10

145 125

20
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(Probiotics
AND Peri- 21

implantitis)

Fuente: elaboracion propia



soriojewejulold sa10pedIe SO[ A
ruo3ojedojuoporad e31ed vl 0onpar
A sooruro sonoweted sof violow
s001301q01d 10o uoroRIUSWA[ANS B

9 A uorouaaaid e[ us soonoiqoid uod ugrdrIuAWI[dns
B 9P S0)99J9 SO[ ON[BAD 39S "90INOS AJUAIDS [BIO) pue
Ansnuo( £ 20Ud1dS JO oM “THVNID ‘ASVINA
“ANTTAFIN ‘PAINGNJ :So3ep ap saseq ua sepanbsng

‘SIQJJOIT T ¥ BOISSIr
NI uIXn( ‘WweyjueuLBAIyS
LaeH ewedy ‘poowryeiy

1Zey ‘AIesioyn amjoz

"S9eIO

soua3oied so[ 9p (D) Seruo[od

Op SBIOpPBULIOJ SOPEPIUN 9P 0JUINOAI
[° amurwsip ered peproeded

ns & OpIqap ‘[eI0 pnjes e[ op
ojudrutuojuew |9 ered osoroyouaq
19s erapod soonorqoid ap osn [

"SISI[RURJOW A SEIIJRW)SIS

SQUOISTAQI ‘saye10 soud3oyed ap (D)) SLIUO[0d

Op SBIOPBWLIOJ SOpEpIUN 3p 033U09 [ 2IqOSs eonoiqoxd
edoo 1ombreno op uorooe e[ uanead anb yHHg

‘[eonq eSOID09JUl PEPIULIJUS BUN 9P UOIOUIAJId 0/4
ojudrweyen} [o ud eonoiqold edoo xombrens op ugrooe
e uanyeAd anb (YD) SOpezLI0jed[e SOOIl SOABSUD
:U0JONJ UQISN[OUT 9P SOLINLID SO °, BISO[0IUOPO ANV
soonorqoid NV [eonq pnyes,, 9Ae[d seiqefed se| uod
PAINQN SOIEp Ip 9SkQq B[ U BOIUOMII[S epanbsng

SIsijgue
IIep|nog 'S -ejow A BONRWIISIS
1191nal "7 UOISIAY

snpey 'S

susqN 'S

Slje1Q 'S

snLreAljes "
s1ayoessnsouleyy BOIJRUII)SIS
1 UOQISIASY

(L100) 4

‘se[eS-oue[ 29 Y ‘OINJUOIN
-0SNAY Y “BSOA(]
-o3nnsy “r ‘zado1-zado
“TN ‘Zowry-OLIRUIUOS

‘[eIoUS3 IO pNnjes B|

' 1nquod apand ugroejuowddns
ng ‘Wwnyesjonu ‘o BHUOd

eLIR]ID ©||9SSI9/\ 9P BUBIqOIOIWUNUE
PePIADOE B] 0N)SOWP

9s A OURIQOIOIW OUIOIUD [d

"(1d) eoe[d op d01pur o (1D) [BAISUIS d1pUT *((Ad)
olepuos ap peprpunjoid ‘(JOg) ofepuos [e opeidues
uo1aAn[our so[eyuoporrdd soorurd sondweled
"SBUBLUOS § QJUBIND BIP [€ ZOA BUN UOIBISIUIWUPE OS
soonorqoxd sopruridwod soT ‘0qaoed o soonorqoid
9p sodni3 & QJudweLIojed[e SOpLUSISt uoIony

K 1enorper opesife A opedser UoIdIqroal s03olns so

‘snruopoLad uIs soue ¢-0g 9p SoINpe 76 ud 0qaoeld

oqooerd uod
Ope[onu0d ‘0310
91qop ‘OpezLIojed[E

"(0207) 'H-'S ‘weN
\u% n.ml.z JH:M ?<l.m nOU‘H

K alepuos [e opeagues [0 uo vIofo]y Uu0d OPe[ONUOI ‘03310 J[qOP ‘OpezLIojed[e OABSU elreqio e||assispi oKesurg “g-'( 99T “S-'N ‘Suey
sopen[eAd UQIIEBINSIAUL
sope)nsNY BISO[OPOIIIA 5021101001 g ap odi] ouy /10)ny

L1

sa|eIuopolIad selbojored - ealelBollgig epanbsng e| ap sopeinsay

‘¢ BlqEL



‘seJope[npowounwul

9 SBOISO[0IQOIJIU SBIA AP SQARI)

& 9[qepnyes eoe[d op BWOIqOIOIW UN
JIe[[011esap A sod1uld so[eyuopordd
sonowered sof terolow e repnAie
ooa1ed ‘snjoe] a10adsaqns sijewIuL
WINLIIOBqOPYIE U0d djudweroadso
soonorqod uod ugroryuowadns e

"UQISN[OUI 9P SOLIAILIO SO]

uo1dI[dwno onIA Ul 9 S9[BWIUL U SOIPNISA 9 A YO
¢ o]o0s 012d ‘SOIpMS? ()¢ AP [€10) UN UOIBUIUEXD

9 "AIRIQIT QUBIYIO)) A 90UAIOS JO GQIM ‘PIINAN
‘QUITPIAl SOIEP Op SAskq Se[ Ud so[nonJe op epanbsng

"wNnuUap
wnLg)oeqopyIg
s1oe|

arvadsqns ‘sijewiue
wnisloegOpIIg
‘SiuejUI

aroadsqns ‘wnBuoj
wniiaxoeqopyig
‘wnhuoj

oradsaqns ‘wnbBuoj
wnLig)oeqopyIg

(€202)

d "1 ‘oyeAeuriewes 2 “H

BOIJBWIS)SIS ‘08N 'S " ‘UIppniye.]
UOQISTAY “H A ‘ereqnsie]N

[eyuoporrad

ojudIWEIen [d Ud vIopajowold

IS BIISONW SLWOIQOIJIW U Bpeseq
K eropempowounwur erderd) e

"SBUWD) SO[ B SOJUBAJ[OI SEIOUQIDJAI

G UOIB}ID JS "SOUIWINSAI O BULIO} U9 sopejuasaxd
0 SOSBD dP SOIPNJSI ‘SI[BWIIUL U SOIPNISI 9P

SO[ U0IAN[oXd 9s anb senuarw (7z0z-8007) SOUe. ST
SO[ op onuap A s9[3ur uo sopedrqnd SO[NONI. & 03I
9S BINJRIAI] B "(SoULIOJUI X 0SBd) ON A ([ewue

0 BIBl) ON A (0AnjRIQUASAI) ON A (Soueiqoiomunue
O s0onQIquuEe) X (,00Un9derd)) X (PepauLiojud

A w[eruoporad) -z {(Sursuss NV wnionb) YO
(0oonorqoid) O (erderdy NV Jope[npowounwuur)
IO (wyyorq) YO (eroudniia) YO (09n91quue) ANV
(reyuoporrad) *1 :uoAnjour epanbsnq op souru)}

soT 'sndoog A pajNqng ue eoygeidorqiq epanbsng

laseoesed
snjj1oeqoIde
snsouweyJ
sn|j1oeqoIde
wnJejue|d
snjj1oeqoIde
sniIeAljes
snjj1oeqoIde

"(Z2oo) 3 ueng
BIMRIN] 2% 'V SD[RJOYD-SDI[OY
dp UOISIADY “I[XaI L “IN ‘enbey

"SOIPNISI 9P ZISLISI B[ & OPIQIP
s0o1301q01d uod ugrorIUAWA[dns

e[ op oAanuoAdxd [oded

[° Ten[eas opnd 3s oN ‘[eiuopondd
PePIWIdJUL u0d sjuaroed ud

*03paH 9p (HINQ) EpeZLIEpue)sd
SEIPOW Op BIJUAIJIP B] OPULZI[IIN QULIOJUI

SOT A sorejuoporIad SOPEPIWIJUS SB[ Op OJUIWEIRI}

(¢e0o)
‘spjerodeded BUBA[IS

% spjerodeded sonod

81



"S9IUDSI[OPE SO[ UL [eonq
pnyes e] 0A0woad vied sepue)so
[eonq opepind [9p ojudwddwoo

un owod JAIJS uapang ‘SIfeArsurgd
*d £ SUBIIUIOOWIQOAWOUTIOR

"V 9P SOURIQOJOIW SOJUINIAL

SO[ oANUTWSIP £ SQJUIISI[OPE

uo [eAI3uId pnpes e[ g1o0low

C1-a4 £ DO seonoiqoxd seqused

op oze[d 0109 & OLIBIP OWNSUOD [

‘eoe[d A BAI[ES

U9 WNJesjonu Wniialoeqosn ‘eipaw.aiul ej|a1oAsid
‘sifeabulf seuowolAydiod ‘suenwoowslsdAwounoe
J910eq11ehalbby op eroussaid e onfeAd

oG 'seurwds oxend Ip sondsap £ O1o1ul [B UOIRI)SISAI
3s (1D) 1eA13uI3 o1puf [9 £ (1) voe[d 9p 901pU}

[d ‘Seuewds o1end 9p oporad un dueInp BIp [€ S9I9A
sop 0qade[d o soonorqoid uod se[nsed sOp UOIAIIOAI
sodnig soqury “(y¢=u) 0qade[d £ (ys=u) soonorqord
:sodni3 sop uo SOPIPIAIP UOIIN,] "OIPNISI J)SA UD
uotedronaed ‘pepd op soUe G[ B €] 9p ‘SAIB[09SA ||

snoe|
wniJa1oegopIIg
snsouwey
sn||19eqoloe]

oqooerd

Uu0d OpPB[OIUOD
OpezLIojed[e
001UI[0 OKBSUH

'(8107) 9 “3u1[19pQS
2 TN ‘USUBA[O],

“y ‘9soyUSIBA “H ‘B[EeUOH
S ‘e[eUOH "V ‘IZUB]Y

~eoerdnue 0309939 Te ou ‘padsony
[op esandsar e 9p uordR[NpPOW

B[ © 01qap 9s soonorqoxd

SO[ op 0AnIsod 0309)9 [ "SIIAISUIS
B[ ud soonoiqoxd ap eroudsaid ud
QUAWEBATJRIYIUSIS OANUIWSIP D)D)
9p udWIN[OA [ "SOdIUI[d sondwered
So[ u9 erolow v1931] BUN UBIISONWL
sIAISuIS e[ ua soongiqoid so|

"BAT)RII[ENO
SISOUIS B[ UQ SOPIN[OUI UOJONJ SO[NOIIE 0OUID IP [)0)
U[) "SOPE[OIUO0D SOJIUI[O SOABSU A SOLIOJEI[’ SOJIUI[D

SOABSUD 9P UQIDJ9[ds U0D Bo1jeIF0I[qlq Bpanbsng

SNoE|

arvadsaqns ‘sijewiue
wnuisioeqopylg
SIA31Q sSn||1oeqoloe
113)1N3J Sn|j19eqoioe]
BloJIyS

13Sed snjj1oeqoloe]

BOTJRUIS)SIS
UQISIAY

(0207) "D " ‘euueIA 2%
a.O nNOHEOE n.ﬁH -Q nNs\H n.o
"d ‘eSelay “J g ‘zoqieg

Quaroed

epeod vied ewndo £ epezijeuosiod
BIS SO[[ 9P UQIOBUIqUIOD

0 eonorqoid edad e[ op uord09[0
e[ onb axdwars ‘syryuoporrod

B[ 9p [eNPIAIpULISIUL PEpI[IqeLIeA
[ & B)sondsar e uo 1e3n|

ns 1ou9} udpand soonorqoid so

"00UBO[E AP UQISIADI B)SO U SOPIN[OUT SOIPNISd

97 A (uresuLIds “00udtdg JO o “QUIPIIN)
SOJBp dp SISBQ SAI) UD SO[NINIR GGt UOTRIYNUIPI S

snjiydopioe 7
snsouweyd
FEIET I

OIIA UI
SOIPN}SO Op doUEBI[E
Op UQISIASY

(1202)

TN Teqn( 2 Y ‘BSS0FY
“V 9ozie[g “Vy ‘1onnoy

61



"opejIu| sew
oyonw anJ 09130[01qOIOIW 03I
[2 012d ‘seIp ()6 soudw [e dueInp
spnuerdwirod o spisoonw

uo9 sojuejdwr so[ op SOJIUIO
sonawered sof o1olowr ‘@o0q ¥l
BP0} 9P 0JIUBIIW OJUIIWEPLIGSIP
[° woo oun[ ‘serp (¢ dueInp

un 0z1jeal o "alepuos [e opeigues A eoe[d op a01pul
‘es[oq e[ 9p afepuos ap pepipunjoid ouwoy os ojuedun
[9p 1e3n[ [0 ua A ©d0q B[ BP0} AP [BIdUAT alepuos

[e opei3ues eoe[d op 9o1pul [9 OWO} oS "SBIP ()€ dJueInp
BIp eped 0qaoe[d ap ermsed | o oonorqoxd ap eyused

[ Jewo) ered Jeze [e sopeudIse uoIdngy sojdlns sof
‘oordinanb ou ojusrweien [op sondsoq ‘snnuerdwrtod
0 snIsoonw uod sojuerdwr ueruol A soperored

03210
ordin opeziiojede

(8107) " ‘yuelorp
2 “[ WeN “IN ‘OLBOIA

1181NaJ "] UQIOBRISIUIWIPE B] SO[NIUYPS UBIO OIPNISI [ US SsopInjoul sajuaroed so| FEIET I 001UI[d OAeSuy “{ ‘oeled “IN ‘91jo[en
uorIsnOuo SOPOJIA A SI[BLId)E Sopen[eAd o1pn)sa ap odr ouy / Jon
oIsnpuo) POIIA [BLId)BIA $091}01q0.1J Ipn)s9 op odif, uy /10y

selrelue|dwilad seibojored - ealeabol|qiq epanbsng ] ap sopelnsay

‘¢ BlqE L

eidoad ugreIoqe[y :9)uIN

"00130[00UO OJUIWEIRI)

[OP BPRALIOP [€oNq SPISOONW

e[ op olourw A BIOUOPOIIO
‘s15031TRY “‘BI30[OLIBD ‘so[ejuoporad
SOPEPIUWLIAJUD UD [BONQ BUIAISISOID
[e sororyouaq ueyode A [eonq
BJOIQOJOTWE B] UD JJUIWID[(RIOAR]
uoAn[yur s9[eIo s0o1301qo1d SO

"QAR[D

seiqefed se}so op uoroe3n(uod e[ A  JeI0 B)OIqOIdIW,,
K . S9[eonq sopepauwLIojua,, ¢, [eonq pnyes,, ¢, [ejudp
eonoeid,, <, soonorqoid,, dAe[d seiqefed se[ opuezi[nn
‘SOPBZIID SOIPNISD SO SOPIN[IUI (UQIOUIAIIUL

B110 10D uodRIedwod ud) 0gade[d Uod OpL[ONU0D

ou 0 0qaoe[d uod opejonuod (9rdin o 21qop

‘ordurs) 03910 ‘ojudrIe3a0 9p UQIORULIOJUI BUNSUIU
UIS ‘SOPEZII0IBI[B SOITUI[O SOABSUS OPUIAN[oul
OTAS £ uo-g ‘Ie[oydS 9[300L0) ‘JOI(JIOUIIS
‘AOZ'S[BLI [BOTUI)) ‘POIN]N U SO[NIMIE U0IBISNQ S

SInaIg
niIeAles
1191N3J "7

snoe| aroadsaqgns
‘Sijewiue g
laseoeled

"(1207) 4 ‘sATY
2 “N ‘ellOAR], “d ‘ZIeS

BOT)RUIQ)ISTS
UQISIAY

0¢



SO[ 9p IOpapaI[k BUBLID)ORq

SOPEBUIQUIOd LIANAI SN[[198q03d.T S0101qo1d Sof anb

BIO[J B[ UD SJUBIIJIUSISUI anJ oIpnjsa 91$d Ip SI1sA0dIY B "SRUBWIS {7 dueINp OpezLIojed[e “1 ‘oqresn S ‘eyns
SOIqUIBD UOJBAIISQO S 1I9JNAI T UOD OPBZLIOJBI[R ‘0510 A[qOP OIpNISy 1I9)NAI ] orpmsy “9) ‘DIeseN “H ‘epel

‘SeIp 8¢ op oponad [op sondsap

‘lepuos op peprpunjord ej ud £ sojue euejuedwiniod spisoonw gl Jeonsougerp ered

OATIBOIJIUSIS 0J09J9 Un oNuodud  (JOg) 2lfepuos [e opeidues ap 21pul 2 A () 2lepuos
s ou ‘o3requid urs ‘oze[d 03109 [e peprpunjod ap 321pul [ 0ZI[1IN S ‘UQIOBTIISIAUL "(Z207) "quueA[ yauezie
e ofepuos [e opeigues ap 01pul op 0s9%01d [2 QueIn(] "0JUIIWERPLIqSIP [P sondsap OpeZzLI0jJed[e 03910 2 ‘I[oARION) PRWRYOA
[op eiofow ] US BAIJROIJIUSIS soLreyunjoA sajuaroed ¢z € 0qaderd o soonorqoid FEIEY | 9]qop Ope[ONUO0D ‘qery BzaIpIweH
SEW BIOBOIJO BUN BISINW OF op sernsdeo op eorun sisop eun ouordrodoid og 1]]19€q019€e7 021ulo oAesuyg ‘10BZ[031BS JOSBN

"SOSAW €

op ojuarwIngas op oporrad un op sondsop A ojudrweien

[9 d1ueINp SOJI30[0IqOIOI A SOITUI[D SOIqUIBD

Jeururo)op ered sopezijeue uoidny soyep so7 ‘([onuod

odnig) 94,710 T8 BUIPIXOUIO[O 9P OLIOIN[0D A OJTUBOAW

ojudrwreprigsap o (eqanad op odni3) oonorqord un
‘[BUOIDIPE OJIFO[OIQOIOI O Op UQIdRNSIUTWPE JO119)s0d A 047 1°() [B BUIPIXAYIOO 3P (8102)
091u1]d 0191Joudq un Jeuordiodoid  OLIOIN[OD ‘OITURIAW OJUNWEPLIGSIP :sodniS sayuaIN3Is 03910 [ UeN ¥ [ YUB[OIA
uo1dared ou soonorqoid SO[ 9p oun e Jeze [e SOpeugIse uoIdnj sojudroed o[du opeziiojea[e  “JAl ‘OLIBOIA [ ‘BSBLIR[IA
SO[ 9p uQIdeNSIUIWpPE B 0S U2 SIsodnw uod sa[ejudp sduejduwr eyuanour)) 1191n3al " 021uIo oAesuyg “1 “reqrereg “IN ‘eudd

*0qaoe[d op s031onpoId UOIIIQIIAL [0JIUOD

op odni3 [ap sO[ ‘LIgINal ] ueIUAIUOI dnb seymsed

K s8103 u0191q1021 s001301qo1d op odni3 [op sajuaroed

S0 -orpnysa op seqused £ sey03 se snpuerdwizod op

SOIIS SO[ U [BO0] BULIOJ 3P 0o1[de 39S ‘QuaULIONISOq

‘synuedurad ‘synuerdwrzad op SOnIS SO] UOIBPLIGSIP
9p ojudIWRIRI) [3 UD LI8INaJ ] 9P 3s £ [eonq srxe[iyoxd OZI[ea1 9§ W ¢ P BWIXBW (6107) "M
s001301q01d 9p OSn [op SAJUBANAPE 8350 epIp1od A ww 9 op owrxew orpaw Jfepuos un opeziiojed[e  ‘soU3naT, A ‘N ‘uouking)
$0399J9 UOIRIIUOIUD dS ON U0 ‘[erdrur sppuejdwitad uod sojudroed uordAn[our o 148184 "7 ojofid orpmisy N ‘S[omned T ‘Uewd[R]

‘so[eIuOpoLIdd souasored IedUIPI
ered seIp (g A ()€ SOJ & 00130]0IqOIITW UIUWIBX

IC



‘soperpmysd erejuejdwrtod
SIISOdNW P SIAIPUL

so[ sopo} ered eUIPIXYIO[D
e[ exed owoos oonorqsod

[@ ®vaed ojue) BAIEOIJIUSIS
UQIONUIWSIP BUN BULIOJUL 9F

‘(DNJA) [eUI3IBW BSOONW B[ OP

uo1dIpuod ‘(Sg) opeadues ap afeyund ‘(JgD) [eAISUIS
opeidues op do1pul ‘(1) voe[d op do1pur ‘(qdd) 2fepuos
ap es10q e[ 2p peprpunyoid :errejuerduriad sirsoonw
Op S21pUT SAIUAINFIS SO[ UOTBNSISAT oG ‘Sosowl (7T
stos A (1) son op sondsap £ () ororut [y *(g odnin)
soonorqsod op aseq e daIsuau] [oSuopored sredaorg
£ (1 odnin) BUIPIXOYIO[O 9P 9SBQ € [o0) [BIUOPOLId]
1doseIn)) :so[e1o S9[93 Sopeseq SojudIWeIRI) SOP

B 9JUoWELIO)ed[e sopeudise uo1any sajudroed oJuId A

EPIPIAID BO0q
op opezLliojede
001UI[0 0AeSuy

auLIaH
sn||19eqoloe]

(200

"V JueqLIog % <0
“e183n) “d ‘medwey g
‘o[[eD “IN ‘TULIZARd “
‘rjodopeosed 'y ‘eiomng

'soonorqold

SO[ 9p PBPIANDJJ B[ 21qOS
SEADIULJOP SOUOISN[OUO0D IOBIIXD
uoxdrpnd as oN ‘sopeojdwd
S00UQ301939Y S02130[01q A SOJTUI[D
UQIdIPIW AP SOPOJIW SO ©

K soonorqoid ap souorodrosaid se|
9p uoroenp A er3ojosod ‘sopojow
SOJURIJIP B OPIQAP BINJBINI]

B[ Op SOJUBISBIU0D SO3ZR[[eH

syniuerduriad £ snnuoporiad op ojudrwelen [9 Ud
soyueAnApe owod soonorqoid op osn 9 eied soisandord
$01020301d SO[ A 0Aode 9p BIOUOPIAD B[ OZI)AIUIS S

snsouweys

118]Na1 ] BAIJBLIBU UQISIADY

(¢200) *d ‘01D

3d % D ‘B0 “D
‘erooog “ ‘orsorquy .,
“ ‘oynds 1q “N ‘ojewry

*s0o101qoId op

odni3 o uo 9yuowre1a31 uoserolow
19w £ qdd op seuorenund

se[ ‘oqooeld A soonoiqoid ap
sodni3 sof anud ‘spnuejdwirod
B[ Op OLIOJBWR[JUI OPE)SI |9
eneAd onb ‘gOg ud seaneoryiusis
SBIOUAIQJIP UOIRAIISCO

9s ou onbuny ¥YDHJ opolow

[2 opueZI[In SedI30[0LI9)oBq
SQUOIOBN[BAD SB[ Ud sdjuedur

"e0S
BUIDIWONIZE B UOD uoroeIedwos ud sod130[01qoIoru
K SOQTUI[O SOpe)[NSaT sa10fow € UBLIONPUOD
spnuerdwiad uod s9juaroed U BUIOTONIZE UOD

oqooerd
Uuo0d OPB[ONUOD

(8107) ¥
‘BMBYOSOH 29 “* X ‘Opuoy|

(44



op peprpunjoid e ‘ojudnwieien} unguru o 0qade[d

SIA21Q sn|[19eqoloe

"9[qUNISIP OPUAIS dNTIS  ‘BANOB UQIOUIAIIIUI UOD BULIO] JoInbyend uo soonorqoid wnaejeld
seuejue[durod sopepauLojud SO[ 9p BOTUI[O BIOBIIJO uaprwu anb sopeorjqnd sn|j19eqoloe SISI[eURRIOW
Se[ 9p ojudIWeIRl) [ SO[NOTIIE UOIBIIPISUOD 9F "6 ()T 9P 0IUD BISBY BEIED] A BO1)RW)SIS
Ud $001301q0Id SO[ Op BIOBOIJO B  SBOTUQIJOI[d SOIep p soseq sajedrourid se] UOIeSIAQIL 9 sn|j1o9eqoloe UOISIADY (6107) 'V IoeqIy
‘ourewnad opeynsar
OwI0d BPBUOINIA[As anj dlepuos ap peprpunjord
B[ Op uQI0oNpaI e ‘A Snsioa 0o101qoid + (odrugoow
‘ozerd 0JUdIWEPLIqsap) (JIN uoteredwos onb (vOH)
01100 B SOUQW [ ‘SOUBIQOIOIW  SOPB[OIUOD SOABSUD UOIOAN[OUL 9F "] ()T 9P 2IqUIAIAOU
£ s0o1U[O SOpEBINSAI SO BISeY [enuew epanbsnq eun 0zIjea1 as £ (S[eli],
© 0300dsa1 U0d J\[IJ 9p OjudIwE)es) PI[[01IU0)) JO IA)SIZAY [eNU)) dULBIYO0)) £ 10211 SISI[euee)ow
[o ud A op e1oed1yo e[ oofow Q0UIDS SOIEP Op Saseq “‘INITAHIN) Seo1u0II[d FEEN Keonewdysis  “(1z07) " uelf pue p 1e]
ou so0ono1qoid op [euordpe osn [ SOJEp 9P SAseq OpUBZI[IIN BOJRIS0I[qIq Bpanbsng snj|19eqoloe UQISIADY ‘A Suepy ‘H nH °f oeyz

‘[eauoporrad

oud3ojed eped ered ojuaIofIp

S9 ouerqororunue [131d [ anb
ek ‘seurejuerdwinrrod sauoroddyul
op ojudrwe)es) [9 U9 sodnorqoid
op sisop e[ ered 1epueisd

sejned op osn [0 Je}IAD BPUSIIOIAL
3G "suelIWOIWaleAWOUNIR
J9108qehalbby 01daoxa

1481na4 "7 Jod sopejodje uosdny
SOWSIUBSI00IOIW SO| SOPO ],

"JLI9S UD UQIdN[IP 9P OPOIQW [d OpURZI[IIN

onyeAd 3s (D[JA) BWIUIW BLIOIIQIYUI UOIORIUIIUOD

©7 "OXIA Ul 118)N3J Sn||19eqoloe] 0onoiqold [op
0199J9 [€ SOPIAWOS UOJINJ SOPR[SIE SOWSIUBFIO0IIIW
SO "BONISIPL)SA BIOUBIIJIUSIS B[ Je[nofed ered arenbg
-1y) eqonud e[ 0Z1[N 3 A Is 9139 uoteredwod as
SOPEBOIJIIUIPI SOWSIULIIO0IOIW SO "SOWSIULII00IoT
sorreA Jeoynuopt eied snpuerdwiirod uoo sojuaroed
op [eardurdqns eoe[d op sersanW UOILIII[0IAT S

FEEN
snj[1oeqoIoe

OI)IA UI UQIOBN[BAF]

(1202)

‘A 'V ‘AUsoy 2 S ‘Op3oH
“IN ‘elINA “IN “B[TNIN

‘sunuerduwrnad £ euejuejdwrtod
spIsoonw Jp oo13mamb

OU [BUOIOUIAUOD OJUdIWIBIRI)

[€ 010970 un3uru uopeye
$001101q0Id SO[ TU “BPe}IJJe IA S
ou [eJo duefdwl [9p BIO[JOIdIW B

‘0dddSOdd

0[020301d [2 01s1321 3S (ODId) SopeINSaI

K uoroeredwOd ‘UOTOUIAIIUT AP SOLIALID ‘sojuedronred
SO[ U0D OPIANJE AP ‘UONIA[[0)) 2I0)) UG

JO gop £ sndoos ‘pPIINqN SOIBP P SASeq SB[ 9P SOARI)
e NI TAHIN U2 BATISNBYXD BONBWISIS Bpanbsng

14918y
snj[1oeqoIoe

SIsIjeUB)OW
K BOTIRWIQISIS
UQISIAY

((TZ07) q ‘vossugf % “V
‘uossueyo[ S ‘ysnoprefeg

154



erdoad ugreIoqe[y :9)udNn g

"ope)Nsal
Op S9[qBLIBA OWOD UOILUOIIII[S 3s (1) eoeld
ap do1pur 2 (dOg) 2lepuos [e opeasues ‘((qd) 0Ipuos

14



25

Discusion y conclusiones

La aplicacion de probidticos se justifica por investigaciones en el sistema gastrointestinal,
donde se revela que son capaces de modificar la microbiota, excluir patdgenos o hacer que sean
inocuos para el huésped. Al analizar la actividad antimicrobiana de ciertas cepas probioticas,
estudios revelaron que, frente a supuestos patogenos periodontales, como Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, P. gingivalis y Fusobacterium nucleatum, las cepas de Lactobacillus
bulgaricus inhibian a A. actinomycetemcomitans, Lactobacillus rhamnosus logré inhibir
especificamente a P. gingivalis y F. nucleatum, mientras que Lactobacillus salivarius demostr6
ser bactericida para P. gingivalis (Myneni, Brocavich, & Wang, 2020, p. 170). Otros estudios
demuestran que la administracion de cepas probidticas de Lactobacilos y Bifidobacterias tienen
un efecto inmunoldgico potencial al conseguir una reduccion de la adhesion e invasion de P.
gingivalis y la disminucion de la produccion de factor de necrosis tumoral alfa e interleucina-
Ibeta, asi como una disminucion de la expresion del receptor tipo toll-4 (Albuquerque et al,
2019, p. 117). Esto se debe a que el mecanismo de accion de los probioticos se basa en su
capacidad de adhesion mas fuerte a los tejidos orales que los patdgenos, compitiendo por las
superficies adhesivas y por ende con los patogenos periodontales. Esto les permite modular las
condiciones de disbiosis, disminuyendo la inmunogenicidad general de la microbiota oral, las
vias inmunitarias e inflamatorias para lograr asi disminuir la inflamacion destructiva de
patologias periodontales y periimplantarias, resultando en una homeostasis inmunitaria que

puede ser retenida por el individuo (Homayouni, Pourjafar, & Mirzakhani, 2023, p. 114).

El uso de probidticos en el contexto de las patologias periodontales es de gran relevancia,
ya que se ha observado un efecto beneficioso al modular la respuesta inmunitaria e inflamatoria

del huésped, manteniendo el equilibrio de la microbiota periodontal y favoreciendo la reduccion
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de los pardmetros inflamatorios periodontales (Amato, et al, 2022, p. 2289). Esto se debe a que el
mecanismo de los probidticos se asocia a la produccion de sustancias como acido lactico,
perdxido de hidrégeno y bacteriocinas que favorecen a la disminucion del pH, por lo que el
comportamiento de ciertos periodontopatégenos podria verse alterado, ralentizando su
crecimiento considerablemente en comparacion con un valor de pH neutro o alcalino, aunque las
modificaciones en los recuentos UCF de patdgenos periodontales no sean significativas
(Seminario, et al, 2017, p. 286) (Routier et al, 2021, p. 105). Otros hallazgos los respaldan como
una medida preventiva para mantener la salud gingival y evitar el desarrollo de enfermedades
periodontales, al observar una disminucion significativa de A. actinomycetemcomitans, F.
nucleatum y Porphyromonas gingivalis en muestras de saliva y placa de adolescentes y en
adultos sin periodontitis que consumieron probioticos por periodos de hasta 90 dias (Alanzi, et

al., 2018, p. 597) (Kang, et al, 2020, p. 186).

La promocion de los probioticos puede tener un impacto positivo en la salud periodontal.
Se destaca la importancia de bacterias beneficiosas, incluyendo las familias Bifidobacterium,
Streptococcus y Actinomyces, las cuales crean una barrera sustancial contra la colonizacion de
patogenos enddgenos y exdgenos (Haque, et al, 2022, p. 492). La repercusion de dichas bacterias
también se manifiesta en el contexto clinico, como una herramienta terapéutica complementaria
efectiva en el tratamiento de la gingivitis y la periodontitis, donde los resultados de los estudios
revelan beneficios significativos en los parametros clinicos, mejorando el indice gingival,
profundidad de sondaje, nivel de insercion clinica, recesion gingival, sangrado al sondaje y la
reduccion en el volumen y los niveles de mediadores inflamatorios del fluido gingival crevicular

(Gheisary, et al, 2022, p. 1036) (Matsubara, et al, 2023, p. 15).
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Existen discrepancias frente al uso de probidticos como coadyuvantes en el tratamiento
de condiciones periimplantarias. Estudios revelan que la administracion de cepas probidticas no
alteran la microbiota del implante o afiaden algtin efecto clinico benéfico de relevancia como
coadyuvantes en el tratamiento base de la periimplantitis y la mucositis periimplantar
(Sayardoust, et al, 2022, p. 823). Esto se debe a que las cepas probidticas de Lactobacillus no
mejoraron la eficacia de la desbridacion mecanica al presentarse una reduccion de la profundidad
de sondaje de menos de 1 mm, mientras que no existio una reduccion significativa de P.
gingivalis, P. intermedia, T. forsythia y Fusobacterium nucleatum (Tada, et al, 2017, p. 92)
(Zhao, et al, 2021, p. 541). En otros resultados la tinica diferencia estadisticamente relevante fue
la disminucion del indice de placa en zonas periimplantarias, sin generar alteracion
microbioldgica o un efecto curativo adicional posterior al tratamiento no quirtrgico de la
periimplantitis (Laleman, et al, 2019, p. 135). Sin embargo, otras investigaciones resultan
contradictorias, ya que se ha establecido que, tras el tratamiento de probidticos por 30 a 90 dias,
se manifestaron mejoras en los parametros clinicos, como una notable reduccion del indice de
placa a nivel del implante, la profundidad de sondaje reducida en 0,25 mm en implantes con
mucositis y 0,53 mm en periimplantitis (Galofré et al, 2017, p. 384). Del mismo modo, estudios
adicionales resaltan que el uso de probidticos en el manejo de la mucositis periimplantar tiene
una eficacia significativa al reducir los indices inflamatorios como sangrado al sondaje, indice de
sangrado gingival y la condicion de la mucosa marginal a corto plazo (Sargolzaei, et al, 2022, p.

88) (Butera, et al, 2022, p. 2800).

El escaso nimero de ensayos clinicos que la busqueda bibliografica arrojo, constituye una
de las grandes limitaciones de la presente revision, ademas de que el manejo de tamanos de

muestra es reducido, con un tiempo de analisis y seguimiento de los resultados realizados
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unicamente a corto plazo. A su vez, la ausencia de protocolos de aplicacion y evaluacion de los
efectos clinicos en la utilizacion de los probidticos impide llegar a consensos undnimes,
dificultando la obtencion de resultados concluyentes, por lo que se requieren de mas
investigaciones que destaquen su empleo en el &mbito clinico, aplicadas en un mayor ntimero de

muestra.

Como clinicos, se debe tener en mente el efecto benéfico de los probidticos como
coadyuvantes en el tratamiento convencional de las patologias periodontales, con un enfoque
prometedor en el &mbito clinico gracias a su rol en la modulacién de la respuesta inmunitaria e
inflamatoria, por lo que se recomienda su aplicacién en el manejo y prevencion de dichas
patologias. Sin embargo, se requieren mayores estudios que respalden el desempefio de los
probioticos en las patologias periimplantarias y permita evaluar los resultados a largo plazo. Es
relevante continuar con las investigaciones a fin de establecer protocolos claros que permitan

evaluar de manera precisa el impacto de los probiodticos en la salud periodontal.

Los probidticos como coadyuvantes en el manejo y prevencion de patologias
periodontales y periimplantarias muestran un potencial prometedor con resultados positivos en la
mejora de pardmetros clinicos y la reduccion de la respuesta inflamatoria. Sin embargo, la
evidencia en cuanto a condiciones periimplantarias alin es limitada, por lo que se requieren

mayores investigaciones para determinar la eficacia en dichas patologias.
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