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Resumen

El trabajo de titulacion presentado a continuacion tuvo como finalidad reconocer la
influencia de la desnutricion en la madurez neuropsicolégica con el objetivo de crear una
guia de alimentacion saludable y una propuesta de actividades para las areas cognitivas del
estudiante. La infancia es una etapa muy importante en la vida del ser humano los
primeros afios son fundamentales para el desarrollo cognitivo, fisico, emocional por lo
cual van a depender de una alimentacion saludable. Las consecuencias de una desnutricion
en el desarrollo cognitivo infantil es que disminuyen los procesos cognitivos e
intelectuales, alteracion de funciones cognitivas como la memoria, concentracion,
atencion, funciones ejecutivas, razonamiento y lenguaje. es muy importante considerar
tener una alimentacion saludable en especial los primeros 5 afios de vida para un desarrollo

optimo a nivel cognitivo y fisico.

Palabras clave: nutricion, desnutricion, madures neuropsicolégica, alimentacién

saludable.
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Resumen

El trabajo de titulacion presentado a continuacién tuvo como finalidad reconocer la
influencia de la desnutricion en la madurez neuropsicologica con el objetivo de crear una
guia de alimentacion saludable y una propuesta de actividades para las areas cognitivas del
estudiante. La infancia es una etapa muy importante en la vida del ser humano los primeros
afios son fundamentales para el desarrollo cognitivo, fisico, emocional por lo cual van a
depender de una alimentacion saludable. Las consecuencias de una desnutricion en el
desarrollo cognitivo infantil es que disminuyen los procesos cognitivos e intelectuales,
alteracion de funciones cognitivas como la memoria, concentracion, atencion, funciones
ejecutivas, razonamiento y lenguaje. es muy importante considerar tener una alimentacién
saludable en especial los primeros 5 afios de vida para un desarrollo 6ptimo a nivel

cognitivo y fisico.

Palabras clave: nutricion, desnutricion, madures neuropsicoldgica, alimentacion

saludable.
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Abstract

The thesis presented below aimed to recognize the influence of malnutrition on
neuropsychological maturity with the aim of creating a healthy eating guide and a proposal
of activities for the cognitive areas of the student. Childhood is a very important stage in
the life of the human being, the first years are fundamental for cognitive, physical,
emotional development, so they will depend on a healthy diet. The consequences of
malnutrition in children's cognitive development is that cognitive and intellectual
processes decrease, alteration of cognitive functions such as memory, concentration,
attention, executive functions, reasoning and language. It is very important to consider
having a healthy diet, especially in the first 5 years of life, for optimal cognitive and

physical development.

Keywords: nutrition, malnutrition, neuropsychological maturity, healthy eating



Introduccién

En la primera infancia es importante detectar los factores que pueden afectar el desarrollo de
los nifios, la desnutricion es un factor muy importante que puede repercutir negativamente en
los infantes. Mundialmente 210 millones de infantes en el mundo padecen de desnutricion
provocando dafios irreversibles en el desarrollo fisico y cognitivo. (McCarthy, 2020). En el
Ecuador el 24% de los nifios que son menores de 5 afios sufren retrasos en el crecimiento y
problemas cognitivos. (McCarthy, 2020) Si la desnutricion infantil, permanece sin ser
diagnosticada y tratada de manera oportuna, la afeccidn que produce en el cerebro terminara
afectando en la etapa escolar.

El presente estudio de caso tiene como finalidad indagar la relacion que existe entre la
desnutricion y la madurez neuropsicoldgica infantil, teniendo. En el ecuador los problemas de
caracter nutricional han incrementado a gran escala, UNICEF (Vega, 2021)detalla que la
desnutricion cronica en la region costa el 21% de los nifios entre 0 y 5 afios presentan
desnutricion, mientras que en la amazonia llega al 27% y en la sierra el 16%, el ministerio de
coordinacion de desarrollo social declara que en Ecuador prevalece de desnutricion crénica en
menores de 5 afios se sitla en alrededor el 26%, 368.541 nifios padecen de deficiencia de talla
para la edad. Segun la OMS (salud, 2024) alrededor del 45 % de las muertes de menores de 5
afios y los problemas en el aprendizaje tienen que ver con la desnutricion y son mas probables
de obtener menos logros académicos.

Un estado nutricional que presente déficit proteico- energético por causa de falta de nutrientes
en los primeros afios de vida provoca alteraciones en las funciones mentales y plasticidad

cerebral teniendo directamente afectaciones en el desarrollo cognitivo de los infantes.
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La ingesta de nutrientes aporta de manera muy significante la evolucion del sistema nervioso
central. (Rojas, 2021)

La desnutricion se origina por el insuficiente consumo de alimentos en las cantidades
adecuadas y con los nutrientes necesarios en la dieta equilibrado, la desnutricién infantil es
inducida por factores internos y externos del nifio, de este modo se considero los factores
socioculturales, econdmicos, bioldgicos los cuales influyen significativamente en la aparicion
de desnutricion en la poblacion infantil.

El neurodesarrollo infantil se relaciona con el proceso de maduracién del sistema nervioso
central, el comportamiento y la cognicion durante los primeros afios de vida, existen aspectos
importantes que aportan la plenitud del desarrollo de los infantes como la plasticidad cerebral,
alimentacion y el ambiente que los rodea.

En este trabajo se examina como la desnutricion afecta las funciones ejecutivas en areas como
la psicomotricidad, lenguaje articulatorio, lenguaje expresivo, estructuracién espacial, viso
percepcién, memoria iconica, ritmo, fluidez verbal, atencién, lectura, dictado, lateralidad., se
va a analizar la relacién entre la desnutricion y la madurez neuropsicoldgica e investigar
posibles intervenciones y estrategias para mitigar los efectos negativos de la desnutricion.
Durante el anélisis de este caso se hace énfasis a la importancia de abordar tanto la
desnutricion en el nifio, la madurez neuropsicologica y la relacién entre las dos, adoptando un
enfoque integral que involucre tanto a profesionales de la salud como a educadores para
garantizar el desarrollo 6ptimo del nifio, ademas se llevo a cabo una revision actualizada y
exhaustiva de las principales caracteristicas de la desnutricién y la influencia en su madurez

neuropsicolégica
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Objetivos
Objetivo general

Indagar la influencia de la desnutricidn infantil y su relacién con la madurez neuropsicolégica

en un caso de estudio de un menor de 4 afos.

Obijetivos especificos

Establecer el nivel de desnutricion en que se encuentra el caso de estudio.

Medir la madurez neuropsicologica que tiene el menor de 4 afios.

Establecer un plan de intervencion para mejorar sus habilidades neuropsicoldgicas

Realizar una guia de formacidn para crear habitos alimenticios saludables.
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Descripcion del caso

El infante objeto de este estudio presenta antecedentes prenatales y perinatales significativos
que incluyen factores de riesgo materno como consumo de alcohol y drogas durante el
embarazo. La madre, actualmente de 26 afios, qued6 embarazada a los 22 afios y no recibid
controles prenatales adecuados. Durante la gestacion, la madre no recibi6 suplementacion de
hierro ni vitaminas, y mantuvo una alimentacion inadecuada. Ademas, la madre presentd
anemia y desnutricién, y tuvo una salud psicoldgica inestable debido al consumo de
sustancias psicotropicas.

El parto fue via cefalica vaginal, ocurriendo a los siete meses de gestacion. EI neonato no
presentd llanto inmediato y sufrié complicaciones respiratorias debido a una inmadurez
pulmonar, requiriendo tres dias en termo cuna y tres dias en fototerapia. La alimentacion
neonatal no incluyé leche materna.

En la actualidad, el nifio presenta un cuadro de desnutricion moderada que se manifiesta en
diversos sintomas fisicos y conductuales: tono de piel amarillento, despigmentacion del
cabello, cansancio excesivo, suefio constante, y episodios de desmayos. Ademas, muestra
dificultades significativas en el &mbito escolar, tales como problemas para entender y acatar
ordenes, dificultad para concentrarse, y una marcada lentitud en la realizacion de tareas
debido a la necesidad de repeticion constante de instrucciones.

La maestra del estudiante ha observado que el nifio se duerme durante las clases, tiene
dificultad para terminar sus tareas y las realiza con mucha lentitud, ademas de presentar
problemas para socializar adecuadamente con sus pares y fatiga rapida. La madre del
estudiante ha confirmado que durante su embarazo tuvo varios malestares y vomitos, una

alimentacion irregular, y problemas de anemia y desnutricion.



16

El paciente proviene de un hogar disfuncional y actualmente vive con su abuela, una
comerciante informal de 65 afios. Su madre tiene 26 afios y su padre 29 afios. El entorno
familiar y social del nifio es complejo y puede contribuir a sus dificultades de desarrollo.

En este estudio de caso, se ha recopilado informacion detallada del historial personal del
paciente y se ha aplicado un test psicopedagdgico para evaluar su madurez neuropsicologica.
Basandose en los resultados de esta evaluacion, se ha establecido un programa nutricional

integral con el objetivo de mejorar su desarrollo psicosocial y académico.
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Marco referencial
Nutricién
La nutricion es el proceso bioldgico que ocurre en un ser vivo cuando su organismo absorbe,
de los alimentos y liquidos, los nutrientes que necesita para su crecimiento y el desarrollo de
las funciones vitales, la alimentacion, el organismo incorpora hidratos de carbono, vitaminas,
minerales, grasas y proteinas.
Los nutrientes son la fuente de energia del organismo se clasifican en hidratos de carbono,
grasas, fibras, minerales, proteinas, vitaminas, y agua. Una buena nutricion significa obtener
la cantidad correcta de nutrientes de alimentos saludables en combinaciones correctas. Una
buena nutricion es la base fundamental de cualquier estilo de vida saludable, a medida que el
cuerpo cambia desde la infancia hasta la adultez el cuerpo requiere de nutrientes ligeramente
diferentes para optimizar el crecimiento, desarrollo y funcionamiento.
En los nifios de 0 a 12 meses casi todo se relaciona con la leche, ya sea leche materna, leche
de formula o una combinacion de las dos, estas proporcionan los nutrientes que un bebe
necesita en el primer afio de vida, a los seis medes la mayoria de los bebes ya empiezan con
alimentos so6lidos como cereal para bebes acompafiado con hierro, frutas y vegetales colados
ya que la leche materna no proporciona suficiente hierro y zinc.
En los nifios de etapa preescolar crecen méas abruptamente, alimentos en calcio que es una
pieza fundamental para desarrollar los huesos y dientes sanos y fuertes, la fibra es otro
alimento que se encuentra en las frutas, verduras, granos enteros y frijoles, en la infancia la
alimentacion es uno de los factores mas importantes en el desarrollo de los nifios ya que si
existe una mala nutricion puede tener un impacto negativo en la memoria, concentracion y la

capacidad de aprendizaje en el nifio.
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Desnutricion infantil

Definicion

La desnutricion infantil es una condicion en la que los nifios no reciben los nutrientes
necesarios para un crecimiento y desarrollo adecuados. Esta falta de nutrientes puede deberse
a una ingesta insuficiente de alimentos, una dieta desequilibrada o una mala absorcion de los
nutrientes debido a enfermedades o condiciones médicas (Parrales, D. 2023)

La desnutricidn es un estado patoldgico provocado por la falta de ingesta o absorcion
de alimentos o por estados de exceso metabdlico (Juarez, 2009). Retraso en el crecimiento y
desarrollo fisico, compromiso del sistema inmunoldgico, retraso en el desarrollo cognitivo y

del comportamiento (Faican, R. 2023).

Figural

Estadisticas los paises en que prevalece la desnutricion

Fuente: UNICEF

Tal como lo indica la figura 1 ocupamos el segundo puesto después de Guatemala en

desnutricién croénica infantil en nifios menores de cinco afios.
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También nos indica que uno de cada cuatro nifios en nuestro pais presenta DCI y que
el 27% de nifios con DCI son menores de dos afios. Se puede notar un aumento del 24.8 al

27.2% en esta area lo que es muy alarmante. (UNICEF, 2021)

Tipos de desnutricion

Se calcula que 7.6 millones menores de 5 afios mueren cada afio una de las causas mas
frecuentes es por la desnutricion, el indice de desnutricion se determina mediante la
observacion directa ya que se puede identificar cuando los nifios son muy delgados o sufren
de hinchazon en las piernas, también se le mide la talla, el peso, el perimetro del brazo
conociendo la edad del nifio. Cada una de estas caracteristicas estan relacionadas con un tipo
de carencia especifico como, por ejemplo: cuando la altura es muy baja presenta carencias
nutricionales durante un tiempo prolongado mientras que si tiene bajo peso es una carencia
aguda.

Los tipos de desnutricion se pueden clasificar segun varios criterios. En términos de
gravedad, la desnutricion puede clasificarse en diferentes niveles, desde leve hasta severo.
Existen tres tipos de desnutricion que se manifiesta en los nifios segun la UNICEF:
Desnutricién crénica.

El nifio puede mostrar signos de deficiencia de nutrientes, como pérdida de peso leve,
falta de energia y debilidad general. Sin embargo, los sintomas pueden no ser tan evidentes
como en los casos de desnutricion moderada o severa. (Guerrero, Desnutricién infantil,
2012), el nifio que la padece manifiesta un retraso en su crecimiento. Es la que mas padece la
poblacion infantil y a la que no se le presta mucha atencion, es muy importante decir que
mientras mas tiempo padezca la desnutricion los dafios seran méas perjudiciales, ya que no

solo se restringe el peso sino también afecta al desarrollo y produce enfermedades graves.
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El nifio con desnutricién leve debe tener las mismas caracteristicas de una dieta
normal, pero aumentando la cantidad de comidas al dia acompafiado de una buena
rehabilitacion el nifio va a tener resultados exitosos. Es muy importante que los tutores o
padres de familia tengan el conocimiento necesario para alimentarlos de la mejor manera
incluyendo vitaminas, minerales, proteinas que le proporcionen energia al nifio para que
pueda realizar todas sus actividades diarias.

Desnutricion moderada.
Se caracteriza por una pérdida de peso mas significativa, retraso en el crecimiento,

debilidad, fatiga, problemas de concentracion y rendimiento academico deficiente. Los nifios
con desnutricion moderada tienen un mayor riesgo de desarrollar complicaciones de salud
graves si no se tratan. Los sintomas son mas acentuados y son los siguientes.

El nifio se muestra sin ganas de realizar sus actividades e incluso hasta para comer se
cansa, el nifio no tiene hambre por lo que la persona encargada del nifio debe estar con el
obligandole a comer. Es importante que los padres mantengan un control en su peso y talla y

es importante que se les pueda desparasitar.

Desnutricién severa.

Este es el nivel mas grave de desnutricion, donde los nifios experimentan una pérdida
de peso extrema, desnutricion aguda, debilidad severa, infecciones recurrentes, hinchazon por
edema, retraso del crecimiento grave y riesgo de complicaciones potencialmente mortales. La
desnutricion severa requiere atencion medica urgente y tratamiento intensivo para prevenir
dafos irreversibles e incluso la muerte. (Gomez, 2003) el nifio tiene un peso muy debajo de
estandar en relacion a su talla, compromete todos los procesos vitales del nifio. Los nifios se

vuelven vulnerables a cualquier alteracion del entorno que se encuentran, produciendo
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lesiones traumaticas de la piel y cicatrizacién alterada, consumen menos alimentos

provocando desgaste de salud en el nifio y consecuencia puede ser la muerte.

Marasmao.

Es un tipo de desnutricion que se produce por la baja ingesta de consumo de alimentos
y una carencia grave de calorias y proteinas que aparecen en los lactantes y en edades
tempranas, produce pérdida de peso, perdida de grasa y musculo y deshidratacion, es muy
importante la lactancia materna para prevenir el marasmo. Los nifios que viven en zonas
urbanas o viven en situaciones de pobreza.

Los efectos del marasmo son la falta de un suficiente aporte de proteinas y de calorias
provocando en la primera infancia consecuencias graves ya que las proteinas son
indispensables para la sintesis de anticuerpos para no sufrir de infecciones, la falta de
proteinas impide un correcto desarrollo.

Kwashiorkor o malnutricidén proteico severa.

Primordialmente el nifio se alimenta de hidratos de carbono es causada por la falta de
proteinas en la dieta provocando desequilibrios de fluidos corporales siendo resultados de la
retencion de liquidos en el cuerpo como cara, manos, pies de igual forma la pérdida de peso y
sintomas fisicos como la perdida de color de cabello y piel.

Este tipo de desnutricidn se da principalmente en comunidades rurales o agricolas,
principalmente afecta a nifios provocando dificultades en su desarrollo y en su salud fisica, en
este tipo de desnutricion es totalmente necesario que el nifio sea tratado por un pediatra o
nutricionista y usar suplementacion de vitaminas. Al principio esta desnutricion kwashiorkor
se trata al principio utilizando lacteos y suplementos vitaminicos y minerales, para de esta

forma poder llevar una dieta equilibrada.
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Clasificacion por grados

Primer grado.

Se encuentra de 10 a 25% por debajo del peso normal, el infante no sube de peso, se
detiene su crecimiento, cuando el afectado es un bebe tiende a llorar mucho, si el nifio es
mayor no puede jugar ni desenvolverse porque no tiene fuerza. El infante tiene un mal humor
pasa llorando, no se aprecia delgadez en este periodo no se presenta diarrea sino por lo
contrario una ligera constipacion, no existe vomitos. Solamente se puede presentar un
sintoma que es el descenso en el peso pasando las semanas.

Segundo grado.

Se encuentra de 26 a 40% por debajo del peso normal, los mdsculos se vuelven
flacidos, su estatura se ve afectada y su peso, se sienten la mayoria del tiempo débiles. Pueden
presentar sintomas como trastornos digestivos y diarrea, la piel es seca y se presentan grietas
en las comisuras de la boca, el nifio tiende a dormir con los 0jos entreabiertos es propenso a

sufrir de catarros, resfriados y otitis y suelen ser irritables.

Tercer grado.

Se caracteriza por la exageracion de los sintomas de las dos etapas anteriores de
desnutricion. Los ojos del nifio se hunden, su cara se hace pequefia se ven prominentes los
huesos de su cara, su peso corporal es menor a 60% de lo esperado para la edad. La velocidad
del crecimiento y su desarrollo psicomotriz se detienen, tiene mayor probabilidad de muerte.
Causas de la desnutricion

La desnutricion infantil es una de las causas mas importantes de morbilidad y
mortalidad en el mundo, los nifios menores de un afio suelen tener un mayor riesgo de sufrir

desnutricion, la desnutricion esta influenciada por factores que incluyen un consumo
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Insuficiente de alimentos, ambiente insalubre, desigualdad, posiblemente alguna
contribucion hereditaria y bajos ingresos.

Las causas de la desnutricion infantil pueden ser multiples y complejas, y a menudo
estan interrelacionadas, no responden a un solo factor sino a una serie de deficiencias. Las

principales causas son:

Condiciones socioecondmicas.

La falta de recursos economicos, la desigualdad. Las familias con recursos ilimitados
pueden tener dificultades para contar con alimentos adecuados y servicios de atencién
médica. La pobreza es la principal causa de desnutricion en los paises bajos, medianos y de
alta potencia, es la principal causa méas frecuente de inseguridad alimentaria. El acceso
econdmico se define como la posibilidad que tiene la familia o una comunidad para poder
satisfacer los alimentos necesarios para cubrir todos los nutrientes que necesita el cuerpo, esto
depende de variables como el empleo ya que de esto depende el factor econémico para poder
tener una correcta alimentacion.

El empleo informal se asocia a una menor remuneracion salarial y predomina en zonas
rurales o personas que pertenecen a un extracto social bajo, lo cual no solo presenta una baja
economia sino también varios efectos negativos en su salud ya que se toma en cuenta las
condiciones ambientales en las que se encuentra el individuo.

Las familias que tienen bajos recursos econémicos el gasto en su alimentacion van por
el 75% de sus ingresos alcanzados y en la mayoria de veces se ven obligados ayunar porque
sus posibilidades econdémicas no les permite consumir todas las comidas sugeridas
provocando una dieta desequilibrada o baja en nutrientes que son esenciales para el

organismo.
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Enfermedades.

La diarrea, infecciones respiratorias y parasitos intestinales pueden aumentar las
necesidades nutricionales del cuerpo y reducir la absorcion de nutrientes, el acceso a servicios
publicos de calidad puede resultar positivo en diagnosticar y proveer tratamientos evitando un
diagnostico tardio de enfermedades que afecta el estado nutricional de nifias y nifios, El
acceso a servicios publicos es muy limitado incluyendo el abastecimiento de agua ya que
muchas veces cuando las familias no tienen una buena situacion econémica el agua que
consumen son de pozo séptico este es un en caminante para los contaminantes
microbiologicos que conllevan problemas de salud que pueden originar perdidas de peso,
retardos en el crecimiento e insuficiencia de talla, segun la OMS 1.8 millones de personas
pierden la vida a causa de enfermedades diarreicas o factores que conllevan a una
desnutricion cronica. No tener acceso a agua potable y unas condiciones higiénicas adecuadas
aumenta el riesgo de infecciones y enfermedades que afectan la nutricion. (Gimenéz Pagan,

2016)

Deficiencias en la lactancia materna.

Las mujeres desnutridas tienen méas probabilidades de dar a luz a bebes de bajo peso,
la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida puede contribuir a la
desnutricion en los bebés, se puede dar por nacimiento prematuro, consumo por parte de la
madre a bebidas alcohdlicas o a una infeccion durante el embarazo, la UNICEF indica que es
importante el periodo del embarazo y los dos primeros afios de vida ya que si tiene una falta

de atencidn adecuada puede traer consecuencias en edades posteriores.
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Figura 2.
Causas de la desnutricién infantil

DESNUTRICION INFANTIL

Causas subyacentes

Falla de acceso Falta de atencicn  Agua y saneamsionts

a alimentos sanitarin incalubeos

VN

Causas basicas

Escass educecion

Pobrezo Desigsaldad de las madres

Fuente: UNICEF
Sintomas de la desnutricion infantil.

Los sintomas varian segun el nutriente que falta, la malnutricion calérica- proteica
afecta la maduracion del sistema nervioso central, las deficiencias de vitaminas y minerales
originan algunas manifestaciones cuando no se ingiere cantidades adecuadas de proteinas o
las mismas no tienen alto valor nutricional produciendo un retraso en crecimiento y
disminuyendo el rendimiento energético de los alimentos.

Consiste en la reposicion de nutrientes que faltan y en tratar los sintomas que puede
tener en paciente. Es importante la ingesta de proteinas, hidratos de carbono y sales
minerales, ademas de vitamina y agua. (Guerrero, ;Qué es la desnutricién infantil?, 2012)

Pérdida de peso

Palidez extrema

Pémulos sobresalidos

Pérdida de memoria
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Frio en manos y pies

Crecimiento lento

Caida de pelo cambiando su coloracion
Pérdida de masa muscular

Fragilidad en las ufias.

Tratamiento para desnutricion infantil.

Consecuencias de la desnutricion infantil

Se puede producir cuando en el embarazo la madre no tuvo una buena alimentacion
ocasionando el nacimiento de un nifio bajo en peso, asi como una alta probabilidad de muerte
en los primeros meses y afios de vida. Si el diagnostico del nifio persiste durante la nifiez
pueden padecer en un futuro diabetes y enfermedades cardiovasculares.

El desarrollo fisico y cognitivo de los nifios en los primeros 5 afios de vida pueden ser
causados por una desnutricion cronica o retraso en la talla, las consecuencias pueden
evidenciarse en el presente. Las consecuencias de la desnutricién infantil van més alla de la
salud individual, impactando en la capacidad de los nifios para crecer sanos, desarrollarse
intelectualmente y contribuir al crecimiento econémico de sus comunidades y paises.

Las consecuencias de cualquier tipo de desnutricion van desde una disminucion en el
coeficiente intelectual, problemas de aprendizaje, retencion y memoria, enfermedades
infecciosas frecuentes en la nifiez. En los nifios se puede presentar retraso en el crecimiento,
retraso del desarrollo psicomotor, alteraciones a nivel de conducta personal y social,
alteracion de coordinacion (Bedoya, 2014)

La desnutricion infantil durante la primera infancia se asocia con retardo en el

crecimiento y el desarrollo psicomotor, mayor riesgo de morbilidad con efectos adversos a
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largo plazo incluye problemas en la capacidad de trabajo fisico y en el desempefio
intelectual en la etapa escolar.

El desarrollo del cerebro se puede ver afectado como consecuencia de desnutricion
infantil, el sistema nervioso es mas susceptible de ser afectado por desnutricion desde la
mitad de la gestacion hasta los dos primeros afios de vida

En los infantes no solo afecta la salud fisica de los nifios, sino que también tiene

repercusiones significativas en el desarrollo integral y en la sociedad en conjunto.
Retardo en el crecimiento.

En el crecimiento adecuado en la infancia es un indicador crucial de salud general y
bienestar, la desnutricion conduce a un retardo en el crecimiento, que no se limita solo a la
altura y el peso, también se refiere a la maduracion 6sea y el desarrollo de 6rganos internos.
Se debe la falta de absorcion de nutrientes e ingesta insuficiente de calorias, se manifiesta con
la falta de peso.

Los nifios sufren un retraso en el crecimiento debido a la mala nutricién, generalmente
el periodo de los 6 a 24 meses representa un periodo muy importante con respecto al retraso

del crecimiento con consecuencia a largo plazo.

Dificultades cognitivas.

Una nutricién inadecuada puede provocar factores negativos en el crecimiento,
desarrollo del nifio, el cerebro para poder desarrollar todas las funciones correctamente como
inteligencia, sensaciones, aprendizaje, pensamiento necesita de dos moléculas llamadas
oxigeno y glucosa ( azucares) porque contribuye de energia en el sistema nervioso, es
importante darle al nifio una correcta alimentacion para que pueda desarrollar su maximo
potencial, es importante darle al nifio desde los primeros meses de vida una alimentacion

adecuada, completa sin embargo los nifios que se encuentran en familias de bajos ingresos
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estan a menudo mal alimentados y presentan signos de malnutricion y puede presentar
problemas en su rendimiento escolar con una capacidad limitada para comprender y retener
hechos, son apéticos y desatentos.La desnutricion severa durante el crecimiento puede
ocasionar una reduccion del tamafio del cerebro, disminucién del nimero de celular
cerebrales y una organizacion del cerebro inmadura o incompleta. el nifio con desnutricion a
menudo se fatiga facilmente, inmaduro, somnoliento y se expone menos a estimulos
ambientales. Los cambios de personalidad son un factor negativo en el nifio ya que
interrumpe en el proceso normal de aprendizaje y no permite que realice todas sus actividades
académicas. Los nifios que se saltan el desayuno tienen menor capacidad para permanecer
alerta, menos memoria visual y en general menos rendimiento cognitivo en las primeras horas
del dia, saltarse el desayuno afecta el rendimiento cognitivo afectando la concentracion,
atencion y el rendimiento cognitivo que requiere la vida académica por lo que es importante
el desayuno en los nifios ya que les permite enfrentar las actividades diarias con las energias
necesarias.

La desnutricion durante los afios formativos puede tener un impacto en el desarrollo
cognitivo, la falta de nutrientes esenciales afecta a la funcién del cerebro. Los nifios
desnutridos pueden enfrentar problemas educativos, desde dificultades de concentracion hasta
problemas de memoria y habilidades motoras finas.

Se puede presentar un retardo en todo el proceso de aprendizaje y se puede observar
lentitud, falta de atencién y concentracion afectando en su rendimiento global junto con una
menor capacidad de atencion a estimulos verbales, la desnutricion se encuentra ligada con la
insuficiencia intelectual durante el periodo fetal y la lactancia lo cual los nifios que sufren de
una grave desnutricion tienen cerebros mas pequefios que el tamafio promedio.

Los nifios que tienen desnutricion grave presentan un menor diametro del craneo pero

también se ha podido comprobar que no solo se puede presentar detenimiento del crecimiento
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cerebral sino que ademas hay una atrofia del cerebro donde se puede ver reflejado una
disminucion en la capacidad intelectual que afectara negativamente en el proceso de
aprendizaje. (Morales, 2021) .Los infantes que sufren de desnutricion crénica tienen un 19%
de analfabetismo que los que tienen una dieta con los alimentos necesarios, una dieta pobre
en nutrientes puede perjudicar la capacidad de los nifios para leer una frase o contestar

correctamente preguntas basicas de matematicas.

Problemas emocionales y psicoldgicos.

La salud mental también es afectada por la desnutricion, los nifios que tienen una
alimentacion insuficiente, los nifios que crecen con desnutricion pueden desarrollar problemas
fisicos por déficit de vitaminas y minerales y padecen retrasos en su aprendizaje y desarrollo
cognitivo. La desnutricidn debilita la salud de los méas pequefios, les hace vulnerables a
enfermedades y disminuye la capacidad de aprendizaje.

La desnutricion esta vinculada no solamente con la ingesta de alimentos, sino también
con factores sociales, culturales, caracteristicas de las relaciones afectivas, en los nifios que
presentan desnutricidn presentan sintomas como tristeza, apatia, baja participacion en
actividades ludicas, irritabilidad, desinterés por las personas y el aprovechamiento de
oportunidad para el juego.

Las primeras alteraciones en un nifio con desnutricion se presentan en las areas de
motricidad y cognicion las que estan vinculadas con las areas del lenguaje y las relaciones
sociales, en el area social se presenta rechazo del acercamiento fisico, en el area del lenguaje
se presenta ausencia de balbuceo, vocalizacion, retraso en el desarrollo del lenguaje
expresivo, la ansiedad y la depresion son sintomas que se presentan especificamente en

problemas del pensamiento.
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La desnutricion afecta a la motivacion del nifio y la capacidad de concentracion de
aprendizaje, un nifio desnutrido se distrae, no responde a los estimulos maternos o de otro tipo
y carece de curiosidad. El infante tiene un avance muy lento y en el transcurso de su

desarrollo tendrd muchos obstéaculos si no es tratado de forma temprana.

Métodos para evaluar la desnutricion en nifios

Combinacion de métodos clinicos y de laboratorio para obtener una imagen completa
del estado de nutricion del nifio. En evaluaciones clinicas se puede revisar un examen fisico
general que incluye la evaluacion del estado de hidratacion, presencia de edema, estado de la
piel y el cabello, y otros signos fisicos de desnutricion. Ademas, serd fundamental para
nosotros la historia clinica y dietética ya que se recopilo informacion sobre el historial médico
y dietético del nifio, incluyendo la ingesta de alimentos, la presencia de enfermedades

cronicas y otros factores relevantes. (OMS, 2006).

Antropometria

Se considera el método de eleccion para realizar la evaluacidn de las dimensiones
fisicas y de la composicion individual de los nifios es muy facil de usar, no se necesita
muchos recursos y se utiliza en todos los grupos de edad. Las ventajas de esta prueba es que
son accesibles y faciles de ejecutar, es un equipo econdémico, pero también tiene desventajas
que puede ser que se necesita de un personal capacitado y su confiabilidad depende de la
exactitud y de la precision con la que se le realice el método.

Los indicadores antropométricos son combinaciones de medidas o de variables peso
talla y edad, se obtiene indices basicos en nifios que son P/E peso segun la edad y talla para la

edad T/E, P/T peso para la talla, IMC/ Edad IMC.
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Peso para la edad: refleja la masa corporal alcanzada en relacién con la edad
cronologica, este es un indicador que no permite distinguir tipos de malnutricion, pero en
nifios menores de un afio puede detectar una desnutricion global.

Talla para la edad: refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacion con la edad
cronologica y sus déficits se relacionan con alteraciones acumulativas del estado de salud
nutricional y si se evidencia una baja T/E se asocia con desnutricidn crénica.

Peso para la talla: refleja es peso relativo para una talla dada y define la proporcion de
la masa corporal, si se evidencia un bajo peso/talla es un indicador de desnutricion aguda.

IMC/EDAD: es el peso relativo al cuadrado, se interpreta de la misma manera que
P/T.

Peso corporal: es la sumatoria de la masa corporal total del individuo.

Estatura: es la distancia de los pies a la cabeza del individuo y se realiza con el

individuo descalzo.

Valoracion nutricional bioquimica.

Estos indicadores permiten detectar deficiencias y excesos nutricionales, se pueden
utilizar para confirmar el diagndstico nutricional y determinar si el paciente informa de un
consumo mayor y menor las ventajas de la valoracion nutricional bioquimica los leucocitos se

utilizan para monitorear cambios cortos del estado nutricional.

Valoracion nutricional clinica.

El examen fisico permite detectar signos relacionados con los trastornos nutricionales
y puede identificar ciertas conductas sobre el estado de nutricion, incluyendo la capacidad del
paciente o la capacidad para ingerir alimentos este examen se realiza por la observacion de la

cabeza a los pies.
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Valoracion nutricional dietética.

Esta valoracion proporciona informacion sobre la forma, calidad y cantidad de
alimentos que ingiere la persona como son sus habitos alimentarios. Se evalla la composicion

exacta de los nutrientes ingeridos, se indaga sobre el consumo diario de los alimentos.

Madurez neuropsicoldgica en la infancia

Se define como el nivel de organizacion y desarrollo madurativo que tiene un nifio y
que le permite el desempefio adecuado en sus funciones ejecutivas y conductuales de acuerdo
con su edad cronoldgica. La madurez neuropsicoldgica se define como la organizacion y
desarrollo madurativo lo cual permite el desenvolvimiento de funciones tanto cognitivas
como conductuales.

Durante la madurez neuroldgica, la estructura cerebral y el perfeccionamiento
madurativo intervienen y se encuentran al incremento funcional del comportamiento y la
cognicion que se presenta en funcion de la edad del nifio como sucede con la etapa de gateo
ya que es su primer indicio conductual para emerger un movimiento integral de las
extremidades y cabeza del infante.

El proceso madurativo que se da durante la nifiez esta relacionado con el proceso de
desarrollo cerebral, la madurez neuropsicoldgica se origina a través de actividades los mismos
que adquieren mayor desarrollo y complejidad y los cuales produciran varios cambios

funcionales en el cerebro y la conducta

Importancia de la madurez neuropsicoldgica.

La madurez neuropsicolégica es un aspecto crucial en el desarrollo infantil, ya que
una evaluacion temprana del neurodesarrollo permite la implementacién de intervenciones

adecuadas y precoces para prevenir posibles dificultades futuras. Comprender y evaluar el
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desarrollo neuropsicoldgico de los nifios es fundamental para asegurar que alcancen
hitos importantes en su crecimiento cognitivo, emocional y social.

Los nifios con bajo peso al momento de nacer son de gran importancia en la actualidad
dentro de la neuropsicologia infantil ya que pueden presentar trastornos madurativos,
disfuncion cerebral, como consecuencia de un insuficiente grado de desarrollo de su sistema
nervioso, hace algunos afios atras los nifios que tenian bajo peso en el nacimiento fallecian en
el parto, gracias a los avances hoy es factible que sobrevivan nifios con un peso inferior a los
1000 gramos. Segun el manual Cumanin se realiz6 un estudio en el servicio de neonatologia
del hospital clinico universitario San Carlos de Madrid, los resultados de nifios que habian
tenido muy bajo peso al nacer inferior a los 1500 gramos comparada con el grupo de los nifios
con peso normal al nacer, el grupo de bajo peso estuvo formado por 32 nifios y nifias con un
peso medio al nacer de 1320 gramos y obtuvieron una media al momento de la aplicacion del
Cumanin en nifios de 4 afios 3 meses, en todas las escalas los nifios con bajo peso obtuvieron
resultados peores como consecuencia del deterioro neuro madurativo , por lo que se observa
un riesgo muy elevado en la presentacion de deficiencias neurocognitivas a medio y largo
plazo (Portellano, 2000)

La evaluacién de la madurez neuropsicoldgica en etapas tempranas, como en la
educacidn inicial (educacién inicial 1y 2), es vital para identificar cualquier retraso o
desviacion en el desarrollo que pueda necesitar intervencion (Thompson & Nelson, 2001).
Estas evaluaciones permiten a los profesionales de la salud y la educacion disefiar estrategias
de intervencion personalizadas que aborden las necesidades especificas de cada nifio,
promoviendo un desarrollo equilibrado y 6ptimo (Anderson, Northam, Hendy, & Wrennall,
2001).

La madurez neuropsicoldgica adecuada es esencial para el desarrollo cognitivo eficaz

en la etapa preescolar. Si no se controla y aborda a tiempo, pueden surgir alteraciones que
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resulten en dificultades en diversas areas del desarrollo, tales como el aprendizaje, la
socializacion y la regulacion emocional (Shonkoff & Phillips, 2000). Factores como las
condiciones bioldgicas, la nutricion, y la calidad de las interacciones sociales y afectivas
juegan un papel crucial en este proceso (Walker et al., 2007).

Las intervenciones tempranas basadas en evaluaciones neuropsicoldgicas pueden
prevenir problemas de desarrollo que, de no ser tratados, podrian tener consecuencias a largo
plazo en el rendimiento académico y la adaptacion social del nifio (Masten & Coatsworth,
1998). Estas intervenciones no solo mejoran los resultados inmediatos en términos de
desarrollo cognitivo y emocional, sino que también establecen una base sélida para el éxito
futuro en la vida escolar y mas alla (Guralnick, 1997).

Evaluar y comprender el desarrollo y evolucion del infante mediante herramientas
neuropsicoldgicas es, por tanto, una practica indispensable en el campo de la psicopedagogia.
Permite la deteccion precoz de necesidades especiales y la implementacion de programas de
apoyo que faciliten un desarrollo integral y armonioso (Leisman, Moustafa, & Shafir, 2016).
La madurez neuropsicolégica no solo afecta el rendimiento académico, sino que también
influye en la capacidad del nifio para interactuar con su entorno y desarrollar habilidades

sociales y emocionales adecuadas (Diamond, 2013).

Instrumento para medir la madurez neuropsicoldgica en menores de 3
a6 anos

Cumanin

El CUMANIN es una herramienta neuropsicolégica integral disefiada para evaluar la
madurez neuropsicoldgica en nifios de entre 36 y 78 meses (3 a 6 afios). La administracién de
esta prueba es individual y tiene una duracién aproximada de entre 30 y 50 minutos
(Martinez, s.f.). La principal finalidad de esta prueba es identificar las consecuencias de las

alteraciones en el funcionamiento del sistema nervioso sobre la conducta y las funciones
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ejecutivas, proporcionando un perfil detallado del desarrollo neuropsicolégico del nifio

(Arias, s.t.).

Principales areas que evalta el Cumanin.

El CUMANIN evalla tres grandes &reas a través de 11 pruebas principales y 3

adicionales:

Desarrollo Sensomotor.

Atencion.
Evalla la capacidad del nifio para focalizar y mantener la atencion en tareas

especificas. El examinar presentara al nifio el anexo 3 en el que se aparecen 11 filas, le
sefialara uno de los cuadrados de la primera fila y le va a ensefiar que lo que debe hacer el
nifio es tachar todos los cuadrados que se muestra en las indicaciones y mirar cuanto logra en
30 segundos.

Psicomotricidad.

Examina la coordinacion motora fina y gruesa, contiene siete tareas en las que se
puede obtener hasta 12 puntos y permite registrar su puntuacién y con que mano trabaja cada
actividad que se le comenta que son:

A la pata coja: el nifio debera mantenerse a la pata coja sin ayuda durante 5 segundos
se le dice al nifio quiero ver cuanto aguantas a la pata coja hazlo como yo empieza cuando
quieras, durante la prueba se le permite al nifio que se desplace del sitio. Se realizan dos
intentos, si realiza correctamente la actividad se le da la puntuacién de 1, en caso contrario se
le da puntuacién de 0 y se anota con la pierna que salto.

Tocar la nariz con el dedo: el examinador realizara el ejercicio se debe ejecutar con
los ojos cerrados, consiste en llevarse el dedo indice a la nariz la posicion inicial es con el
brazo extendido por delante de la cara, y el dedo apuntando hacia el frente, con el resto del

pufio cerrado y hacia arriba, el dedo indice va a tocar la punta de la nariz, el ejercicio se debe
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realizar 5 veces seguidas para considerar que lo supero, cada vez que el nifio falle se va a
volver a empezar, permitiéndole un méximo de tres intentos y se anota la mano que utilizo

Estimulacion de los dedos: el examinador pondra las manos sobre la mesa, con los
dedos extendidos y las palmas hacia abajo, se le va a indicar al nifio que ponga las manos
como las tiene el y que cierre los 0jos, el examinador e va a tocar con un lapicero
desplazéndole a lo largo de toda la superficie de uno en uno sus dedos. El nifio va a tener que
indicar cuél ha sido el dedo o la zona donde ha sido estimulado. Para indicar esto el nifio va a
poder abrir los 0jos, en la segunda secuencia de estimulacion, el nifio debe decir que dedo fue
tocado.

Andar en equilibrio: el examinador debe caminara colocando un pie delante del otro,
tocando la punta del pie con el talon, en linea recta permitiéndole un desvio de hasta 30° si el
primer ensayo realiza correctamente se le concedera 1 punto y se anotara con cual pie inicio
la marcha.

Saltar con los pies juntos: el examinador va a saltar con los pies juntos intentando caer
en el mismo sitio y en la misma posicion, el nifio podra intentarlo dos veces y se va a
conceder 1 punto si le imita correctamente en cualquiera de los dos intentos. Se le da la
instruccion al nifio ahora voy a saltar con los pies juntos y voy a caer en el mismo sitio, mira
como lo hago, a ver si t también lo puedes hacer.

En cuclillas con los brazos en cruz: el examinador se va a poner en cuclillas sobre la
punta de los pies, su cuerpo va a estar flexionado y los brazos extendidos en cruz, el nifio lo
va a poder intentar dos veces y se debe mantener en esa posicion durante 10 segundos. Se va
a conceder 1 punto si el nifio hace la tarea correctamente. La indicacion que se le va a dar al
nifio es ahora voy a ponerme en cuclillas con los brazos en cruz, mira como lo hago a ver si tu
también lo puedes hacer.

Tocar con el pulgar todos los dedos de la mano: el examinador se va a tocar con el
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pulgar los cuatro dedos de la misma mano. El nifio podra realizar dos intentos se conceden 5
segundos para la realizacion de cada uno, al terminar se da la puntuacion de 1 si el nifio
realiza la tarea correctamente en los dos intentos, de la misma forma se va anotar la mano con
la que el nifio realizo la tarea.

Lenguaje articulatorio: la prueba consta de 15 palabras, el examinador debe
pronunciar cada palabra articulandole con claridad y el nifio debe repetir, se concede 1 punto
por cada palabra correctamente pronunciada, la instruccion seria la siguiente te voy a dar unas
palabras y tU las vas a repetir a continuacion, por ejemplo, casa (el nifio debe repetir) y ahora
vamos a seguir con otras palabras.

Leguaje expresivo: el examinador va a pronunciar despacio cada frase y el nifio lava a
repetir a continuacion, cada frase bien repetida se valora con 1 punto si repite todas las
palabras en el mismo orden, sin tener en cuenta si las palabras estan bien o mal pronunciadas.

Lenguaje comprensivo: el examinador va a leer lentamente el texto una sola vez y a
continuacion planteard al nifio nueve preguntas sobre su contenido planteara sobre su

contenido, cada respuesta correcta se valorara con 1 punto.

Estructuracion espacial.

Valora la capacidad para comprender y organizar el espacio, el examinador se situara
frente al nifio y el mismo debera realizas las ordenes que se le indigque, las primeras tareas se
puntuaran con la puntuacién de 1 si es realizada correctamente.

Viso percepcion.
Analiza la habilidad para procesar e interpretar la informacién visual, el nifio

reproducira con un lapicero las figuras que se le presentan en las tres paginas del anexo 2 no
se puede utilizar borrador, cada figura que este dibujada correctamente tiene la puntuacion de
1 punto, de la misma forma se indicara con que mano se realizo la prueba, si el nifio realiza 4

dibujos consecutivos mal se termina la prueba.
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Ritmo.

Mide la capacidad para reconocer y reproducir patrones ritmicos, el examinador
mostrara la tarea golpeando la mesa con el extremo opuesto a la punta del lapicero, existen 7
series de golpes, espaciado dos segundos entre cada secuencia, cada golpe viene representado
por un circuito (O) y la pausa (guiones)después el nifio va a reproducir cada serie y sera
valorada por 1 punto.

Memoria y Aprendizaje
Memoria Visual

Evalua la capacidad de recordar y reproducir estimulos visuales.

Memoria Verbal

Mide la habilidad para recordar y repetir informacion verbal.

Fluidez Verbal.

Evalla la capacidad para generar palabras y frases de manera rapida y correcta. el
nifio deberéa crear una frase cuanto mas larga y mejor sea la palabra es mejor. EI examinador
anotara las frases que diga el nifio, es necesario que la frase tenga sentido en caso contrario no
se va a valorar
Pruebas Adicionales
Lectura

Aplicada solo a nifios mayores de 5 afios, evalUa la capacidad de reconocer y leer
palabras y frases.

Escritura
Mide la habilidad para reproducir letras y palabras.

Lateralidad



Evalua la preferencia y dominancia de una mano sobre la otra en
actividades motoras.

La evaluacién neuropsicoldgica en la infancia, especialmente mediante
el uso de CUMANIN, es crucial para determinar como las alteraciones en el
sistema nervioso pueden afectar la conducta y las funciones cognitivas. Este
instrumento permite obtener un perfil detallado del desarrollo madurativo del
nifio en diversas areas, facilitando la identificacion de posibles retrasos y la
implementacién de intervenciones tempranas (Pérez, 2020).

Cientificamente, se ha demostrado que la evaluacion neuropsicoldgica
temprana puede detectar de manera efectiva déficits especificos en el desarrollo
cognitivo y motor, lo que es fundamental para la planificacion de intervenciones
educativas y terapéuticas (Rovet, 2002). El uso de pruebas como el CUMANIN
permite a los profesionales de la salud y la educacion disefiar estrategias
personalizadas que aborden las necesidades individuales del nifio, promoviendo
un desarrollo mas armonioso y completo.Es importante destacar que el
CUMANIN no diagnostica trastornos especificos. En cambio, proporciona
informacion detallada que contribuye a la elaboracién de un perfil
neuropsicoldgico del nifio. Los resultados se interpretan en funcién de los
percentiles obtenidos en cada item y en la puntuacion total, lo que refleja la
posicion relativa del evaluado en comparacion con una muestra normativa. Un
percentil del 50 indica un rendimiento medio, mientras que percentiles por
encima o por debajo de este valor indican rendimientos superiores o inferiores a

la media, respectivamente (Campos, s.f.).

Relacion de la desnutricion en la madurez neuropsicologica.

39



40

La desnutricion infantil es una de las principales causas de retrasos y desafios en el
desarrollo en varios dominios incluyendo el motor, cognitivo, visual, auditivo, el habla, el
comportamiento y los procesos de aprendizaje. Numerosos estudios han demostrado que los
nifios expuestos a desnutricion aguda severa en las primeras etapas de la vida presentan una
funcion cognitiva deficiente, bajo rendimiento escolar y problemas de conducta. Ademas, el
retraso en el crecimiento y el bajo peso estan asociados con retrasos en el desarrollo
(Grantham-McGregor et al., 2007).

El crecimiento de cerebro, la formacidn de sinapsis se ven afectadas por la falta de
ingesta de nutrientes, la falta de consumo de proteinas durante el embarazo se asocia con
alteraciones de neurotransmisores, provoca problemas psicosociales en la infancia que trae
peores consecuencias en edades mas adultas. La desnutricidn se asocia a varios efectos sobre
las habilidades motoras, habilidades sociales y de salud mental, si la desnutricion no se
diagnostica a edades tempranas persisten en la adolescencia e incluso en la edad adulta.

Datos recientes de UNICEF indican que la desnutricion cronica infantil afecta
actualmente al 27,1% de los nifios menores de dos afios en Ecuador (UNICEF, 2023). Este
porcentaje es alarmante, ya que la desnutricién crénica infantil desde edades tan tempranas
tiene efectos irreversibles. Segin UNICEF, una vez que se diagnostica el retraso en el
crecimiento, no hay marcha atras, lo que subraya la importancia de tomar medidas
preventivas en los primeros 1.000 dias de vida (UNICEF, 2023).

La Fundacién Espafiola de Nutricion destaca que la falta de consumo nutricional
adecuado durante el embarazo y los primeros afios de vida esta relacionada con diversas
patologias en la etapa preescolar y escolar. Entre estas se encuentran impedimentos
psicomotrices, dificultades para memorizar y adquirir el lenguaje, y problemas para gatear,
caminar y reaccionar a estimulos fisicos (Fundacion Espariola de Nutricion, 2021).

La nutricién adecuada esta directamente relacionada con el buen
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desarrollo de estas funciones. La malnutricion en los primeros afios de vida
provoca dafios que retrasan el desarrollo psicomotriz, resultando en un mal
rendimiento escolar e intelectual. La primera infancia es un periodo critico, ya
que ladesnutricion puede afectar directamente el desarrollo conductual y
cognitivo del nifio, impactando habilidades clave como aprender, comunicarse,
pensar analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevas
situaciones.

La desnutricion es un factor muy importante en la mortalidad infantil, los nifios
pueden presentar retrasos en su desarrollo cognitivo y motor incluyendo problemas de
comportamiento y comunicacion. Una mala alimentacion provoca un deterioro neurolégico
incluyendo un coeficiente intelectual bajo, bajo rendimiento escolar a lo largo de su vida. Una
alimentacion equilibrada puede prevenir efectos tempranos de la desnutricion sobre el cerebro
y evitar trastornos del neurodesarrollo en el nifio, en lo nifios que no logran alcanzar un
crecimiento durante las primeras semanas de nacimiento tiene menos probabilidades positivas
de crecimiento y neurodesarrollo.

Estudios realizados sefialan que los nifios afectados en su neurodesarrollo por la
malnutricién tienen consecuencias en el desarrollo del sistema nervioso central y periférico,
provocando alteraciones estructurales y funcionales, por ejemplo: en los nifios con
desnutricion crénica en la primera infancia presentan mayormente trastornos de ansiedad,
déficit de atencion, trastornos por estrés postraumatico, déficit cognitivo, depresion. Es
importante los nutrientes para el desarrollo del sistema nervioso, por lo mismo es
recomendable realizar a los infantes evaluaciones nutricionales para detectar posibles casos
secundarios de la desnutricion.

Los primeros afios de vida son los méas importantes para el futuro de una persona, es la

etapa en la que el cerebro alcanza el 90% del tamafio adulto el cual favorece el desarrollo de
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la psicomotricidad y el aprendizaje sobre el medio y las experiencias adquiridas. En la etapa
escolar se observa el desarrollo integral del ser humano ya que en esta etapa se refleja la
capacidad del juego y expresion, la socializacion. Para que se desarrollen estos procesos se
considera el estado nutricional como pilar fundamental para garantizar el desarrollo del nifio,
los nifios que nacen con bajo peso se ha demostrado que es muy complicado que logren
compensar su peso en edades posteriores, a la edad de 35 a 78 meses presentan dificultades en
la ejecucion de ritmo y la estructuracion espacial (garavito, 2019)

La nutricion deficiente durante la vida intrauterina y los primeros afios de vida puede
tener efectos profundos, como un coeficiente intelectual inferior en aproximadamente 15
puntos, un mayor grado de problemas conductuales y habilidades sociales deficientes en edad
escolar (Walker et al., 2007). La desnutricion infantil puede causar una serie de problemas
psicopedagogicos que afectan el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios,

incluyendo

Retraso en el desarrollo cognitivo.

La falta de nutrientes puede afectar el desarrollo del cerebro, resultando dificultades
en el aprendizaje, la memoria y la concentracion. Durante la etapa infantil los procesos de
maduracion cerebral se producen de forma intensa siguiendo secuencias definidas en aspecto
como el motriz, cognoscitivo y socioemocional. Un estudio en ecuador hallo una correlacién
negativa entre gravedad de malnutricion y desempefio en escalas de desarrollo mental en

menores de 5 afios.

Rendimiento escolar.

Los nifios desnutridos pueden tener dificultades para mantenerse concentrados en la
escuela y aprender nuevas habilidades, lo que afecta su rendimiento académico, la falta de
concentracion y de aprendizaje debido a la desnutricion se encuentra ligada con el periodo

fetal y de lactancia, los nifios que sufren desnutricion tienen cerebros mas pequefios que el
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tamario promedio y se ha descubierto que poseen de un 15 a 20% menos de células cerebrales
que los nifios que tienen una buena nutricion.

En la educacion son varios estudios que han evaluado el rendimiento tanto fisico
como mental de los estudiantes en Latinoamérica, lo cual se demostré que la desnutricion
puede limitar el aprendizaje de los estudiantes en el desarrollo fisico, cognitivo y escolar de
los nifios. La desnutricion infantil puede presentar reduccion de la atencion, falta de
concentracion al realizar las tareas, dificultades para aprender. Es importante los primeros 9

meses de embarazo y los dos primeros afios de vida para un buen desarrollo.

Problemas emocionales y conductuales:

La desnutricion puede influir en el estado de animo y el comportamiento
de los nifios, manifestandose en irritabilidad, ansiedad, tristeza o depresion,
aislamiento social, problemas atencionales. Estos nifios pueden experimentar
baja autoestima y una percepcion negativa de si mismos debido a las dificultades
que enfrentan en el ambito escolar y social. Los nifios con desnutricion se
vuelven apaticos, pierden el interés de jugar y tienen dificultad para poder

entender instrucciones simples o para hablar.
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Abordar la desnutricion infantil de manera integral es esencial para garantizar un
crecimiento y desarrollo saludable. Es crucial implementar estrategias de intervencion
temprana basadas en evaluaciones neuropsicoldgicas para prevenir problemas de desarrollo
que pueden tener consecuencias a largo plazo en el rendimiento académico y la adaptacion

social del nifo.

Intervenciones para mejorar la madurez neuropsicologica en casos de
Desnutricion

La desnutricion infantil es una preocupacion global que afecta a millones de nifios en
todo el mundo, con consecuencias devastadoras para su salud y desarrollo neuropsicolégico.
Ante esta problematica, es crucial implementar intervenciones efectivas y basadas en
evidencia para mitigar los impactos adversos y promover un desarrollo 6ptimo en esta
poblacion vulnerable. A continuacion, se presentan estrategias respaldadas por
investigaciones cientificas para abordar la desnutricion y mejorar la madurez

neuropsicoldgica en nifos:

Suplementacion con nutrientes esenciales.

Investigaciones han demostrado que la suplementacion con nutrientes especificos,
como hierro, zinc, &cido félico y acidos grasos omega-3, puede mejorar el desarrollo
neuropsicoldgico en nifios desnutridos. La correccion de deficiencias nutricionales contribuye
a optimizar la funcion cerebral y el rendimiento cognitivo en esta poblacion (Lopez-Alarcon
et al., 2017). Estudios han sefialado que los nifios desnutridos tienen mayores necesidades
nutricionales para apoyar un adecuado desarrollo cerebral y cognitivo, por lo que la
suplementacidn con estos nutrientes es esencial para compensar las deficiencias y promover

un desarrollo neuropsicolégico 6ptimo (Hoddinott et al., 2013).
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Intervenciones de estimulacion temprana.

La estimulacion temprana, que incluye actividades sensoriales, motoras y cognitivas
adaptadas a la edad del nifio, ha demostrado ser efectiva para promover el desarrollo
neuropsicoldgico en nifios desnutridos. Estas intervenciones pueden mejorar la plasticidad
cerebral y la conectividad neuronal, facilitando la recuperacion de funciones cognitivas
comprometidas (Grantham-McGregor et al., 2007). La exposicion temprana a estimulos
enriquecedores y actividades de juego estructurado puede potenciar el desarrollo cognitivo y
emocional de los nifios, contrarrestando los efectos negativos de la desnutricion en su

desarrollo neuropsicologico (Walker et al., 2011).

Programas de enriquecimiento ambiental.

La exposicion a un entorno enriquecido, que incluye estimulos sensoriales, interaccion
social y oportunidades de aprendizaje, puede contrarrestar los efectos negativos de la
desnutricion en el desarrollo neuropsicoldgico. Investigaciones han demostrado que los
programas de enriguecimiento ambiental promueven la neurogénesis y la plasticidad
sinaptica, mejorando asi las funciones cognitivas en nifios desnutridos (Rao et al., 2019). La
implementacién de programas de enriquecimiento ambiental en entornos escolares y
comunitarios puede proporcionar un apoyo adicional para el desarrollo neuropsicolégico de
los nifios desnutridos, al ofrecer experiencias enriquecedoras y oportunidades de aprendizaje

estimulantes (Black et al., 2017).

Apoyo psicoldgico y emocional:

La atencion integral a la salud mental y emocional de los nifios desnutridos es
fundamental para su desarrollo neuropsicoldgico. La provision de apoyo psicolégico y
emocional, mediante terapia individual o familiar, puede ayudar a reducir el estrés y la

ansiedad, promoviendo asi un entorno propicio para el desarrollo cognitivo (Granero et
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al.,2020). Estudios han demostrado que la desnutricién infantil puede estar asociada con un
mayor riesgo de problemas de salud mental, como ansiedad y depresion, por lo que abordar
estas necesidades psicoldgicas es crucial para promover un desarrollo neuropsicolégico

saludable en nifios desnutridos (Galler et al., 2012).

Promocion de la actividad fisica.

La actividad fisica regular tiene efectos beneficiosos en el desarrollo neuropsicolégico
de los nifios, incluidos aquellos afectados por desnutricion. Estudios han demostrado que el
ejercicio fisico mejora la funcion cerebral, la atencion y el rendimiento académico, lo que
contribuye a un desarrollo cognitivo éptimo en esta poblacion (Hillman et al., 2008). La
promocion de la actividad fisica en entornos escolares y comunitarios puede proporcionar una
oportunidad para mejorar la salud fisica y mental de los nifios desnutridos, al tiempo que

fomenta su desarrollo neuropsicolégico y bienestar general (Donnelly et al., 2016).

Participacion de la comunidad.

La participacién de lacomunidad en la promocidn del desarrollo neuropsicoldgico de
los nifios desnutridos es fundamental para garantizar la sostenibilidad y el impacto a largo
plazo de las intervenciones. Esto implica involucrar a lideres comunitarios, educadores,
profesionales de la salud y familias en la implementacion de programas integrales que
aborden las necesidades especificas de esta poblacion vulnerable.

Abordar la desnutricion infantil desde una perspectiva integral es fundamental para
garantizar un desarrollo neuropsicologico saludable en los nifios afectados. Més alla de
simplemente abordar las deficiencias nutricionales, es necesario considerar el contexto social,
emocional y ambiental en el que crecen estos nifios. Esto implica no solo proporcionarles los
nutrientes necesarios para su crecimiento y desarrollo, sino también brindarles un entorno

seguro, estimulante y afectivo que promueva su bienestar integral.



47

Ademas, reconocer el papel fundamental de la educacion y la sensibilizacion en la
prevencion y tratamiento de la desnutricion infantil. Esto incluye no solo educar a los padres y
cuidadores sobre practicas alimentarias saludables, sino también involucrar a toda la
comunidad en la promocion del desarrollo infantil 6ptimo. Al aumentar la conciencia sobre
los efectos adversos de la desnutricion en el desarrollo neuropsicoldgico de los nifios y la
importancia de intervenciones tempranas y efectivas, se puede trabajar hacia un futuro donde
todos los nifios tengan la oportunidad de alcanzar su maximo potencial cognitivo, emocional y

social.
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Metodologia

La metodologia aplicada se caracteriza por adoptar un enfoque activo y participativo,
donde el alumno asume un papel protagdnico en su propio proceso de aprendizaje. Este
enfoque se alinea con la teoria constructivista del aprendizaje, que postula que el
conocimiento se construye activamente por parte del estudiante a través de su interaccién con
el entorno y la participacion en experiencias significativas de aprendizaje. En este sentido, el
maestro actta como facilitador y guia, brindando las herramientas y el apoyo necesarios para
que el alumno pueda construir su propio conocimiento de manera autbnoma y reflexiva.

Por otro lado, en cuanto al tipo de metodologia, se puede clasificar como
mixta, ya que combina elementos cualitativos y cuantitativos en la recopilacion
y analisis de datos. Por un lado, se utilizan entrevistas y observaciones directas
para obtener informacion detallada sobre el caso especifico del nifio, lo que
permite una comprensién mas profunda de su situacion y necesidades. Por otro
lado, se emplean pruebas estandarizadas cuantitativas para medir de manera
objetiva el desarrollo de la madurez neuropsicoldgica y las habilidades del nifio
en relacion con parametros establecidos. Esta combinacion de enfoques
cualitativos y cuantitativos permite obtener una vision integral y rigurosa del
caso, facilitando la identificacion de areas de intervencion y la formulacion de

estrategias de apoyo personalizadas.

PRUEBAS APLICADAS

Cuestionario de madurez
neuropsicoldgica (CUMANIN) Nombre:
Edad: 4 afios 8 meses

Fecha de nacimiento:
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Grado de instruccién: Inicial

Técnica e instrumentos aplicados:
Entrevista.

Observacion.

Cuestionario de madurez neuropsicologica (CUMANIN)

Observaciones generales de la conducta

El examinado es de contextura delgada al inicio de la entrevista presento desanimo
por realizar la prueba, lo que sefiala que el nifio tuvo dificultad para realizar la evaluacion.
Mantuvo una actitud de inquietud en la mayoria del tiempo, la evaluacion se realizd de forma
presencial, en un espacio cerrado y con la madre del pequefio a pocos metros.

Técnica e instrumentos aplicados.

ESCALAS PUNTAJE CENTIL
DIRECTO

Psicomotricidad 5 10

Lenguaje 6 20

articulatorio

Lenguaje 2 35
expresivo
Lenguaje 4 45

comprensivo

Estructuracion 7 45

espacial

Viso percepcion 6 45

Memoria icénica 3 65
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Ritmo 3 65
Fluidez verbal 8 40
Atencion 5 55
Desarrollo 12 20
verbal
Desarrollo no 23 20
verbal
Desarrollo global 35 20
Cociente de 84
desarrollo

Interpretacion.

En lenguaje articulatorio el evaluado obtuvo un puntaje directo de 6,
con un percentil de 20 lo cual se encuentra dentro del nivel de desarrollo bajo
esto sefiala, que el evaluado presenta déficit al articular y pronunciar las
palabras que se le presentaron, asi mismo en lenguaje expresivo, obtuvo una
puntuacion directa 2, con un percentil de 35 estando bajo de la media es decir
que el evaluado no repite correctamente las oraciones que se le plantea, de
igual forma el lenguaje comprensivo tiene un puntaje directo de 4 con un
percentil de 45 estando en un rendimiento medio aquello que indica que posee
un nivel medio de atencion auditiva y memoria a corto plazo, lo cual afecta a
su comprension.

En el area de psicomotricidad, el evaluado tuvo una puntuacion directa

de 5 con un percentil de 10 estando dentro de un nivel de desarrollo bajo
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aquello que sefiala que el evaluado aun presenta ciertas dificultades en la
capacidad de reconocer el dedo estimulado, en estructuracion espacial, muestra
una puntuacion directa de 7 con un percentil de 4 ubicandose en un nivel de
desarrollo medio, lo que indica que se encuentra en un nivel medio para
reconocer su lado derecho e izquierdo, en el area de viso percepcion obtuvo
una puntuacion directa de 6 con un percentil de 45 estando dentro del nivel de
la media.

En el &rea de memoria icdnica el evaluado obtuvo una puntuacién de 3
con un puntaje percentil de 65 ubicandose dentro de la media presenta una
capacidad media de memoria y almacenamiento de informacion especifica. En
el &rea de ritmo el evaluado obtuvo una puntuacién de 3 con un percentil de 65
ubicandose en un nivel medio.

PROPUESTA METODOLOGICA

Una vez realizado el andlisis del caso viendo sus debilidades se brindé orientacion a
los tutores del nifio sobre la importancia de una dieta equilibrada y nutritiva para el desarrollo
fisico y cognitivo del nifio de la misma forma se proporciono recursos y asistencia para que
pueda haber una buena alimentacion con una guia de recetas nutricionales. Se disefio
actividades y juegos especificos para estimular el desarrollo cognitivo, centrandose en areas
como la memoria, atencién vy el lenguaje.

En el area académica se implementd estrategias para apoyar al nifio en el aula como
modificacion, actividades para adaptarse a las actividades que se realizan en la clase por
medio de una reunion con la docente.

Se socializo la guia alimentaria a los familiares del nifio para que puedan tener
conocimiento de las porciones que debe consumir el nifio, lavado de los alimentos, las

porciones diarias. En una correcta alimentacion no se deben excluir los tres alimentos
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principales: desayuno, almuerzo y merienda ya que aportan en actividades fisicas,
intelectuales, mentales. Se deben incluir proteinas, frutas y verduras, no dejar de lado el agua
que es fundamental ya que ayuda a que todos los procesos del cuerpo se realicen de manera

mas efectiva.



Guia de Formacion para Establecer Habitos Saludables

La nutricion desempefia un papel fundamental en el desarrollo y
mantenimiento de la salud en todas las etapas del ciclo vital humano. Los
alimentos, ya sean naturales o procesados, constituyen la fuente principal de
nutrientes que el organismo necesita para funcionar adecuadamente, promover
el crecimiento y desarrollo, y mantener la salud en éptimas condiciones. Por
ello, es de suma importancia comprender la importancia de una alimentacion
equilibrada y variada que brinde todos los nutrientes necesarios para cubrir las
necesidades del cuerpo.

Los nutrientes se dividen en macronutrientes y micronutrientes. Los
macronutrientes, que incluyen carbohidratos, proteinas y grasas, son
indispensables para proporcionar al cuerpo la energia necesaria para llevar a
cabo sus funciones diarias. Por otro lado, los micronutrientes, como las
vitaminas y minerales, son necesarios en cantidades méas pequefias, pero
igualmente importantes para regular diversas funciones del organismo, como el
metabolismo, la formacién de tejidos y la produccion de hormonas.

Una alimentacion saludable implica consumir una variedad de alimentos
de todos los grupos alimenticios para garantizar un aporte adecuado de
nutrientes. Esto incluye consumir diariamente una variedad de frutas y verduras,
elegir cereales integrales, como el pan integral y la quinua, y optar por fuentes
magras de proteinas, como pescado, aves de corral, legumbres y productos

lacteos bajos en grasa.

Es importante fomentar habitos alimenticios saludables desde la

infancia, promoviendo el consumo regular de alimentos nutritivos y limitando
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el consumo de alimentos procesados y bebidas azucaradas. Una manera
efectiva de lograrlo es a través de la "Cuchara Saludable", que consiste en
incluir en cada comida la mitad de las frutas y/o verduras, un cuarto de
cereales, tubérculos o platanos, y el otro cuarto de alimentos de origen animal o
granos. Ademas, se debe priorizar el uso de grasas saludables y limitar el
consumo de azUcares afiadidos en la preparacion y acompafiamiento de
comidas.

De acuerdo con las necesidades alimenticias que se observo en el
estudio de caso es importante tener una guia alimenticia en donde se propone
recetas de bajo costo en las que los tutores puedan seguir para mejorar la
alimentacion del nifio y tengan conocimiento de las porciones, ingredientes e
importancia que tenga cada alimento, asi como de los conceptos basicos de los
elementos que se necesitan para tener una alimentacion saludable.

Una correcta alimentacion es fundamental para el buen desarrollo de los
nifios permitiéndole cumplir con sus funciones de acuerdo a su edad, es muy
importante que los padres deben brindar a sus hijos una mejor alimentacién y
motivarles a tener practicas de vida saludable de esta forma previniendo
enfermedades crénicas no transmisibles como la diabetes, hipertension,

problemas del corazén. Con esta guia de alimentacion los padres van a tener la

informacidn oportuna que les permita educar a sus hijos e hijas en alimentacion.
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Figura 3

Porciones de alimentos recomendadas para escolares segun las guias
alimentarias.

Porciones de alimentos Recomendadas para Escolares Segtin las Guias
Alimentarias:

Grupo de Porciones Cantidad de Alimentos por porcién

Alimentos
Leche y ., T A

r cheo de
Derivados m“m 'MM s =
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Qronde ‘\_.," 1 banana \‘j
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dapon T coquitor 5 rosgaton
Az(cares o 4 Pioete) g e
mieles m J

Aceites o 3 / . - f

Grasas ) 1t de ocuee 7 Todva de
\.w moc) MMOW

Fuente: Ministerio de Salud Publica

Nutricién.
Es el proceso involuntario, por el cual el organismo humano toma de los alimentos los

nutrientes que necesita para su buen funcionamiento, en las distintas etapas del ciclo vital,

con el fin de promover el crecimiento del ciclo vital, con el fin de promover el crecimiento y el
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desarrollo y mantener la salud.

Alimentos

Productos naturales o procesados aptos para el consumo humano, proveen energia y
sustancias nutritivas, cada alimento aporta distintas clases de nutrientes, pero ninguno puede
por si mismo suministrar todos los nutrientes necesarios, por esta razon es importante

consumir alimentos de los distintos grupos para satisfacer las necesidades del cuerpo
Nutrientes

Componentes presentes en los alimentos que el cuerpo requiere para crecer y
mantenerse saludable, algunos, se requieren en mayor cantidad y otros en menor cantidad,

pero todos son indispensables para mantener la salud.

Macronutrientes

Son los nutrientes que el cuerpo necesita en mayor cantidad y se dividen
en carbohidratos, proteinas y grasas.

Proporcionan al cuerpo energia indispensable para funcionar y realizar las actividades
diarias.

Proteinas

Contribuyen a la formacion de células, tejidos, 6rganos, piel, huesos, musculos y
sangre.
Son responsables del crecimiento y mantenimiento del cuerpo,
responsables de la produccion de hormonas, enzimas y anticuerpos.
Tipos: origen animal y origen vegetal (leguminosas: frejol, lentejas, soya,

chochos y garbanzos)
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Micronutrientes

Son los nutrientes que el cuerpo necesita en menores cantidades tales
como vitaminas y minerales.
Vitaminas

Ayuda a regular las diferentes funciones del organismo. Solo las
necesitamos en pequefias cantidades, pero si no consumen la salud se afecta.

Minerales

Son indispensables para la formacion de huesos y células sanguineas,
desarrollo del sistema nervioso, produccion de hormonas y actividad de los

drganos.

Unabuena alimentacion implica

Establecer una vida activa y saludable evitando prevenir la obesidad y las
enfermedades cronicas y los malos habitos alimenticios

Mantener buenos habitos alimenticios

Promover habito que conlleven al desarrollo mental, fisico y social.

Consumir 5 a 6 porciones diarias: tubérculos tales como yuca, papa y derivados para la
obtencién de energia.

Consumir lacteos diariamente.

Tomar 6 a 8 vasos de agua potable al dia.

Consumo de leguminosas tales como el frejol, lentejay garbanzo y
chochos. Consumo de grasas naturales.

Consumo de proteina animal y huevos.

Recomendaciones nutricionales
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Proteinas: mariscos, carnes sin grasa y de aves, huevos, frijoles,
guisantes, productos de soja, frutos secos y semillas sin sal Frutas: animar al
nifio a comer distintas frutas ya sean frescas, enlatadas, congeladas o secas,
elegir frutas enlatadas cuyas etiquetas digan que estan envasadas en su propio
jugo o en almibar liviano, esto significa que contiene pocos azUcares agregados.

Verduras: servir una gran variedad en todas las comidas, eligiendo
opciones con menor contenido de sodio como es la espinaca, zanahoria,
camote.

Granos o cereales: escoger granos o cereales integrales como fideos o pan
integral, avena, palomitas, quinuay arroz integral o silvestre.

Lacteos: el nifio debe comer y beber productos lacteos desnatados o con
bajo contenido de grasa, como leche, yogur o queso. Las bebidas que contienen
soja fortificadas también cuentan como lacteo. (clinic M. , s.f.)

Reducir el consumo de productos de paquete, gaseosa, bebidas

azucaradas, comidas rapidas y sal, puede estar oculta en los sandwiches.



Figura4

Medidas de consumo diarias

De 2 a 4 afios: pautas diarias para nifios

Calorias

Proteina

Frutas

Verduras

Granos o cereales

Lacteos

Fuente: mayo clinic

Figura5

De 1000 a 1600, segun el nivel de crecimiento y de actividad

De 2 a 5 onzas (de 56 a 141 gramos)

Det1aitazay1/2

De 1a 2 tazas

De 3 a 5 onzas (de 85 a 141 gramos)

De2a?2tazasy1/2

Cuchara saludable ecuatoriana.

Fuente: Extraec
La cuchara saludable debe incluir la mitad de las frutas y/o verduras, ¥4 de cereales,
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tubérculos o platanos y el otro cuarto de alimentos de origen animal o granos y para preparar o
acompafiar las comidas se debe usas alimentos con grasas saludables y azucares en pequefias

cantidades (agricultura., s.f.)



Tabla 1l

Recetas de desayunos
Desayunos Ingredientes
Torta de 1 taza de

zanahoria

zanahoria cruda
picada, 2 cucharadas
de manteca,2 tazas de
harina,1 taza de azUcar,
1 cucharada de polvo
para hornear, 3 huevos,

coco rallado

Preparacion

En un recipiente
batir la manteca hasta que
este cremosa. Se afiade el
azlcar, yemay la
zanahoria, agregar la
harina y el polvo para
hornear, agregar las claras
batidas, colocar la masa
en una tortera aceitada o
en manteca y cocinar a
horno moderada por 45

minutos.

61

Import
ancia

La
zanahoria
esricaen
fosforo,

E
s fuente
de
vitami
naEy

de
vitaminas
del grupo
B3 destaca

el
aporte de
potasio y
cantidades

min
imas de
fosforo,
magnesio,

yodo y
calcio



Avenacon Avenay
papaya papaya picada
Avena, Avenas, sandia,

sandia, melony meldn y yogurt

Yogur

Enun recipiente
mezclar la papaya con

avena.

Enun recipiente
colocar avena, sandia,

meldn y yogurt

62

Aporta
energia
al
cuerpo,
fortalec
e el sistema
inmunoldgico
aporta
con
vitamina B
La
sandiay el

melén

aportan



Tortillade

yuca y leche

Una pisca de
sal, yuca, cebolla,

queso

Cocinar la yuca
que bien blanda, cernir el
agua y aplastar la yuca
poner mantequilla poner la
sal y la cebolla mezclar
todos los ingredientes,
hacer bolitas con la masa

poner el queso y freir

63

Vitamina C,
vitamina A
que son

Importante
s para la vision, los
dientes, la piel y
encias gracias a la
mezcla de la avena
que aporta energia
y minerales como
hierro, selenio y

magnesio
La yuca

es una fuente
rica de fibra,
vitaminasy
minerales es
baja en grasa lo
cual es buena
para una
alimentacion

saludable.



Tortade

naranja.

2 naranjas, 1
taza de azlcar, 2 tazas
de harina leudante, 3
huevos, 1 taza de
aceite, naranja o

ralladura de limoén

En una licuadora
procesar pulpa de naranja,
azUcar, huevos, aceite y
ralladura de limén, agregar
la harina cernida en forma
envolvente, en

un molde echar el

64

La naranja
tiene muchas
propiedades
saludables, es
antioxidante,
mejora la salud de
la piel, sirve para
combatir el

colesterol.



Tortade

mandarina

3 mandarinas, 1

taza de azUcar, 2 tazas
de harina leudante, 3
huevos, 1 taza de

aceite, mandarina.

preparado, cocinar al
horno 45 a 50 minutos

En una licuadora
mezclar la pulpa de
mandarina, azucar,
aceites, ralladura de
mandarina y limon todos
juntos, agregar la harina'y
mezclar, poner en un
molde y cocinar en el

horno por 45 min

65

La
mandarina
aporta a
combatir la
anemia posee
vitamina C,
ayuda a las
defensas para
prevenir
gripes y
resfrios es rica
en acido félico
su principal
mineral es el
potasio, calcio

y

magnesio.



Tortade 100 g de
banana manteca, 200 g de
azUcar, 2 huevos, 2
bananas, 1 taza de
harina, 1 cuchara de

polvo para hornear

Tortade 4 tazas de
Choclo choclo tierno.
4 huevos.
4 cucharadas de

mantequilla.

Batir la manteca
con el azdcar, agregar los
huevos y la banana, cernir
la harina con el polvo de
hornear, engrasar el
recipiente y poner el
prepara y cocinar en el

horno por 45 min

Colocar  huevos,
mantequilla, azucar, sal y
licuar durante 3 minutos,
incorporar poco a poco el

choclo y licuar 5 minutos,

66

El
platano es rico
en vitaminas
antioxidantes
comolaA,Cy
E. es pobre en
grasas y conun
elevado
contenido en
grasas y
vitaminas de
complejo B

Tiene
altos
contenidos de
fosforo,
magnesio,
potasio,
vitaminaCy
vitamina B

tiene hierro,
selenio y



1 cucharada de
sal.
2 cucharadas de
azucar.
1 ramita de
cebollas blancas.
Y taza de queso
rallado
Tortillas 350 g de harina
de miel comun, 100 ml de
leche, 1 huevo, 3
cucharada de aceite,
200 ml de miel de
cafia, 1 cucharada de

bicarbonato de sodio

Pasteles Platano y
de platano con avena, mantequilla.

avena

poner la mezcla en un
recipiente, agregar queso,
polvo  para  hornear,
cebolla y mezclar todo.
Colocar en un molde para
hornear a temperatura

media durante 40 min

Precalentar el
horno a temperatura de
180°, agregar el huevo, la
miel e ir mezclando,
agregar la leche, la masa
debe ser como la de
bizcochos, poner la masa
en los moldes y cocinar
por 30 min.

Cocinar platanos,
aplastar poner
mantequilla y meter al

horno.

67

sodio y
produce para
que se
produzca
proteina para
el

crecimiento.

La
fibra presente
en laavenay
el platano
puede ayudar
a estabilizar

los niveles de



azucaren la
sangre.
Aumenta le

energia que
permite

68



Avena con Avenay
guayaba guayaba

Huevos Huevos y
revueltos con jamoén

jamon

Hervir agua,
licuar 4 cucharas de
avena con 3 guayabas,
cernir poner canelaenel
agua hervida y poner
azUcar y cuando este
cocinado servir

En un sartén
poner los huevos y el

jamon y mezclar.

69

desenvolver al
nifo en sus

actividades
La avena

ayuda fortalecer
las defensas del
nifio y ayuda a la
digestion del

nifno

Tiene
un aporte
nutricional en
este plato estan
presentes
algunos
minerales que
son como el
hierro, fosforo
y sodio.

El
jamon es el
encargado de
proporcional al

plato una



Arroz con
leche y fruta

como sandia

150 g de arroz,
750 ml de leche, 750
ml de agua, ¥4 de
cucharadita de sal, 1
taza de azucar, vainilla

y canela a gusto

Lavar el arroz, y
hervir hasta que se quede
blando. Agregar el
azucar, leche, sal y

vainilla poner a fuego

70

elevada

cantidad de
proteinas.

Es
ideal para dar
energia en los
nifios es mas
importante ya
que descargan
mucha energia
el arroz con
leche aporta

hidratos de
carbono.



Galletas

de zanahoria

2 tazas de
harina, 1 taza de
azucar, 1 cucharada de
polvo de hornear, 2
huevos, 100 g de
manteca, ¥z de taza de
zanahoria rallada,

esencia de vainilla

lento y servir en vasitos
con canela.

Batir la manteca
en un recipiente y agregar
el azucar, agregar los
huevos, vainilla y seguir
batiendo, agregar la
zanahoria, pasar la harina
y polvo de hornear por un
recipiente, hacer formas
de galleta y colocar en un
sartén, cocinar por 20 min

atemperatura moderada

71

La
zanahoria
tiene un alto
contenido de
vitamina A,
también tiene
cantidades
mas pequenas
de vitamina C
y es una fuente
de fibra lo cual
es beneficioso
también para
el sistema
gastrointestina



de

queso

Galletas

naranja

200 g de
y manteca, 200 g de
azucar, 150 g de queso,
1 huevo, 350 g de
harina, 100 g de azucar
impalpable, 350 ¢
harina, 100 g de azucar
impalpable, 125 ml de
jugo de naranja,
ralladura de naranja, 1

cucharada de

Derretir la
manteca, agregar azUcar e
integrar bien, agregar el
huevo y el queso y la
ralladura de naranja, unir
la harina con el
bicarbonato y el polvo de
hornear, juntando un poco
el jugo de naranja, dejar
reposar la masa, estirar la

masa y formar galletas

72

Aume
nta su
rendimiento
intelectual y
fisico,
favorece el
desarrolloy
crecimientoy
aporta un
beneficio de
energia diaria
las galletas
son ricas en
nutrientes el
queso es un
alimento rico
en vitamina A
y las dos
ayudan al
cuerpo a

absorber el
calcioya



Galletas

de mani

bicarbonato de sodio, 1
cuchara de polvo para

hornear.

100 g de
manteca, 1 huevo, 150
g de azdcar, 300 g de
harina, 100 g de mani,
1 cucharada de
vainilla, 100 ml de
leche, 2 cucharadas de

polvo para hornear.

del tamafio y forma
deseados. Colocar sobre
un recipiente y poner en
el horno 180° por 20 min
Batir el azucar
con la manteca, huevo,
leche, vainilla y mani. Se
agrega la harina cernida
con el polvo para hornear,
formar la galleta, colocar
enun recipiente y hornear

por 20 min

73

mantener los
huesos y

dientes sanos.

Las
galletas de
mani estan
hechas de
proteina,
ayudan al
desarrollo
muscular y
adicional da
energia
diaria para

los nifos.



Cereal

Barrade

220 g de
azucar, 1 cucharada de
manteca, 2 cucharas de

miel y 200 g de mani

Colocar en un
recipiente el azucar y la
miel con el mani, mezclar
todo y cocinar por 5 min
hasta que se unan los
ingredientes, colocar la
preparacion en un papel
manteca aceitado, aplanar
y dar forma rectangular
cuando este tibio cortar
de forma deseada con

cuchillo

74

Aport
an mucha
energia y son
muy ricas
ayuda mucho
a los nifios
para
acostumbrarle
s a comer
cereales
desde
pequefios, la
presencia de
avenaayudaa
prevenir la
anemia por su
alto contenido

de hierro



Bati Leche, frutillas,
dodeavena @ azlcar, avena, pany

con frutillas = huevo

y sandwich
de tortillade
huevo
Tort Harina, fresas,
illade kiwi y pera
fresas, kiwi

y pera.

Agregar la leche en
la licuadora con frutillas
agregar az(car, cocinar
huevo frito o torta de huevo
y ponerle en la mitad de los

dos panes

Utilizar la harina 'y
manteca poner la fruta,
mezclar toda la masa y

esperar hornear.

75

La
avenaes
ricaen fibra
y laleche
contribuye
aun
adecuado
crecimiento
y
desarrollo,
es la
principal
fuente
dietética de
calcio para
un buen
desarrollo
de los
huesos

durante la
etapa infantil.
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Bati 1litro deleche 1 Poner en la licuadora El
dode platano Azucar la leche, azucar, platano y platano es
platano con licuar poner a cocinar los ricoen
huevos huevos unos 7 minutos vitamina b,
duros lo que

ayuda a
producir
mas
glébulos
blancos
igual que
minerales
como
magnesio y
evita la
sensacion
de

fatiga
Mad Maduros Freir los maduros y El

uros con Queso sacar en un recipiente maduro

queso, jugo Leche incluir el queso y servir tiene

de papayay con leche. potasio,

leche fibra,
vitamina 6,
acido
félico,
hierro

recomendado
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para los
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nifos ya que les

ayuda a
dar energia
Patacones 1 verde Cortar en partes El verde
con queso Queso pequenas el verde cocinar | es rico en
un poco Yy sacarlos, vitamina A, B1,
aplastar los verdes y B12y C, esuna

poner en el sartén a freir | fuente de
potasio, calcio,
magnesio,
fosforo e hidratos

de carbono, posee

yodo.
Huevos Huevos y En un sartén El huevo
con verduras verduras mezclar los huevos con tiene la
verduras. composicion de

macronutrientes,
esricoen
proteinas y en
grasas y las
verduras tienen
fibras y mantiene
al nifio con

energia todo el dia
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Batido de Leche, mora, Licuar la leche La mora
mora con azucar, pan y jamon con lamoray utilizar el tiene
sandwich de pany jamon antioxidantes
jamon naturales,

minerales como
el zincy el
magnesio
benefician el
sistema inmune
tiene

vitamina A,Cy E



Tabla 2

Recetas de almuerzos.

Nombre

Ingrediente

Preparacion
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importancia

Tortade

espinaca acelga

2 tazas de
harina, 120 g de
manteca, 1 huevo, 1
cucharada de sal, 2
cucharas de polvo

para hornear

Se mezcla la
harina con el polvo
de hornear, se coloca
la harina en la mesa
y se hace huevoenel
medio se coloca
huevo, manteca y
leche incluir las
acelgas se coloca en
un recipiente y se

hornea por 25 min

La espinaca
con acelga son
alimentos con un
valor nutritivo y
bajo aporte calérico,
constituye un
excelente aporte de
fibra que favorece

el trénsito intestinal.

Milanesa con

verduras

Berenjenas,
papas, zapallo,
zanahorias, harina,
3 huevos, sal y jugo

de limén

Cortar las
verduras y dejarlas
en agua con sal
durante 2 horas,
condimentar las
verduras con sal,
pasar por harinay
huevo batido, la
galleta molida se

prepara la milanesa

Las verduras
aportan una gran
fuente de vitamina
Ay c, sonricas en

potasio




Tallarin con

salsa de pollo

Sopa

Pollo

Carne al

jugo con arroz

de

500 g de
pollo, 3 cebollas
medianas, 4 tomates
medianos, 2
zanahorias chicas, 3
dientes de ajo,
cucharas de aceite,
1 cucharada de sal,
2 hojas de laurel,

tallarin

Pollo,

verduras, papa

500 g de
carne para guiso,1y
% taza de arroz, 2

tomates medianos, 1

Lavar las
verduras, saltear el
pollo con el ajo,
cortar en pequefios
pedazos el pollo,
agregar las verduras
y cocinar por 30
min, cocinar el fideo
de12a15miny
servir con la salsa de
pollo.

Agregar el
agua poner las
papas, sal y verduras
y el pollo en pedazos
pequefios esperar a
que se cocine y

servir

Cortar la
carne en trozos
pequefios, cortar las

verduras, cellar la

81

El tallarin es
una buena fuente de
vitaminas H
(biotina)
E(tocoferol) hierro
tiene magnesio para

los huesos

Tiene
vitamina B6,
incrementa los
valores de la
vitamina Ay ZINC,
es una buena fuente
de fibra lo que
permite mantener el
sistema nervioso

Es una
buena fuente de
proteinas y contiene

una variedad de



Papa

Locro de

cebolla grande,
zanahorias, 1 papa
mediana, 2 dientes
de ajo, 2 cucharadas
de cebolla de hoja
picada, 1 hoja de
laurel, 2 cucharadas
de sal, 4 tazas de

agua caliente

500 g de
papa, 1 cebolla
mediana, 1 taza de
zapallo cortado, 2
zanahorias
medianas, 1
cucharada de
orégano seco, 3
dientes de ajo, 1

cucharada de sal

carne con el ajo en
unaollay agregar un
poco de tomate dejar
agregar la carne y
esperar a que se
cocine por 20 min
por ultimo agregar el
arroz, la papa
cortada en cubos y
coconas el arroz y la
papa.

Lavar las
verduras y el
zapallo, hervir hasta
que este blanco,
agregar los trozos
pequefios de carnes y
dejarlos cocinar,
agregar el zapallo,

agregar el tomate

82

vitaminas y
minerales
esenciales,
incluyendo vitamina

B, zinc y hierro.

Esrico en
vitamina A
antioxidante y fibra,
ademas aporta una
cantidad
significativa de
vitamina C, potasio
y otros nutrientes
esenciales. Aporta
micronutrientes
como hierro, calcio,
fosforo y vitamina

C.



Carne de
hamburguesa con

arroz blanco

Albondiga
en salsa

Con
ensalada de lechuga

y tomate

Cremade

zanahoria

500 g de
carne molida, 1
huevo, 4 cucharas
de galleta molida, 2
cucharas de perejil.
3 cucharas de
cebolla, 2 dientes de
ajo, 3 cucharadas de
aceite.

1 kg de
carne molida, 2
huevos, 2 tomates, 1
cebolla, 1 perejil a
gusto, 1 ajo, 1 pan
mojado en leche,
orégano seco, hojas

de laurel, aceite

1 cebolla, 2
naranjas, 60 g de
mantequilla, 1

cucharada de harina,

Pelar y lavar
cortando las
verduras, la carne
molida debe afiadir
cebolla, perejil, ajoy
huevo. Mezclar los
ingredientes y llevar
al horno
precalentado.

Preparar con
la carne molida los
huevos y formar
albondigas, con el
tomate, cebollaajoy
orégano, echar
dentro de las
albondigas y cocinar
por 10 y 15 min,
acompafar con arroz
y pure de papas.

Limpiar la
cebollay las
zanahorias cortar en

pequefas porciones.
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La carne de
hamburguesa es un
alimento muy
completo con alto
contenido de
proteinas y vitamina
del complejo By
minerales como el
hierro y zinc.

Es una
fuente de proteinas
de alta calidad,
fosforo, hierro y
zinc entre otros
nutrientes y las
ensaladas ayudan
con varios
nutrientes y

vitaminas.

Contiene
antioxidantes que
son eficaces para

prevenir el
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400 ml de caldo de | Echar la zanahoria, envejecimiento

pollo, 50 g de poner la harina, prematuro de la

queso, sal, pimienta | verter el caldo, echar | piel, las zanahorias
la verdura con el aportan fibra que
caldo, el zumo de las = ayuda a combatir el
naranjas y la nata, estrefiimiento y

triturar bien lasaly = calma las molestias

distribuir. géstricas y aportan
vitamina A
Tabla 3
Recetas de meriendas
Nombre Ingredientes Preparacion
Importancia
Yogurt con Yogurty Enun Contiene
Fresas fresas recipiente poner el probidticos que
yogurty las fresasy | mejoran la salud
mezclar intestinal aportan
calcio y vitamina E
que ayudan a la
salud de los huesos.
Sandwich de Pany queso En un pan La mezcla

queso con leche con leche partir por la mitady | decalcio y



Sopade

verduras

Hamburguesa
de espinacas con

pollo

Tortillas de

huevo con espinaca

Picar
zanahoria, arveja,

perejil, cebolla,

choclo, sal

5009 de
pollo

100g de
espinacas

1 diente de
ajo

1 cebolla
pequefa

1 huevo

Huevo,

espinaca y sal

poner queso con un

vaso de leche

Hacer el
refrito con cebolla
blanca poner ajo
poner las verduras y
esperar que cocine

Triturar las
espinacas con el ajo
y la cebolla,
incorporar el huevo
y mezclar hacer la
hamburguesa en el

sartén

Poner la
espinaca en un
recipiente, mezclar

con huevo y sal
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nutrientes esenciales
la combinacion de
proteinas y grasas
saludables. Tiene
vitamina A, D, B2y
B12

Aporta
vitamina C,
vitamina D,
vitamina E y
vitamina K

Las
vitaminas A, C Y K
y aporta hierro y
calcio son nutrientes
que fortalecen el
cuerpo y mantienen
los huesos y dientes

sanos.

Esricaen
fibra, contiene
cantidades de

vitamina b9 que



Sopa de fideo

Filete de pollo

con pure de papas

Huevo

revuelto con queso

Fideos, sal,

zanahoria, arveja

papas

queso

Pollo y

Huevo y

Poner la
zanahoria, arveja,
fideo y sal en una
ollayesperar aque
se cocine

freir el pollo
y en una olla dejar
cocinar las papas y
cuando estén

blandas aplastar

En un sartén

preparar el huevo y

el queso y mezclar
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ayudan a mantener
las defensas altas

Es muy
saludable ofrece
vitaminas A, E, B,
asi como fibra
vegetal.

Lacarne de
pollo aporta
proteinas, lipidos,
vitamina 3 y
minerales como
calcio, hierro, zinc,
sodio, potasio y
magnesio.

Los
minerales como
hierro, fosforo,
sodio el huevo es
uno de los alimentos
de origen animal
mas rico en este

mineral.



Ensalada de Pollo, arveja Enun
pollo con arvejay y zanahoria recipiente cortar los
zanahoria pedazos de polloy

mezclar con la
arveja y zanahoria

cocinada
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Aporta
vitaminas, proteinas,
minerales, vitamina
3y minerales como
calcio, hierro, zinc y

sodio.

Guia de estimulacién para desarrollar las habilidades neuropsicologicas del nifio

Psicomotricidad

Es unatécnica que ayuda a nifios y bebes a dominar los movimientos que realizan

consu cuerpo, la psicomotricidad tiene un papel fundamental en el desarrollo afectivo,

intelectual y social de los nifios en sus primeros afios de vida el objetivo es que los nifios

desarrollen sus habilidades, centrandose sobre todo en el movimiento y las acciones.

Potenciar y trabajar la psicomotricidad en la etapa infantil entre los 0 y 4
afios es importante en el desarrollo motriz, comunicativo, cognitivo, y afectivo,
los nifios a esa edad suelen experimentar mucho sus sentidos por lo cual crecen,
juegan y aprenden mediante su relacion con los demas y por medio del
movimiento. Permite a los nifios su capacidad de atencion, concentracion,
expresion, creatividades y memoria, distincion de tamafio y forma, estimular la
psicomotricidad en nifios ayuda en el control de su cuerpo y sus movimientos y
mejora el equilibrio y control de sus condiciones motoras y la respiracion. La
psicomotricidad mejora las funciones vitales de los nifios y el estado de animo,
refuerza la independencia de los nifios al momento de llevar a cabo sus
actividades de la vida diaria, ayuda a las habilidades para poder socializar y

relacionarse con su entorno.



Tabla 4
Actividades para psicomotricidad

88



89

Nombre

Instrucciones

Funcion

Arte al aire

Disefar un circuito
al aire libre utilizar hojas,
pinturas utilizar materiales
en donde se van a
distribuir en todo lado para
que los nifios tengan que
superar estos obstaculos

para agarrar los materiales

Los nifios
desarrollaran
habilidades motoras

de manera integral

Transferir el agua

Usar recipientes
con agua, colocando
objetos pequefios en la
superficie, se les
proporciona a los nifios
taza, cucharas para
transferir de un recipiente

aotro

Involucra la
coordinacion final al
manipular objetos en
elaguay la
psicomotricidad
gruesa al moverse de

un lado a otro.

Bosque perdido

Enun lugar abierto
esparcir objetos
escondidos en los que el
nifo tenga recolectar en

una bolsa.

Esta actividad
agudiza la motricidad
final y la motricidad
gruesa al moverse y

explorar el entorno.

Formas de

Plastilina

Se le daun modelo

o0 imagen al nifio en el que

Setrabaja la

motricidad fina
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debe copiarloo

reproducirlo.

mediante la plastilina
ya que estira, enrolla,
amasa y deben

coordinar las manos

con los 0jos

Rodar la pelota

Coger una pelota y
hacerla rodar y luego

hacerle volver sin ayuda

Mejora la
coordinacioén ojo
mano, fortalece los
musculos y fomenta la

interaccion social.

Trepar por Hacer una Desarrolla
estructuras secuencia de obstaculos habilidades motoras y
para que el nifio vaya gruesas y la capacidad
resolviéndolos de superar obstaculos
Fila de cubos Darle cubos de En esta

varios colores para que el
nifio pueda irlos

organizando por colores

actividad se trabaja la
motricidad y la
concentracion para
que el nifio organice

por colores

Movimiento al

estilo serpiente

El nifio tiene que
desplazarse en forma de

serpiente

Logra la
coordinacién de mente
y movimiento de

forma equilibrada
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Equilibristas al

Los nifios deben

Este ejercicio

maximo sostenerse enunsolo piey | permite la estabilidad
se deben equilibrar con las | en cuanto al
manos deben mantenerse equilibrio.
en esa posicion el mayor
tiempo posible.

Bolos al aire Se colocan los Este juego es
bolos pueden ser en de punteria 'y de
botellas de pléstico a cierta | habilidad, a pesar de
distancia del nifio que se debe ejercer

cierta precision de
movimiento se activa
practicamente todo el
cuerpo
Tabla 5
Actividades lenguaje articulatorio.
Nombre Instrucciones Funcidon
Foto sorpresa Preparamos unaen Esta actividad les

una caja imagenes que
representen diferentes
objetivos, los nifios se van
a sentar frente a la cajay

cada nifio va a tomar una

permite a los nifios ampliar
su vocabulario y mejorar

su pronunciacion
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imagen al azar sin
mostrarle a los demas y
tendra que describir el
objeto para que los otros

nifios puedan adivinar

Mundo de

oraciones

En un semicirculo
se les mostrara dos tarjetas
con imé&genes a cada nifio
y tendrén que hacer una
oracion con esos dos

objetos

Trabajar su
imaginacion y crear frases

originales

Aprendiendo

Las canciones por

Esun ejercicio que

canciones su ritmo son faciles de ayuda a estimular el
aprender donde el nifio lenguaje y a la correcta
pone en practica su pronunciacion de palabras.
pronunciacion
Veo veo El nifio visualiza De esta forma

un objeto y el resto del
grupo debe adivinar que
es, de esta forma van a
decir lo que miran a su

alrededor.

pueden expresarse y poder

pronunciar palabras
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Plastilinas al Con la utilizacion Ayuda a estimular
maximo de moldes en papel el nifio | el lenguaje y también la
debe poner la plastilina motricidad.
con el molde de la imagen
mientras el nifio hace esto
tiene que ir contando una
historia con esa actividad
Tabla 6
Lenguaje expresivo
Nombre Instrucciones Funcion

Juego de mimica

El instructor debe
darles a los nifios ciertos
personajes infantiles para
que puedan hacer las
mimicas y de esta forma
los otros nifios puedan

adivinar el personaje

Los nifios van a
usar la expresion a través
de las palabras y el cuerpo
también les va ayudar para

comunicarse.

Juguetes al

extremo

En esta actividad
se debe utilizar juguetes en
los cuales el nifio pueda
expresar lo que el juguete
esta haciendo por el

ejemplo si el juguete se

En esta actividad
vamos logrando que el
nifio actde y de esta forma
puede practicar su

lenguaje oral y expresion.
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cae debemos hacerle

preguntas como ¢ahora
que hacemos? Se debe
hacer pausas para que

puedan responder

Dados al aire

En esta actividad
utilizamos un dado en el
cual se debe hacer una
historia con las imagenes
que aparezcan en el dado
es recomendable
personaje, lugar y accién
para que utilicen habia una
vez, que viviaeny le

encantaba.

El nifio se puede
desenvolver y poder
utilizar su imaginacion y
concentracion para que él
pueda organizar su historia

y poder expresarla.

Encuentra las

Se utilizan

En esta actividad

semejanzas diferentes tipos de objetos | se puede usar la atencion
y los nifios deben decir en | del nifio y la capacidad
lo que se parecen si son para darse cuenta si hay
del mismo color otieneno | algunasemejanzay de esta
forma. forma debe expresarse.
Juego de En esta actividad El nifio utiliza su

profesiones

se debe jugar con el nifio a

las profesiones por

imaginacion y de esta

forma se va expresando y
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ejemplo él es un doctory
preguntarle como le ha
hecho el chequeo al bebe y

que de que esta enfermo

practicando su expresion

oral.

Tabla 7

Lenguaje comprensivo

Nombre

Instrucciones

Funcion

Marionetas en el

Se debe hacer la

Mediante esta

espacio utilizacion de marionetas actividad se trabaja la
para poder contarle una atencion y concentracion y
historia al nifio y luego la capacidad de expresar al
hacerle preguntas nifio lo que entendio al
final de la actividad.
Juegos de En esta actividad En esta capacidad
supermercados se le dice al nifio que seva | setrabaja la concentracion

arealizar el juego de hacer
compras, el nifio debe
hacer una lista sobre lo
que se necesita para el

lunch diario de la escuela.

y la capacidad del nifio
para escuchar

instrucciones.

Clasificar objetos

Se debe utilizar
objetos en los cuales el

nifio pueda diferenciar si

En esta actividad
se maneja el lenguaje

COMPrensivo y expresivo
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son frutas, animales o

Cosas.

Habla con tus

Amigos

Cada estudiante
tendra una foto de su casa
la que le mostrara al aula'y
el estudiante va a
responder a las preguntas
que le hace su profesora
como por ejemplo que
cosas habia en la casa del

comparfiero

Esta actividad
desarrolla la capacidad
lectoray el intercambio de
ideas, desarrolla la
capacidad de escuchar y el
intercambio de ideas,
ayuda a reconocer el
entorno en el que vive

cada nifio.

Adivina quién soy

Se va a utilizar un
video en el cual luego se
va a preguntar situaciones
que pasaron en el video y
se va a dramatizar al final
lo que se entendio del

video

Reconocer lo que
sucede en el video y tratar
de comprender y expresar

lo que se entendid.

Tabla 8

Estructuracion espacial

Nombre

Instrucciones

Funcién

El barco

Los nifios se paran

en una alfombra y se

En esta actividad

se va a trabajar las
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imaginan que estan en un
barco el instructor debe
preguntar que esta a tu
derecha/izquierda/ detrés
de ti y cada cierto tiempo
dar indicaciones como

todos giran a la izquierda

nociones espaciales en los
nifios incluye una
comprension y

orientacion.

Cambiando

puestos

El organizador
debe dar 6rdenes para que
los nifios se cambien de
puestos por ejemplo
Carlos parate en el lugar

de pedro

En esta actividad el
nifio va a trabajar su
atencion y su espacialidad
para ver a que puesto se va

a dirigir

Busca tu asiento

Se colocan varias
sillas ubicadas a la misma
distancia y cada una se
colocara una tarjeta boca
abajo con una imagen
elegida por cada nifio, los
nifios deben buscar la
tarjeta e intentar encontrar

su silla.

Se va a trabajar la
memoria y concentracion
y su espacialidad para

intentar encontrar su silla.

Saludémonos

Los nifios deben

pararse uno frente al otro y

Con estas

direcciones el nifio va a
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el organizado debe dar
indicaciones como:
saludense con lamano
derecha.

Tdquense la cabeza

con la mano derecha

trabajar la espacialidad y
va a saber escuchar las

indicaciones que se le da.

Cambiandose de

Cada niflo tendra

Con la utilizacion

Casa un juguete y el instructor | de objetos se va a trabajar
dard indicaciones como el | la espacialidad siguiendo
0s0 Vive en la parte de instrucciones.
abajo.

Cuidael arco El organizado da En esta actividad
indicaciones como lanzala | se va a trabajar la
pelota, por ejemplo: uno, orientacion espacial y
dos, tres izquierdas el nifio | seguir instrucciones.
debe moverse en la
direccion indicada e
intentar atrapar el balon

Busqueda del El organizador da Se trabaja la

Tesoro sefiales como derecha, orientacion espacial y la

arriba, abajo. Al final el
organizador verifica quien

llego al tesoro

concentracion.
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Policia de transito

El organizador
debe dar ordenes a los

nifios como el policia dice

Se maneja la
percepcion espacial y la

toma de conciencia del

que todos se parquean ala | sujeto
derecha.
Tabla 9
Viso percepcion
Nombre Instrucciones Funcion

Armar figuras

Colocar las fichas
en el lugar correspondiente

de acuerdo a las imagenes

En esta actividad
trabaja la atencion,
memoria e informacion

visual.

Armar torres con

Legos

Siguiendo el color
correspondiente de la
imagen el nifio debe armar

la torre

En esta actividad el
nifio trabaja la
concentracion y la

atencion.

Secuencia de

imagenes

Colocar paletas con
secuencias con los dibujos

correspondientes

En esta actividad el
nifio va a reconocer e
interpretar que color de

paletas sigue la secuencia
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Encontrar piezas

Buscar dentro de la
arena cada parte que le
falta a los animales y

buscar en laimagen

El nifio pone en
practica la percepcion

visual de manera sensorial

Construir Armar las figuras En esta actividad
imagenes dadas con las paletas de trabaja la informacién
colores visual y atencion
Tabla 10

Memoria iconica

Nombre

Instrucciones

Funcion

Encuentrala

imagen

Mostrarle al nifio
unaimagen y luego decirle

cual es la que falta

En esta actividad
se trabaja la concentracion

y la memoria.

Memo de tarjetas

Indicarle al nifio un
orden con las tarjetas y
luego decirle que trate de
encontrarlas y que las

ponga en orden

Se trabaja la
informacion visual y la
capacidad para retener

informacion visual.

Unir nUmeros

Darle una imagen
al nifio con nimeros y
hacerle unir hasta que

forme un dibujo

En esta actividad
se trabaja la concentracion,
atencion e informacion

visual.
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Repetir palabras

Repetirle al nifio
una cierta cantidad de
palabras y decirle que
luego repita las que

recuerda.

En esta actividad
se trabaja la capacidad
para retener informacion y
poder repetir las palabras

que recuerda.

Que hicimos ayer

Le pedimos al nifio
que cuente en orden todo

lo que hizo el dia de ayer

Se trabaja la
memoriay la
concentracion para

recordar lo que hizo.

Tabla 1l
Ritmo
Actividad Instrucciones Funcién
Caminar con Los nifios se tienen Ayuda a que el
Ritmo que desplazar en circuito nifio explore el espacio y a
alrededor de la clase al seguir el ritmo mientras
ritmo de una cancion. caminan con esta actividad
se puede detectar aspectos
de su tamafio.
Historia Mediante una Practica ritmosy

convertida en musica

historia se tiene que hacer

una cancion el

entonaciones
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protagonista siempre suele

ser un animal

Simon dice Este es una Ayuda a la

musical actividad en la que se va entonacion y al ritmo

diciendo

La superbanda Los participantes Desarrollar la
se distribuyen por la sala capacidad creativa de
ocupando un espacio construccién y
disponible y se le ira composicion, desarrollar la
diciendo ordenes coordinacion motriz y
establecidas que va a gestual.
realizar como nada,
patalea

Elreydela Se les pone una Trabaja la

montafa musicaa los nifios y ellos imaginacion y laatencion
van a tener que hacer un del nifio
dibujo o una
dramatizacién de lo que
expresa la cancion
Tabla 12
Fluidez verbal.
Actividad Instrucciones Funcion
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Tarjetas magicas

Seledaal
estudiante instrucciones
como por ejemplo nombra
cinco palabras
relacionadas con: dice el

nombre del objeto

Potencia la fluidez

verbal de los alumnos

Crear historias

Se elabora una
historia de forma comudn

entre familiares, amigos.

Se trabaja la

expresion y la fluidez

Dramatizacion

Laideaes
mediante una
dramatizacién del tema
que le dael instructor el

nifio pueda desenvolverse

En esta actividad
se promueve el desarrollo
linglistico, cognitivo y
ayuda al nifio a expresarse

libremente.

Botes de aventura

En un envase se
ponen diferentes objetos,
el nifio debe mediante el
tacto saber que objeto es el
que esta presente
diferenciando textura,

forma, tamano

Mediante la
expresion se mejorala

fluidez verbal.

Semejanzas en

imagenes

Mediante las
imagenes tienen que ir

viendo que semejanzas y

Mediante esta
actividad mejora la fluidez

ya que puede ir
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diferencias pueden

observar

expresandose mediante las

actividades

Cantemos juntos

Tener canciones
infantiles que al nifio le
pueda gustar y el nifio se

va a ver obligado a cantar

Mediante el canto
el nifio repite las letras de
las canciones para mejorar

la fluidez del canto

Repeticiones

Se basa en repetir
lo que se ha dicho, pero de

forma repetida y

Esta actividad de
fluidez verbal es muy

buena ya que permite que

controlada repita lo que se ha dicho
Collage Con las fotografias Mediante la
o dibujos el nifio puede ir | expresién de lo que
explicando momentos que | sucedio en las imagenes se
pasaron puede ir expresando el
nifio y su fluidez verbal va
mejorando.
Tabla 13
Atencion
Actividades Instrucciones Funcion
Puntos Mediante la unién Mediante esta

de puntos realizar dibujos,

todo lo que ver con

actividad siguen
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dibujos suele ser atractivo

para los nifios

instrucciones, desarrollan

su imaginacion.

Memorizar

Puede usarse
cartas con figuras
repetidas se ponen de boca
abajo la idea es que vayan
destapando y vayan
recordando y descubriendo

la ubicacién

Mediante la
atencion se puede ir
viendo en donde se
encuentra los pares y el
nifio trabaja la

concentracion

Ensartar bolas

Conunacuerdase
debe insertar una serie de
bolas de colores en las
cuales se le debe dar al
nifio un tiempo para que
pueda resolver la misma

secuencia de colores

En esta actividad
se trabaja la atencion

selectiva

Juego de las

estatuas

Se debe poner
musica y los alumnos se
estaran moviendo de
forma individual,
levantando los brazos el
infante debe quedarse
parado cuando la cancién

deje de sonar

Se trabaja la
atencion dividida ya que
debe estar atento a su
movimiento, la musicay la
posicién en la que queda

para evitar moverse
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en la que tenga que buscar
un camino en un laberinto
para unir dos elementos
relacionados como por
ejemplo ayudar al perro a

encontrar su carro.

Colorea Se le debe dar al En esta actividad
libremente nifio una plantillaen laque | se trabaja la atencién
debe intentar pintar igual dividida y sostenida
al molde que se le da con
los mismos colores
Laberinto Realizar una ficha Se trabaja atencion

selectiva ya que debe
obviar el resto de los
caminos y encontrar el
correcto y debe usar la
concentracion en la
actividad para encontrar

esa union.

Conclusiones

La desnutricion tiene un impacto muy importante en el desarrollo neuropsicoldgico de

los nifios, la falta de nutrientes esenciales en el nacimiento y durante la infancia puede llevar a

dificultades cognitivas como la memoria, atencién y el lenguaje. Una buena alimentacién

durante la infancia desempefia un rol muy importante en el desarrollo del sistema nervioso de

los nifios, los estudios indican que los nifios que padecen de desnutricion desarrollan con

mayor frecuencia trastornos psicologicos y de comportamiento, presentan sintomas de

depresion y ansiedad, de la misma forma presentan dificultades en su rendimiento académico,

tiene un coeficiente intelectual mas bajo. Esto se evidencio en el caso del menor de 4 afios 7

meses quien presenta dificultades para concentrarse, seguir 6rdenes y socializar de forma

adecuada.
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La relacién entre la desnutricion y el desarrollo cognitivo se encuentran netamente
relacionadas, el déficit- proteico tiene un impacto muy negativo en la memoria, concentracion
y la capacidad de aprendizaje del nifio. Los problemas observados en el nifio como la
necesidad de repetirle las instrucciones constantemente para que las pueda realizar y fatiga
constante destacan la importancia de una buena alimentacion para un desarrollo optimo. La
economia desempefia un papel fundamental en la prevalencia de la desnutricién infantil, en el
caso estudiado el entorno familiar presenta falta de recursos economicos y provoca los
problemas nutricionales y el desarrollo del nifio.

El tema global de la desnutricion infantil requiere un enfoque multidisciplinario que
involucre a profesionales de la salud, educadores y la comunidad, en este caso se implemento
un programa nutricional integral que incluyo la participacién del entorno familiar y de la
escuela, mostrando mejoras en las habilidades neuropsicolégicas del nifio.

Es importante la deteccion de la desnutricion infantil a edades tempranas para prevenir
dafios irreversibles en el desarrollo fisico y cognitivo de los infantes, en este caso se pudo
observar que si no se diagnostica y trata a tiempo los efectos en el cerebro pueden ser

permanentes provocando el rendimiento escolar bajo y el desarrollo general del nifio.
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Recomendaciones

Se recomienda la implantacion de programas de alimentacion saludable en las
instituciones educativas que aseguren que todos los nifios reciban una dieta equilibrada y
nutritiva, estos programas deben incluir la provision de suplementos vitaminicos y minerales
necesarios para el desarrollo adecuado del nifio.

El desarrollo y programas de capacitacion para familias sobre la importancia de la
nutricion en el desarrollo infantil proporcionan guias practicas para crear habitos alimenticios
saludables en el entorno familiar y apoyar a las familias con recursos limitados para acceder a
alimentos nutritivos.

Se debe fomentar en los centros educativos la colaboracion entre sectores de salud,
educacidn y bienestar social para tratar de forma global los problemas de desnutricion
infantil, incluyendo la creacion de politicas que apoyen el desarrollo infantil y la reduccion de
la pobreza y desigualdad.

Es importante promover la investigacion continua sobre los efectos de la desnutricion
en el desarrollo neuropsicolégico en los profesionales de la salud y educadores sobre la
importancia de la nutricion y el desarrollo temprano, de esta forma puedan estar actualizados
con el conocimiento y las herramientas necesarias para apoyar a los nifios en riesgo, de la
misma manera es importante que el entorno familiar de los nifios estén totalmente capacitados

para que puedan aportar habitos de alimentacion saludable.
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ANEXOS

Anexol

Hoja de aplicacién del test neuropsicologico infantil Cumanin
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Anexo 2

Fotografias de la aplicacion del test Cumanin al estudio de caso.
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Fotos de la guia de alimentacion para imprimir a padres.
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Presupuesto
En este estudio de caso se necesitd recetas e ingredientes que se implementaron en cada

sesion para darle a conocer al nifio y sus familiares las porciones que se deben consumir
diariamente para aportar los nutrientes y vitaminas necesarias que necesita el infante para tener
energia. Se necesito materiales para las actividades de desarrollo de las habilidades

neuropsicolégicas del nifio.
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