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Resumen

Introduccidn: Las infecciones de conductos radiculares presentan una composicion
polimicrobiana compleja que dificulta la completa desinfeccion, por lo que se han
propuesto métodos de activacion como el laser para mejorar la penetracion de irrigantes
en zonas anatdmicamente desafiantes. Objetivo: Analizar la eficacia clinica y
microbiolodgica de la activacion mediante laser en comparacion con las técnicas
convencionales de irrigacion endoddntica, considerando su capacidad de limpieza,
desinfeccion y control del dolor postoperatorio. Materiales y Métodos: Se realiz6 una
revision sistematica siguiendo PRISMA, mediante una bdsqueda en PubMed de
articulos publicados entre 2020 y 2025, utilizando palabras clave en espafiol e inglés
relacionadas con irrigacion endodontica y activacion laser. Se incluyeron estudios
comparativos en texto completo y se excluyeron investigaciones duplicadas, sin
aplicacion clinica o fuera del &mbito odontoldgico. De 83 articulos identificados, 25
cumplieron con los criterios para el analisis. Resultados: La evidencia muestra que la
activacion laser mejora la penetracion del irrigante, incrementa la eliminacién de
biofilms y residuos organicos y reduce la percepcién de dolor postoperatorio. Ademas,
técnicas como PIPS, SWEEPS, Nd:YAG y diodo ofrecen ventajas en conductos curvos
y zonas de dificil acceso, aunque la variabilidad en parametros y protocolos limita la
estandarizacion. Conclusion: La activacion laser representa una herramienta eficaz para
optimizar la desinfeccion y el rendimiento clinico en el tratamiento endodontico,
superando varias limitaciones de la irrigacion convencional; sin embargo, se requieren
estudios adicionales que permitan uniformar parametros y establecer recomendaciones

clinicas mas precisas.

Palabras clave: irrigacion endoddntica, laser, irrigantes.
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Resumen

Introduccion: Las infecciones de conductos radiculares presentan una composicion
polimicrobiana compleja que dificulta la completa desinfeccion, por lo que se han propuesto
métodos de activacion como el laser para mejorar la penetracion de irrigantes en zonas
anatdmicamente desafiantes. Objetivo: Analizar la eficacia clinica y microbioldgica de la
activacion mediante laser en comparacion con las técnicas convencionales de irrigacion
endodontica, considerando su capacidad de limpieza, desinfeccion y control del dolor
postoperatorio. Materiales y Métodos: Se realiz6 una revision sistematica siguiendo
PRISMA, mediante una busqueda en PubMed de articulos publicados entre 2020 y 2025,
utilizando palabras clave en espafiol e inglés relacionadas con irrigacién endodéntica y
activacion laser. Se incluyeron estudios comparativos en texto completo y se excluyeron
investigaciones duplicadas, sin aplicacion clinica o fuera del &mbito odontol6gico. De 83
articulos identificados, 25 cumplieron con los criterios para el analisis. Resultados: La
evidencia muestra que la activacion laser mejora la penetracion del irrigante, incrementa la
eliminacién de biofilms y residuos organicos y reduce la percepcion de dolor postoperatorio.
Ademas, técnicas como PIPS, SWEEPS, Nd:YAG y diodo ofrecen ventajas en conductos
curvos y zonas de dificil acceso, aunque la variabilidad en parametros y protocolos limita la
estandarizacién. Conclusion: La activacion laser representa una herramienta eficaz para
optimizar la desinfeccion y el rendimiento clinico en el tratamiento endoddntico, superando
varias limitaciones de la irrigacion convencional; sin embargo, se requieren estudios
adicionales que permitan uniformar parametros y establecer recomendaciones clinicas mas

precisas.

Palabras clave: irrigacion endodontica, laser, irrigantes.



Abstract

Introduction: Root canal infections present a complex polymicrobial composition that
hinders complete disinfection. Therefore, activation methods such as laser activation have
been proposed to improve irrigant penetration in anatomically challenging areas. Objective:
To analyze the clinical and microbiological efficacy of laser activation compared to
conventional endodontic irrigation techniques, considering its capacity for cleaning,
disinfection, and postoperative pain control. Materials and Methods: A systematic review was
conducted following PRISMA guidelines, using a PubMed search for articles published
between 2020 and 2025, with Spanish and English keywords related to endodontic irrigation
and laser activation. Full-text comparative studies were included, and duplicate research,
studies without clinical application, or studies outside the field of dentistry were excluded. Of
the 83 articles identified, 25 met the criteria for analysis. Results: The evidence shows that
laser activation improves irrigant penetration, increases the removal of biofilms and organic
debris, and reduces the perception of postoperative pain. Furthermore, techniques such as
PIPS, SWEEPS, Nd:YAG, and diode lasers offer advantages in curved canals and hard-to-
reach areas, although variability in parameters and protocols limits standardization. In
conclusion, laser activation represents an effective tool for optimizing disinfection and
clinical performance in endodontic treatment, overcoming several limitations of conventional
irrigation; however, further studies are needed to standardize parameters and establish more

precise clinical recommendations.

Key words: endodontic irrigation, laser, irrigant activation.



Introduccion

Las infecciones de conductos radiculares presentan un caracter polimicrobiano con
interacciones bacterianas complejas, lo que dificulta la completa descontaminacién del
sistema. (Gomes et al., 2023) Los estudios han evidenciado que los métodos de activacion
permiten una mayor reduccion del biofilm en comparacién con la irrigacién convencional; no
obstante, la combinacion de hipoclorito de sodio con agentes quelantes no ofrece beneficios
antimicrobianos claros y, por el contrario, puede incrementar ciertos riesgos clinicos. (Tonini
et al., 2022) La irrigacion es el principal medio de limpieza y desinfeccion del sistema de
conductos, su efectividad se ve limitada por la presencia de biofilms en zonas
anatdbmicamente complejas, el hipoclorito de sodio es la sustancia de eleccion,
complementada con agentes quelantes y técnicas como la irrigacion con jeringa-aguja o la

activacion ultrasénica.(Boutsioukis & Arias, 2022)

La irrigacion endodontica es un componente esencial del tratamiento de conductos, su
eficacia puede verse limitada por la compleja anatomia del sistema de conductos y la accion
de los irrigantes tradicionales. (Duncan et al., 2023) Estas limitaciones pueden impedir una
limpieza completa del sistema radicular. (Arul et al., 2021) EIl éxito del tratamiento depende
de factores como la técnica de irrigacion, el tamarfio de la preparacién apical y el uso de
medicamentos intracanal, variables del huésped y caracteristicas microbianas, incluyendo la
virulencia bacteriana y la complejidad anatémica, pueden influir en la cicatrizacion

periapical. (Ordinola et al., 2022)

La limpieza y desinfeccion quimica son fundamentales para eliminar la infeccién en
los tratamientos de conductos radiculares, aunque la seleccion de irrigantes y los
procedimientos aplicados aun carecen de estandarizacion completa. (Zou et al., 2024) La
eficacia del tratamiento puede variar segun los protocolos utilizados. (Ali et al., 2022) Los

tratamientos pueden realizarse en una o varias visitas, mostrando ambos enfoques resultados



similares en prevencion de extraccion dental o fracaso radioldgico a largo plazo. (Mergoni et

al., 2022)

La irrigacion del sistema de conductos radiculares es un elemento clave para el éxito
del tratamiento endodontico. (Cai et al., 2023) El hipoclorito de sodio (NaOCI) es el irrigante
mas utilizado, su efectividad en la eliminacion de biofilms y tejido organico puede
potenciarse mediante técnicas de activacion, incluye el uso del laser, aunque su aplicacién
requiere precaucion debido a su citotoxicidad y posibles efectos sobre la dentina, el acido
citrico (CA) se emplea como irrigante final por su capacidad de eliminar la capa de detritos,
especialmente en los tercios coronal y medio, su accion puede potenciarse mediante
activacion manual dindmica o con laser, su efecto sobre la adhesion de los selladores es
controvertido, puede reducir la microdureza dentinaria y favorecer la liberacion de TGF-B1
en procedimientos regenerativos.(Gémez et al., 2023) En retratamientos endodénticos, los
resultados clinicos y radiograficos son comparables entre tratamientos realizados en una o
varias visitas, el tamafio de la lesion periapical y la longitud inicial de la obturacion apical
influyen significativamente en el prondstico del tratamiento, estos factores se consideran
determinantes clave para el éxito clinico y la adecuada cicatrizacion periapical.(Karaoglan et

al., 2022)

Frente a lo expuesto, este estudio pretende analizar la eficacia clinica y microbiolégica de la
activacion mediante laser en comparacion con las técnicas convencionales de irrigacion

endodontica, basandose en estudios publicados en bases de datos entre 2020 y 2025.
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Materiales y métodos
Esta revision de literatura se elabor6 siguiendo las recomendaciones de la guia
PRISMA, con el objetivo de analizar la eficacia clinica y microbioldgica de la activacion
mediante laser frente a las técnicas convencionales de irrigacién endodontica. Para ello, se
realiz6 una busqueda sistemética de articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025

exclusivamente en la base de datos PubMed.

Para identificar informacidn relevante, se emplearon combinaciones de palabras clave
en espafiol e inglés relacionadas con el tema, incluyendo: “irrigacion endodontica”, “laser” y
“activacion de irrigantes”. En PubMed, se aplico una ecuacion de busqueda estructurada
mediante operadores booleanos del siguiente modo: (“endodontic irrigation” OR “irrigacion

endodontica”) AND (“laser activation” OR ““activacion con laser™).

Los criterios de inclusion consideraron Unicamente articulos disponibles en texto
completo, publicados entre los afios 2020 y 2025, que compararan la eficacia del laser con
técnicas convencionales de irrigacion, y estuvieran redactados en idioma espafiol o inglés. Se
excluyeron articulos duplicados, estudios sin aplicacion clinica directa, investigaciones que
no evaluaran la eficacia clinica o microbiolégica de la irrigacién endodéntica y documentos

fuera del &mbito odontolégico.

El proceso de seleccion se desarrollo en tres fases: lectura de titulos, revision de
resumenes y analisis completo de los textos. Se aplico una metodologia rigurosa para
asegurar la calidad y relevancia de los estudios incluidos. De los 83 articulos inicialmente
identificados en PubMed, se seleccionaron 25 que cumplian con todos los criterios

establecidos y fueron utilizados para la elaboracion de esta investigacion.
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Resultados

Irrigantes convencionales y su eficacia Los tratamientos endodonticos en dientes
primarios incluyen procedimientos como pulpotomia parcial, pulpotomia y pulpectomia, la
seleccion del procedimiento depende del estado de la pulpa y la presencia de pulpitis
irreversible, los irrigantes convencionales como hipoclorito de sodio se utilizan para eliminar
tejido infectado y reducir la carga microbiana, la efectividad de los agentes depende de la
concentracion, volumen y tiempo de exposicion, materiales como MTA, formocresol y 6xido
de zinceugenol complementan la desinfeccién y sellado del conducto, la correcta remocién
del tejido coronal y la hemostasia son determinantes para el éxito clinico, el uso de agentes
quelantes y técnicas de activacion mejora la penetracién del irrigante en zonas
anatébmicamente complejas, la evidencia indica que la estandarizacién de protocolos y la
aplicacion precisa de irrigantes son esenciales para optimizar los resultados del tratamiento

endoddntico en dientes primarios.(Boutsiouki et al., 2021)

La limpieza y desinfeccion del conducto radicular son fundamentales para el éxito del
tratamiento endodontico, los irrigantes convencionales como el hipoclorito de sodio y el
acido citrico presentan eficacia en la eliminacion de tejido organico y biofilms, su accion
puede verse limitada por la anatomia compleja del sistema de conductos, la activacion
mediante jeringa-aguja o ultrasonica potencia su efecto, la falta de estandarizacion en los
protocolos de irrigacion y en la concentracion de los agentes puede comprometer los
resultados, la medicacion intracanal requiere indicaciones precisas y su aplicacion inadecuada
puede generar efectos adversos, estudios recientes muestran que la combinacion de irrigantes
con técnicas de activacion mejora la limpieza del conducto y reduce la carga microbiana, la
evidencia sugiere que la seleccion correcta del irrigante y su forma de aplicacién son

determinantes clave para optimizar la eficacia clinica. (Tan et al., 2022)



12

Activacién mediante laser

La activacion de irrigantes mediante laser se ha investigado como estrategia para
mejorar la eficacia de la desinfeccion en el conducto radicular, los estudios sistematicos y
metaanalisis recientes muestran que la activacion laser potencia la penetracion de soluciones
irrigantes en zonas anatdmicamente complejas, aumenta la eliminacion de biofilms y residuos
organicos, mejora la limpieza de la capa de frotis y contribuye a la reduccién microbiana, la
eficacia del laser depende de pardmetros como tipo de l&ser, longitud de onda, potencia,
tiempo de exposicion y técnica de aplicacion, a pesar de sus ventajas la evidencia clinica
presenta variabilidad y no existen protocolos estandarizados, comparado con métodos
convencionales como irrigacion manual o ultrasonica, la activacién laser puede ofrecer
beneficios adicionales aunque su heterogeneidad limita recomendaciones universales, la
seleccion adecuada del tipo de laser y la combinacion con irrigantes como hipoclorito de
sodio o clorhexidina es clave para optimizar los resultados endoddnticos. (Orozco et al.,

2025)

La activacion mediante laser se ha evaluado como estrategia para mejorar la
eficiencia de la irrigacion y el control del dolor post-endoddntico, estudios clinicos muestran
que la irrigacion activada por laser (LAI) y la terapia laser de bajo nivel (LLLT) reducen
significativamente la percepcion de dolor durante las primeras 24 a 48 horas después del
tratamiento, el laser facilita la penetracidn de los irrigantes en zonas de dificil acceso y
aumenta la eliminacién de biofilms, la eficacia depende del tipo de laser, potencia, tiempo de
exposicion y técnica de aplicacion, comparado con tratamientos convencionales sin
activacion los métodos laser ofrecen beneficios adicionales en la desinfeccién y confort del
paciente, la evidencia indica que LLLT puede proporcionar un alivio mas inmediato mientras
que LAI mantiene eficacia similar a mediano plazo, la combinacion de irrigantes

convencionales con activacion laser optimiza los resultados clinicos y microbiolégicos, la
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seleccidn correcta del método y parametros de laser es clave para maximizar la seguridad y

efectividad de la terapia endoddntica.(Ismail et al., 2023)

Comparacion clinica y microbiologica

La activacion de irrigantes mediante laser se ha estudiado como estrategia para
mejorar la desinfeccion del conducto radicular y optimizar los resultados clinicos y
microbiologicos, los métodos laser incluyen terapia de bajo nivel, laser diodo y fotodinamica,
Su uso permite aumentar la penetracion de soluciones irrigantes, mejorar la eliminacion de
biofilms y restos organicos, y reducir la incidencia y la intensidad del dolor postoperatorio, la
eficacia depende de parametros como tipo de laser, potencia, tiempo de exposicion y técnica
de aplicacion, la evidencia clinica y microbioldgica sugiere ventajas sobre irrigacion
convencional en zonas anatdbmicamente complejas, la combinacion de laser con irrigantes
quimicos como hipoclorito de sodio potencia la accion antimicrobiana, la estandarizacion de
protocolos sigue siendo limitada y se requieren estudios adicionales para consolidar

recomendaciones clinicas.(Luo et al., 2024)

La limpieza y desinfeccion del conducto radicular son esenciales para el éxito del
tratamiento endodéntico, la remocion de medicacion intracanal como hidréxido de calcio y
pasta antibiética doble representa un desafio clinico, diferentes técnicas de activacion de
irrigacion como PUI, EDDY y SWEEPS han sido desarrolladas para mejorar la penetracion y
eficacia de los irrigantes, estudios comparativos muestran que estas técnicas incrementan la
remocion de medicacion intracanal respecto a la irrigacion convencional con jeringa-aguja,
SWEEPS destaca por su mecanismo de burbujas y ondas de choque que generan flujo
vertical y esfuerzo cortante en todas las superficies del conducto, favoreciendo la eliminacion
de residuos, biopelicula y capa de frotis, la variabilidad en resultados puede depender de

factores como el tipo de medicamento, vehiculo y protocolo de irrigacion, esta evidencia
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sugiere la importancia de seleccionar técnicas de activacion adecuadas para optimizar la

desinfeccion y mejorar los resultados clinicos en endodoncia regenerativa. (Usta et al., 2024)

Eficacia en zonas anatdbmicamente complejas

La desinfeccién y limpieza de conductos radiculares en dientes inmaduros tratados
con procedimientos endodonticos regenerativos representan un desafio debido a la compleja
anatomia del sistema de conductos, zonas de dificil acceso como los tercios apical y medio
pueden limitar la eficacia de los irrigantes, la activacion mediante laser permite mejorar la
penetracién y circulacion del irrigante en estas areas, protocolos como Nd:YAG y diodo han
mostrado incrementar la eliminacion de residuos, biopelicula y capa de frotis en conductos
estrechos o curvos, estudios comparativos evidencian que la activacion laser optimiza la
desinfeccion y facilita la irrigacion incluso en conductos con morfologias anatdmicas
complejas, a pesar de que la eliminacion completa de medicamentos intracanal sigue siendo
limitada, la seleccidn de técnicas adecuadas contribuye a mejorar la eficacia de los
tratamientos regenerativos y el control microbiano en zonas de dificil acceso.(Shokouhinejad

etal., 2022)

El manejo del dolor post-endodéntico en dientes primarios con anatomias complejas
constituye un desafio clinico, debido a la presencia de conductos curvos, ramificaciones
accesorias y zonas de dificil acceso, la instrumentacion mecanica y la irrigacion convencional
pueden resultar insuficientes para alcanzar uniformemente los tejidos afectados, la
fotobiomodulacion mediante laser de baja intensidad se ha propuesto como una alternativa no
invasiva capaz de reducir la inflamacion, modular la respuesta del dolor y estimular la
reparacion tisular, su eficacia depende de parametros como longitud de onda, potencia y
tiempo de exposicidn que permiten una penetracion profunda en areas anatdbmicamente
complejas, estudios recientes han demostrado que la aplicacion de PBM en regiones

cervicales y periapicales de dientes primarios mejora la analgesia inmediata y favorece los
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procesos regenerativos, ademas, facilita la llegada de estimulos terapéuticos a zonas
inaccesibles para irrigacion y medicacion convencional, optimizando asi los resultados
clinicos en endodoncia pediatrica y constituyendo un enfoque prometedor para el control del

dolor y la regeneracion tisular.

Protocolos de irrigacion y tiempos de aplicacion

Los protocolos de irrigacion en endodoncia son fundamentales para la limpieza y
desinfeccion del sistema de conductos radiculares, y la activacion mediante laser se ha
propuesto como una estrategia capaz de mejorar la eficacia de los irrigantes en comparacion
con las técnicas convencionales, especialmente en zonas anatomicamente complejas, estudios
recientes muestran que la combinacion de la concentracion, el tipo de irrigante y los tiempos
de aplicacion con la activacion laser incrementa la eliminacién de residuos y
microorganismos, favorece la penetracion en dentina y tibulos radiculares y optimiza la
descontaminacién sin comprometer la integridad del tejido, ademas, la activacion laser
permite homogeneizar la distribucion del irrigante y reducir el tiempo total de tratamiento,
aunque la evidencia actual sugiere la necesidad de protocolos estandarizados que definan
claramente la duracion, potencia y frecuencia de aplicacion para maximizar los resultados

clinicos y microbioldgicos.(Priya et al., 2023)

La eficacia del laser en irrigacion endodontica considerando protocolos y tiempos de
aplicacion se observa en su capacidad de optimizar la penetracion del irrigante en conductos
curvos, ramificaciones accesorias y zonas de dificil acceso, generando cavitacion, ondas de
choque y flujo tridimensional que aumenta la sustitucion y accion del irrigante, mientras que
la irrigacion convencional con jeringa y aguja suele dejar residuos de medicamentos y
biopelicula, sistemas como SWEEPS y PIPS permiten ajustar la duracion y frecuencia de la
activacion para maximizar la remocion de hidroxido de calcio y pastas antibioticas en tercios

apicales y laterales, mejorando la limpieza y preparacion del conducto para obturacion,
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ademas, su aplicacion controlada reduce la extrusion de irrigantes y preserva la integridad
dentinaria, posicionando al laser como una herramienta eficaz frente a métodos tradicionales

en endodoncia.(Angolkar et al., 2024)

Tipos de laser y parametros utilizados en endodoncia

La eficacia de los distintos tipos de laser en endodoncia depende de los pardmetros
empleados y su interaccion con el irrigante, los laseres generan pulsos de alta energia que
favorecen la disolucion del tejido pulpar mediante cavitacion y microondas de choque,
superando en velocidad de disolucion a técnicas convencionales como la irrigacion pasiva y
la irrigacion con jeringa, la seleccién de la longitud de onda, potencia, frecuencia de pulso y
tiempo de exposicidn permite optimizar la penetracion y eficacia del irrigante incluso en
conductos complejos, el control de estos parametros también minimiza el riesgo de extrusion
y dafio estructural dentinario, posicionando a los laseres como herramientas superiores frente
a métodos tradicionales en la limpieza y preparacion del conducto, y demostrando que la
combinacion de tecnologia y ajustes de parametros especificos es clave para maximizar la

eficiencia endodontica.(Liu et al., 2023)

El uso de laseres en combinacion con barniz de fluoruro ha demostrado eficacia en la
oclusion de tabulos dentinarios en la zona cervical de la raiz, al reducir significativamente el
didmetro y la cantidad de tabulos abiertos, mientras que el barniz de fluoruro por si solo
también presenta efecto, aunque menor, el estudio in vitro comparativo evidencio que la
irradiacion con laser diodo o laser erbio, al aplicarse junto con el barniz, no mostré
diferencias significativas entre ambos tipos de laser, pero si frente al grupo control, lo que
indica que la combinacion de laser y fluoruro potencia la proteccion frente a la
hipersensibilidad dentinaria, contribuyendo a la disminucion del dolor ante estimulos

térmicos, quimicos 0 mecanicos, y posiciona a las técnicas laser como herramientas
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complementarias valiosas frente a tratamientos convencionales para la modulacion de la

sensibilidad dentinaria.(Hoshyari et al., 2023)

Seguridad y citotoxicidad de los métodos de activacion

La seguridad y citotoxicidad de los métodos de activacion laser en procedimientos de
pulpotomia en dientes primarios se ha evaluado como un aspecto fundamental para su
implementacion clinica, considerando que los tratamientos convencionales presentan
limitaciones y posibles efectos adversos, la terapia de fotobiomodulacion emerge como una
alternativa no invasiva y no ablativa que ha demostrado resultados favorables al utilizarse
sola 0 en combinacion con agentes de recubrimiento pulpar, los estudios indican que la
mayoria de los protocolos de PBMT muestran bajo riesgo de sesgo y aceptable tolerancia
tisular, aunque la calidad general de la evidencia adn es limitada, siendo necesaria la
realizacion de ensayos clinicos aleatorizados de alta calidad que confirmen su seguridad y
eficacia, al tiempo que se monitorean parametros de energia, tiempo de exposicion y longitud
de onda para minimizar posibles efectos citotoxicos y garantizar la integridad pulpar y la
viabilidad celular, lo que posiciona a la activacidn laser como un recurso prometedor y

seguro en endodoncia pediatrica.(Khan et al., 2025)

La prevencion de la decoloracion dental tras tratamientos endoddnticos regenerativos
se ha evaluado mediante distintos métodos de oclusion de tubulos dentinarios, incluyendo
agentes adhesivos, desensibilizantes y laseres como Nd:YAG y Er:YAG, considerando que la
interaccion con el codgulo sanguineo y materiales como Biodentine puede favorecer cambios
de color perceptibles, los estudios muestran que, aunque los métodos de oclusion con laser
pueden reducir parcialmente la decoloracion y modular su intensidad, ninguno logra evitarla
completamente, la eficacia no presento diferencias significativas entre los distintos protocolos
empleados, lo que sugiere que factores como el tiempo de contacto con sangre, el tipo de

laser, sus parametros y la composicion del material restaurador influyen de manera
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determinante en la estética final, por lo que la planificacién de la oclusion dentinaria con
laser debe complementarse con otras estrategias de manejo del color en dientes tratados con
endodoncia regenerativa, consolidando la necesidad de un enfoque multidimensional en la

prevencion de cambios estéticos postoperatorios.(Ates & Ugur Aydin, 2023)
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Discusion

Los resultados de la revision de evidencia muestran que la activacion laser de
irrigantes en endodoncia pediatrica mejora significativamente la penetracion de soluciones
desinfectantes en conductos curvos y zonas de dificil acceso, aumentando la eliminacién de
biopeliculas y residuos organicos, estudios recientes indican que la eficacia depende de
pardmetros como tipo de laser, potencia, longitud de onda, tiempo de exposicion y técnica de
aplicacion, como sefialan Ismail et al. (2023), la combinacion de irrigantes convencionales
con activacion laser optimiza la limpieza y reduce la percepcion de dolor postoperatorio,
ademas, investigaciones de Luo et al. (2024) y Shokouhinejad et al. (2022) evidencian que la
activacion laser mejora la descontaminacion incluso en los tercios apicales y medios,
superando las limitaciones de la irrigacion convencional, lo que confirma que la tecnologia
laser es un recurso prometedor para aumentar la eficacia clinica y microbioldgica en
endodoncia regenerativa en dientes primarios, mientras que autores como Angolkar et al.
(2024) destacan que la correcta combinacién de tiempos de aplicacion y protocolos permite

maximizar la remocion de medicacion intracanal y preservar la integridad dentinaria.

La evidencia indica que los diferentes tipos de laser empleados en endodoncia,
incluyendo diodo, Nd:YAG y Er:YAG, permiten generar cavitacion, ondas de choque y flujo
tridimensional que potencian la accién de los irrigantes y facilitan la oclusion de tdbulos
dentinarios en zonas cervicales y radiculares, Hoshyari et al. (2023) demuestran que la
combinacion de laser con barniz de fluoruro reduce significativamente el diametro y la
cantidad de tubulos abiertos, Liu et al. (2023) reportan que la seleccidn de parametros como
potencia, frecuencia de pulso y tiempo de exposicion optimiza la limpieza y reduce riesgos de
dafio estructural, mientras que Priya et al. (2023) enfatizan que la estandarizacion de
protocolos y la aplicacion controlada del laser mejora la distribucion del irrigante y reduce el

tiempo de tratamiento, finalmente Khan et al. (2025) Evidencian que la fotobiomodulacién en
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pulpotomia es segura, con bajo riesgo de citotoxicidad, mostrando que la integracion de
técnicas laser con irrigantes quimicos y agentes de recubrimiento pulpar representa un avance
significativo frente a los métodos convencionales en endodoncia pediéatrica, por lo cual se
puede abrir una ventana para realizar mayor investigacion, permitiendo evidenciar y aplicar

notablemente la eficacia en los procedimientos endodonticos.

Una de las principales limitaciones de la evidencia disponible es la variabilidad en los
protocolos de aplicacion del laser, incluyendo diferencias en potencia, tiempo de exposicion
y tipo de irrigante utilizado, lo que dificulta la comparacion entre estudios y la formulacion
de recomendaciones clinicas estandarizadas, ademas, la mayoria de ensayos clinicos
presentan tamafos de muestra limitados y un seguimiento insuficiente para evaluar resultados

a mediano y largo plazo.

Para los procesos ontoldgicos en endodoncia regenerativa, la informacion sobre
eficacia, protocolos y pardmetros de activacion laser es fundamental, ya que permite definir
relaciones causales entre técnicas, resultados clinicos y efectos bioldgicos, contribuyendo a la
construccién de un conocimiento sistematizado que respalde la toma de decisiones, la
documentacion detallada de parametros como tipo de laser, longitud de onda, potencia y
tiempo de exposicion facilita la prediccién de la limpieza del conducto, la penetracion de
irrigantes y la reduccion de dolor postoperatorio, asi como la evaluacion de la seguridad y

citotoxicidad de los procedimientos..
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Conclusion

Este estudio permitid analizar la eficacia clinica y microbioldgica de la activacion
mediante laser en comparacion con las técnicas convencionales de irrigacion endododntica,
evidenciando que los métodos laser optimizan la penetracion de irrigantes en zonas
anatémicamente complejas, mejoran la eliminacion de biofilms y residuos organicos, y
contribuyen a la reduccion del dolor postoperatorio, la evidencia sugiere que la combinacion
de pardmetros adecuados de longitud de onda, potencia y tiempo de exposicion es clave para
maximizar la seguridad y efectividad de la terapia, mientras que los métodos convencionales,
aunque efectivos, muestran limitaciones en conductos curvos, ramificaciones accesorias y
areas de dificil acceso, ademas, la activacion laser permite una mayor homogeneidad en la
distribucion del irrigante y potencializa la accion antimicrobiana de agentes como hipoclorito

de sodio.
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