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Resumen

Objetivo: Exponer la relacion entre la presencia de enfermedad periodontal durante el
embarazo y el bajo peso del recién nacido, mediante una revision de la literatura publicada en las
bases de datos PubMed entre los afios 2019 y 2023. Metodologia: Mediante una revision
descriptiva y a través de una busqueda organizada empleando palabras claves obtenidas de los
descriptores de ciencia de la salud se realizé una busqueda de articulos cientificos en PubMed, un
portal gratuito y se llevd a cabo una busqueda utilizando palabras claves como periodontitis,
mujeres embarazadas y bebés de bajo peso y sus homologos en inglés articulados con la palabra
AND y empleando como limites aquellas revisiones bibliograficas publicadas entre 2019 y 2023.
Resultados: Los articulos de interés en la busqueda inicial fueron de 62, posteriormente se excluy6
51 articulos que no tenian relacién entre madres gestantes con periodontitis y el nacimiento del
bebé con bajo peso y también se descartaron articulos que no contribuyeron los elementos de
busqueda como son tesis, monografias, libros, documentales, ensayos clinicos y aquellos que no
tenian un acceso completo y libre. Se seleccion6 11 articulos que, si cumplian con los criterios de
inclusion establecidos, estos articulos mantenian su enfoque en el tema de interés y fueron leidos
en su totalidad y se utilizaron para desarrollo del presente trabajo de investigacion. Conclusion:
La literatura revisada muestra que si existe una relacion entre la enfermedad periodontal durante

el embarazo y el bajo peso del recién nacido.

Palabras claves: Bajo peso, embarazo, enfermedad periodontal
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Resumen

Objetivo: Exponer la relacion entre la presencia de enfermedad periodontal durante el
embarazo y el bajo peso del recién nacido, mediante una revision de la literatura publicada en las
bases de datos PubMed entre los afios 2019 y 2023. Metodologia: Mediante una revision
descriptiva y a través de una busqueda organizada empleando palabras claves obtenidas de los
descriptores de ciencia de la salud se realizé una busqueda de articulos cientificos en PubMed, un
portal gratuito y se llevd a cabo una busqueda utilizando palabras claves como periodontitis,
mujeres embarazadas y bebés de bajo peso y sus homologos en inglés articulados con la palabra
AND y empleando como limites aquellas revisiones bibliograficas publicadas entre 2019 y 2023.
Resultados: Los articulos de interés en la busqueda inicial fueron de 62, posteriormente se excluyo
51 articulos que no tenian relacion entre madres gestantes con periodontitis y el nacimiento del
bebé con bajo peso y también se descartaron articulos que no contribuyeron los elementos de
buisqueda como son tesis, monografias, libros, documentales, ensayos clinicos y aquellos que no
tenian un acceso completo y libre. Se seleccion6 11 articulos que, si cumplian con los criterios de
inclusion establecidos, estos articulos mantenian su enfoque en el tema de interés y fueron leidos
en su totalidad y se utilizaron para desarrollo del presente trabajo de investigacion. Conclusion:
La literatura revisada muestra que si existe una relacion entre la enfermedad periodontal durante

el embarazo y el bajo peso del recién nacido.

Palabras claves: Bajo peso, embarazo, enfermedad periodontal
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Abstract

Objective: To expose the relationship between the presence of periodontal disease during
pregnancy and low weight of the newborn, through a review of the literature published in the
PubMed databases between the years 2019 and 2023. Methodology: Through a descriptive review
and through from an organized search using keywords obtained from health science descriptors, a
search for scientific articles was carried out in PubMed, a free portal, and a search was carried out
using keywords such as periodontitis, pregnant women and low-weight babies, and their
counterparts in English articulated with the word AND and using as limits those bibliographic
reviews published between 2019 and 2023. Results: The articles of interest in the initial search
were 62, subsequently 51 articles that had no relationship between pregnant mothers with
periodontitis were excluded. and the birth of the baby with low weight and articles that did not
contribute to the search elements were also discarded, such as these, monographs, books,
documentaries, clinical trials, and those that did not have complete and free access. 11 articles
were selected that, if they met the established inclusion criteria, these articles maintained their
focus on the topic of interest and were read in their entirety and used for the development of this
research work. Conclusion: The literature reviewed shows that there is a relationship between

periodontal disease during pregnancy and low weight of the newborn.

Keywords: Low weight, pregnancy, periodontal disease



Introduccion

La enfermedad periodontal es una patologia multifactorial que perjudica las estructuras de
soporte de los 6rganos dentales, las encias, el hueso alveolar y también el ligamento periodontal,
esta enfermedad crdnica afecta aproximadamente al 11,2% de la poblacién adulta mundial y es
considerada como la principal causa de pérdida de 6érganos dentales por lo cual tiene un impacto
negativo y perjudicial en la salud oral (Sojod, et al., 2022). La enfermedad periodontal no suele
presentar sintomas ni signos clinicos en las primeras etapas, sin embargo, cuando esta enfermedad
progresa podemos notar un cambio de color a nivel gingival, pérdida de insercion clinica,
profundidad del surco y sangrado gingival. (Toro & Soto, 2019). La gingivitis es uno de los estados
iniciales de esta enfermedad donde se observa encias inflamadas y enrojecidas y la periodontitis
es un estadio mas grave de la enfermedad periodontal y se observa una separacion entre la encia y

los dientes y se destruye los tejidos de soporte (Girano & Robello, 2020).

Durante el embarazo pueden existir alteraciones hormonales que causan un crecimiento
excesivo de microorganismos patdgenos que provocan afecciones a nivel de la cavidad bucal y
ocasionan una enfermedad periodontal, no obstante, las consecuencias de padecer esto durante el
periodo gestacional no s6lo afecta a la madre, sino que puede afectar al bebé. (Garcia, et al., 2019).
Existen otros factores que pueden ocasionar enfermedad periodontal en la mujer embarazada como
una mala higiene ya que desencadenan una exacerbacion bacteriana en la cavidad bucal y podria
ocasionar una serie de padecimientos para el neonato, asi como el bajo peso que puede presentar

un recién lo que le puede ocasionar afecciones futuras (Pucha, 2021).

Se considera a un recién nacido con bajo peso si al nacer el neonato presenta menos de
2500 gramos, si el bebé tiene un peso menor a 1500 gramos se lo considera como un recién nacido
con muy bajo peso y si el bebé no alcanza los 1000 gramos se considerara un recién nacido con un
peso extremadamente bajo. (Caneiro, 2021). Los nifios con bajo peso al nacer corren un riesgo
considerable de padecer una variedad de afecciones agudas y cronicas como dificultad respiratoria,
pardlisis cerebral, enfermedades cardiacas patologicas, epilepsia y problemas de aprendizaje que
perjudicaran su vida (Toro & Soto, 2019). Por estas razones, es importante fomentar los controles
dentales durante el control prenatal, especialmente a partir del primer trimestre, para evitar la

enfermedad periodontal, que puede conllevar a diversos riesgos (Trivifio, 2022). Asi entonces, este



estudio pretende exponer la relacion entre la presencia de enfermedad periodontal durante el
embarazo y el bajo peso del recién nacido, mediante una revision de la literatura publicada en el

portal de datos Pubmed entre los afios 2019 al 2023.

Metodologia

Mediante una revision descriptiva y a través de una busqueda organizada empleando
palabras claves obtenidas de los descriptores de ciencia de la salud se realizd una busqueda de
articulos cientificos en PubMed, un portal gratuito y se llevd a cabo una busqueda utilizando
palabras claves como periodontitis, mujeres embarazadas y bebés de bajo peso y sus homologos
en inglés articulados con la palabra AND y empleando como limites aquellas revisiones

bibliograficas publicadas entre 2019 y 2023.

Los articulos de interés en la bisqueda inicial fueron de 62, posteriormente se excluy6 51
articulos que no tenian relacion entre madres gestantes con periodontitis y el nacimiento del bebé
con bajo peso y también se descartaron articulos que no contribuyeron los elementos de bisqueda
como son tesis, monografias, libros, documentales, ensayos clinicos y aquellos que no tenian un

acceso completo y libre.

Se selecciono 11 articulos que, si cumplian con los criterios de inclusion establecidos, estos
articulos mantenian su enfoque en el tema de interés y fueron leidos en su totalidad y se utilizaron

para desarrollo del presente trabajo de investigacion.



Hallazgos
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Tras llevar a cabo la investigacion, se realizo una tabla que contiene informacion relevante de los

articulos encontrados. Tabla 1

Tabla 1. Resumen de estudios examinados.

el pesoy la
periodontitis
inducida por el

embarazo

Autor (es) Objetivo Tipo de Conclusion
investigacion
Porto, et al., Determinar la Revision Los resultados
2021 asociacion entre | sistematicay | determinaron que
periodontitis y | metaanalisis las madres
bajo peso al nacer embarazadas que
mediante un padecen
estudio y analisis. enfermedad
periodontal tenian
una mayor
probabilidad de
que su hijo o hija
nazca con bajo
peso.
Foratori, et Crear evidencia Revision Evidencias
al., 2022 conjunta sobre la | sistematica y asocian la
asociacion entre | metaanalisis periodontitis

materna con los
peores parametros
de salud para el
bebé como
prematuridad y
bajo peso al nacer.

Se recomienda




implementar
protocolos de
atencion a la
mujer durante el
embarazo para
garantizar
mejores

condiciones de
salud tanto como
a la embarazada y

al recién nacido.

Merchant, et
al., 2022

Evaluar la
heterogeneidad
del uso de
clorhexidina en
ensayos clinicos
aleatorios (ECA)
para evaluar el
efecto del
tratamiento
periodontal (es
decir, raspado y
alisado radicular

[SRP]) versus
ningin
tratamiento sobre
los resultados del
parto y las

consecuencias

Revision
sistemadtica y

metaanalisis

Agregar
clorhexidina al
tratamiento
convencional de
la periodontitis
materna tiene una
asociacion
protectora en la
prevencion de
resultados poco
favorables en el
parto como son
un parto
prematuro y bajo
peso al nacer del
bebé. El estudio
demostrd que
estos riegos

fueron menores

que podrian tener
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los recién

nacidos.

en los subgrupos
en los que se
afiadi6 enjuague
bucal con
clorhexidina al
tratamiento
periodontal
convencional por
lo que
recomiendan su

uso.

Moliner- Considerar la Revision Se concluy6 que
Sanchez, et evidencia sistemdticay | el riesgo de que
al., 2020 disponible de los | metaandlisis | un recién nacido
articulos de nazca con bajo
literatura peso es mayor en
cientifica sobre el mujeres
riesgo de parto embarazadas con
prematuro y/o periodontitis y es
parto de recién mas probable en
nacidos con bajo paises con menor
peso al nacer en nivel
mujeres socioecondmico.
embarazadas con
enfermedad
periodontal.
Shahi, et al., Evaluar la Revision Existe una
2023 enfermedad sistematicay | relacion directa

periodontal en

microorganismos

metaanalisis.

entre la

enfermedad

12



orales durante el

embarazo.

periodontal en
madres
embarazadas con
el bajo peso al
nacer, mortalidad
perinatal y parto
prematuro; sin
embargo, la alta
asociacion de
microorganismos
entre el embarazo
y el posparto
requiere mas
estudios, ademas
que las mujeres
embarazadas
deben tener un
cuidado especial

en su cavidad

oral.
Alnasser, et | Evaluary revisar Revision Existe una
al., 2023 todos los ensayos | sistematica asociacion entre

clinicos aleatorios
disponibles que se
concentraron en
la asociacion
entre las
enfermedades
periodontales y

los resultados

que el bebé nazca

la enfermedad
periodontal y los
resultados
desfavorables del
embarazo,

principalmente

con bajo peso,
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adversos del
embarazo, y el
impacto del
tratamiento de la
enfermedad
periodontal en los
resultados
adversos para el

recién nacido.

también se
concluy6 que la
terapia
periodontal tiene
un efecto reductor
sobre los
resultados
adversos del
embarazo en
mujeres

embarazadas con

periodontitis.
Govindasamy, Evaluar la Revision La terapia
et al., 2020 influencia del sistematica periodontal no

tratamiento
periodontal en la
aparicion de
resultados
contraproducentes

del embarazo.

quirargica durante
el embarazo es
segura, pero no
reduce por
completo la
aparicion de
resultados
adversos en el
embarazo. Dado
que la terapia
periodontal no
quirargica
muestra una
reduccion
significativa en la

aparicion de

14



resultados
adversos del
embarazo entre
pacientes de alto
riesgo, puede
incluirse como
parte de la

atencion prenatal.

Zhang, et al., Evaluar la Revision Las mujeres
2022 asociacion entre | sistemadticay | embarazadas que
la enfermedad metaanalisis presentan
periodontal (EP) enfermedad
materna y tres periodontal tienen
resultados un riesgo
neonatales significativamente
adversos alto para que la
principales como madre tenga un
parto prematuro parto prematuro y
(PTB), bajo peso el neonato nazca
al nacer (BPN) y con bajo.
tamano pequeno
para la edad
gestacional
(PEG).
Butera, et al., Relacionar la Revision La enfermedad
2023 periodontitis en sistematica | periodontal esta

madres
embarazadas y las

consecuencias y

asociada a
algunos riesgos
durante el

embarazo debido

15



complicaciones

en el embarazo

al transporte de
biopeliculas
bacterianas que
viajan al torrente
sanguineo y al
tejido
placentario, lo
que puede causar
algunos eventos
adversos como un
nacimiento
prematuro y como
el bajo peso al
nacer, por esta
razén es
importante
evaluar la salud
bucal de las
embarazadas
antes, durante y
después de su
periodo
gestacional para
detectar
situaciones de
riesgo a tiempo y
como
odontdlogos

poder ayudar.
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Starzynska, et

al., 2022

Responder a la
pregunta: ;La
periodontitis
materna influye
en la incidencia
de las tasas de
complicaciones
en el embarazo y
el desarrollo de
enfermedades
sistémicas en la
infanciay la
descendencia
adulta en
humanos de

cualquier raza?

Revision

sistematica

Se concluye que
la periodontitis es
una enfermedad
compleja, aun
mas durante el
embarazo ya que
esta si estd
relacionada con el
bajo peso al nacer
de los neonatos lo
que conlleva a
problemas para el

recién nacido.

Lavigne &
Forrest, 2020

Investigar si
existe evidencia
suficiente de una

relacion causal
entre la
enfermedad
periodontal y los
resultados
adversos del

embarazo

Revision

sistematica

La enfermedad
periodontal
contribuye a

obtener resultados

adversos durante
el embarazo, sin
embargo, no
existe ningin
vinculo causal
especifico por lo
que se sugiere

mas estudios.
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Discusion

La presencia de enfermedad periodontal en mujeres embarazadas desencadena el riesgo de
que el bebé nazca con bajo peso ya que las bacterias de la placa dental pueden ingresar al torrente
sanguineo a través de discontinuidades en los tejidos bucales y pueden causar infecciones en otras
areas del cuerpo (Moliner, et al., 2020), durante el periodo de gestacion las mujeres sufren cambios
hormonales por lo que aumenta la permeabilidad vascular en los tejidos gingivales lo que facilita
la propagacion de microorganismos patogenos a la placenta y provocar respuestas inflamatorias lo
que conlleva a la secrecion de altos niveles de citocinas proinflamatorias en los tejidos fetales, esto
puede provocar una rotura prematura de las membranas fetales, provocar contracciones uterinas y
provocar un parto prematuro lo que conlleva a que el bebé nazca con bajo peso (Zhang, et al.,

2022).

El aumento de estrogeno y progesterona que se produce durante el embarazo (Porto, et al.,
2021) provoca un aumento en el suministro de sangre a las encias lo que ocasiona una inflamacion
y sangrado de las encias, esta gingivitis si no es tratada y se mantiene en el tiempo evolucionard a
periodontitis y causar mas del doble de posibilidades de tener un recién nacido con bajo peso
(Alnasser, et al., 2023). Si bien las mujeres embarazadas son mds susceptibles a la enfermedad
periodontal por los niveles altos de P. gingivalis, Prevotella intermedia, mas gingivitis y que
efectivamente existe una relacion directa entre el bajo peso al nacer gracias al parto prematuro que
se puede ocasionar por estos microorganismos (Shahi, et al., 2023), ademds que las bacterias que
terminan en la placenta ocasionan cambios en el sistema inmune lo que conlleva a una
vulnerabilidad inmunitaria de la mujer embarazada y que sea contraproducentes para la madre y

para el bebé. (Butera, et al., 2023).

Los controles odontoldgicos durante el embarazo son importantes ya que podemos evaluar
la salud bucal de las mujeres durante este periodo para poder diagnosticar y detectar alguna
situacion de riesgo y poder tratarla a tiempo, cada terapia periodontal tiene un efecto reductor sobre
resultados adversos (Alnasser, et al., 2023). El uso de clorhexidina tiene una accidon protectora
como preventiva y ayuda a disminuir la placa dental, el sangrado e inflamacion gingival, de igual

modo, el raspado y alisado radicular como tratamiento periodontal durante el embarazo mejora la
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salud de la madre embarazada por lo que conlleva a disminuir los riesgos para el recién nacido

(Merchant, et al., 2022).

Una de las limitantes dentro de este estudio fue la ausencia de articulos cientificos con mas
estudios sobre la relacion entre la enfermedad periodontal en madres embarazadas y el bajo peso
al nacer de los bebés. Otra limitante fue que en la mayoria de los articulos so6lo incluyen estudios
observacionales, favoreceria un mejor estudio si toman muestras poblacionales y estudian a las
embarazadas segun sus trimestres para evaluar mas las caracteristicas biologicas. Ademas, muchos
articulos concuerdan que se necesité mas estudios con una poblacion estadistica mas extensa y que

se usen herramientas similares para poder interpretar de una mejor forma los resultados.

Como profesionales es importante tratar de profundizar en la prevencion y control dental,
antes, durante y después del periodo de gestacion de la mujer para que de esta manera se pueda
evitar riesgos que se pueden ocasionar por enfermedades periodontales. Debemos concientizar a
la poblacion y si es posible hacer campafias para fomentar los cuidados y precauciones que deben
tener las mujeres embarazadas durante su periodo y siempre incentivarles a controles para asi poder
prevenir y tratar cualquier patologia para que tengan una buena salud no sélo ellas sino también el

recién nacido.

Conclusion

La literatura revisada muestra que existe relacion estrecha entre la enfermedad

periodontal durante el embarazo y el bajo peso del recién nacido.
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