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Resumen

Introduccion: La cdrcuma es un agente natural con propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y antimicrobianas que ha despertado interés en el &ambito periodontal como
coadyuvante en el manejo de enfermedades gingivales y periodontales. Su principal
compuesto, la curcumina, y otros fitoquimicos presentes en el extracto, interactdan con
mediadores celulares y vias de sefializacion, modulando la inflamacidn, inhibiendo la
formacion de biofilm y favoreciendo la regeneracion de tejidos periodontales. Materiales
y métodos: Se realiz6 una revision literaria de articulos publicados entre 2020 y 2025 en
bases de datos cientificas, evaluando los efectos del extracto de curcuma sobre
inflamacidn, colonizacion bacteriana, biofilm, biomarcadores periodontales y
regeneracion tisular. Resultados: Los estudios revisados indican que la circuma
disminuye marcadores proinflamatorios (IL-1, IL-6, TNF-a), inhibe bacterias
periodontopatdgenas como Porphyromonas gingivalis y Streptococcus mutans, reduce la
formacion de biofilm y favorece la regeneracion de ligamento periodontal y hueso
alveolar. Conclusiones: El extracto de curcuma se perfila como un coadyuvante seguro y
eficaz en el manejo periodontal, complementando terapias convencionales y

contribuyendo a la reduccion de inflamacién, control microbiano y regeneracién tisular.

Palabras clave: Cdrcuma, Periodontitis, Terapia coadyuvante.
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Extracto de circuma como coadyuvante para enfermedades periodontales. Revision

Literaria.
Sheyla Jacqueline Déavila
Chuga

shey.07.davila@gmail.com

Resumen

Introduccion: La circuma es un agente natural con propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y antimicrobianas que ha despertado interés en el &mbito periodontal como
coadyuvante en el manejo de enfermedades gingivales y periodontales. Su principal
compuesto, la curcumina, y otros fitoquimicos presentes en el extracto, interactiian con
mediadores celulares y vias de sefializacion, modulando la inflamacion, inhibiendo la
formacion de biofilm y favoreciendo la regeneracion de tejidos periodontales. Materiales y
métodos: Se realizd una revision literaria de articulos publicados entre 2020 y 2025 en bases
de datos cientificas, evaluando los efectos del extracto de circuma sobre inflamacidn,
colonizacion bacteriana, biofilm, biomarcadores periodontales y regeneracion tisular.
Resultados: Los estudios revisados indican que la circuma disminuye marcadores
proinflamatorios (IL-1, IL-6, TNF-a), inhibe bacterias periodontopatégenas como
Porphyromonas gingivalis y Streptococcus mutans, reduce la formacion de biofilm y
favorece la regeneracion de ligamento periodontal y hueso alveolar. Conclusiones: El
extracto de curcuma se perfila como un coadyuvante seguro y eficaz en el manejo
periodontal, complementando terapias convencionales y contribuyendo a la reduccion de

inflamacién, control microbiano y regeneracion tisular.

Palabras clave: Curcuma, Periodontitis, Terapia coadyuvante.
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Abstract

Introduccidn: La cdrcuma es un agente natural con propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y antimicrobianas que ha despertado interés en el &ambito periodontal como
coadyuvante en el manejo de enfermedades gingivales y periodontales. Su principal
compuesto, la curcumina, y otros fitoquimicos presentes en el extracto, interactian con
mediadores celulares y vias de sefializacion, modulando la inflamacidn, inhibiendo la
formacion de biofilm y favoreciendo la regeneracion de tejidos periodontales. Materiales y
métodos: Se realiz6 una revision literaria de articulos publicados entre 2020 y 2025 en bases
de datos cientificas, evaluando los efectos del extracto de curcuma sobre inflamacion,
colonizacién bacteriana, biofilm, biomarcadores periodontales y regeneracion tisular.
Resultados: Los estudios revisados indican que la curcuma disminuye marcadores
proinflamatorios (IL-1, IL-6, TNF-a), inhibe bacterias periodontopatégenas como
Porphyromonas gingivalis y Streptococcus mutans, reduce la formacién de biofilmy
favorece la regeneracion de ligamento periodontal y hueso alveolar. Conclusiones: El
extracto de curcuma se perfila como un coadyuvante seguro y eficaz en el manejo
periodontal, complementando terapias convencionales y contribuyendo a la reduccion de la

inflamacién, control microbiano y regeneracion tisular.

Key words: Turmeric, Periodontitis, Adjuvant Therapy.



Introduccién

El extracto de curcuma se investiga por sus propiedades antibacterianas y
antioxidantes en tejidos periodontales, su empleo complementa tratamientos convencionales
y busca mejorar la respuesta terapéutica, ademas de reducir marcadores inflamatorios
asociados a la progresion de la enfermedad periodontal.(Pasupuleti et al., 2023) Su potencial
se ha explorado en diversas formulaciones para optimizar la liberacion y biodisponibilidad del
compuesto activo, contribuyendo al control del biofilm oral y la homeostasis
gingival.(Oliveira et al., 2021) La curcuma puede actuar como modulador de citoquinas y
mediadores inflamatorios, favoreciendo la recuperacion del tejido periodontal tras
intervenciones mecanicas. (Wendorff et al., 2023)

La curcumina, presente en la curcuma, presenta efectos antiinflamatorios,
antioxidantes y antimicrobianos que favorecen la salud periodontal, su eficacia se ve limitada
por la rapida degradacion y baja solubilidad.(Omidian et al., 2023) El extracto de clrcuma se
emplea como coadyuvante para disminuir la inflamacién gingival y modular la actividad de
mediadores proinflamatorios en tejidos afectados. (Inchingolo et al., 2023) Su aplicacién
permite influir sobre citoquinas, factores de transcripcién y biomarcadores relacionados con
la progresion de la periodontitis, contribuyendo a la regulacién de la respuesta

periodontal.(Ridho et al., 2024)

El extracto de cdrcuma se utiliza en enjuagues herbales para disminuir placa
dental e inflamacion gingival, su eficacia se compara con agentes antimicrobianos y
antiinflamatorios convencionales.(Santi et al., 2021) La administracion oral de circuma
se ha evaluado como analgésico tras procedimientos periodontales, observando su efecto
sobre dolor y malestar postoperatorio en pacientes con periodontitis.(Al-Askar et

al., 2022) La nanocurcumina aplicada en enfermedades periodontales permite modular la



inflamacién y controlar patdégenos orales, explorandose distintas formulaciones para

optimizar la liberacion y accion terapéutica. (Bapat et al., 2023)

Frente a lo expuesto, este estudio pretende analizar el papel del extracto de cdrcuma
como coadyuvante en el manejo de enfermedades periodontales, considerando sus
mecanismos de accion, propiedades antiinflamatorias y antimicrobianas, formas de
administracion, eficacia de distintas presentaciones, efectos sobre biomarcadores
periodontales y estrategias de aplicacion, con base en estudios publicados en bases de datos

cientificas entre los afios 2020 y 2025.

Materiales y Métodos
Esta revision de literatura se elaboré siguiendo las recomendaciones de la guia
PRISMA, con el objetivo de analizar los efectos, mecanismos de accion, formas de
administracion, eficacia, seguridad y estrategias de aplicacion del extracto de circuma como
coadyuvante en enfermedades periodontales. Para ello, se realizdé una blsqueda sistematica
de articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025 en las bases de datos PubMed y Web of

Science (WoS).

Para identificar informacion relevante, se emplearon combinaciones de palabras
clave en espafiol e inglés relacionadas con el tema, incluyendo: “Curcuma”,
“Periodontitis” y “Terapia coadyuvante”. En PubMed y WoS, se aplicd una ecuacion de
busqueda estructurada mediante operadores booleanos del siguiente modo: (“Ctrcuma”
OR “Curcuma longa”) AND (“Periodontitis” OR “periodontal disease”) AND (“Terapia
coadyuvante” OR “adjunct therapy”).

Se consideraron unicamente articulos disponibles en texto completo, publicados entre
2020y 2025, que abordaran la relacion entre el extracto de cdrcumay el manejo de

enfermedades periodontales, y estuvieran redactados en idioma espafiol o inglés. Se
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excluyeron articulos duplicados, estudios sin aplicacion clinica directa, investigaciones que

no evaluaran carcuma en salud periodontal y documentos fuera del ambito odontoldgico.

La busqueda inicial en PubMed identifico 79 articulos. Tras una revision
preliminar de titulos y resimenes, se descartaron 30 articulos por no cumplir los criterios
establecidos o por ser duplicados. Los 49 articulos restantes fueron evaluados en su
totalidad, eliminandose 24 estudios que no presentaban aplicacion clinica directa, no
evaluaban el extracto de circuma en salud periodontal o estaban fuera del &mbito
odontolégico. Finalmente, 25 articulos cumplieron con todos los criterios, asegurando la

calidad y relevancia de la evidencia incluida en la revision.

Resultados

Propiedades bioldgicas de la carcuma

El extracto de clrcuma presenta propiedades antiinflamatorias y antioxidantes,
cuya accion contribuye a la modulacién de la respuesta inmune y a la reduccion de
marcadores inflamatorios en los tejidos periodontales, diversos autores coinciden en que
este efecto favorece la preservacion del ligamento periodontal, disminuye la destruccion
6sea alveolar y mejora la recuperacion tisular tras dafio inducido, ademas, se sefiala que la
combinacidn de curcuma con terapias adyuvantes, como la fotodindmica, potencia los
efectos protectores y promueve la homeostasis de los tejidos periodontales frente a
procesos inflamatorios, asimismo, se describe que su accion sobre la cicatrizacion tisular

contribuye a reducir la pérdida de ligamento y de hueso alveolar, disminuir el malestar del
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paciente, acelerar la reparacion tras lesiones inflamatorias y regular citoquinas y factores
de transcripcidn asociados a la inflamacidn, optimizando la respuesta a tratamientos
complementarios y favoreciendo la restauracion de la homeostasis gingival.(Bapat et al.,

2023)

Composicion quimica y principios activos

La curcumina, principal polifenol extraido del rizoma de Curcuma longa, actta
como pigmento amarillo-anaranjado con multiples propiedades bioldgicas, incluyendo
actividad antiinflamatoria, antioxidante, antimicrobiana y promocion de la cicatrizacion, su
estructura quimica permite interactuar con mediadores celulares y rutas metabdlicas,
modulando la inflamacion y protegiendo tejidos orales, sus efectos terapéuticos se han
observado en enfermedades periodontales, mucosas orales y neoplasias bucales, mostrando

potencial como agente complementario en tratamientos odontoldgicos. (Tang et al., 2021)

La curcuma contiene otros compuestos fenolicos y aceites esenciales con
propiedades antioxidantes, antiinflamatorias y antimicrobianas, estos componentes
interactGan con vias celulares reguladoras de la proliferacion y muerte celular, afectan el
ciclo celular y la apoptosis, modifican la organizacién del citoesqueleto y la morfologia
celular, participan en la inhibicién de la via de sefializacion PI3BK-AKT-mTOR, potencian
los efectos terapéuticos de la curcumina y contribuyen a la proteccion y reparacion de los

tejidos orales y periodontales.(Borges et al., 2020)

Mecanismos antiinflamatorios del extracto de circuma
El extracto de curcuma modula la respuesta inflamatoria, disminuyendo la produccion
de citoquinas proinflamatorias como IL-1 (interleucina-1), IL-6 (interleucina-6) y TNF-a

(factor de necrosis tumoral alfa), su accion contribuye a la reduccion de la inflamacion
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periodontal, favorece la preservacion de tejidos y la integridad del ligamento periodontal,
interviene en la inhibicién de mediadores inflamatorios y enzimas degradativas, mejora la
eficacia de terapias adyuvantes, ayuda a controlar la progresion de la periodontitis, mantiene
la homeostasis del microambiente gingival, y promueve la recuperacién de estructuras

afectadas por procesos inflamatorios. (Natto, 2022)

Diversos compuestos presentes en el extracto de crcuma bloguean mediadores
inflamatorios y enzimas como las metaloproteinasas de matriz (MMPs) y la
ciclooxigenasa-2 (COX-2), su actividad limita la degradacion del tejido periodontal y la
pérdida 6sea, disminuye la inflamacion local y protege el ligamento periodontal, potencia
terapias convencionales como el raspado y alisado radicular (scaling and root planing,
SRP), regula la actividad de bacterias periodontopatdgenas residuales, aumenta la
biotolerancia de los tejidos, favorece la eficacia de tratamientos adyuvantes, y
contribuye a la restauracion estructural y funcional de encia y hueso alveolar.(Solomon

et al., 2022)

Actividad antimicrobiana frente a patégenos periodontales

El extracto de circuma ejerce actividad antimicrobiana frente a bacterias
gramnegativas y grampositivas implicadas en la periodontitis, su accion reduce la
colonizacién de patdgenos como Porphyromonas gingivalis y Streptococcus mutans, inhibe
la formacién y maduracion del biofilm oral, modula la respuesta inflamatoria secundaria a
la infeccidn bacteriana, potencia la eficacia de terapias convencionales, contribuye a
mantener el equilibrio de la microbiota oral, mejora la salud periodontal y limita la
progresion de la enfermedad, y favorece la recuperacion de los tejidos periodontales

afectados. (Boonrueng et al., 2022)
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Diversos compuestos presentes en la cdrcuma acttan reduciendo la colonizacion
bacteriana y limitando la formacién del biofilm oral, su uso en geles topicos, enjuagues y
sistemas de liberacién local disminuye la inflamacion gingival y la profundidad de las
bolsas periodontales, inhibe la adhesion de patégenos como Porphyromonas gingivalis y
Streptococcus mutans, complementa tratamientos convencionales de raspado y alisado
radicular (scaling and root planing, SRP), regula la microbiota oral, potencia la eficacia de
terapias adyuvantes, protege los tejidos periodontales, y favorece la regeneracion de encia

y hueso alveolar. (Terby et al., 2021)

Accion antioxidante y modulacion de la respuesta inmune

Los compuestos del extracto de curcuma neutralizan especies reactivas de oxigeno
(ROS), su actividad antioxidante protege los tejidos periodontales del estrés oxidativo,
modula la respuesta inmune al reducir mediadores inflamatorios, regula la expresion de
genes y proteinas relacionados con apoptosis y sefializacion celular, limita el dafio tisular
inducido por radicales libres, potencia la eficacia de terapias periodontales
convencionales, favorece la recuperacion de la integridad del ligamento periodontal y
contribuye a la homeostasis y defensa antioxidante de la cavidad oral.(Abdolahinia et al.,

2023)

El extracto de curcuma modula la actividad de células inmunitarias locales, su accion
antioxidante y antiinflamatoria regula la respuesta frente a patdgenos orales, disminuye la
produccién de mediadores proinflamatorios, favorece la activacion de linfocitos y
macrofagos, contribuye a mantener la homeostasis tisular, reduce el dafio oxidativo en encia
y ligamento periodontal, potencia la eficacia de terapias topicas, y apoya la defensa

inmunitaria de la cavidad oral sin efectos adversos significativos. (Garapati et al., 2022)
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Interaccion del extracto de crcuma con el biofilm oral

El extracto de curcuma interactta con el biofilm oral, inhibe la adhesion de
bacterias a la superficie dental, disminuye la formacion y densidad del biofilm, modula la
colonizacién de patdgenos periodontales, favorece la accion de agentes terapéuticos
locales, reduce la inflamacidn gingival, contribuye a la estabilidad microbioldgica de la
cavidad oral, y ofrece un potencial adyuvante seguro en el manejo de enfermedades

periodontales. (Heuzeroth et al., 2025)

La curcuma actia como agente natural en la prevencion de placa y célculo dental,
inhibe la colonizacién bacteriana y la formacion de biofilm, modula la adhesién de
microorganismos a la superficie dental, contribuye a mantener la salud periodontal,
favorece la estabilidad de tejidos blandos y duros, potencia la efectividad de terapias
locales, regula la respuesta inflamatoria y se perfila como un recurso complementario en el

control de enfermedades periodontales. (Samiei et al., 2021)

Aplicaciones en productos de higiene bucal

Los productos de higiene bucal que incorporan extracto de curcuma, como enjuagues y
geles dentales, muestran potencial para controlar la inflamacion gingival y reducir la
colonizacion bacteriana, mejoran la salud de los tejidos periodontales, complementan las
terapias convencionales, ofrecen alternativas libres de efectos adversos, facilitan la
higiene diaria, contribuyen a la prevencion de hiperplasia gingival inducida por farmacos,
y se perfilan como recursos seguros y efectivos en el cuidado oral. (Casu et al., 2022)
Diversos dentifricos y polvos dentales han incorporado extracto de curcuma por
sus propiedades antibacterianas y antiinflamatorias, entre ellos Himalaya Herbal Dental
Cream, que combina circuma con otros extractos herbales para favorecer la salud

gingival, Dabur Red Toothpaste, formulada con curcuma para la reduccion de placay
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mantenimiento periodontal, Curaprox Enzycal Turmeric Toothpaste, que integra curcumay
enzimas para mejorar la limpieza y disminuir la inflamacion, y Vicco Turmeric Herbal
Toothpaste, enfocada en la prevencion de enfermedades periodontales y control del mal
aliento mediante la accién de la circumay clavo, estos productos representan alternativas
naturales dentro de la higiene bucal diaria, promoviendo beneficios clinicos

complementarios a las técnicas convencionales de cepillado. (Pan et al., 2020)

Perspectivas en terapias complementarias periodontales

La integracién de nanovesiculas derivadas de Curcuma kwangsiensis en terapias
periodontales complementarias promueve la regeneracion tisular, estas vesiculas
modulan la proliferacion y migracién de células madre del ligamento periodontal
(PDLSCs), inducen la polarizacion de macrofagos hacia el fenotipo M2, favorecen la
angiogenesis en células endoteliales vasculares (HVECS) y facilitan la diferenciacién
osteogénica de PDLSCs, estos efectos sinérgicos potencian la reparacién periodontal
cuando se combinan con tratamientos mecanicos convencionales, ofreciendo un enfoque
innovador y dirigido para el manejo de la periodontitis y optimizando los resultados
clinicos mediante la interaccion con los procesos celulares y moleculares del tejido
periodontal. (Lan et al., 2025)

El uso de extractos de Curcuma longa en combinacion con otros fitoterapéuticos
evidencia un efecto sinérgico dentro de las terapias periodontales complementarias. Este
enfoque contribuye a reducir la placa bacteriana y la inflamacion gingival. La aplicacion
topica conjunta de Curcuma longa, Spilanthes acmella y Quercus infectoria mostré una
mayor eficacia al inhibir la colonizacién microbiana. La actividad antiplaque y antigingivitis,
evaluada en voluntarios, reflejo que la mezcla de estos compuestos potencia la accion de la

crcuma, mejorando la condicion periodontal y posicionandose como una alternativa natural
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y efectiva en el manejo de patologias gingivales. (Agrawal et al., 2024)

Discusion

Los resultados de la revision literaria indican que el extracto de clrcuma presenta
multiples propiedades biol6gicas relevantes para la salud periodontal. Bapat et al. (2023)
confirma que la circuma posee efectos antiinflamatorios y antioxidantes que modulan la
respuesta inmune, reduciendo marcadores inflamatorios y favoreciendo la recuperacion de
tejidos periodontales. Tang et al. (2021) sefiala que la curcumina, como principal polifenol
de Curcuma longa, interactla con rutas celulares que protegen los tejidos orales y
potencian la cicatrizacion, mostrando eficacia en enfermedades periodontales y mucosas
orales. Asimismo, Borges et al. (2020) describe que otros compuestos fendlicos y aceites
esenciales presentes en la circuma regulan la proliferacion y muerte celular, inhiben la via
de sefializacion PI3BK-AKT-mTOR y contribuyen a la proteccién y reparacion de tejidos

periodontales.

La regulacion de citoquinas proinflamatorias como IL-1, IL-6 y TNF-a limita la
degradacion del ligamento periodontal y la pérdida dsea, como enfatiza Natto (2022). La
inhibicidn de mediadores y enzimas inflamatorias, como MMPs y COX-2, potencia la
eficacia de terapias convencionales como el raspado y alisado radicular (SRP), segun
destaca Solomon et al. (2022). La reduccién de la colonizacidn bacteriana y la
modulacion de la formacion de biofilm contribuyen a la estabilidad microbioldgicay a la
regeneracion de los tejidos periodontales, como resalta Boonrueng et al. (2022).

Una limitacién observada en los estudios revisados es la variabilidad en los
protocolos de aplicacion y en las concentraciones de los extractos de curcuma utilizados, lo

gue genera inconsistencias en los resultados y dificulta la comparacién de la eficacia entre
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distintas formulaciones, como geles, enjuagues, nanovesiculas y sistemas de liberacion
local; frente a ello, resulta recomendable estandarizar los protocolos y las dosis empleadas

en futuras investigaciones.

Para nosotros como odontdlogos, esta informacion resulta altamente relevante para
la practica clinica, ya que evidencia que la circuma puede actuar como un agente
complementario seguro y efectivo en el manejo de la periodontitis y otras patologias
periodontales. Conocer sus propiedades antiinflamatorias, antimicrobianas y antioxidantes
nos permite integrarla de manera estratégica en terapias adyuvantes, optimizando la

regeneracion de tejidos y la estabilidad del microbiota oral.

Conclusion

Este estudio permiti6 analizar el papel del extracto de curcuma como coadyuvante
en el manejo de enfermedades periodontales, destacando su capacidad para modular la
respuesta inflamatoria, reducir la colonizacion bacteriana y favorecer la regeneracion de
tejidos periodontales. Se evidencid que sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y
antimicrobianas potencian la eficacia de terapias convencionales, como el raspado y
alisado radicular, y que diversas presentaciones, desde geles y enjuagues hasta sistemas
de liberacién local y nanovesiculas, pueden integrarse de manera segura en protocolos

clinic
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