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Resumen

Los cigarrillos electronicos (CE) surgieron con el propdsito de remplazar el consumo
de tabaco. Este estudio tuvo como objetivo revisar la literatura existente sobre los posibles
dafios que los dispositivos electrénicos pueden causar en los tejidos periodontales. Se realizo
una busqueda exhaustiva electrénica, con un margen de 5 afios previos a esta investigacion.
Se analizaron 6 articulos seleccionados, incluyendo un ensayo clinico de estudio longitudinal,
dos estudios in vitro y tres reportes de caso, se encontraron niveles significativos de
citotoxicidad, evidenciando cambios en la morfologia y el metabolismo celular. Aunque los
CE mostraron niveles menores de toxicidad en comparacién con el tabaco, los estudios
longitudinales y ensayos clinicos revelaron un aumento en el sangrado al sondaje. Se observo
que los dispositivos electronicos son toxicos para las células periodontales, provocando
necrosis y dafios en el ADN celular. Aunque los ensayos clinicos y estudios longitudinales no
proporcionaron conclusiones definitivas, se destaca la necesidad de continuar investigando en

este campo.

Palabras  claves: ENFERMEDAD  PERIODONTAL. VAPER, CIGARRILLO

ELECTRONICO



Declaracién De Aceptacion De Norma Etica Y Derechos

El presente documento se cifie a las normas éticas y reglamentarias de la Universidad
Hemisferios. Asi, declaro que lo contenido en este ha sido redactado con entera sujecion al
respeto de los derechos de autor, citando adecuadamente las fuentes. Por tal motivo, autorizo
a la Biblioteca a que haga publica su disponibilidad para lectura dentro de la institucién, ala
vez que autorizo el uso comercial de mi obra a la Universidad Hemisferios, siempre y cuando
se me reconozca el cuarenta por ciento (40%) de los beneficios econdmicos resultantes de
esta explotacion.

Ademés, me comprometo a hacer constar, por todos los medios de publicacion,

difusién 'y distribucion, que mi obra fue producida en el ambito académico de la Universidad

Hemisferios.

De comprobarse que no cumpli con las estipulaciones éticas, incurriendo en caso de

plagio, me someto a las determinaciones que la propia Universidad plantee.

Luis Fernando Fernandez Narvaez

1721321089



Dedicatoria
A mis queridos padres,
Con amor y profunda gratitud, dedico esta tesis a ustedes, quienes han sido mi
inspiracién, mi sostén y mi guia a lo largo de este viaje académico. Suinquebrantable apoyo,

paciencia y sacrificio han sido la luz que me ha guiado en los momentos de oscuridad y duda.

A través de sus palabras de aliento, su ejemplo de perseverancia y su amor
incondicional, han cultivado en mi el valor de la educacion, la pasion por el conocimiento y
el compromiso con el crecimiento personal. Cada logro alcanzado en este trabajo es también

suyo, pues ustedes han sido mi mayor motivacion y mi mas grande orgullo.

A ustedes, que han dedicado sus vidas a brindarme las mejores oportunidades, les
dedico este pequefio logro como muestra de mi eterna gratitud y amor. Que esta tesis sea un
tributo a su infinito amor y un recordatorio de que cada paso dado ha sido posible gracias a su

inquebrantable apoyo.
Con todo mi carifio y admiracion,

Luis Fernando.



indice
RESUMEBN. ..ttt 2
Declaracion De Aceptacion De Norma Etica Y DereChos ........occeveeveeeeeeeeeeseeeeseeeseneneens 3
D<o o 1 (o] o - USSP P R PR PRRPPPN 4
INAECE .. cve ettt ettt ettt bttt 5
INGICE B TADIAS .....cvovevececeieee et 6
INGICE U8 FIQUIAS ......cvoeveecee ettt n e 7
ENFERMEDAD PERIODONTAL AL CONSUMO DE VAPER .......cocoiiiiiiieniee 8
RESUMEBN. ... 8
AADSITACT ...t bbb bbbt E et b bbb n e 8
gL 1ol 11 o{oq o 1 ISP 9
MaterialeS Y METOUOS ..ottt 10
Do 1] (o] OO PRTTTSURPTSRSPRPRN 16
CONCIUSTON ...ttt bbbt bbbt s et b et e bt n e et neas 18

R T NG IS . ettt ettt e e e e ettt e e e e e et e eee e e e e e —————aaaaaaa 19



indice de Tablas

Tabla 1. Estudios seleccionados para la reVISION. ..........ccceevereeieeceereeseceeeceee e 12



indice de Figuras

Figura 1. Diagrama de flujo de las diferentes fases del proceso de seleccién de estudios,

SegUn 1as direCtriCeS PRISMAL .....ouieeee ettt saesaasne s 11



ENFERMEDAD PERIODONTAL AL CONSUMO DE VAPER
Luis Fernando Fernandez Narvéez

luisfernandofnarvaez@ hotmail.com

Resumen

Los cigarrillos electrénicos (CE) surgieron con el propésito de remplazar el consumo
de tabaco. Este estudio tuvo como objetivo revisar la literatura existente sobre los posibles
dafios que los dispositivos electrénicos pueden causar en los tejidos periodontales. Se realizo
una busqueda exhaustiva electronica, con un margen de 5 afios previos a esta investigacion.
Se analizaron 6 articulos seleccionados, incluyendo un ensayo clinico de estudio longitudinal,
dos estudios in vitro Yy tres reportes de caso, se encontraron niveles significativos de
citotoxicidad, evidenciando cambios en la morfologia y el metabolismo celular. Aunque los
CE mostraron niveles menores de toxicidad en comparacion con el tabaco, los estudios
longitudinales y ensayos clinicos revelaron un aumento en el sangrado al sondaje. Se observo
que los dispositivos electronicos son toxicos para las células periodontales, provocando
necrosis y dafios en el ADN celular. Aunque los ensayos clinicos y estudios longitudinales no
proporcionaron conclusiones definitivas, se destaca la necesidad de continuar investigando en

este campo.

Palabras claves: ENFERMEDAD PERIODONTAL. VAPER, CIGARRILLO

ELECTRONICO

Abstract

Electronic cigarettes (EC) emerged with the purpose of replacing tobacco
consumption. This study aimed to review the existing literature on the possible damage that

electronic devices can cause to periodontal tissues. An exhaustive electronic search was



carried out, with a margin of 5 years prior to this investigation. Six selected articles were
analyzed, including a longitudinal study clinical trial, two in vitro studies and three case
reports, significant levels of cytotoxicity were found, evidencing changes in cell morphology
and metabolism. Although ECs showed lower levels of toxicity compared to tobacco,
longitudinal studies and clinical trials revealed an increase in bleeding on probing. It was
observed that electronic devices are toxic to periodontal cells, causing necrosis and damage to
cellular DNA. Although clinical trials and longitudinal studies did not provide definitive

conclusions, the need for continued research in this field is highlighted.

Keywords: periodontal disease. Vaper, electronic cigarette

Introduccion

La enfermedad periodontal se define como un proceso inflamatorio asociado con la
actividad bacteriana y mediado por la respuesta inmunolégica del huésped (Willershausen &
et al, 2019). Ademas de ser una enfermedad cronica e inflamatoria de origen disbidtico, que
afecta las encias y las estructuras de soporte de los dientes, y puede manifestarse en forma de
gingivitis o periodontitis (Ramba & et al, 2019). Varios estudios han explorado la relacion
entre el vapeo y la enfermedad periodontal, aunque los resultados ain son preliminares y

continlia la investigacion en esta area (Willershausen & et al, 2019).

El habito de fumar esta bien establecido como un factor de riesgo importante para la
enfermedad periodontal aumentando el riesgo de afeccién, provocando la destruccion de los
tejidos de sostén, y ademas cambia el sistema inmunoldgico del huésped por la interrupcién
de la produccion de citoquinas y mediadores inflamatorios producidos por el contenido
quimico hallado especificamente en los cigarrillos electronicos, que consiste en sustancias
toxicas y nocivas para el cuerpo ejerciendo influencia perjudicial en el sistema

estomatognatico, contribuyendo a dafios a nivel oral (Ramba & et al, 2019).
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En la actualidad el tabaco ha sido reemplazado por un cigarrillo electrénico también
conocido como vaper (Wadia & et al, 2019). Se considera que este dispositivo es inofensivo,
mas no estd exento de controversia (Chaffee & et al, 2021). La aparicion y propagacion de
estos dispositivos han generado un cambio significativo en el panorama de la adiccion a la
nicotina (Willershausen & etal, 2019). Si bien se promocionan como una alternativa mas
segura al tabaco convencional, la composicidn quimica de los liquidos de vapeo tienen un
gran impacto en la salud bucal, particularmente en lo que respecta a la salud de las encias

(Figueredo & etal, 2020).

Estudios han investigado la relacion entre el vapeo y la enfermedad periodontal,
sugiriendo que el uso de cigarrillos electronicos podria aumentar el riesgo de desarrollar
(Figueredo & etal, 2020). Esta revision busca evaluar esta posible relacion, analizando la
evidencia disponible en la literatura cientifica reciente (Karaaslan & Et al, 2020). El presente
estudio pretende exponer mediante la revision de la literatura las caracteristicas clinicas,
etimologia, frecuencia y prevalencia de la enfermedad periodontal en pacientes que utilizan el
vaper, mediante la revision de la literatura expuesta en la base de datos pubmed scielo y

Google académico entre 2019 a 2024.

Materiales Y Métodos
Se pretende desarrollar un estudio descriptivo a través de la revision de la literatura de

articulos publicados en varias bases de datos de revistas cientificas. Se seleccionaron varios
articulos mediante el método de busqueda basado en Desc donde se emplearon palabras
claves “vape”, “enfermedad periodontal”, “cigarrillo electronico”, “oral characteristics” y
“dentistry” junto a términos voleados AND y OR. se consideraron articulos en inglés y
espafiol publicados desde el afio 2019 hasta la actualidad. En total se obtuvieron 335 articulos

los cuales fueron revisados y analizados para que cumplan los requisitos establecidos en este

estudio.
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En primer lugar, se llevd a cabo una busqueda utilizando palabras clave en diversas
bases de datos. Después de revisar los titulos y resimenes, se identificaron los articulos
potencialmente relevantes y se eliminaron los duplicados. Luego, se llevo a cabo una revision
exhaustiva para asegurar que los articulos cumplian con los criterios de inclusion, resultando
en la seleccion final de los articulos para esta revision sistematica. Se recopild la siguiente
informacion de cada articulo incluido: autores, tipo de intervencidén, nimero de participantes,
frecuencia y duracion de las sesiones, medidas de resultado, instrumento de medicion y

resultados obtenidos.

De los 335 articulos, de los cuales se excluyeron 154 duplicados, ademés se
eliminaron 79 debido a que no hablaban Unicamente de la enfermedad periodontal, se
excluyeron 69 articulos que no tenian cumplian con las caracteristicas propuestas
previamente. Finalmente se incluyeron 75 articulos en la revision. De estos 75 articulos, 6
cumplieron con los parametros para este estudio. Todo el proceso de seleccion durante las

correspondientes fases queda detallado en la figura 1.

Figura 1. Diagrama de flujo de las diferentes fases del proceso de seleccion
de estudios, seguln las directrices PRISMA.
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Los estudios fueron eliminados de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion

previamente establecidos.

En la busqueda exhaustiva en varias plataformas digitales, se identificaron 11
articulos adicionales, pero solo uno cumplia con los criterios de seleccion después de la
eliminacién. En total, se seleccionaron 6 articulos, que consistian en un ensayo clinico de

estudio longitudinal, dos estudios in vitro y tres reportes de caso (Tabla I).

Tabla 1. Estudios seleccionados para la revision.

AUTOR TITULO TIPO DE ANO CONCLUSIONES
ESTUDIO
Karaaslan et al. Los efectos del Estudio in 2020 Tanto los cigarrillos
vapeo de Vitro electronicos como los
cigarrillos vaporizados
electronicos sobre mostraron impactos
la periodontitis. negativos similares en

los marcadores de
estrés oxidativo y las
citogquinas

inflamatorias.

Wadia et al. Un estudio piloto Estudio 2019 Se concluyo que hay
de la respuesta longitudinal un incremento
gingival cuando piloto estadisticamente
los fumadores relevante en la

inflamacion de las



Chaffee et al.

pasan de fumar a

vapear.

Implicaciones
bucales y
periodontales del
tabaco y los
productos con

nicotina.

Articulo de

revision

2021

13

encias entre los
fumadores de tabaco
que cambiaron al
vapeo.

Los fumadores de
cigarrillos tienen
menos probabilidades
que los no fumadores
de continuar con la
terapia de apoyo
periodontal o
periimplantario, lo
que aumenta el riesgo
de resultados
negativos. Los
pacientes que reciben
tratamiento
periodontal son
candidatos ideales
para programas de
intervencion para
dejar de fumar, ya que
amenudo estan siendo
tratados por

afecciones



Figueredo et al.

El impacto del
vapeo en la
periodontitis: una
revision

sistematica.

Articulo de

revision

2020

14

directamente
relacionadas con el
tabaquismo.

Los hallazgos de esta
investigacion indican
gue en la actualidad
no se dispone de
evidencia adecuada
para comprender
plenamente los efectos
del vapeo en la
periodontitis. A pesar
de las limitaciones
presentes en el estudio
y en los datos
analizados, se sugiere
que existe una
tendencia hacia un
deterioro mas
pronunciado del tejido
periodontal, lo cual
podria aumentar el
riesgo de desarrollar
la enfermedad

periodontal.



Ramoba etal.

Willershausen et

al.

Creciente Articulo de 2019

popularidad del revision
consumo de tabaco

en pipas de agua y

del uso de

cigarrillos

electronicos:

implicaciones para

la salud bucal

Influencia de los Estudio in 2019
liquidos para vitro

fumar E en los

fibroblastos del

ligamento

periodontal

humano

15

Se concluye que los
cigarrillos
electronicos pueden
contener sustancias
toxicas y causar
efectos biologicos
nocivos similares a los
del tabaco
convencional. Se
sugiere que se
necesitan mas
investigaciones para
comprender mejor
estos efectos y sus
impactos en la salud
oral y general.

Este estudio in vitro
reveld que los aditivos
de mentol en los
cigarrillos
electronicos pueden
tener un impacto
negativo en los
fibroblastos del

ligamento periodontal
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humano, lo que
sugiere la necesidad
de evitar su uso en

estos dispositivos.

Fuente: Elaboracién propia

Discusion
Karaaslan y et al. realizan estudios in vitro donde afirman que tanto los cigarrillos

tradicionales como los cigarrillos electronicos tuvieron impactos adversos en los marcadores
de estrés oxidativo Y las citocinas inflamatorias, el que se ha relacionado directamente con
mayor respuesta inflamatoria especificamente a nivel gingival. En cambio el estudio previo
realizado por Willershausen y colaboradores, el siguiente articulo, llevado a cabo en un
entorno de laboratorio, demuestra que los aditivos presentes en los cigarrillos electrénicos
tienen efectos perjudiciales sobre los fibroblastos del ligamento periodontal humano
(Willershausen & et al, 2019). Estos estudios demuestran que el consumo del cigarrillo
electronico genera efectos negativos a nivel gingival produciendo enfermedad periodontal

(Tabla 11).

Los estudios determinaron que la toxicidad o el dafio causado por estos dispositivos
era influenciado por la dosis, lo que significa que estaba relacionado directamente con la
intensidad vy la duracién de la inhalacion del cigarrillo electrénico. Este hallazgo es
significativo porque los efectos y la variabilidad entre los distintos usuarios pueden ser
considerablemente amplios, dependiendo de cémo utilicen el dispositivo (Karaaslan & Et al,

2020) (Willershausen & etal, 2019).
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Wadia, etal. examinaron los pardmetros clinicos de la salud periodontal después de
cambiar de cigarrillos convencionales a electronicos, utilizando dos estudios longitudinales
pequefios con un seguimiento limitado. La medida principal de resultado fue el sangrado al
sondaje para evaluar la inflamacion gingival. Ademés, se analizaron los niveles de ciertas
citocinas proinflamatorias en muestras de fluido gingival, saliva y suero. Los resultados
mostraron un aumento estadisticamente significativo en la inflamacién gingival cuando los
fumadores de tabaco cambiaron a vapear durante dos semanas, mas no tuvieron datos

concluyentes (Wadia & et al, 2019).

Por otro lado, el estudio realizado por Figueredo & et al, también llegd a la conclusion
de que actualmente no hay suficiente evidencia para caracterizar completamente los efectos
del vapeo en la periodontitis. Sin embargo, dentro de las limitaciones de la revision realizada
y de los estudios seleccionados, los resultados disponibles sugieren que el vapeo puede
contribuir a una mayor destruccion del periodonto, lo que aumenta el riesgo de desarrollar la

enfermedad periodontal (Figueredo & et al, 2020).

Chaffee & et al y Ramba & et al coinciden en que el consumo de vaper tiene efectos
adversos significativos en la salud bucal y afecta negativamente el resultado de la mayoria de
los procedimientos periodontales terapéuticos. Fumar puede desequilibrar las respuestas
inmunitarias, lo que lleva a una inflamacién aumentada o suprimida en las superficies
mucosas, ademas de deteriorar la inmunidad a los patdgenos y modular la microvasculatura,
lo que afecta la curacion y la resolucion de la inflamacién. Es crucial comprender los
mecanismos de accion del humo del cigarrillo y sus productos en las respuestas del huésped y

en la microbiota oral (Chaffee & et al, 2021).

El aumento en la prevalencia del uso de cigarrillos electronicos, en parte debido a la

creencia de que son menos dafiinos que los cigarrillos convencionales. Sin embargo, se ha
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demostrado que el humo del CE contiene muchos de los mismos tdxicos, incluidos
carcindgenos, que el humo del cigarrillo. Aunque la evidencia es limitada, estudios

emergentes revelan que las pipas de agua pueden tener efectos biologicos nocivos similares a

los de los cigarrillos convencionales (Ramba & et al, 2019).

En resumen, en respuesta a los objetivos planteados al inicio de este estudio, el
cigarrillo electronico es citotoxico y potencialmente perjudicial para la cavidad oral en
general. A excepcidon de un estudio longitudinal piloto y el estudio de Figueredo, et al. que no
ofrece conclusiones definitivas, todos los demas estudios indican que el cigarrillo electronico
es toxico y provoca dafios estructurales, como necrosis y apoptosis celular, lo que reduce la
viabilidad de las células periodontales, especialmente las células epiteliales y los fibroblastos

del ligamento periodontal.

En comparacion con el cigarrillo convencional, se ha observado que los dispositivos
de administracion electronica de nicotina son igualmente tdxicos para los tejidos
periodontales, causando el mismo tipo de dafio, o hasta ampliados, en los parametros
periodontales, como es el sangrado y el indice de placa bacteriana. Sin embargo, es

importante interpretar estos hallazgos con cautela.

Conclusion

Se concluye que existe relacién con el uso de vaper y la enfermedad periodontal
pudiendo ser un factor importante para considerar por los odontélogos al momento de
instaurar el tratamiento periodontal de sus pacientes. Sin embargo se necesita mas

investigacion para entender completamente la relacion entre el vapeo y la enfermedad

periodontal.



19

Referencias

Chaffee, B., & etal. (2021). Implicaciones bucales y periodontales del tabaco y los

productos con nicotina2021. San Francisco: WILEY. doi: 2000.2021;87:241-253

Figueredo, C., & et al. (2020). El impacto del vapeo en la periodontitis: una revision

sistematica. Edmondo: Clinical and experimental dental research.

Karaaslan, F., & Et al. (2020). Los efectos del vapeo de cigarrillos electronicos sobre la

periodontitis. Asak: Revista dental australiana. doi:10.1111/adj.12747

Ramoa, C., & et al. (2019). Creciente popularidad del consumo de tabaco en pipas de agua y

del. Richmond, WILEY. doi:10.1111/jre.12458

Wadia, R., & etal. (2019). Unestudio piloto de la respuesta gingival cuando los fumadores
pasan de fumar a vapear. Londres: REVISTA DENTAL BRITANICA.

doi:10.1038/sj.bdj.2016.914

Willershausen, 1., & et al. (2019). Influencia de los liquidos para fumar E en los. Mainz:

Biomed Central.



