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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la prevalencia de pacientes hipertensos en América latina y las 

implicaciones que esta enfermedad produce en la atención odontológica mediante una 

revisión de literatura entre los años 2016 – 2021. Materiales y métodos: Se realizó una 

investigación descriptiva con una búsqueda de bibliografía considerando la base de datos 

de Google Académico, y Pubmed empleando como términos de búsqueda “Hypertensive 

Artery”, "Prevalence Latin America”, “Practice Dental” y sus sinónimos en combinación 

con del término boleeano AND, la búsqueda de artículos científicos se limitó entre los 

años 2016 a 2021. Resultados: América latina reporta una elevada prevalencia de 

pacientes hipertensos, se pudo comprobar que en Chile se observa una alta prevalencia 

26,6% en comparación a los valores reportados a nivel mundial. En Ecuador se encontró 

una prevalencia del 19.2%, en Venezuela se presenta la misma situación el 34,2% de 

paciente hipertensos. La literatura revisada refiere un alto índice de pacientes que 

desconocen ser aquejados de esta enfermedad por lo que el diagnostico oportuno de estos 

pacientes disminuirá un riesgo potencial en consulta. Conclusión: Se determino una alta 

prevalencia de pacientes hipertensos en América latina, el desconocimiento de estar 

aquejados por la enfermedad, el manejo inadecuado de esta constituye las principales 

implicaciones en la consulta odontológica. 

Palabras clave: Arterial Hipertensión, Latino América, Practica Dental, Prevalencia. 
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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la prevalencia de pacientes hipertensos en América latina y las 

implicaciones que esta enfermedad produce en la atención odontológica mediante una 

revisión de literatura entre los años 2016 – 2021. Materiales y métodos: Se realizó una 

investigación descriptiva con una búsqueda de bibliografía considerando la base de datos 

de Google Académico, y Pubmed empleando como términos de búsqueda “Hypertensive 

Artery”, "Prevalence Latin America”, “Practice Dental” y sus sinónimos en combinación 

con del término boleeano AND, la búsqueda de artículos científicos se limitó entre los 

años 2016 a 2021. Resultados: América latina reporta una elevada prevalencia de 

pacientes hipertensos, se pudo comprobar que en Chile se observa una alta prevalencia 

26,6% en comparación a los valores reportados a nivel mundial. En Ecuador se encontró 

una prevalencia del 19.2%, en Venezuela se presenta la misma situación el 34,2% de 

paciente hipertensos. La literatura revisada refiere un alto índice de pacientes que 

desconocen ser aquejados de esta enfermedad por lo que el diagnostico oportuno de estos 

pacientes disminuirá un riesgo potencial en consulta. Conclusión: Se determino una alta 

prevalencia de pacientes hipertensos en América latina, el desconocimiento de estar 

aquejados por la enfermedad, el manejo inadecuado de esta constituye las principales 

implicaciones en la consulta odontológica. 

Palabras clave: Arterial Hipertensión, Latino América, Practica Dental, Prevalencia. 
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ABSTRACT  

 

Objective: To determine the prevalence of hypertensive patients in Latin America and 

the implications that this disease produces in dental care through a literature review 

between the years 2016 - 2021. Materials and methods: A descriptive research were 

carried out with a bibliography search considering the Google Academic database, and 

Pubmed using as search terms "Hypertensive Artery", "Prevalence Latin America", 

"Practice Dental" and their synonyms in combination with the Boolean term AND, the 

search for scientific articles was limited between the years 2016 to 2021. Results: Latin 

America reports a high prevalence of hypertensive patients, it was found that in Chile a 

high prevalence of 26.6% is observed compared to the values reported worldwide. In 

Ecuador a prevalence of 19.2% was found, in Venezuela the same situation occurs in 

34.2% of hypertensive patients. The literature reviewed refers to a high index of patients 

who are unaware of being afflicted with this disease, so the timely diagnosis of these 

patients will reduce a potential risk in consultation. Conclusion: A high prevalence of 

hypertensive patients in Latin America was determined, the ignorance of being afflicted 

by the disease, the inadequate management of this constitutes the main implications in 

the dental consultation. 

Key words: Hypertensive Artery, Latin America, Practice Dental, Prevalence 
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INTRODUCCIÓN 

La Hipertensión arterial se caracteriza por la elevación de la presión arterial igual o 

superior a 140/ 90 mm de Hg (Suárez, Villareal, Parody, Rodríguez, & Rebolledo, 2019), 

consiste en un aumento del tono de las arterias a nivel sistémico que incrementa la presión 

y el flujo sanguíneo (Gómez, Camacho, López, & López, 2019). Es una patología que 

afecta al 80% de la población de países bajos recursos o con ingresos medios, en algunos 

casos es silenciosa por no haber sido identificada por quien la padece o es mal manejada 

al no acogerse el paciente a las recomendaciones medicas  y dejan de lado su tratamiento 

(Román, y otros, 2016), constituyéndose estas las principales causas de mortalidad en la 

población adulta a nivel mundial, se presenta por el aumento de la  presión sistólica y 

diastólica (Ortiz, Romero Toro, Rivera Vega, & Hurtado Benavides, 2018). 

A nivel odontológico los pacientes hipertensos presentan varios cuadros clínicos entre 

ellos la enfermedad periodontal, caries, problemas de oclusión lo que produce una 

odontalgia severa y trismus que pueden llegar a producir variaciones de tensión arterial 

(Martínez, Bulnes, & González, 2021). El manejo de un buen diagnóstico clínico facilita 

la detección de posibles afectaciones como son la cefalea occipital, cambios de visión, 

oído retumbantes, decaimiento que usualmente se presentan en la primera fase de la 

enfermedad (López, y otros, 2016). El empelo del anestésico para el manejo del dolor, 

desconociendo el historial del médico puede llegar a afectar la condición general del 

paciente por ello la detección oportuna del paciente hipertenso genera un adecuado uso 

de vasoconstrictores que no provocan alteración en el campo operatorio (Yancey, 2018).  

La dieta y habitos ligados al sedentarismo constituyen factores desencadenantes de la 

patologia (León, Espinoza, & Silva, 2020), los paises de america latina catalogados de 

forma tradicional como pobres (Álvarez, y otros, 2020), considerando que la migracion 

entre los paisies de esta zona geografica es grande (Barrera, Gómez, Ortega, Corchuelo, 

& Méndez, 2019), analizar la prevalencia de esta enfermedad en estos paises es necesario 

considerando que como odontologos estamos de forma diaria ejecutando procedimientos 

q pueden influir de forma negativa en la salud de pacientes que sufran de hipertension. 

Asi se pretende mediante una revision de literatura determinar la prevalencia de pacientes 

hipertensos en América latina y las implicaciones que esta enfermedad produce en la 

atención odontológica mediante una revisión de literatura entre los años 2016 – 2021. 
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MATERIALES Y MÉTODOS 

Se realizó un estudio descriptivo considerando artículos obtenidos  de las base de datos 

de Pubmed y Google Académico, se utilizó la estrategia de “Hypertensive Artery”, 

"Prevalence Latin America”, “Practice Dental” palabras claves descritas por Decs en 

combinación con del término boleeano AND, la búsqueda de artículos científicos se 

limitó entre los años 2016 a 2021. Como criterio de inclusión se analizó metanalisis y 

revisiones sistemáticas que consideraron la prevalencia de pacientes hipertensos en 

América latina; como criterio de exclusión se descartó los artículos que no se 

relacionaban con el tema, artículos relacionados con la hipertensión pulmonar, de igual 

forma se eliminó artículos que tenían relación con otra área de especialidad y duplicados. 

La búsqueda en Google Académico se encontraron 669 publicaciones de las cuales 415 

fueron descartados por no tener relación con el tema, 97 por estar relacionados con la 

hipertensión pulmonar, 58 artículos duplicados y 87 se describe en otra especialidad del 

área de salud. Quedando con un total de 12 artículos seleccionados de Google Académico, 

analizados en su totalidad que se mantuvieron en los criterios de exclusión e inclusión. 

Mientras que aplicando la estrategia en Pubmed se encontraron 9 publicaciones de las 

cuales 1 fue descartada por no tener relación con el tema. Quedando con un total de 8 

artículos seleccionados en Pudmed, analizados en su totalidad.  Un segundo investigador 

verifico la búsqueda, obteniéndose un total de 20 artículos cuyo contenido fue relatado a 

seguir 
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RESULTADOS  

Hipertensión y su diagnostico  

La hipertensión se define como el aumento de la presión arterial sobre 140/90 mm Hg, 

siendo una de las principales causas de morbilidad con una prevalencia del  47% a nivel 

mundial,  del cual 70% son pacientes no diagnosticados (Patel, y otros, 2017), la patología 

está relacionada a múltiples factores de riesgo como la obesidad, hipercolesterolemia y 

diabetes desarrollando complicaciones como la  aterosclerosis,  enfermedad coronaria y 

accidente cerebrovascular así como también la afección de sistemas como renal, 

cardiovascular, hormonal  y órganos de los sentidos (Vega, Jiménez, & Jiménez, 2018). 

El 39% de la población presenta hipertensión en la atención dental de los cuales el 18% 

eran hipertensos diagnosticados y con un tratamiento adecuado, mientras que el 16% 

desconocía de su enfermedad y carecía de un tratamiento por lo que sus rangos eran de 

superiores a 160/95 mm hg durante la consulta (Martínez, Bulnes, & González, 2021).   

El diagnostico de hipertensión es fundamental para la atención odontológica general o en 

cirugía, el uso de medicamentos anhipertensivos puede originar patologías bucales como 

es el caso de los bloqueadores de canales de calcio que aumenta la proliferación de 

fibroblastos causando hiperplasia gingival o xerostomia por lesiones en el parénquima de 

las glándulas salivales  por ingerir fármacos como diuréticos, inhibidores de la enzima 

convertidor de angiotensina (IECA) y bloqueadores beta adrenérgicos causan 

enfermedades periodontales, candidiasis y caries (Yancey, 2018). El paciente hipertenso 

con un tratamiento inadecuado durante un procedimiento de restauración odontológica 

no se considera un riesgo potencial en una cirugía puedes ocasionar múltiples 

complicaciones, una de estas es el sangrado intraoperatorio por esta razón es importante 

el uso de anestésicos que puedan disminuir la presión arterias y así evitar el sangrado, el 

uso de medicamentos anticoagulantes y antiagregantes como warfarina y aspirina 

generalmente empleado como  coadyuvantes en el tratamiento de la hipertensión 

provocan  hemorragias considerables en cirugía oral así como en extracciones dentarias 

(Patel, y otros, 2017).  
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Prevalencia de hipertensión en América Latina 

En Colombia se desarrolló un estudio evaluando la prevalencia de pacientes hipertensos 

según la edad, género y nivel socio económico, los hombres tenían una prevalencia del 

29% la cual aumentaba con la edad y era menos prevalente en el área urbana, siembra por 

la relación de la edad y el género en el hombre se presenta a edad temprana mientras que 

en las mujeres en la adultez media (Zurique, Zurique, Camacho, Sánchez, & Hernández, 

2019). En Barranquilla se comprobó que el 4.6% y el 9,2% de pre-hipertensión tenía 

predominio en el sexo masculino en edades tempranas (Suárez, Villareal, Parody, 

Rodríguez, & Rebolledo, 2019).  

Chile presenta el 29,6% de prevalencia de hipertensión mayor a los niveles valorados a 

nivel mundial, según los estudios se reportó el 16,3% a 20,2 % de aumento de los casos 

cada año dando así un índice de prevalencia elevado para la población en Chile (Martínez, 

Leiva, & Celis, 2016). En Perú la prevalecía de hipertensión del año 2017 según cifras 

del JNC 7 fue del 32,9%. Las regiones con más prevalencia son Tacna, Ica, Lima y 

Arequipa, aunque no se conocen cifras estandarizadas y estadística significativas del 2006 

al 2017 la prevalencia ascendió en una 4,1% (Hernández-Vásquez, 2019). 

En Ecuador en la ciudad de Machala se realizó un estudio descriptivo en 340 trabajadores 

administrativos elegidos aleatoriamente don se encontró una prevalencia del 19.2% de la 

enfermedad de los cuales un 60% desconocían de su afección (Álvarez, y otros, 2020), 

estudio de corte transversal realizado en la ciudad de Cuenca en una muestra de 377 

elegidos al azar con diferentes edades, etnia, estrato social y económico mostro una 

prevalencia de hipertensión de un 15,6% en personas menores a los 45 años mientras que 

se presentó un aumento de la prevalencia en un 79% en personas con una edad superior 

a los 45 años (Galarza, Maldonado, Suquinagua, & Mosquera, 2016) 

En Venezuela se realizaron un estudio descriptivo en 3 grandes ciudades del país 

encontrando una prevalencia general del 34,2% para el año 2014.  Lo que resulta aún más 

alarmante es que en general en esta región solo un 55% de los pacientes hipertensos están 

al tanto de su condición, solo un 35% están recibiendo tratamiento y solo se alcanzan 

cifras de control en un 12% de aquellos que reciben tratamiento (Ferreira, y otros, 2017). 

Por otro lado, en otro estudio en los Andes Venezuela se presentó el 40% de hipertenso 

de los cuelas el 31,1% presentaban desconocimiento de la enfermedad (González, y otros, 

2017).  
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Las cifras de hipertensión en Argentina demuestran una prevalencia del 70% considerada 

una de las primeras enfermedades crónicas no transmisibles ocasionando un 40% de 

muertes en el país (Miyoshi, y otros, 2021). Los tres grandes estudios realizando en el 

país en los años 2005, 2013 y 2018 reflejo un aumento de la prevalencia del 14% al 21% 

en cada año, esto se debe a los hábitos nutricionales sobre todo al gran consumo de carnes 

rojas, la situación socioeconómica y en pequeña parte a la etnia del lugar. (Bianchi, 

Cusumano, Torres, Rojas, & Velasco, 2019) 

DISCUSIÓN 

En Latinoamérica se presenta una elevada prevalecía de pacientes con 

hipertensión, se corroboro en Chile una alta prevalencia del 26,6% en comparación a los 

valores reportados a nivel mundial. Ecuador se encontró una prevalencia del 19.2% 

(Álvarez, y otros, 2020), también en Venezuela se presenta la misma situación el 34,2% 

de paciente hipertensos (Ferreira, y otros, 2017). Estos valores proporcionan una alta 

prevalencia en América latina de pacientes hipertensos los cuales se ven relacionados con 

los hábitos nutricionales, la situación socioeconómica de los pacientes  (Bianchi, 

Cusumano, Torres, Rojas, & Velasco, 2019). 

Estudios evaluaron a pacientes por su género, edad y nivel socio económico,  en 

los que comprobaron que en Colombia se presenta una alta prevalencia del 29% que 

aumentaba con la edad y era menor en la zona urbana (Suárez, Villareal, Parody, 

Rodríguez, & Rebolledo, 2019), se comprobó que el sexo masculino a edades tempranas 

presentaba una prevalencia de 4,6% (Zurique, Zurique, Camacho, Sánchez, & Hernández, 

2019), en Ecuador se observó el 15,6% en personas menores a los 45 años mientras que 

se presentó un aumento de la prevalencia en un 79% en personas con una edad superior 

a los 45 años (Galarza, Maldonado, Suquinagua, & Mosquera, 2016), se pudo comprobar 

que los factores socio económicos, edad, y genero de las personas también influyen de 

manera significativa en la prevalencia de la enfermedad. 

El alto índice de paciente desconoce su condición médica y la ausencia de datos 

de países como Paraguay, Uruguay, Bolivia limitan de manera significativa el manejo de 

los resultados para este estudio, de ahí que resulta interesante la ejecución de futuros 

estudios clínicos observacional que presenten los rangos de prevalencia en estos países. 

Considerando la elevada prevalecía de pacientes que desconoces sobre su 

condición de hipertensos, es necesario incorporar más elementos que permitan al 
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odontólogo en su preparación tener las herramientas para diagnosticar y actuar en 

sospecha de la enfermedad, con ello proporcionar un tratamiento adecuado a la condición 

médica de nuestro paciente.  

Conclusión 

Se determino una alta prevalencia de pacientes hipertensos en América latina, el 

desconocimiento de estar aquejados por la enfermedad, el manejo inadecuado de esta 

constituye las principales implicaciones en la consulta odontológica. 
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