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Resumen 

 

 Introducción: El consumo de cigarrillos constituye por décadas uno de los 

principales factores de riesgo de morbilidad y mortalidad prevenibles a nivel mundial. Bajo 

esta premisa los usuarios han considerado como otra alternativa a los cigarrillos electrónicos 

como un método menos dañino que los cigarrillos convencionales. Por lo que, el 

desconocimiento y creencias erróneas ha propiciado un aumento acelerado del consumo de 

estos dispositivos, generando una preocupación en el ámbito de la salud. Las principales 

afectaciones registradas en el área odontológica por el consumo de vapeadores están 

relacionadas a caries dental, enfermedad periodontal, xerostomía, cáncer, lesiones por 

explosión de dispositivos, alteraciones estéticas. Objetivo: Exponer los efectos del consumo 

de vapeadores en la salud bucal basado en datos recopilados de publicaciones de PubMed 

reportados en la literatura entre el año 2020 y 2025. Metodología: Se realizó una revisión de 

la literatura siguiendo las directrices PRISMA, utilizando palabras claves como: cigarrillo 

electrónico, E-cigarrillo, uso de cigarrillos electrónicos, vapeo, salud bucal, enfermedades de 

la boca y fumadores. Resultados: De 62 artículos seleccionados inicialmente, se excluyeron 

36, siendo un total de 26 estudios los seleccionados. Conclusión: La salud bucodental es 

fundamental para el equilibrio y el bienestar integral de las personas. Sin embargo, el 

consumo de cigarrillos electrónicos ha generado una creciente preocupación en el ámbito de 

la salud pública, a pesar de que diversos estudios han demostrado sus repercusiones en la 

cavidad bucal. 

 

Palabras claves: Cigarrillos electrónicos, vapeadores, salud bucal, caries dental, 

enfermedades de la boca, fumadores. 
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EFECTOS DEL CONSUMO DE VAPEADORES EN LA SALUD BUCAL. REVISIÓN 

DE LA LITERATURA 

Katia Michelle Quel Novillo 

katia.michuqn@gmail.com 

 

Resumen 

 

 Introducción: El consumo de cigarrillos constituye por décadas uno de los 

principales factores de riesgo de morbilidad y mortalidad prevenibles a nivel mundial. Bajo 

esta premisa los usuarios han considerado como otra alternativa a los cigarrillos electrónicos 

como un método menos dañino que los cigarrillos convencionales. Por lo que, el 

desconocimiento y creencias erróneas ha propiciado un aumento acelerado del consumo de 

estos dispositivos, generando una preocupación en el ámbito de la salud. Las principales 

afectaciones registradas en el área odontológica por el consumo de vapeadores están 

relacionadas a caries dental, enfermedad periodontal, xerostomía, cáncer, lesiones por 

explosión de dispositivos, alteraciones estéticas. Objetivo: Exponer los efectos del consumo 

de vapeadores en la salud bucal basado en datos recopilados de publicaciones de PubMed 

reportados en la literatura entre el año 2020 y 2025. Metodología: Se realizó una revisión de 

la literatura siguiendo las directrices PRISMA, utilizando palabras claves como: cigarrillo 

electrónico, E-cigarrillo, uso de cigarrillos electrónicos, vapeo, salud bucal, enfermedades de 

la boca y fumadores. Resultados: De 62 artículos seleccionados inicialmente, se excluyeron 

36, siendo un total de 26 estudios los seleccionados. Conclusión: La salud bucodental es 

fundamental para el equilibrio y el bienestar integral de las personas. Sin embargo, el 

consumo de cigarrillos electrónicos ha generado una creciente preocupación en el ámbito de 
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la salud pública, a pesar de que diversos estudios han demostrado sus repercusiones en la 

cavidad bucal. 

 

Palabras claves: Cigarrillos electrónicos, vapeadores, salud bucal, caries dental, 

enfermedades de la boca, fumadores. 

 

Abstract 

 

 Introduction:The consumption of cigarettes has for decades been one of the main 

preventable risk factors for morbidity and mortality worldwide. Under this premise, users 

have considered electronic cigarettes as an alternative method perceived to be less harmful 

than conventional cigarettes. Consequently, misinformation and false beliefs have led to a 

rapid increase in the use of these devices, generating concern within the health sector. The 

main oral health issues reported because of vaping include dental caries, periodontal disease, 

xerostomia, cancer, device explosion injuries, and aesthetic alterations. Objective: To present 

the effects of vaping on oral health based on data collected from PubMed publications 

reported in the literature between 2020 and 2025. Methodology: A literature review was 

conducted following PRISMA guidelines, using keywords such as electronic cigarette, E-

cigarette, use of electronic cigarettes, vaping, oral health, oral diseases, and smokers. 

Results: Of the 62 articles initially selected, 36 were excluded, resulting in a total of 26 

studies included. Conclusion: Oral health is essential for maintaining balance and overall 

well-being. However, the use of electronic cigarettes has raised growing concern in the field 

of public health, as multiple studies have demonstrated their adverse effects on the oral 

cavity. 

Keywords: Electronic cigarettes, vapes, oral health, dental caries, oral diseases, smokers. 
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Introducción 

 

El tabaco ha sido durante muchos siglos una de las sustancias más utilizadas en 

ambientes sociales (Iacob et al., 2024). En la actualidad, el uso de dispositivos electrónicos se 

ha convertido en una alternativa que sustituye el consumo de cigarrillos convencionales y se 

ha vuelto una problemática pública, a su vez, se ha considerado una tendencia en jóvenes y 

adultos, para algunos es una moda, para otros una forma más sana de practicarlo o de ir 

atenuando el uso del tabaco (McCool et al., 2023). La interrogante es si estos dispositivos 

electrónicos pueden ayudar efectivamente a la supresión del tabaquismo (Farsalinos, 2017). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) / manifiesta que para mitigar o eliminar el 

hábito de consumir tabaco, lo ideal no es el remplazo con tabacos electrónicos, mientras que 

el argumento de otros expertos es que el vapeo puede ser parcialmente útil siempre que se 

mitigue paulatinamente la dosis de nicotina (Xu et al., 2021). 

El funcionamiento del vaporizador se basa en una batería que produce una corriente 

eléctrica capaz de activar un filamento en el atomizador. Al calentarse, este filamento provoca 

la vaporización del líquido almacenado en el cartucho (Figueredo et al., 2020). Un aerosol 

está compuesto de vapor de agua y otros elementos como dióxido de carbono, compuestos 

orgánicos volátiles, metales pesados, nicotina, que en cada inhalación expone al organismo a 

estas nanopartículas y son sustancias potencialmente nocivas para la salud (Rose et al., 2023). 

Los filamentos liberan sustancias consideradas posibles predisponentes al cáncer (Lee et al., 

2011). 

El consumo de vapers ha alcanzado nuevas formas con la creciente aceptación de 

dispositivos electrónicos, principalmente en la población juvenil, cuando la información de 

los efectos nocivos no es muy clara o son desconocidos (Michelogiannakis y Rahman, 2022). 

Investigaciones como el de Overbeek, et al. Revelan la necesidad de mejorar las estrategias 



10 

 

de comunicación para difundir los potenciales efectos nocivos del vapeo en la salud bucal y 

recalca el papel fundamental de los odontólogos para ayudar a transmitir la información real 

sobre estos dispositivos (Overbeek et al., 2020). Los vapeadores electrónicos tienen 

consecuencias negativas en la cavidad bucal, generando múltiples efectos nocivos 

relacionados con la alteración del entorno microbiano bucal, lo que aumenta la 

susceptibilidad a diversas patologías bucodentales, entre ellas lesiones premalignas, Cándida 

albicans oral, cáncer oral, halitosis, cicatrización lenta de heridas, lesiones cariosas y 

problemas periodontales (Alhajj et al., 2022). 

Las patologías bucodentales pueden afectar significativamente la calidad de vida de 

las personas; sin embargo, en la mayoría de los casos, persiste una falta de conocimiento de 

los efectos del consumo de cigarrillos electrónicos sobre la salud bucal (Gómez et al., 2022). 

El presente trabajo tiene como objetivo exponer los efectos del consumo de vapeadores en la 

salud bucal, reportado en la literatura entre el año 2020 y 2025, basados en datos recopilados 

de publicaciones de PubMed. 
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Materiales Y Métodos 

 

Este estudio se llevó a cabo mediante una revisión de literatura. Para obtener este 

resultado, se realizó una búsqueda estratégica basada en la guía PRISMA (Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). Para ello se empleó una 

estrategia de búsqueda mediante Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS/MeSH): 

“electronic cigarette”, “E-cigarette, “use of electronic cigarettes”, “vaping”, “oral health”, 

“mouth diseases” and “smokers”. En artículos científicos publicados entre los años 2020 y 

2025 exclusivamente en la base de datos de PubMed.  

Para los descriptores se combinaron operadores boléanos (AND, OR) obteniéndose la 

siguiente estrategia de búsqueda: (“Electronic cigarette”) OR (“Use of electronic cigarettes”) 

AND (“Dentistry”) OR (“Oral health”) AND (“vaping”) OR (“Mouth diseases”) AND 

(“smokers”). 

Tipo de estudio: Metaanálisis, revisiones sistemáticas, guías clínicas y estudios 

originales en humanos. 

En relación con los criterios de inclusión y exclusión se consideraron estudios 

científicos válidos con énfasis en alteraciones bucales por el uso de dispositivos electrónicos 

generadores de vapor, de los cuales se identificaron 62 estudios inicialmente en la base de 

datos de PubMed; se eliminaron 7 por duplicación; posteriormente se excluyeron 11 artículos 

por no evaluar los efectos del consumo de vapeadores en la salud bucodental y 10 estudios 

adicionales por no estar en el rango del año de publicación. Del mismo modo, se descartaron 

8 publicaciones que no cumplieron con el uso de cigarrillos electrónicos. Finalmente se 

incluyeron 26 estudios de texto completo, redactados en idioma inglés, que cumplieron con 

todos los criterios establecidos.  
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El proceso de selección se realizó de manera sistémica, en base al cumplimiento de 

los criterios de inclusión y exclusión descritos anteriormente, con el fin de garantizar calidad 

metodológica, relevancia científica y transparencia en el proceso de revisión. 

 

Figura 1.  

 

Identificación de estudios a través de bases de datos y registros 
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Resultados 

 

El consumo de tabacos es considerado una de las causas de morbilidad y mortalidad 

que se han marcado de generación en generación debido al impacto directo en la aparición y 

progresión de enfermedades que ocasionan su uso, no obstante, se ha adoptado una nueva 

alternativa con el uso de tabacos electrónicos o también llamados vapeadores, considerados 

por falta de conocimiento como más saludables (Rábade et al., 2025). 

Si bien la tasa de consumidores a disminuido en los últimos años, es motivo de 

preocupación el desconocimiento existente con respecto a las consecuencias en la salud, 

sobre todo en el ámbito bucodental (Irusa et al., 2020). Es cierto que al ser dispositivos que 

no producen combustión como los cigarrillos convencionales, su uso resulta en una reducción 

significativa de carcinógenos y otras sustancias tóxicas asociadas con el tabaco tradicional 

(Trucco et al., 2020). Sin embargo, desde una perspectiva odontológica, su uso no está 

limitado a todos los riesgos, presentando múltiples problemas a nivel bucodental (Raja et al., 

2020). 

Enfermedad periodontal 

La enfermedad periodontal es el conjunto de factores causantes de inflamación e 

infección de encías y estructuras de soporte del diente provocando perdida ósea progresiva, 

movilidad dental, perdida de piezas dentales, halitosis, dolor y sangrado de encías (Thiem et 

al., 2023). El vapeo genera alteraciones en el microbiota oral, disminución en la respuesta 

inmune, incrementa el estrés oxidativo, inflamación y daño en los fibroblastos del LP con un 

alza en las citocinas proinflamatorias como IL-8, incrementando el riego de la destrucción del 

tejido periodontal (Gordon et al., 2022).  
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La acroleína y el formaldehído como parte de los componentes de los vapers, alteran 

la cicatrización de los tejidos periodontales y el hueso, ya que, retrasan la acción de los 

fibroblastos (Leventhal et al., 2021). Si bien al evaluar los parámetros clínicos el grado del 

daño que se experimenta es menor en consumidores de dispositivos de vapor electrónicos a 

comparación con los consumidores de cigarrillos convencionales, aún es superior el de los no 

fumadores (Foster, 2023). 

Caries dental 

La caries dental es una enfermedad multifactorial, pandémica, que se asocia 

principalmente con una deficiente higiene dental y malos hábitos alimenticios (Luiz et al., 

2020). La saliva es un agente de defensa ante las caries dentales por su capacidad de 

remineralización y anticuerpos que combaten bacterias; Sin embargo, su efecto se ve alterado 

ante el consumo de vapeadores por el cambio en la composición química que ocasiona, como 

disminución del PH y concentración de proteínas de la saliva (Ankily et al., 2024).  

La nicotina al protagonizar el desequilibrio del microbiota favorece la colonización y 

metabolismo del Streptococcus mutans, bacteria principal de la caries dental (Groner, 2022). 

Los edulcorantes, otro de los componentes de estos dispositivos tiene alta viscosidad que, al 

combinarse con el aerosol caliente, se incrementa la adhesión del S. mutans a las superficies 

del esmalte formando biopelículas con acción acidogénica afectando el esmalte y los tejidos 

circundantes (Robayo-González et al., 2019) 

Xerostomía 

Los componentes químicos contenidos en el vapor, emitidos por estos dispositivos 

electrónicos causan la disminución de la secreción salival, originando una sensación de 

sequedad bucal denominada xerostomía, que constituye una de las alteraciones más 
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reportadas en la mayoría de los usuarios de cigarrillos electrónicos (Pandarathodiyil et al., 

2021). 

La alteración en el microbiota oral, causada por los componentes del vapor, generan 

reducción del oxígeno en la cavidad oral (Auschwitz et al., 2023). Componentes como el 

propilenglicol que al transformarse crea ácido acético y ácido láctico, mismos que favorecen 

a la desmineralización del esmalte del diente (Guo et al., 2023). Además, son ácidos que 

absorben la humedad salival y generan resequedad en la mucosa oral (Majid, 2024). 

Estética dental 

El aerosol producido por los vapers tiene un efecto negativo al entrar en contacto con 

la superficie de las piezas dentales, ya que, se ha registrado cambios en la luminosidad y 

coloración de los dientes incluyendo prótesis y restauraciones, con mayor pigmentación en 

restauraciones realizadas con resina compuesta a comparación de las restauraciones con 

material de cerámica, que visualmente han sido menos perceptibles en el cambio de 

coloración (Zhang y Wen, 2023). 

En un estudio realizado por Prochasha J y col. (27) muestran que el esmalte dental 

que fue expuesto a vapores con líquidos distintos de saborizantes (mentol, tabaco y neutro) y 

concentraciones diferentes de nicotina (0,12 y 0,18 mg), expusieron que, mediante 

espectrofotometría, las esencias con sabores evidenciaron un mayor cambio en la coloración 

de los órganos dentarios a comparación de la nicotina. Por otro lado, Rouabhia M y col. (28) 

manifiestan que, existe un mayor riesgo de fractura dental en usuarios consumidores de e-

cigarrillos en relación con los no fumadores, como consecuencia al debilitamiento del 

esmalte dental y sequedad bucal que ocasionan caries, enfermedades periodontales, erosión 

por parte de los humectantes saborizados, haciendo que los dientes se vuelvan más 

vulnerables a los daños. 
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Cáncer oral 

A pesar de la falta de evidencia científica referente a los efectos oncogénicos del 

vapeo, diversos estudios advierten sobre posibles riesgos ante el daño provocado en el ADN, 

el estrés oxidativo y las alteraciones celulares en los tejidos bucales, estimulando procesos 

como la apoptosis, necrosis y genotoxicidad que aumentan el riesgo de cáncer oral (Murphy, 

2023). Los líquidos de los vaporizadores electrónicos contienen sustancias que actúan como 

carcinógenos, entre ellas dióxido de carbono, metales pesados como el plomo y componentes 

orgánicos como la nicotina, además de la acroleína que, al aumentar su temperatura durante 

el uso, incrementa su potencial cancerígeno, representando un alto riesgo en la salud del 

usuario (Warnakulasuriya et al., 2020). 

Candidiasis bucal 

El uso de e-cigarrillos puede desencadenar procesos inflamatorios y oxidativos en los 

tejidos orales, debilitando las defensas naturales de la boca, afectando la integridad de las 

células gingivales (Cornely et al., 2025). Estas alteraciones crean un entorno propicio para el 

desarrollo de infecciones micóticas oportunistas, especialmente por Candida albicans 

(Rajasekaran et al., 2024). La exposición al vapor de estos dispositivos incrementa la 

actividad enzimática del lactato deshidrogenasa (LDH) de las células epiteliales gingivales, lo 

que favorece el aumento de la reproducción y adhesión del hongo a los tejidos (Haghighi et 

al., 2022). Asimismo, aumento en la producción de enzimas proteolíticas y quitina, 

incrementando el riesgo de desarrollar infecciones micóticas (Alicea et al., 2024). 

Lesiones asociadas a la explosión de cigarrillos electrónicos 

Los cigarrillos electrónicos al ser dispositivos que usan baterías para generar calor son 

propensos a sufrir recalentamiento y provocar una explosión intraoral ocasionando severos 

daños como: Luxaciones, fracturas dentoalveolares, fracturas dentales, avulsiones, 
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hematomas, ulceración traumática, perforación palatina con conexión a la cavidad nasal, 

quemaduras y afectaciones sobre tejidos blandos que incluyen laceraciones en labios, encías, 

lengua y paladar duro (Kaltenborn et al., 2023). 

 

Discusión 

 

En los últimos años, el consumo de cigarrillos electrónicos ha experimentado un 

aumento acelerado, con prevalencia en jóvenes y adultos jóvenes convirtiéndose en una 

práctica social y de popularidad. De esta manera, se mantiene la idea errónea de que es una 

alternativa más aceptable, ya que, estos dispositivos son más seguros que los cigarrillos 

convencionales (McCool et al., 2023). Frente a esto, el grado de afectación en la salud oral ha 

sido tema de controversia en la actualidad por la carente información que hay por parte de los 

consumidores con respecto a los efectos bucodentales ocasionados por los componentes de 

los cigarrillos electrónicos. Si bien es cierto que el nivel de daño es menor con el consumo de 

vapers y que las alteraciones bucales se presentan en menor grado de severidad a 

comparación de los cigarrillos de combustión convencionales, en investigaciones se ha 

registrado alteraciones significativas en la salud oral (Gordon et al., 2022). 

Por otro lado, la facilidad de acceso y el bajo costo de estos dispositivos vapeadores 

contribuyen significativamente a una rápida expansión. Asimismo, la disponibilidad de estos 

productos en plataformas comerciales digitales y locales, que se complementa con la 

diversidad de productos atractivos y estrategias de marketing dirigidas a un target vulnerable, 

favorece la percepción de este producto como inofensivo. Por lo tanto, esta normalización 

social del vapeo ha generado una falsa sensación de seguridad que dificulta su prevención. 

(Alhajj et al., 2022). Así entonces, la falta de regulaciones en la venta y el contenido químico 

en la elaboración, se lo responsabiliza a las autoridades sanitarias, muchos de estos productos 
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se comercializan o distribuyen sin un adecuado control ni advertencias visibles y claras 

(Michelogiannakis y Rahman, 2022). Por ello, es fundamental regularizar y mejorar las leyes 

que se encargan de controlar la composición, distribución y publicidad de los cigarrillos 

electrónicos. A su vez, priorizar la educación en salud bucodental y promover una mayor 

conciencia sobre los efectos perjudiciales del uso de E-cigarrillos por medio de campañas 

informativas y de conciencia a nivel público.  

Las principales limitaciones de esta revisión es la existencia de varios estudios 

longitudinales y evidencia basada en investigaciones in vitro. De igual manera la 

heterogeneidad en los dispositivos, las concentraciones de nicotina y la composición química 

de los humectantes utilizados, representa una deficiencia metodológica importante, ya que 

dificulta la comprensión directa entre estudios. Estas limitaciones obligan a realizar 

investigaciones con mayor rigor y amplitud en las investigaciones científicas, unificar 

criterios experimentales y establecer protocolos estandarizados que permitan obtener 

resultados más consientes y así comprender plenamente el impacto del vapor en la dentadura 

y su incidencia en la aparición de patologías bucales. 

Los efectos bucodentales por el uso de vapeadores es una problemática que tiene la 

necesidad de establecer políticas públicas más rigurosas y programas educativos dirigidos a 

todo el público con la finalidad de incentivar la salud y disuadir el consumo de estos 

dispositivos. De igual manera es importante que como odontólogos, profesionales de la salud 

bucal, se desempeñe un papel activo y fundamental en el diagnóstico, información y 

orientación de los daños relacionados con el vapeo dirigido a los pacientes. Además, la 

formación continua y la investigación clínica son esenciales para abordar este problema con 

evidencia actual, fortaleciendo el compromiso ético y profesional de proteger la salud integral 

de las personas.  
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Conclusión 

 

Los hallazgos obtenidos en la revisión de la literatura permiten identificar que, el 

consumo recurrente de vapeadores interfiere negativamente, al desarrollar diversos daños en 

órganos dentales y tejidos de la cavidad bucal. Los estudios realizados afirman que el uso de 

dispositivos electrónicos generadores de vapor con sustancias químicas y saborizantes 

contenidos en los aerosoles, tienen repercusiones en menor grado a comparación del 

cigarrillo convencional, sin embargo, no los exime de ser precursores de varias patologías 

bucodentales. Se ha identificado una asociación entre su uso y la aparición de caries dental, 

enfermedad periodontal, xerostomía, lesiones orales, alteraciones estéticas, e incluso casos de 

candidiasis oral. De este modo, los resultados permiten concluir que el vapeo representa un 

factor de riesgo emergente que compromete la integridad de bienestar integral de los 

pacientes. 
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