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Resumen 

Introducción: La calidad y desempeño de los cementos dentales representan un factor 

determinante en el éxito de los tratamientos restauradores y protésicos. Estos materiales 

influyen en la adhesión, la durabilidad y la integración con los tejidos dentales, 

contribuyendo a la estabilidad funcional y estética de las restauraciones. La presente 

revisión de literatura tuvo como objetivo analizar las propiedades físico-químicas, la 

biocompatibilidad y las aplicaciones clínicas de los cementos dentales utilizados en 

distintas especialidades odontológicas. Materiales y métodos: Se realizó una búsqueda 

sistemática de artículos científicos publicados entre 2020 y 2025 en la base de datos 

PubMed. Se utilizaron palabras clave en español e inglés: cementos dentales, protocolos 

de cementación y rehabilitación protésica. Se incluyeron estudios en texto completo que 

abordaran las propiedades, desempeño y aplicación clínica de los cementos dentales, y 

se excluyeron investigaciones sin aplicación clínica o centradas en materiales no 

cementantes. De los 79 artículos identificados, 25 cumplieron con los criterios de 

inclusión. Resultados: Los estudios analizados coincidieron en que las propiedades de 

adhesión, resistencia compresiva, estabilidad dimensional y biocompatibilidad son 

esenciales para garantizar la longevidad de las restauraciones. Se evidenció que la 

técnica operatoria, el control de la humedad y la preparación dental influyen 

directamente en la efectividad del sellado y la retención. Conclusión: Este estudio 

permitió analizar la calidad y desempeño de los cementos dentales empleados en 

distintas restauraciones, demostrando que su correcta selección y aplicación optimizan 

la adhesión, durabilidad, funcionalidad y resultados estéticos de los tratamientos 

odontológicos. 

 

Palabras clave: cementos dentales, adhesión, biocompatibilidad. 
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Calidad los cementos y su empleo, un misterio en la odontología actual. Revisión 

literaria. 

Caren Paola Trejo Salinas 

cptrejos@estudiantes.uhemisferios.edu.ec 

Resumen  

Introducción: La calidad y desempeño de los cementos dentales representan un 

factor determinante en el éxito de los tratamientos restauradores y protésicos. Estos 

materiales influyen en la adhesión, la durabilidad y la integración con los tejidos 

dentales, contribuyendo a la estabilidad funcional y estética de las restauraciones. La 

presente revisión de literatura tuvo como objetivo analizar las propiedades físico-

químicas, la biocompatibilidad y las aplicaciones clínicas de los cementos dentales 

utilizados en distintas especialidades odontológicas. Materiales y métodos: Se realizó 

una búsqueda sistemática de artículos científicos publicados entre 2020 y 2025 en la 

base de datos PubMed. Se utilizaron palabras clave en español e inglés: cementos 

dentales, protocolos de cementación y rehabilitación protésica. Se incluyeron estudios 

en texto completo que abordaran las propiedades, desempeño y aplicación clínica de los 

cementos dentales, y se excluyeron investigaciones sin aplicación clínica o centradas en 

materiales no cementantes. De los 79 artículos identificados, 25 cumplieron con los 

criterios de inclusión. Resultados: Los estudios analizados coincidieron en que las 

propiedades de adhesión, resistencia compresiva, estabilidad dimensional y 

biocompatibilidad son esenciales para garantizar la longevidad de las restauraciones. Se 

evidenció que la técnica operatoria, el control de la humedad y la preparación dental 

influyen directamente en la efectividad del sellado y la retención. Conclusión: Este 

estudio permitió analizar la calidad y desempeño de los cementos dentales empleados 

en distintas restauraciones, demostrando que su correcta selección y aplicación 
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optimizan la adhesión, durabilidad, funcionalidad y resultados estéticos de los 

tratamientos odontológicos. 

Palabras clave: cementos dentales, adhesión, biocompatibilidad. 

Abstract 

 

Introduction: The quality and performance of dental cements are a determining 

factor in the success of restorative and prosthetic treatments. These materials influence 

adhesion, durability, and integration with dental tissues, contributing to the functional 

and aesthetic stability of restorations. This literature review aimed to analyze the 

physicochemical properties, biocompatibility, and clinical applications of dental 

cements used in various dental specialties. Materials and methods: A systematic search 

was conducted for scientific articles published between 2020 and 2025 in the PubMed 

database. Keywords in Spanish and English were used: dental cements, cementation 

protocols, and prosthetic rehabilitation. Full-text studies addressing the properties, 

performance, and clinical application of dental cements were included, while studies 

without clinical application or focused on non-cementing materials were excluded. Of 

the 79 articles identified, 25 met the inclusion criteria. Results: The analyzed studies 

agreed that adhesion, compressive strength, dimensional stability, and biocompatibility 

are essential to ensure the longevity of restorations. It was evident that the operative 

technique, moisture control, and tooth preparation directly influence the effectiveness of 

the seal and retention. Conclusion: This study allowed for the analysis of the quality and 

performance of dental cements used in various restorations, demonstrating that their 

correct selection and application optimize the adhesion, durability, functionality, and 

aesthetic results of dental treatments. 

Key words: dental cements, adhesion, biocompatibility. 
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Introducción 

 

La resistencia y desempeño clínico de los dientes tratados endodónticamente 

dependen en gran medida de la calidad de los cementos empleados, una correcta 

manipulación y aplicación favorece la adhesión entre el material restaurador y la 

estructura dental remanente, garantizando resultados predecibles a largo 

plazo.(AlDabeeb et al., 2023) En odontología restauradora, la selección adecuada de los 

cementos influye directamente en la durabilidad de los tratamientos, la manipulación 

cuidadosa y la compatibilidad con el sustrato dental permiten preservar la integridad de 

la estructura y mejorar la longevidad clínica, especialmente en procedimientos 

conservadores.(Duncan, 2022) La estabilidad y éxito de las restauraciones adhesivas 

están estrechamente vinculados a la calidad de los cementos utilizados, las 

formulaciones modernas facilitan la aplicación clínica y mantienen la adhesión y 

estética, incluso en escenarios complejos, optimizando así los resultados funcionales y 

estético.(Perdigão et al., 2021) 

La adhesión y desempeño de las restauraciones en lesiones cervicales no 

cariosas depende del tipo de cemento y su correcta manipulación, lo que permite una 

retención estable incluso frente a dentina esclerótica.(Goodacre et al., 2023) En terapias 

de preservación pulpar, la selección de materiales adecuados asegura la vitalidad del 

tejido dental, favoreciendo un sellado eficaz de la cavidad y promoviendo la 

regeneración conservadora.(Asgary & Nosrat, 2025) En restauraciones cerámicas 

unidas por resina, la elección del cemento y del procedimiento de unión influye 

directamente en la longevidad y estabilidad clínica, optimizando la integración entre la 

estructura dental y la restauración para resultados funcionales y estéticos 

predecibles.(Blatz et al., 2022) 
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La retención y el éxito clínico de las coronas prefabricadas de zirconio en 

odontopediatría dependen del tipo de cemento y su adecuada manipulación, 

garantizando una adhesión efectiva al diente primario y preservando la integridad de la 

restauración junto con la salud gingival.(Alrashdi et al., 2022) En cobertura pulpar 

directa, la correcta selección de materiales asegura el sellado de la pulpa expuesta, 

protegiendo su vitalidad y favoreciendo la durabilidad de la restauración 

coronal.(Ricucci et al., 2023) En la técnica de sellado dentinario inmediato, el empleo 

adecuado de cementos y adhesivos permite minimizar la microfiltración bacteriana, 

reducir la sensibilidad y prolongar la vida útil de las restauraciones indirectas, mientras 

que la interacción con materiales de impresión y provisionales sigue siendo un aspecto 

poco explorado en la práctica clínica.(Samartzi et al., 2021) 

Frente a lo expuesto, esta revisión tiene como objetivo analizar la calidad y 

desempeño de los cementos dentales empleados en distintas restauraciones, evaluando 

cómo su correcta selección y aplicación influye en la adhesión, durabilidad, 

funcionalidad y resultados estéticos de los tratamientos odontológicos, a partir de la 

evidencia científica disponible en bases de datos especializadas como Web of Science y 

PubMed, considerando estudios publicados entre 2020 y 2025. 
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Materiales y Métodos 

 

Frente a lo expuesto, esta revisión de literatura se elaboró con el propósito de 

examinar las propiedades, aplicaciones y desempeño clínico de los cementos dentales, 

considerando su influencia en la adhesión, adaptación marginal, resistencia mecánica y 

biocompatibilidad, así como su impacto en la eficacia de distintos procedimientos 

restauradores, protésicos y ortodónticos. Se evaluó el efecto de estas variables en la 

durabilidad de las restauraciones, la estabilidad funcional, la integración con los tejidos 

dentales y la previsibilidad clínica de los tratamientos. 

Para alcanzar este objetivo, se realizó una búsqueda sistemática de artículos 

científicos publicados entre los años 2020 y 2025 exclusivamente en la base de datos 

PubMed, utilizando palabras clave en español e inglés relacionadas con el tema: 

cementos dentales, protocolos de cementación, rehabilitación protésica. 

En cuanto a los criterios de inclusión, se consideraron trabajos disponibles en 

texto completo, publicados en español o inglés, que abordaran directamente las 

propiedades, técnicas de aplicación y desempeño clínico de los cementos dentales en 

distintos procedimientos odontológicos. Por el contrario, se excluyeron artículos 

duplicados, estudios sin aplicación clínica, investigaciones centradas en materiales no 

cementantes o en restauraciones no dentales. 

El proceso de selección se desarrolló en tres fases: lectura inicial de títulos, 

revisión de resúmenes y análisis detallado de los textos completos. Este procedimiento 

permitió garantizar la calidad, actualidad y pertinencia de las investigaciones incluidas. 

Finalmente, de los 79 artículos identificados inicialmente en PubMed, se seleccionaron 

25 estudios que cumplían con los criterios establecidos. 
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Figura 1. Diagrama de flujo prisma. 
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Resultados 

 

Clasificación de los cementos dentales 

 La clasificación de los cementos dentales incluye los tradicionales y los 

modernos, los cementos tradicionales comprenden materiales como el fosfato de zinc, el 

ionómero de vidrio y el óxido de zinc-eugenol, que se caracterizan por su retención 

mecánica y estabilidad a largo plazo, los cementos modernos abarcan resinas adhesivas, 

cementos de silicato de calcio y cementos bioactivos, los cuales destacan por su 

adhesión química, biocompatibilidad y propiedades estéticas superiores, esta distinción 

permite al clínico seleccionar el material más adecuado según la indicación, la 

restauración a realizar y la condición de la estructura dental remanente, además cada 

tipo de cemento posee características físico-químicas específicas que determinan su 

comportamiento clínico y durabilidad, la comprensión de estas diferencias es 

fundamental para optimizar los resultados de los tratamientos odontológicos y 

garantizar restauraciones funcionales y estéticas exitosas.(Wiegand et al., 2021) 

La selección de los cementos dentales debe considerar criterios específicos 

según la especialidad odontológica, en odontopediatría se priorizan materiales con 

adhesión confiable, biocompatibilidad y facilidad de manejo, en endodoncia se valoran 

cementos que aseguren el sellado hermético de la cámara pulpar y favorezcan la 

preservación de la vitalidad pulpar, en prostodoncia y restauraciones indirectas se 

buscan cementos que garanticen resistencia mecánica, estabilidad dimensional y 

compatibilidad con cerámicas y aleaciones metálicas, en ortodoncia la elección se 

enfoca en materiales que permitan fijación temporal controlada y remoción segura, la 

decisión clínica también depende de la condición de la estructura dental remanente, la 

durabilidad requerida y las propiedades físico-químicas del cemento, comprender estos 
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criterios permite al profesional optimizar los resultados funcionales y estéticos de cada 

procedimiento. (Wiegand et al., 2021) 

Propiedades físico-químicas y mecánicas 

Las propiedades físico-químicas y mecánicas de los cementos dentales son 

determinantes para el desempeño clínico de las restauraciones, la adhesión asegura un 

enlace efectivo entre la estructura dental y el material restaurador, evitando 

microfiltraciones y desplazamientos, la resistencia compresiva define la capacidad del 

cemento para soportar cargas masticatorias sin deformarse ni fracturarse, la solubilidad 

influye en la estabilidad del material frente a la humedad y los fluidos orales, cementos 

con baja solubilidad garantizan durabilidad y mantenimiento del sellado marginal, la 

combinación de estas propiedades permite optimizar la longevidad y funcionalidad de 

coronas, puentes y restauraciones indirectas, comprender las características físico-

químicas y mecánicas de cada cemento facilita la selección adecuada según el tipo de 

restauración y la condición de la estructura dental, la evaluación integral de adhesión, 

resistencia y solubilidad constituye un pilar para el éxito clínico de los tratamientos 

restauradores.(Leitão et al., 2022) 

La estabilidad dimensional de los cementos dentales influye directamente en la 

adaptación y durabilidad de las restauraciones, materiales con alta estabilidad mantienen 

el sellado marginal y previenen deformaciones que comprometan la integridad 

estructural, el comportamiento frente a la humedad determina la resistencia a la 

disolución y degradación en contacto con fluidos orales, cementos resistentes a la 

humedad aseguran la adhesión y la eficacia de selladores endodónticos y restauraciones 

indirectas, la combinación de estabilidad dimensional y baja solubilidad permite 

optimizar la longevidad clínica, estos factores previenen filtraciones, microgaps y fallas 
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mecánicas, comprender cómo los cementos responden a cambios de humedad y estrés 

dimensional permite seleccionar materiales adecuados para cada procedimiento. (Souza 

et al., 2023) 

Factores determinantes de la calidad del material 

Los factores determinantes de la calidad de los cementos dentales incluyen su 

composición química y la correcta manipulación clínica, la formulación de los 

materiales define propiedades como adhesión, solubilidad, resistencia mecánica y 

estabilidad dimensional, la selección de componentes activos y aditivos influye 

directamente en la capacidad de unión al esmalte y dentina, así como en la durabilidad 

de restauraciones y selladores, la manipulación adecuada durante la preparación y 

aplicación garantiza que el material mantenga sus propiedades físico-químicas y se 

adapte correctamente a la cavidad dental, técnicas como la protección de la capa 

adhesiva o el uso de resinas fluidas pueden mejorar el desempeño clínico, el 

conocimiento de la composición y comportamiento de los cementos permite optimizar 

protocolos de cementación y prevenir fallas. (Ozer et al., 2024) 

La técnica operatoria es un factor determinante en el desempeño de los cementos 

y adhesivos dentales, la correcta aplicación influye directamente en la adhesión, sellado 

marginal y durabilidad de las restauraciones, métodos como la aplicación activa del 

adhesivo, doble capa o tiempo extendido de manipulación pueden mejorar la interacción 

del material con el sustrato dental, el uso de resinas hidrofóbicas o la activación por 

corriente eléctrica permite optimizar la conversión del material y su estabilidad, la 

precisión en la colocación y el control de la humedad y presión durante la cementación 

contribuyen a minimizar microfiltraciones y fallas, técnicas operatorias adecuadas 

potencian las propiedades físico-químicas y mecánicas del cemento, comprender la 
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influencia de la operatoria permite seleccionar protocolos que aseguren resultados 

predecibles y confiables. (Hardan et al., 2023) 

Compatibilidad biológica y comportamiento clínico 

La biocompatibilidad de los cementos y materiales dentales influye directamente 

en la respuesta tisular y la salud pulpar, materiales con alta compatibilidad minimizan la 

inflamación y favorecen la preservación de la vitalidad pulpar, la interacción con los 

tejidos dentinarios y pulpares determina la capacidad de los selladores y cementos para 

inducir reparación y evitar necrosis, una adecuada formulación química y propiedades 

físico-químicas controladas permiten reducir la liberación de mediadores 

proinflamatorios y favorecer la cicatrización, la evaluación de la respuesta pulpar es 

fundamental para seleccionar materiales que aseguren resultados clínicos predecibles, la 

integración con el tejido y la reducción de citotoxicidad contribuyen a prolongar la 

funcionalidad de la restauración, comprender la biocompatibilidad y comportamiento 

clínico permite optimizar protocolos de tratamiento conservador. (Santos et al., 2021) 

La interacción de los cementos y materiales dentales con los tejidos duros y 

blandos es fundamental para garantizar la estabilidad y durabilidad de las 

restauraciones, la adhesión adecuada a esmalte y dentina permite distribuir las fuerzas 

oclusales de manera uniforme y prevenir microfiltraciones, la compatibilidad con encía 

y tejido periodontal favorece la salud gingival y reduce la inflamación local, la 

integración con la pulpa y la dentina es esencial para preservar la vitalidad y promover 

reparaciones fisiológicas, propiedades físico-químicas controladas de los cementos 

contribuyen a minimizar la irritación y asegurar la tolerancia de los tejidos, la correcta 

manipulación clínica y la selección del material según el sustrato dental refuerzan la 

eficacia del tratamiento, la interacción equilibrada entre materiales y tejidos duros y 
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blandos influye directamente en el éxito a largo plazo de las restauraciones. (Farran et 

al., 2024) 

Aplicaciones en rehabilitación protésica 

La cementación de coronas, puentes y prótesis fijas requiere materiales con 

propiedades adhesivas y mecánicas adecuadas para garantizar la retención y estabilidad 

de las restauraciones, la correcta selección y manipulación de los cementos asegura la 

distribución uniforme de cargas oclusales y previene la microfiltración, la 

compatibilidad con esmalte, dentina y tejidos circundantes favorece la integración 

funcional y estética, los cementos deben mantener su desempeño frente a cambios de 

humedad y temperatura en la cavidad oral, la interacción con materiales cerámicos o 

metálicos determina la resistencia al desgaste y la durabilidad de la prótesis, la 

adaptación precisa del material a la preparación dental minimiza el riesgo de fracturas y 

falla de adhesión, la consideración de la técnica de cementación y el tipo de sustrato 

dental optimiza los resultados clínicos. (Silva et al., 2023) 

La retención y adaptación marginal de coronas, puentes y prótesis fijas dependen 

de la precisión del ajuste entre la restauración y la preparación dental, la correcta 

selección y manipulación de cementos asegura un sellado óptimo que previene filtración 

microbiana y mantiene la integridad de los tejidos, el control de la altura y la geometría 

de los márgenes favorece la estabilidad funcional y reduce la posibilidad de 

desplazamiento, la interacción del material de cementación con esmalte, dentina y 

superficies cerámicas determina la durabilidad de la unión, la evaluación de la oclusión 

y la adaptación oclusal contribuye a la distribución adecuada de fuerzas, la 

consideración de técnicas digitales como escaneo intraoral y CAD/CAM permite 

optimizar la precisión de los márgenes, la planificación de la cementación y la 
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aplicación uniforme del material garantizan restauraciones predecibles y funcionales. 

(Al-Hassiny et al., 2023) 

Empleo en procedimientos restauradores 

El sellado de cavidades y la adaptación marginal en restauraciones dentales 

dependen de la correcta selección del material y su adecuada manipulación clínica, la 

interacción entre el cemento y las superficies dentales determina la hermeticidad y 

previene la filtración bacteriana, la adaptación precisa a las paredes cavitarias favorece 

la estabilidad de la restauración y reduce el riesgo de desajuste o fractura, la 

consideración de materiales con propiedades adhesivas y liberación de iones contribuye 

a la protección pulpar y a la remineralización local, el control de la técnica de inserción 

y del tiempo de fraguado optimiza la cohesión interna y la resistencia al desgaste, la 

planificación de la restauración y la preparación adecuada de la cavidad permiten 

uniformidad en la distribución del cemento, la evaluación de los márgenes y su ajuste 

final asegura resultados clínicos duraderos. (Dezanetti et al., 2022) 

La integración de materiales adhesivos en restauraciones directas con resinas 

compuestas permite optimizar la adhesión al esmalte y dentina, garantizando la 

estabilidad y durabilidad de la restauración, la correcta aplicación de sistemas adhesivos 

y el control de la contaminación en la cavidad aseguran un sellado eficaz y reducen la 

microfiltración, la combinación de técnicas adhesivas con propiedades ópticas y físicas 

de los composites favorece la reproducción del color y la forma dental, la adaptación 

marginal y la cohesión interna del material dependen del manejo clínico y de la 

compatibilidad química entre adhesivo y resina, la selección de adhesivos universales o 

específicos según la situación clínica permite mejorar la resistencia a la fatiga y la 

integridad funcional, el acabado y pulido final contribuyen a la estética y al 



19 

   

 

mantenimiento de la superficie restaurada, la planificación del procedimiento 

considerando adhesión, carga oclusal y características del diente asegura resultados 

predecibles y longevos. (Wolff et al., 2024) 

Cementación en ortodoncia 

La cementación de brackets y accesorios en ortodoncia depende de la selección 

adecuada de adhesivos y cementos que aseguren una retención firme durante el 

tratamiento, la correcta manipulación y aplicación del material optimiza la adhesión al 

esmalte y reduce la descementación, la evaluación de estrategias adhesivas 

simplificadas permite mejorar la cooperación del paciente pediátrico y acortar el tiempo 

clínico, la compatibilidad química entre el cemento y el diente garantiza la estabilidad 

funcional y previene microfiltraciones, el control de humedad y la preparación 

superficial influyen directamente en la durabilidad del sellado, el uso de resinas 

autoadhesivas o convencionales debe adaptarse al tipo de accesorio y fuerza oclusal 

esperada, la planificación y ejecución cuidadosa de la cementación asegura resultados 

predecibles, minimizando fracturas, desplazamientos y complicaciones durante el 

tratamiento ortodóntico.(Delgado et al., 2021) 

La resistencia de los cementos empleados en ortodoncia frente a fuerzas 

oclusales y la descementación controlada depende de la composición química y del tipo 

de adhesivo utilizado, la correcta manipulación y aplicación del material asegura la 

retención de brackets y accesorios durante todo el tratamiento, la evaluación de la 

dureza superficial y la textura del cemento permite anticipar su comportamiento frente a 

cargas funcionales, la interacción con el esmalte y la dentina influye en la estabilidad a 

largo plazo, el uso de cementos autoadhesivos o convencionales debe adaptarse a las 

condiciones oclusales y a la cooperación del paciente, el control de la humedad y la 



20 

   

 

preparación adecuada de la superficie dental optimizan la resistencia mecánica, la 

planificación clínica cuidadosa y la selección del material garantizan un despegado 

predecible y minimizan fracturas o desplazamientos indeseados durante la fase activa de 

ortodoncia. (Roesner et al., 2022) 

Protocolos clínicos de cementación 

Los protocolos clínicos de cementación requieren una secuencia operatoria 

cuidadosa y un control riguroso de la humedad, la correcta preparación de la cavidad y 

la selección del cemento adecuado aseguran una óptima adaptación marginal y la 

penetración en los túbulos dentinarios, el uso de cementos biocerámicos premixed o 

combinados con selladores debe considerarse según la anatomía del ápice y las 

propiedades del material, la colocación gradual del cemento y la verificación de la 

interfaz cemento-dentina permiten minimizar la formación de vacíos, la manipulación 

controlada del material y el mantenimiento de un ambiente seco favorecen la estabilidad 

del sellado, la observación de la interacción entre el cemento y el sellador proporciona 

información sobre la uniformidad de la obturación, la planificación del procedimiento y 

la técnica de inserción determinan la eficacia clínica del cementado, mientras que la 

secuencia y control adecuados contribuyen a resultados predecibles y duraderos en 

restauraciones endodónticas. (Al-Rayesse et al., 2024) 

Los protocolos clínicos de cementación requieren que la preparación dental y el 

aislamiento sean factores determinantes para garantizar resultados predecibles y 

duraderos, la correcta limpieza y conformación de la cavidad permiten una adecuada 

adaptación del cemento y minimizan los defectos en la interfaz, el control de la 

humedad y la contaminación por fluidos orales favorecen la estabilidad del material y la 

adhesión al sustrato dental, la selección del cemento según sus propiedades físico-
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químicas debe integrarse con la técnica de preparación y el aislamiento empleado, la 

aplicación cuidadosa del material y la verificación de su distribución aseguran un 

sellado uniforme, la manipulación clínica adecuada y la protección de la zona operada 

disminuyen la formación de vacíos y la filtración microbiana, mientras que la 

coordinación entre preparación, aislamiento y colocación del cemento contribuye a 

resultados funcionales y estéticos. (Lee et al., 2024) 
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 Discusión 

  

Los resultados de esta revisión evidenciaron que la selección y manipulación 

adecuada de los cementos dentales fue crucial para garantizar la adhesión, estabilidad 

dimensional y retención de las restauraciones. Wiegand et al. (2021) destacaron la 

diferenciación entre cementos tradicionales, como el fosfato de zinc y el ionómero de 

vidrio, y cementos modernos, como las resinas adhesivas y los biocerámicos, 

subrayando la importancia de sus propiedades físico-químicas en el desempeño clínico. 

Asimismo, Leitão et al. (2022) enfatizaron que la adhesión efectiva y la resistencia 

mecánica fueron factores determinantes para prevenir microfiltraciones y asegurar la 

durabilidad de coronas, puentes y restauraciones indirectas. Estos hallazgos 

coincidieron con los resultados del presente estudio, en el que la elección del cemento 

según la indicación clínica permitió optimizar la integridad y funcionalidad de las 

restauraciones, demostrando que tanto las propiedades químicas como la correcta 

manipulación clínica resultan esenciales para el éxito del tratamiento. 

La estabilidad dimensional y la resistencia a la humedad determinan en gran 

medida el desempeño clínico de los cementos dentales, ya que previenen 

deformaciones, reducen la microfiltración y garantizan un sellado duradero, factores 

que influyen directamente en la longevidad de las restauraciones (Souza et al., 2023). 

La composición química de los materiales también desempeña un papel esencial, pues 

las diferencias entre los cementos tradicionales como el fosfato de zinc y el ionómero de 

vidrio, y los modernos como las resinas adhesivas y los biocerámicos, condicionan la 

adhesión y la estabilidad clínica de las restauraciones (Wiegand et al., 2021). La 

interacción entre el cemento y la superficie dental influye en la correcta adaptación 

marginal y en el sellado de las cavidades, siendo un aspecto crucial para evitar 
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filtraciones y fallas adhesivas (Dezanetti et al., 2022). La integración de sistemas 

adhesivos en restauraciones directas con resinas compuestas mejora la cohesión interna 

y aumenta la durabilidad clínica (Wolff et al., 2024). El control de la geometría y la 

altura de los márgenes, junto con la adecuada manipulación del cemento, contribuye a 

mantener la estabilidad funcional y evita el desplazamiento de coronas o puentes 

durante la función masticatoria (Al-Hassiny et al., 2023). Estas consideraciones reflejan 

la interacción entre propiedades físicas, técnicas operatorias y criterios clínicos que 

determinan el éxito de los cementos en prótesis fija. 

La limitada evidencia encontrada en esta revisión reflejó la escasez de estudios 

clínicos de alta calidad sobre la eficacia comparativa de los cementos dentales 

modernos frente a los tradicionales. Muchos de los artículos incluidos presentaron 

muestras reducidas y seguimientos cortos, lo que dificultó la generalización de los 

resultados. Además, varios estudios no detallaron aspectos esenciales de la 

manipulación clínica, como el control de humedad o la secuencia operatoria, factores 

que pudieron influir en la interpretación de la efectividad de los materiales evaluados. 

 

Para nosotros como odontólogos, esta información fue fundamental, ya que 

permitió comprender cómo la selección adecuada del cemento dental y la correcta 

aplicación clínica influyeron directamente en el éxito de los tratamientos restauradores y 

protésicos. La integración entre el material y los tejidos duros y blandos, así como el 

control de la humedad y la preparación dental, aseguró una adhesión óptima, minimizó 

microfiltraciones y previno complicaciones como descementación o fracturas de la 

restauración.  
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Conclusión 

 

Este estudio permitió constatar que la correcta selección y aplicación de los 

cementos dentales desempeñó un papel fundamental en el éxito clínico de las 

restauraciones, prostodoncias y procedimientos ortodónticos. Los resultados 

evidenciaron que las propiedades fisicoquímicas, mecánicas y biocompatibles de los 

distintos cementos, junto con técnicas operatorias adecuadas y un control riguroso de la 

preparación y aislamiento dental, incidieron directamente en la adhesión, adaptación 

marginal, durabilidad y estabilidad funcional de los tratamientos. 
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