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Resumen

Introduccion: El envejecimiento es progresivo, en relacion con héabitos formados a lo
largo de la vida; al igual que el resto de los organismos, la cavidad bucal sufre cambios
irreversibles y se manifiesta por patologias que muestran un deterioro en la calidad de vida. Este
evento suele ir acompafnado de una falta de educacion bucal, lo que hace que los adultos mayores
dejen de lado la importancia de la higiene oral, ignorando las consecuencias que pueden llegar a
tener. La relevancia de mejorar eficazmente el modo de vida contribuye a iniciar medidas de
precaucion, enfocadas hacia enfermedades bucales y a garantizar un alto nivel de salud fisica y
mental. Objetivo: Analizar el impacto del estado de salud bucal de los adultos mayores en su
calidad de vida. Metodologia: La investigacion se ejecutd minuciosamente con informacion
publicada entre 2021 a 2024 en la plataforma virtual PubMed. Los articulos incluidos, fueron
aquellos que proporcionaron contenido significativo en relacion con calidad de vida y salud
bucal durante la senescencia. De manera que, se excluyé todos los estudios que no encontraron
relacion entre los términos antes mencionados. Resultados: La busqueda inicial identificd 158
articulos asociados con los términos de blisqueda; sin embargo, se seleccionaron 27 articulos,
porque cumplian con todos los criterios de inclusion. Conclusion: El estado de salud bucal
durante el envejecimiento, afecta de forma negativa la calidad de vida; para corregir estos
hallazgos, es necesario implementar y aplicar estrategias de prevencion y control mas

consistentes.

Palabras claves: salud bucal, adulto mayor, calidad de vida, envejecimiento, cavidad

oral.
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Resumen

Introduccién: El envejecimiento es progresivo, en relacion con habitos formados a lo
largo de la vida; al igual que el resto de los organismos, la cavidad bucal sufre cambios
irreversibles y se manifiesta por patologias que muestran un deterioro en la calidad de vida. Este
evento suele ir acompanado de una falta de educacion bucal, lo que hace que los adultos mayores
dejen de lado la importancia de la higiene oral, ignorando las consecuencias que pueden llegar a
tener. La relevancia de mejorar eficazmente el modo de vida contribuye a iniciar medidas de
precaucion, enfocadas hacia enfermedades bucales y a garantizar un alto nivel de salud fisica 'y
mental. Objetivo: Analizar el impacto del estado de salud bucal de los adultos mayores en su
calidad de vida. Metodologia: La investigacion se ejecutd minuciosamente con informacion
publicada entre 2021 a 2024 en la plataforma virtual PubMed. Los articulos incluidos, fueron
aquellos que proporcionaron contenido significativo en relacion con calidad de vida y salud
bucal durante la senescencia. De manera que, se excluyé todos los estudios que no encontraron
relacion entre los términos antes mencionados. Resultados: La busqueda inicial identificd 158
articulos asociados con los términos de busqueda; sin embargo, se seleccionaron 27 articulos,

porque cumplian con todos los criterios de inclusion. Conclusion: El estado de salud bucal



durante el envejecimiento, afecta de forma negativa la calidad de vida; para corregir estos
hallazgos, es necesario implementar y aplicar estrategias de prevencion y control mas

consistentes.

Palabras claves: salud bucal, adulto mayor, calidad de vida, envejecimiento, cavidad

oral.

Abstract

Introduction: Aging is a progressive process, associated with habits formed throughout
life; like the rest of the organisms, the oral cavity undergoes irreversible changes and is
manifested by various pathologies that leading to a deficiency in lifestyle. This event is usually
accompanied by a lack of oral education, which causes older adults to neglect the importance of
oral hygiene, ignoring the consequences they may have. The importance of prolonging quality of
life in an effective manner promotes the initiation to prevent oral diseases and provides elevated
levels of physical and mental well-being. Objective: Analyze the impact of the oral health status
of older adults on their quality of life. Methodology: The research was carefully carried out with
information published between 2021 and 2024 on the virtual platform PubMed. The articles were
those that provide significant content in relation to quality of life and oral health during
senescence. Therefore, all studies that did not find a relationship between the terms were
excluded. Results: The initial search identified 158 articles associated with the search terms;
however, 27 articles were chosen since they meet all the inclusion criteria. Conclusion: The state
of oral health during aging negatively affects the quality of life; to correct these findings, it is

necessary to implement and apply more consistent prevention and control strategies.

Key words: oral health, older adults, quality of life, aging, oral cavity.



Introduccion

El envejecimiento es progresivo, inherente y ocurre a nivel universal, relacionado con el
tiempo, se presenta en todo ser vivo; la Organizacion Mundial de Salud considera adulto mayor a
partir de los 60 afios, cabe destacar que el mundo est4 en una acelerada transicion demografica,
por lo que, en 2050 esta poblacion se triplicara (Coradduzza et al., 2023). Al igual que distintos
organismos que conforman el cuerpo, la cavidad bucal también atraviesa cambios irreversibles,
el deterioro de la funcidn oral interfiere con la alimentacion, la deglucion, la pronunciacion, la
apariencia fisica y vida social, lo que conduce a deficiencias nutricionales y aislamiento social
(Tani et al., 2023). La vejez es una etapa trascendental, pues las deficiencias a nivel visual,
auditivo, conductual resultan en un aumento gradual de dependencia, de manera que se debe
planificar su salud oral estableciendo un programa educativo para aumentar la conciencia en base

a la higiene y cuidado bucal (Poursadeqiyan et al., 2021).

La senescencia esta asociada a la calidad de vida, influenciada por el entorno fisico,
servicios sociales, servicios de salud, determinantes econdmicos, personales y psicoldgicos; estos
conceptos aspiran a lograr un envejecimiento productivo, saludable y exitoso para el adulto
mayor (Marzo et al., 2023). El grupo de la tercera edad considera que mantener dientes naturales
en boca no es necesario, por lo que ignoran la aplicacion de adecuadas técnicas de higiene bucal,
sin saber cuales pueden ser las consecuencias de descuidar su salud bucodental (Azami-Aghdash
et al., 2021). El marco profesional odontologico integra medidas sustanciales respecto a la
calidad de vida, por consiguiente, durante las citas con el odontdélogo se debe poner mayor
énfasis en promover niveles altos de bienestar, comprender y aceptar las necesidades de los

pacientes geriatricos, de esta forma brindar una atencion integral (Reisine et al., 2021).



En los procesos patologicos a nivel oral, se presentan complicaciones a causa del
envejecimiento, estos incluyen ausencia de dientes, sequedad de boca, lesiones periodontales,
hipersensibilidad dental, trastornos de masticacion; por consiguiente, la restauracion de las
funciones orales es una de las preocupaciones de salud publica en pacientes geriatricos, puesto
que las enfermedades en la region bucal han recibido menor atencidon en comparacion con otro
tipo de enfermedades (Bashirian et al., 2023). Se producen reacciones adversas entre salud bucal
y cambios secundarios de la salud general, debido a la ingesta de medicamentos, radioterapia y
quimioterapia; asi también influyen distintas variables externas como la cultura, la forma de
vida, el tipo de alimentacion y la profesion (Ferrillo et al., 2024). Se ha documentado en la
literatura que patologias bucales en el adulto mayor, son caracteristicas de fragilidad; la cual ha
sido descrita como un conjunto de deficiencias que provocan una variedad de cambios

relacionadas con la edad (Dibello et al., 2023).

En cuanto a lo expuesto, el estudio pretende analizar el impacto del estado de salud bucal
de los adultos mayores en su calidad de vida, por medio de una revision de la literatura publicada

entre 2021 a 2024, en la plataforma virtual PubMed.

Metodologia

Se ejecuto una revision descriptiva, gracias a una busqueda organizada en la plataforma
virtual PubMed, empleando como términos de busqueda salud bucal, calidad de vida, adulto
mayor, envejecimiento, cavidad oral y sus homoélogos en inglés, articulados con el término
booleano AND, utilizando como filtros metaanalsis, ensayo clinico, ensayo controlado aleatorio,

revision sistematica, texto completo gratis en el periodo entre 2021 a 2024.
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Tabla 1.
Metodologia
INCLUIDOS POR CUBRIR 27
CON LOS ELEMENTOS DE
BUSQUEDA
EXCLUIDOS POR NO
TOTAL DE PUBMED 158 PRESENTAR RELACION CON 130
ARTICULOS CAVIDAD ORAL Y ADULTO
ENCONTRADOS MAYOR
EXCLUIDO POR NO TENER 1
LIBRE ACCESO
TOTAL DE ARTICULOS SELECCIONADOS 27

En la busqueda inicial se obtuvieron 158 articulos, tras una revision preliminar se

descartaron 130 articulos por no presentar el enfoque especifico a nivel oral en el adulto mayor y

1 articulo por no tener libre acceso. Dando 27 articulos que se revisaron, se leyeron en su

totalidad y fueron empleados en el desarrollo de este trabajo de investigacion.
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Hallazgos
Tabla 2.
Resultados
Autor y afio Objetivo Materiales y Conclusion
Métodos
Azami- Analizando la influencia del Revision El estado oral presento
Aghdash et al.,, estado oral y los sistematica y niveles bajos, asociado al
2021 componentes externos en metaanalisis estilo de vida durante la
personas de edad avanzada. senescencia. Por ello, es
primordial brindar mas
atencion al tratamiento
dental.
Tani et al., Investigando la mejoria de ~ Ensayo Los ejercicios mejoran la
2023 la funcidn bucal, mediante controlado funcion oral. Aquellos que
ejercicios en casa. El aleatorio mostraron una mayor
estudio incluyo seis mejora en la presion de la
ejercicios. lengua, consumieron mas
proteina animal.
Coradduzza et Describiendo los Revision La humanina contribuye a
al., 2023 mecanismos potenciales sistematica mantener la funcion

subyacentes a la asociacion

mitocondrial y viabilidad
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entre el envejecimiento y

patologias.

celular en condiciones de
estrés y enfermedades
relacionadas con el

envejecimiento.

Dibello et al.,  Examinando el indice bucal Revision La cantidad de dientes es
2023 de adultos mayores y su sistematica una caracteristica que puede
prondstico de la evaluacion indicar salud bucal,
del riesgo de fragilidad. reflejando la acumulacion
de problemas a lo largo del
tiempo.
Ning et al., Evaluando condiciones de Revision Particularmente el malestar
2022 vida en pacientes sistematica patologico afecta el nivel de
seleccionados, en estrecha vida. Es necesario
relacion con la cavidad oral considerar la salud fisica
y sus parametros. bucal relacionada con
enfermedades.
Marzo et al., Analizando la evidencia Revision El envejecimiento activo,
2023 sistematica de la asociacion  sistematica garantiza los determinantes,

de condiciones de vida de

pacientes geriatricos.

mejorando el estilo de vida.
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Poursadeqiyan Estudiando condiciones de ~ Revision indices altos de los
etal., 2021 vida de ancianos, en los sistematica porcentajes en variables
diversos campos. sociales, fisicas y
psicologicas del estilo de
vida en la ancianidad.
Egido Moreno  Comparando el modo de Revision Encontraron que la (I0OD)
etal., 2021 vivir en pacientes sistematica y tuvo una mejor evaluacion

geriatricos con (IOD) metaanalisis

(CCD).

subjetiva que la (CCD),
mayor satisfaccion general
con la comodidad, el habla
la estabilidad y la capacidad

de masticar.

Reisine et al.,

Demostrando si las Ensayo clinico

Relativamente hubo mejoria

2021 variables clinicas, controlado en base a las campaiias, con
demograficas, psicosociales aleatorio el tiempo los participantes
o conductuales influyen mostraron un buen nivel de
cambios en la calidad de vida asociada al bienestar
vida a nivel oral. bucal.

Bashirian et Identificando tipos de Revision Se obtuvo evidencia de que

al., 2023 intervenciones de educacion sistematica el uso de las intervenciones

oral y determinar la

educativas sobre higiene
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influencia en el aparato

estomatognatico.

bucal es eficiente. Se
expusieron actividades
educativas teoricas y

practicas.

(Shah et al., Diferenciando los efectos de  Ensayo clinico  Las técnicas de impresion
2022) una protesis completa, sobre controlado funcional y de presion
la eficiencia masticatoria en  aleatorio selectiva se emplearon con
crestas reabsorbidas. éxito. La rehabilitacion con
protesis dentales puede
recuperar la satisfaccion,
comodidad, estabilidad y
capacidad de la masticacion.
Linabargeret = Analizando los informes Revision Los resultados negativos
al., 2021 accesibles para determinar ~ sistematica hacen notable la
la heterogeneidad de los importancia de monitorear
informes del modo de vida sistematicamente el estado
en la vejez. de salud bucal. en esta
poblacion vulnerable.
Yactayo- Analizando estudios Revision Resultados muestran que en
Alburquerque  odontologicos, efectuados sistematica el Caribe y Latinoamérica
etal., 2021 en el Caribe y hay asociacion negativa con
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Latinoamérica, su efecto en

el modo de vida.

la presencia de
enfermedades bucales; se

requieren mas estudios.

Wang et al.,

2022

Investigando los problemas  Ensayo clinico
bucales de pacientes controlado
ancianos con diabetes. La aleatorio
medicina tradicional podria

ayudar a los pacientes a

mejorar su modo de vida.

El estudio presentd un
modelo de aprendizaje
experiencial, aplicando
medicina china y occidental.
Promoviendo asi el control
del azlicar en sangre y
mejorando la calidad de la

salud bucal.

Kietal., 2021

Estudiando los efectos de un Ensayo clinico
programa educativo sobre controlado
higiene bucal basado en una aleatorio
aplicacion movil, a través

de una tasa de diferentes

anomalias en adultos

mayores, midiendo su

estado de salud bucal.

Se ha demostrado que una
aplicacion movil aplicada
durante 6 semanas en
adultos mayores, aument? la
presion sobre la lengua,
redujo la sequedad bucal y
mejoro el estilo de vida en

el ambito oral.
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Emami et al., Evaluando las afectaciones  Ensayo clinico  Este estudio muestra que

2021 del modo de vida, respecto  controlado usar prétesis en la noche no
al uso nocturno de protesis  aleatorio determina ventajas ni
dentales con apnea no desventajas en el indice
tratada. medio de excitacion

respiratoria.
Ferrillo et al.,  Demostrando la conexion Revision Esta revision sistematica
2024 entre el nivel de vida en la sistematica demuestra que es necesario

region bucal, durante la
vejez, para proporcionar un

enfoque multidisciplinario.

prevenir las enfermedades
dentales, mediante
protocolos especiales de
rehabilitacion dental, para

mejorar la calidad bucal.

Nagamine et

al., 2021

Explicando la asociacion Ensayo clinico
entre la mala funcion bucal

evaluada, mediante la lista

de verificacion de Kihon y

la perdida de independencia

o muerte en adultos

mayores.

La deficiente funcion oral,
de acuerdo con el listado de
Kihon, se relaciona con un
mayor riesgo de pérdida de
independencia o muerte en
adultos mayores
funcionalmente

independientes.
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Rajuetal., Examinando la ausencia de  Revision Existe relacion significativa
2021 dientes, morbilidad y sistematica en personas de edad mayor,
mortalidad en pacientes con entre el deficiente nimero
diabetes en adultos de dientes y las incidencias
mayores. de diabetes.
Rathi et al., Evaluando el papel de la Ensayo clinico  El articulo indica que la
2023 vitamina D, en funcién de terapia con vitamina D, se
los muisculos masticatorios usa como intervencion de
en pacientes edéntulos. adultos mayores
desdentados, considerando
pautas dietéticas.
Dodds et al., Determinando si el masticar Revision Masticar chicle logra
2023 chicle como intervencion sistematica y aumentar la salivacién no
proporciona una mejora en  Metaanalisis estimulada en adultos
el flujo salival en adultos mayores. El masticar chicle
mayores. se asocia con mejorias en
xerostomia.
Chan et al., Indagando el efecto Ensayo clinico El ensayo demostr6 que una
2023 desensibilizante de la aleatorizado solucion de solucion de

solucion de fluoruro de

diamina de plata 38%,

fluoruro de diamina al 38%

disminuye la
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empleado topicamente en
las superficies radiculares

en ancianos.

hipersensibilidad de la
superficie de la raiz en
adultos mayores. Fue mas
eficiente que la solucion de

nitrato de potasio al 5%.

Deana et al., Estableciendo instrumentos ~ Revision Los indices demuestran que
2024 relevantes con la medicion  sistematica el equipamiento,
del estilo de vida bucal en proporciona facilidad frente
ancianos, su evidencia sobre a decisiones de los
el modelo conceptual y las profesionales, de acuerdo
propiedades psicométricas. con los requerimientos de
los adultos mayores.
Harrison et al., Examinando la repercusion  Revision No hay indicadores
2022 de alteraciones del entorno  sistematica eficientes, para determinar

de vida, respecto al
comportamiento y

mentalidad.

la influencia de la
modificacion del disefo del
entorno de vida fisico, por
lo que es imprescindible

mas investigacion.
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Kojima et al.,

Revisando en la literatura, Revision

Los adultos mayores con

2022 la relacion entre disfuncion  sistematica y trastornos masticatorios
masticatoria auto informada metaanalisis tienen un riesgo
y fragilidad en adultos significativamente mayor de
mayores. fragilidad en comparacion
con los que no presentan
dicha patologia.
Liou et al., Evaluando el impacto de las  Ensayo La edad relativamente
2021 revisiones de fAirmacos, controlado avanzada de algunos
entre los residentes de un aleatorio pacientes geriatricos,
hogar de adultos mayores. requieren cantidades
significativas de medicacion
para tratar enfermedades
cronicas.
Hendry etal.,  Describiendo un enfoque Ensayo Debido a la orientacion del
2024 basado en la teoria de la controlado estudio, puede ayudar en el
evaluacion formativa, aleatorio disefio de futuros estudios

combinado con un ensayo
pragmatico, aleatorio y

controlado.

de intervenciones complejas
a nivel oral y en un contexto
mas amplio del adulto

mayor.
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Discusion

La calidad de vida es afectada negativamente por diversas patologias a nivel bucal como
la xerostomia, la hipersensibilidad, lesiones periodontales, trastornos de masticacion y la
ausencia dental (Azami-Aghdash et al., 2021), estas dificultades se encuentran asociadas a malos
habitos bucales aplicados a lo largo de su vida, los cuales conducen a adquirir funciones orales
deficientes, coincidiendo con Dibello et al. (2023). Esto difiere a lo manifestado por Ferrillo et
al. (2024), para quien el deterioro bucal es un proceso fisiologico natural del envejecimiento
similar al resto de sistemas de 6rganos del cuerpo; dicha degeneracion de los tejidos orales
interfiere con la alimentacion, la deglucién, la pronunciacion y la vida social, generando mayor

fragilidad en el adulto mayor (Tani et al., 2023).

Las distintas situaciones culturales, econdmicas, sociales y psicoldgicas pueden ser
factores causantes de patologias bucales en el adulto mayor (Wong et al., 2019), se considera
que, al pertenecer a estratos bajos de la sociedad, tienen un mayor indice de patologias orales,
dado que la atencién médica publica es deficiente, influyendo desfavorablemente sobre la
calidad de vida (Marzo et al., 2023). Por otro lado, Reisine et al. (2021) sostiene que la falta de
educacion oral es un indicador determinante de salud oral, indistintamente a la condicion social
de la que formen parte; esto se debe a diversas carencias de campafias educativas dirigidas a
promover la salud bucodental entre los adultos mayores y al desconocimiento de herramientas
educativas digitales, que puedan ayudar a lograr una higiene oral adecuada (Bashirian et al.,

2023).

La literatura revisada muestra una ausencia de estudios ejecutados a nivel de paises

latinoamericanos, que relacionen la presencia de enfermedades bucales y la influencia del modo
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de vida a lo largo de la senescencia, coincidiendo con otros autores (Harrison et al., 2022;
Yactayo-Alburquerque et al., 2021). Frente a la limitada presencia de estudios, nuevas
investigaciones requieren ser realizadas para analizar evidencias que logren demostrar
indicativos veraces del estado de salud oral en la edad avanzada; tomando en cuenta la

diversidad cultural existente dentro de la poblacion latinoamericana.

La odontologia preventiva debe constituirse en el punto de inicio ante cualquier
tratamiento que como odontologos ejecutemos, por lo que, se hace imperativo contar con
modificaciones o refuerzos en las mallas curriculares que permitan preparar en técnicas de
acercamiento al paciente en cualquier periodo de su vida, con empatia, destreza y conocimiento,
con el proposito de llegar a conectarnos tanto fisica como psicolégicamente con nuestros
pacientes, especialmente cuando comienzan a experimentar cambios a nivel oral debido al
envejecimiento; a fin de expandir la esperanza de vida e incrementar la tasa de bienestar mental y
fisico. Conscientes que, para una educacion bucal eficaz, podemos utilizar diferentes métodos de
ensefianza como la explicacion habitual con el propio cepillo dental o incluso recomendar el uso
de aplicaciones digitales que ayuden a mejorar la higiene oral; la motivacion asertiva al paciente
durante cada cita odontoldgica se constituird en esencial para prolongar salud bucal y por tanto
proporcionar calidad de vida. Los adultos mayores presentan ciertas caracteristicas clinicas por el
envejecimiento, como también enfermedades sistémicas que obligan a consumir farmacos;
combinados pueden actuar negativamente en la salud de nuestro paciente, por ello trabajando en
conjunto con los equipos de salud, resulta fundamental sobre todo con el grupo de la tercera

edad.
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Conclusion

Considerando la metodologia efectuada en este estudio podemos concluir que, el
estado de salud bucal durante la senescencia afecta de forma negativa la calidad de vida; para
corregir estos hallazgos, es necesario implementar estrategias de prevencion y controles mas

consistentes.
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