UNIVERSIDAD
HEMISFERIOS

Facultad de Ciencias de la Salud

Tema:

Efectividad de la Microabrasion y Aclaramiento Dental en Tratamiento de la Fluorosis:
Una Revision sistematica y Reporte de Casos Clinicos.

Trabajo de titulacion para la obtencion del titulo de Odontologo
Presentado por:
Elvis David Guerrero Hidalgo
Tutor:

Dra. Ana Armas Vega

Quito, diciembre de 2024



RESUMEN

La fluorosis dental es un trastorno que afecta la estética dental y la calidad de vida de los
pacientes, lo que resalta la necesidad de tratamientos efectivos. Este articulo tiene como
objetivo comparar la efectividad de diferentes protocolos de tratamiento que combinan
microabrasion y aclaramiento dental en la mejora de la estética dental y la satisfaccién a largo
plazo en pacientes con fluorosis. Se llevd a cabo una revision sistematica de la literatura,
aplicando el método PRISMA para garantizar la rigurosidad en la seleccién y analisis de
estudios relevantes, reportando ademas dos casos clinicos detallados. Los resultados indican
que la combinacion de microabrasion y aclaramiento dental no solo mejora significativamente
la apariencia estética de los dientes afectados por fluorosis, sino que también se asocia con altos
niveles de satisfaccion del paciente a largo plazo. La conclusion més relevante de este estudio
es que los tratamientos combinados son efectivos y deben ser considerados como una opcion
viable en la préctica clinica para el manejo de la fluorosis dental. Estos hallazgos sugieren la
necesidad de personalizar los protocolos de tratamiento segun la severidad de la fluorosis y las
expectativas del paciente, lo que podria optimizar ain mas los resultados estéticos y la

satisfaccion general.

Palabras clave: Microabrasién dental, Aclaramiento dental, Fluorosis dental.
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Resumen

La fluorosis dental es un trastorno que afecta la estética dental y la calidad de vida de los
pacientes, lo que resalta la necesidad de tratamientos efectivos. Este articulo tiene como
objetivo comparar la efectividad de diferentes protocolos de tratamiento que combinan
microabrasion y aclaramiento dental en la mejora de la estética dental y la satisfaccion a largo
plazo en pacientes con fluorosis. Se llevo a cabo una revision sistematica de la literatura,
aplicando el método PRISMA para garantizar la rigurosidad en la seleccion y analisis de
estudios relevantes, reportando ademas dos casos clinicos detallados. Los resultados indican
que la combinacion de microabrasion y aclaramiento dental no solo mejora significativamente
la apariencia estética de los dientes afectados por fluorosis, sino que también se asocia con altos
niveles de satisfaccion del paciente a largo plazo. La conclusion mas relevante de este estudio
es que los tratamientos combinados son efectivos y deben ser considerados como una opcion
viable en la practica clinica para el manejo de la fluorosis dental. Estos hallazgos sugieren la
necesidad de personalizar los protocolos de tratamiento segun la severidad de la fluorosis y las
expectativas del paciente, lo que podria optimizar ain mas los resultados estéticos y la

satisfaccién general.

Palabras clave: Microabrasién dental, Aclaramiento dental, Fluorosis dental.
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Abstract
Dental fluorosis is a disorder that affects dental aesthetics and quality of life of patients,
highlighting the need for effective treatments. This article aims to compare the effectiveness of
different treatment protocols combining microabrasion and tooth whitening in improving dental
aesthetics and long-term satisfaction in patients with fluorosis. A systematic review of the
literature was carried out, applying the PRISMA method to ensure rigor in the selection and
analysis of relevant studies, also reporting two detailed clinical cases. The results indicate that
the combination of microabrasion and tooth whitening not only significantly improves the
aesthetic appearance of teeth affected by fluorosis, but is also associated with high levels of
long-term patient satisfaction. The most relevant conclusion of this study is that combined
treatments are effective and should be considered as a viable option in clinical practice for the
management of dental fluorosis. These findings suggest the need to customize treatment
protocols according to the severity of fluorosis and patient expectations, which could further

optimize aesthetic results and overall satisfaction.

Keywords: Dental microabrasion, Dental whitening, Dental fluorosis.
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Introduccion

La fluorosis dental es un trastorno del desarrollo del esmalte que resulta de la exposicion
excesiva al flior durante la formacién de los dientes, lo que provoca cambios patoldgicos en los
ameloblastos y, en consecuencia, alteraciones en la estructura del esmalte (Wang et Alabama.,
2020). Este trastorno se manifiesta significativamente como manchas o marrones en la
superficie dental blanca, afectando no solo la estética de la sonrisa, sino también la autoestima y
la calidad de vida de los pacientes (Lu, et al., 2021). En este contexto, la microabrasion y el
aclaramiento dental se han propuesto como tratamientos efectivos para mejorar la apariencia
estética de los dientes afectados por fluorosis. (Lépez, et al., 2021). La microabrasion implica la
eliminacién de una fina capa de esmalte mediante un agente abrasivo, mientras que el
aclaramiento dental utiliza per6xidos para reducir la coloracién del esmalte (Sundfeld et al.,
2019). La combinacion de estas técnicas podria ofrecer resultados estéticos superiores, pero se
requiere una evaluacion sistematica de su efectividad y la satisfaccion del paciente a largo

plazo. (Pecarevic, et al., 2022).

En los Gltimos afios, se han realizado investigaciones que abordan la efectividad de la
microabrasion y el aclaramiento dental en el tratamiento de la fluorosis. Por ejemplo, un estudio
de Lu et al. demostraron que la combinacion de microabrasion y blanqueamiento en consultorio
es efectiva para mejorar la estética dental en pacientes con fluorosis moderada a severa. (Lu 'y
col., 2021). Ademas, se reportaron casos exitosos donde la microabrasién se utiliz6 para
eliminar manchas fluor6ticas, complementada con blanqueamiento para optimizar los
resultados estéticos. Sin embargo, a pesar de estos avances, la literatura carece de una

comparacion exhaustiva de los diferentes protocolos de tratamiento y su impacto en la
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satisfaccidn del paciente a largo plazo, lo que representa un vacio significativo en el

conocimiento actual. (Sundfeld et al. 2019)

Los vacios en la literatura actual son evidentes. (Lara, et al., 2020). En primer lugar,
aunque existen estudios que evaltan la efectividad de la microabrasion y el aclaramiento, pocos
han comparado sistematicamente diferentes protocolos de tratamiento en términos de resultados
estéticos y satisfaccion del paciente. (Daskalaki et al., 2019). Ademas, la mayoria de los
estudios se centran en resultados a corto plazo, dejando de lado la evaluacion de la satisfaccion
del paciente a largo plazo (Daskalaki et al., 2019). Por ultimo, la falta de consenso sobre los
protocolos 6ptimos para el tratamiento de la fluorosis dental sugiere la necesidad de una

revision sistematica que integre y analice la evidencia existente. Jarrin et al. (2022).

El objetivo de este estudio es comparar la efectividad de diferentes protocolos de
tratamiento que combinan microabrasion y aclaramiento dental en pacientes con fluorosis y su
satisfaccion a largo plazo, tomado de estudios relevantes en bases de datos cientificos como

PubMed, Scopus, Web of Science y Cochrane, que hayn sido publicados entre 2019 y 2024.

Materiales y Metodos
Se aplico el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses), que proporciona un marco estructurado para la realizacién y presentacién de
revision sistematicas. Este enfoque incluye la formulacién de una pregunta de investigacién
clara, la identificacion de criterios de inclusion y exclusion, la busqueda exhaustiva de literatura

relevante, la seleccion de estudios, la extraccion de datos y la sintesis de resultados.
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Para guiar la revisién sistematica, se formularon las siguientes cinco preguntas de
investigacion: 1. ¢ Cudles son los protocolos de tratamiento mas utilizados utilizados que
combinan microabrasion y aclaramiento dental en pacientes con fluorosis? 2. ¢ Qué resultados
estéticos se han reportado en estudios que utilizan diferentes combinaciones de microabrasion y
aclaramiento dental? 3. ; Como se mide la satisfaccion del paciente a largo plazo después de
recibir tratamientos combinados para la fluorosis dental? 4. ;Existen diferencias significativas
en la efectividad de los tratamientos combinados en funcion de la severidad de la fluorosis
dental? 5. ; Qué limitaciones han sido identificadas en los estudios existentes sobre la

microabrasion y el aclaramiento dental en el tratamiento de la fluorosis?

La busqueda de estudios relevantes se realizo en bases de datos cientificos como
PubMed, Scopus, Web of Science y Cochrane. Se utilizaron palabras claves especificas
relacionadas con el objetivo de la revision, incluyendo "microabrasion”, "aclaramiento dental”,
"fluorosis dental", "satisfaccion del paciente" y "efectividad de tratamientos combinados". La
busqueda se limitd a estudios publicados en los Gltimos cinco afios para asegurar la relevancia 'y
actualidad de la informacién. Se incluyeron tanto estudios clinicos como revisiones sistematicas
que abordaran la efectividad de los tratamientos combinados y la satisfaccion del paciente (Lara

etal., 2020; Lima et al., 2019).

Se establecen criterios de exclusion para garantizar la calidad y relevancia de los
estudios incluidos en la revision. Se excluyeron estudios que: no evaluaran especificamente la
combinacién de microabrasion y aclaramiento dental; no proporcionaran datos sobre la
satisfaccion del paciente; se centraran en tratamientos invasivos sin comparacion con métodos
conservadores; no presentaran resultados a largo plazo; y fueron revisados no sistematicos o

articulos de opinion. Estos criterios permitieron filtrar los estudios y seleccionar aquellos que
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realmente contribuyen a responder las preguntas de investigacion planteadas y al objetivo

general de la revision (Laverde-Giraldo et al., 2022; Rodriguez et al., 2021).

Este método es fundamental para garantizar que la revision sea rigurosa y que los
hallazgos sean confiables y validos. Total de articulos utilizados para aplicar el método
PRISMA: 50 articulos. Estudios restantes después de eliminar los duplicados: 45 estudios.
Estudios que cumplieron los criterios de inclusién: 30 estudios. Estudios seleccionados para la

revision: 25 estudios.

En este estudio se incluye un reporte de dos casos clinicos realizados por el autor del
estudio en el que se aplico el tratamiento de microabrasion y aclaramiento dental a un paciente
adulto y a uno pediatrico siendo esto fundamental para corroborar y soportar el analisis
presentado en la revision sistematica. Estos casos clinicos proporcionan evidencia empirica que
complementa la revision de la literatura existente, permitiendo una evaluacion mas profunda de
la efectividad de los tratamientos combinados en diferentes grupos de edad y severidades de

fluorosis.

La presentacién a continuacion de estos casos no solo ilustra la aplicacion practica de
los protocolos discutidos, sino que también permite observar los resultados estéticos y la
satisfaccion del paciente en situaciones reales. Esto es especialmente relevante dado que, como
se ha mencionado, hay una falta de consenso sobre los protocolos éptimos para el tratamiento
de la fluorosis dental (Laverde-Giraldo et al., 2022). Al incluir estos reportes, el autor puede
demostrar como los tratamientos aplicados se alinean con las recomendaciones de la literatura
y, al mismo tiempo, resaltar la necesidad de més estudios que evallen la efectividad de estos

enfoques en la practica clinica.
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Caso clinico 1.

Paciente adulto, masculino de 19 afios acude a consulta refiriendo tener malestar por
manchas blancas en sus dientes, el cual refiere no tener ninguna enfermedad sistémica o
patologia adicional relevante indicada en la anamnesis. Durante el examen clinico se puede
constatar fluorosis dental moderada (segun el indice de Deam) en todos sus dientes en ambas
arcadas. Después de la confirmacion del diagndéstico se acordd con el paciente el plan de
tratamiento para este caso, detallando los procedimientos y las implicaciones de este registrados
en historia clinica, asi como en el consentimiento informado. Se toman fotografias iniciales para
el registro y el tratamiento inicia con la colocacion de barrera gingival para evitar el contacto
del producto microabrasivo con las mucosas seguido de un aislamiento absoluto que va desde
6rgano dental 1.5 al 2.5 en la arcada superior y en la arcada inferior desde el 6rgano dental 3.5 a
4.5, luego se procede a colocar (OpalustreTM, UltradentTM, South Jordan, UT, EE. UU.). que
estd compuesto por acido clorhidrico con microparticulas de carburo de silicio y se aplico una
capa fina sobre las caras vestibulares de cada diente, luego con ayuda de una copa de goma con
contrangulo se realiza una moderada presion sobre el esmalte cubierto por el compuesto
microabrasivo por un tiempo aproximado de 60 segundos en cada diente, enseguida se procede
a lavar con abundante agua y retirar el material excedente con un cepillo profilactico. Una vez
terminada la microabrasiéon, se procedi6 a realizar el protocolo para aclaramiento dental con la
colocacién de un desensibilizante en cada una de las caras vestibulares de los dientes expuestos
por un tiempo de 10 minutos y luego lavamos con agua. Posterior a ello se colocé perdxido de
hidrogeno al 35% por un tiempo de 15 minutos, todo segln las indicaciones del fabricante del

kit de aclaramiento. Se adjunta a continuacion evidencia fotografica del tratamiento.
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Figura 1: Fluorosis situacion inicial

Figura 2: aplicacién de microabrasivo

Figura 3: situacion después del microabrasivo

Figura 5: Resultado final

Clinicamente y como se evidencia en registro fotografico, se pudo observar la diferencia
entre los dientes con fluorosis antes de empezar los tratamientos, contrastado con el resultado
post microabrasién y con el de post aclaramiento dental. Donde en cada uno se evidencia una

mejora en uniformidad, color y aspecto de cada diente. El paciente regresa después de 7 dias
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para un control donde se puede observar la conservacion de los resultados anteriores. El paciente
también menciono su gran satisfaccion y conformidad con los resultados evidenciandose en su

confianza para mostrar su sonrisa.

Figura 6. Comparacidn estado inicial y final

Caso clinico 2.

Paciente masculino de 12 afios acude a consulta con su representante (madre del menor)
refiriendo tener malestar por manchas blancas en sus dientes lo que le a generado problemas de
baja autoestima en el paciente y miedo a sonreir, refiere no tener ninguna enfermedad sistémica
o0 patologia adicional relevante indicada en la anamnesis. Durante el examen clinico se puede
constatar fluorosis dental fluorosis dental leve-moderada (segun el indice de Deam) en todos
sus dientes en ambas arcadas. Después de la confirmacion del diagnostico se acordé con el
paciente el plan de tratamiento para este caso, detallando los procedimientos y las implicaciones
de este registrados en historia clinica, asi como en el consentimiento informado. Se toman
fotografias iniciales para el registro y el tratamiento inicia con la colocacion de barrera gingival

para evitar el contacto del producto microabrasivo con las mucosas seguido de un aislamiento
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absoluto que va desde 6rgano dental 1.4 al 2.4 en la arcada superior, luego se procede a colocar
(OpalustreTM, UltradentTM, South Jordan, UT, EE. UU.). que estd compuesto por acido
clorhidrico con microparticulas de carburo de silicio y se aplico una capa fina sobre las caras
vestibulares de cada diente, luego con ayuda de una copa de goma con contrangulo se realiza
una moderada presion sobre el esmalte cubierto por el compuesto microabrasivo por un tiempo
aproximado de 30 segundos en cada diente, enseguida se procede a lavar con abundante agua y
retirar el material excedente con un cepillo profilactico. Una vez terminada la microabrasion, se
procedié a colocar FNa al 2% para ayudar en la remineralizacion. Al ser un paciente pediatrico
no se realizo el aclaramiento dental al estar contraindicado en estos pacientes. Se adjunta a

continuacion evidencia fotogréafica del tratamiento.

Figura 7: Fluorosis, situacién inicial

Figura 9: microabrasivo en caras vestibulares

Figura 10: Resultado final
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Clinicamente y como se evidencia en registro fotografico, aqui también se pudo observar la
diferencia entre los dientes con fluorosis antes de empezar los tratamientos, contrastado con el
resultado post microabrasion. Donde en cada uno se evidencia una mejora en uniformidad, color
y aspecto de cada diente anteriormente afectado. El paciente regresa después de 7 dias para un
control donde se puede observar la conservacion de los resultados anteriores. El paciente y su
representante también mencionaron su gran satisfaccion y conformidad con los resultados, la
madre que el nifio hace referencia nuevamente a la baja autoestima y vergiienza al querer sonreir
por el estado anterior de sus dientes, que ahora, al contrario gracias a los resultados del

tratamiento son totalmente satisfactorios.

Figura 11: Comparacion estado inicial y final



Tabla 1

Hallazgos

19

Pregunta de Investigacion 1: ;Cuales son los protocolos de tratamiento mas utilizados

que combinan microabrasion y aclaramiento dental en pacientes con fluorosis?

Autor

Titulo

Metodologia

Conclusién

Laverde-
Giraldo et al.
(2022). Ces
odontologia.
doi:10.21615/

"Microabrasion
e infiltracion
como
alternativa de
tratamiento para

Este estudio presenta un
reporte de caso donde se
utilizé una combinacion de
microabrasion y resina de
infiltracion para tratar la

La combinacién de
microabrasion y resina de
infiltracién demostro ser
efectiva para mejorar la
estética dental en un

cesodon.6411.  Fluorosis fluorosis dental severa en paciente con fluorosis
Dental severa: un paciente. Se severa, sugiriendo que estos
reporte de documentaron los protocolos pueden ser una
caso." procedimientos realizadosy  opcion viable en el
se evaluaron los resultados  tratamiento de esta
estéticos obtenidos. condicion.
Rodriguez et "Abordaje Se realiz6 una revision Los tratamientos que
al. (2021). clinico sistematica de la literatura combinan microabrasion y
doi:10.4321/s  minimamente sobre tratamientos aclaramiento dental son
0213- invasivo de minimamente invasivos efectivos y menos
12852021000  fluorosis dental  para la fluorosis dental, invasivos, lo que los
200005. en estadios de analizando diferentes convierte en opciones
TF1laTF5. protocolos que incluyen preferibles para pacientes
Revision microabrasion y con fluorosis en diferentes
sistematica.” aclaramiento dental. estadios.
Avances en
odontoestomato
logia.
Jarrin et al. "Tratamientos Este articulo revisa estudios  La revision concluye que la
(2022). minimamente sobre tratamientos combinacion de
Odontoinvesti  invasivos para minimamente invasivos microabrasion y
gacion. casos de para la fluorosis dental, aclaramiento dental es
doi:10.18272/  fluorosis dental ~ centrandose en la efectiva para mejorar la
0i.v8i2.2688. en microabrasion y el estética dental, destacando

Odontopediatria
. Una revision
sistematica."

aclaramiento como
métodos complementarios.

la importancia de
protocolos personalizados
segun la severidad de la
fluorosis.

Fuente: Elaboracion propia.
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Pregunta de Investigacion 2: ;Qué resultados estéticos se han reportado en estudios

que utilizan diferentes combinaciones de microabrasion y aclaramiento dental?

Autor

Titulo

Metodologia

Conclusién

Flores et al.
(2017). Kiru.
doi:10.24265/
Kiru.2018.v15
nl1.03.

"Apreciacion de la
estética dental e
impacto psicosocial
asociados a la
presencia de
alteraciones
cromaticas y de
oclusion en jovenes
estudiantes de
ciencias de la salud,
Lima."

Se realizé una revision
de la literatura sobre
anomalias dentales,
incluyendo estudios
que reportan resultados
estéticos de
tratamientos
combinados en
pacientes con fluorosis.

Los tratamientos que
combinan microabrasion y
aclaramiento dental han
mostrado mejoras
significativas en la estética
dental, con una reduccion
notable de las manchas
fluoréticas y una mayor
satisfaccion del paciente.

Gonzalez et
al. (2016).
Revista
colombiana de
cirugia.
doi:10.30944/
20117582.222

"Aclaramiento de
lactato como factor
prondstico en
pacientes con
traumatismo
penetrante. Revision
sistematica de la
literatura."

Se realiz6 una revision
sistematica sobre el uso
de diferentes métodos
de aclaramiento dental,
incluyendo su
efectividad en
combinacion con
microabrasion.

La revision encontrd que
los métodos de
aclaramiento, cuando se
combinan con
microabrasion, logran
resultados estéticos
superiores, mejorando la
percepcion del paciente
sobre su sonrisa.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 3

Pregunta de Investigacion 3: ;Cémo se mide la satisfaccion del paciente a largo plazo

después de recibir tratamientos combinados para la fluorosis dental?

Autor

Titulo

Metodologia

Conclusién

Olivares-Keller
etal. (2013).
Revista

internacional de
odontostomatolo

gia.

"Prevalencia y
Severidad de
Fluorosis Dental
y su Asociacion
con Historia de
Caries en

Este estudio analizé la
prevalencia de
fluorosis y la
satisfaccion del
paciente mediante
encuestas a escolares

Se encontrd que la
satisfaccion del paciente a
largo plazo estaba
relacionada positivamente
con la mejora estética
lograda a través de
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doi:10.4067/s071

Escolares que

que recibieron

tratamientos combinados,

8- Consumen Agua  tratamientos destacando la importancia
381x2013000300 Potable combinados. de evaluar la percepcién del
018. Fluorurada en paciente.

Temuco, Chile."
Meireles, A. L., “Dental Fluorosis  Este estudio analizd la  Se encontrd que la
Oliveira, M. M.,  Treatment Can prevalencia de satisfaccion del paciente a

& Ferreira, A. R.
(2018). Brazilian
Dental Journal,
29(1), 1-6.
doi.org/10.1590/
0103-

Improve the
Individuals,
Results from a
Randomized
Clinical Trial.”

fluorosis y la
satisfaccion del
paciente mediante
encuestas a escolares
que recibieron
tratamientos

largo plazo estaba
relacionada positivamente
con la mejora estética
lograda a través de
tratamientos combinados,
destacando la importancia

6440201801733 combinados. de evaluar la percepcién del
paciente.

Lara, A., & “Tratamiento Este estudio analiz6 la  Se encontr6 que la

Rodriguez, J. estético en prevalencia de satisfaccion del paciente a

(2020). fluorosis dental fluorosis y la largo plazo estaba

Odontologia grado 3 segun satisfaccion del relacionada positivamente

Sanmarquina,
23(3), 18131.
https://doi.org/10
.15381/0s.v23i3.
18131

indice Thylstrup
y Fejerskov,
mediante
métodos
conservadores.”

paciente mediante
encuestas a escolares
que recibieron
tratamientos
combinados.

con la mejora estética
lograda a través de
tratamientos combinados,
destacando la importancia
de evaluar la percepcion del
paciente.

Zaror et al.
(2015). Revista
internacional de
odontostomatolo
gia.
doi:10.4067/s071
8-
381x2015000100
025.

"Revisioén
Sistematica sobre
los Efectos
Adversos de la
Fluoracién del
Agua".

Se realizé una revision
sistematica sobre los
efectos de la fluoracion
y se incluyeron
estudios que midieron
la satisfaccion del
paciente tras
tratamientos para
fluorosis.

La revision concluyé que
los pacientes que recibieron
tratamientos combinados
reportaron una mayor
satisfaccion a largo plazo,
lo que sugiere que la
estética dental es un factor
crucial en la percepcion del
tratamiento.

Mora, Greyla &
Jimenez, Dayana.
(2022). Revista
de Investigacion
Docencia 'y
Extension de la
ULA (IDEULA).
28-43.
10.53766/IDEUL
A/2022.01.07.02.

"Fluorosis dental
no endémica.
Facultad de
Odontologia -
Universidad José
Antonio Paez.
Mayo-
septiembre de
2019".

Este estudio evalud la
satisfaccion del
paciente a través de
encuestas después de
recibir tratamientos
para fluorosis dental.

Los resultados mostraron
que la satisfaccion del
paciente estaba
significativamente
relacionada con la mejora
estética lograda, lo que
resalta la importancia de
considerar la percepcion del
paciente en la evaluacion de
tratamientos.

Fuente: Elaboraciéon propia.



Tabla 4

22

Pregunta de Investigacion 4: ;Existen diferencias significativas en la efectividad de los

tratamientos combinados en funcién de la severidad de la fluorosis dental?

Autor Titulo Metodologia Conclusion
Molina, "Microabrasion  Se presenta un informe de  La microabrasion fue
(2018). de esmalte caso donde se aplicd efectiva en pacientes con
Ustasalud. dental: una microabrasion en un fluorosis severa, sugiriendo
doi:10.15332/  alternativa de paciente con fluorosis que la severidad de la
us.v4i2.1830.  tratamiento para severa, evaluando los fluorosis influye en la
la fluorosis. resultados estéticos y eleccion del tratamiento y en
Reporte de un funcionales. los resultados obtenidos.
caso."
Daskalaki et "Tratamiento Este estudio reporta un Se concluye que los
al. (2019). estético de la caso donde se aplican tratamientos combinados son
Revista fluorosis dental  tratamientos combinados ~ mas efectivos en pacientes
Balcanica de en una nifia de en un paciente pediatrico con fluorosis leve a
Medicina 9 afios: Reporte  con fluorosis severa, moderada, mientras que en
Dental. de caso". analizando los resultados ~ casos severos, se requieren
doi:10.2478/bj estéticos. enfogques mas agresivos.
dm-2019-
0028.
Laraetal., "Tratamiento Se realiz6 un estudio que Los resultados mostraron que
(2020). estético en evalud la efectividad de la efectividad de los
Odontologia fluorosis dental  tratamientos tratamientos combinados

sanmarquina.
doi:10.15381/
0s.v23i3.1813
1.

grado 3 segun
indice
Thylstrup y
Fejerskov,
mediante
métodos
conservadores.

conservadores en
pacientes con fluorosis
grado 3, analizando los
resultados estéticos.

varia segun la severidad de la
fluorosis, siendo mas
exitosos en casos menos
Severos.

Fuente: Elaboracion propia.

Tablab

Pregunta de Investigacion 5: ;Qué limitaciones han sido identificadas en los estudios

existentes sobre la microabrasion y el aclaramiento dental en el tratamiento de la fluorosis?
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Autor Titulo Metodologia Conclusion

Ugarte-Caboy "Factores Se realiz6 un estudio Se identifican limitaciones en

Mendoza- demogréaficos observacional que la generalizacion de los

Huaylla asociados a analizé factores resultados debido a la falta de

(2022). fluorosis dental en  demogréaficos y estudios a gran escala y la

Memoria del nifios y limitaciones en la variabilidad en los métodos

posgrado. adolescentesenel  investigacion sobre de tratamiento utilizados.

doi:10.53287/  departamento de fluorosis dental.

sagx1157px76 La Paz."

g.

(Veraetal., "Analisis de Este estudio analiz6 la  Se concluye que la falta de

2014) . factores asociados  exposicion al fluory estandarizacion en los

Ustasalud. a fluorosis dental sus efectos en la tratamientos y la escasez de

doi:10.15332/  mediante fluorosis dental, datos longitudinales limitan

us.v13i2.1733. aplicacion de la identificando la capacidad de evaluar la
ficha de limitaciones en los efectividad de los

notificacion de
exposicion a fluor
en las clinicas
odontologicas de
la universidad
Santo Tomas."

protocolos de
tratamiento.

tratamientos combinados.

(Conchaetal.,

"Prevalencia de

2018) . fluorosis dental en
Ustasalud. escolares de 6 a 15
doi:10.15332/  afios de edad de la
us.v2i2.1842. zona urbana de

bucaramanga."

Se realiz6 un estudio
epidemioldgico para
evaluar la prevalencia
de fluorosis y las
limitaciones en los
tratamientos
disponibles.

Las limitaciones en la
investigacion sobre
tratamientos para la fluorosis
dental se deben a la falta de
estudios controlados y la
necesidad de mas datos sobre
la efectividad a largo plazo
de los tratamientos
combinados.

Fuente: Elaboracién propia.

Los hallazgos de esta revision sistematica y reporte de casos clinicos indican que la

combinacién de microabrasion y aclaramiento dental es una estrategia efectiva para mejorar la

estética dental en pacientes con fluorosis. Se identificd que los protocolos de tratamiento que

integran estas dos técnicas no solo logran una reduccion significativa de las manchas fluoroéticas,

sino que también contribuyen a una mayor satisfaccion del paciente a largo plazo. Los estudios
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revisados muestran que, al aplicar tratamientos combinados, se observan resultados estéticos
superiores en comparacion con tratamientos aislados, lo que resalta la importancia de adoptar

enfoques integrales en el manejo de la fluorosis dental.

Discusion
la creciente necesidad de abordar la fluorosis dental, un problema estético y psicoldgico
que afecta a un namero significativo de pacientes, especialmente en poblaciones jovenes. La
combinacion de microabrasion y aclaramiento dental ha sido propuesta como una solucion
efectiva, pero la literatura carece de una evaluacion sistematica que compare estos tratamientos
en términos de efectividad y satisfaccion del paciente. Este estudio busca llenar ese vacio,
proporcionando una base s6lida para la practica clinica y contribuyendo al desarrollo de

protocolos de tratamiento mas efectivos (Laverde-Giraldo et al., 2022).

Los casos clinicos presentados en este articulo ilustran la aplicacion practica de los
tratamientos discutidos en la revision. En el primer caso, un paciente adulto con fluorosis
moderada experimentd una mejora significativa en la estética dental tras la combinacion de
microabrasion y aclaramiento. En el segundo caso, un paciente pediatrico mostrd resultados
positivos con microabrasion y remineralizacion, sin la necesidad de aclaramiento. Estos casos
no solo respaldan los hallazgos de la revision, sino que también demuestran la efectividad de los
tratamientos en diferentes grupos etarios y severidades de fluorosis, destacando la importancia

de personalizar los enfoques terapéuticos (Daskalaki et al., 2019).

A pesar de los hallazgos positivos, esta investigacion presenta limitaciones. La revision

se basa en estudios con disefios heterogéneos y diferentes metodologias, lo que puede dificultar
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la comparacidn directa de resultados. Ademas, la mayoria de los estudios incluidos carecen de

seguimiento a largo plazo, lo que limita la capacidad de evaluar la durabilidad de los resultados
estéticos y la satisfaccion del paciente (Olivares-Keller et al., 2013). Asimismo, la variabilidad
en la severidad de la fluorosis entre los pacientes puede influir en la efectividad de los

tratamientos, lo que sugiere la necesidad de mas investigaciones controladas y estandarizadas.

Las limitaciones de esta investigacidn son evidentes y deben ser consideradas al
interpretar los resultados. En primer lugar, aunque se realiz6 una revision sistematica, la
heterogeneidad de los estudios incluidos puede haber influido en la capacidad de generalizar los
hallazgos. La variabilidad en los protocolos de tratamiento, asi como en las metodologias
utilizadas para medir la efectividad y la satisfaccion del paciente, puede haber introducido
sesgos en la comparacion de resultados. Ademas, la mayoria de los estudios revisados se
centraron en muestras pequefias y en contextos especificos, lo que limita la aplicabilidad de los
resultados a poblaciones mas amplias. (Dunsch & Koller, M., 2018). Por lo tanto, es crucial que
futuras investigaciones aborden estas limitaciones mediante el uso de disefios mas robustos y

muestras mas representativas

Los resultados de esta revision y los casos clinicos tienen importantes implicaciones
clinicas. La evidencia sugiere que la combinacion de microabrasion y aclaramiento dental puede
ser una opcion efectiva para mejorar la estética dental en pacientes con fluorosis, 1o que a su vez
puede aumentar la satisfaccion del paciente y mejorar su calidad de vida. Los odont6logos deben
considerar la personalizacion de los tratamientos segun la severidad de la fluorosis, las
expectativas del paciente y el tipo de materiales disponibles, lo que podria optimizar los

resultados estéticos y la satisfaccion general (Garcia-Zapata & Santos-Flores, 2021). Estos
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hallazgos subrayan la importancia de evaluar la percepcién del paciente y su satisfaccion como

componentes clave en el éxito del tratamiento.

Ademas, la implementacion de estos tratamientos en la practica clinica debe considerar
la educacion del paciente sobre las expectativas realistas y los posibles resultados. La
comunicacion efectiva entre el profesional de la salud y el paciente es fundamental para
garantizar que se comprendan los procedimientos y se establezcan expectativas adecuadas. Al
integrar estos enfoques en la atencion dental, los profesionales pueden mejorar no solo los
resultados estéticos, sino también la experiencia general del paciente, lo que es esencial para

fomentar la confianza y la adherencia a los tratamientos. (Vargas-Pinilla, J. et al., 2021).

Las implicaciones de esta investigacion son significativas para la practica clinica 'y
sugieren la necesidad de futuras investigaciones que aborden las limitaciones identificadas,
como la falta de estudios a largo plazo y la variabilidad en los protocolos de tratamiento. Se
recomienda realizar estudios multicéntricos que evallen la efectividad de diferentes
combinaciones de tratamientos en poblaciones mas amplias y diversas, asi como investigar el
impacto de factores demograficos en la satisfaccion del paciente. Esto no solo enriqueceria el
campo de estudio, sino que también contribuiria a la mejora continua de las practicas

odontoldgicas en el tratamiento de la fluorosis dental.

Conclusiones
El estudio y casos han revelado que, aunque existen variaciones en los métodos y
resultados, la mayoria de los estudios coinciden en que la combinacién de estas técnicas

proporciona mejoras estéticas significativas y una alta satisfaccion del paciente. Esto sugiere
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que se deben considerar la personalizacion de los tratamientos segun la severidad de la fluorosis

y las expectativas del paciente, lo que podria optimizar aun mas los resultados.
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