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Resumen

Introduccion: El ionémero de vidrio reforzado con resina se ha consolidado como una
opcion innovadora en la rehabilitacion de lesiones cariosas, al combinar
propiedades adhesivas, liberacion sostenida de flior y adecuada resistencia mecanica.
Este material garantiza unaadhesion quimica estable al esmalte y la dentina,
reduciendo la microfiltracion y promoviendo la remineralizacion dental, lo que
favorece la prevencion de caries secundariay el mantenimiento de la integridad
estructural del diente.Objetivo:Analizar la eficacia clinica del ionémero de vidrio
reforzado con resina considerando su adhesion al tejido dental, su biocompatibilidad, su
durabilidad y su capacidad preventiva frente a la caries, con base en estudios publicados
entre 2020 y 2025.Resultados:Los estudios revisados demuestran que este material
presenta un desempeiio clinico favorable en restauraciones directas y técnicas
conservadoras, siendo especialmente util en pacientes pediatricos o en situaciones
donde no es posible el aislamiento absoluto. Ademas, mantiene una liberacion sostenida
de fluor que contribuye a la remineralizacion y a la inhibicion bacteriana, aunque
persisten limitaciones relacionadas con la falta de evidencia sobre su
comportamiento a largo plazo y posibles efectos genotoxicos.Conclusiones:El
iondmero de vidrio reforzado con resina representa una alternativa confiable y
versatil en odontologia moderna, integrando funcionalidad restauradora, prevencion
de caries y seguridad biologica, lo que garantiza tratamientos duraderos y
conservadores que contribuyen a preservar la salud bucodental y optimizar los

resultados clinicos.

Palabras clave: ionomero reforzado, restauracion dental, caries secundaria.
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Tonomero de vidrio reforzado con resina en la rehabilitacion de lesiones cariosas:

revision literaria.

Brandon Alfredo Mora Solis

brandon101210@outlook.com

Resumen

Introduccion: El ionémero de vidrio reforzado con resina se ha consolidado
como una opcidn innovadora en la rehabilitacion de lesiones cariosas, al combinar
propiedades adhesivas, liberacion sostenida de flior y adecuada resistencia mecanica.
Este material garantiza unaadhesion quimica estable al esmalte y la dentina,
reduciendo la microfiltracién y promoviendo la remineralizacion dental, lo que
favorece la prevencion de caries secundaria y el mantenimiento de la integridad
estructural del diente.Objetivo:Analizar la eficacia clinica del ionémero de vidrio
reforzado con resina considerando su adhesion al tejido dental, su biocompatibilidad, su
durabilidad y su capacidad preventiva frente a la caries, con base en estudios publicados
entre 2020 y 2025.Resultados:Los estudios revisados demuestran que este material
presenta un desempenio clinico favorable en restauraciones directas y técnicas
conservadoras, siendo especialmente 1til en pacientes pediatricos o en situaciones
donde no es posible el aislamiento absoluto. Ademas, mantiene una liberacion sostenida
de flaor que contribuye a la remineralizacion y a la inhibicion bacteriana, aunque
persisten limitaciones relacionadas con la falta de evidencia sobre su
comportamiento a largo plazo y posibles efectos genotoxicos.Conclusiones:El
iondmero de vidrio reforzado con resina representa una alternativa confiable y
versatil en odontologia moderna, integrando funcionalidad restauradora, prevencion

de caries y seguridad bioldgica, lo que garantiza tratamientos duraderosy
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conservadores que contribuyen a preservar la salud bucodental y optimizar los

resultados clinicos.

Palabras clave: ionomero reforzado, restauracion dental, caries secundaria.

Abstract

Introduction: Resin-reinforced glass ionomer has become an established
and innovative option for the rehabilitation of carious lesions, combining adhesive
properties, sustained fluoride release, and adequate mechanical strength. This
material ensures stable chemical adhesion to enamel and dentin, reducing
microleakage and promoting dental remineralization, thus favoring the prevention of
secondary caries and the maintenance of the tooth's structural integrity. Objective: To
analyze the clinical efficacy of resin-reinforced glass ionomer, considering its adhesion
to dental tissue, its biocompatibility, its durability, and its caries prevention capacity,
based on studies published between 2020 and 2025. Results: The reviewed
studies demonstrate that this material exhibits favorable clinical performance in
direct restorations and conservative techniques, proving especially useful in pediatric
patients or in situations where absolute isolation is not possible. Furthermore, it
maintains a sustained release of fluoride that contributes to remineralization and
bacterial inhibition, although limitations remain related to a lack of evidence regarding
its long-term behavior and potential genotoxic effects. Conclusions: Resin-

reinforced glass ionomer represents a reliable and versatile alternative in modern



dentistry, integrating restorative functionality, caries prevention, and biosafety, thus
ensuring durable and conservative treatments that contribute to preserving oral health

and optimizing clinical outcomes.

Keywords: Reinforced ionomer, dental restoration, secondary caries.

Introduccion

El iondémero de vidrio reforzado con resina se ha destacado como material de
eleccion en la rehabilitacion de lesiones cariosas debido a su liberacion sostenida de
fluor y propiedades adhesivas, su desempeiio clinico permite una restauracion duradera
y proteccion frente a la progresion de la caries. (Amina et al., 2022) Los selladores de
fisuras a base de resina y los cementos de iondmero de vidrio reforzado con resina
muestran eficacia clinica comparable en la prevencidn de caries en molares permanentes
con fisuras profundas. (Uzel et al., 2022) Las restauraciones posteriores con iondémero
de vidrio reforzado con resina presentan una longevidad aceptable, aunque inferior a la
de los composites de resina convencionales en observaciones prolongadas, su
desempefio clinico se ve limitado principalmente por la pérdida de contorno anatéomico,

retencion y contacto proximal.(Heintze et al., 2022)

La cementacion con iondmero de vidrio reforzado con resina proporciona un
enlace efectivo entre la restauracion y la estructura dental, contribuyendo a minimizar la
formacion de biofilm y complicaciones bioldgicas, sus propiedades adhesivas,
liberacion de flior y manejo versatil lo hacen adecuado para distintas restauraciones

indirectas. (Heboyan et al., 2023) Este material presenta mayor resistencia a la erosion



superficial frente a bebidas 4dcidas en comparacion con los cementos de vidrio
ionomérico tradicionales, la evaluacion mediante microscopia de fuerza atémica
evidenci6 menor rugosidad superficial en RMGIC tras distintos periodos de inmersion.
(Nica et al., 2022) Las restauraciones con ionomero de vidrio reforzado con resina
muestran un efecto preventivo superior frente a caries secundaria en comparacion con
restauraciones de amalgama, y su eficacia es comparable a la de resinas compuestas en
dientes primarios y permanentes, consolidando su papel innovador en la rehabilitacion

de lesiones cariosas. (Ge et al., 2023)

Las restauraciones posteriores en dientes permanentes con ionomero de vidrio de
alta viscosidad (HV-GIC) presentan un desempefio clinico comparable al de las
restauraciones con resina compuesta hasta 36 meses. (Cribari et al., 2023) La
incorporacion de fibras de vidrio y 6xido de grafeno al ionémero de vidrio reforzado
con resina mejora sus propiedades mecanicas, aumentando la resistencia y durabilidad
de las restauraciones. (Sari & Ugurlu, 2023) Los selladores de fisuras a base de
ionomero de vidrio reforzado con resina presentan menor retencion comparados con los
selladores de resina hidrofilica, aunque su desempefio es similar al de otros selladores

de resina en periodos cortos a medios. (Sari & Ugurlu, 2023)

El ionémero de vidrio reforzado con resina constituye una alternativa efectiva
para la restauracion conservadora de lesiones cervicales no cariosas, ofreciendo
adhesion quimica al esmalte y liberacion de flaor, su desempeio clinico es comparable
al de las resinas compuestas en términos de retencion y durabilidad, estas caracteristicas
lo posicionan como una opcion confiable para la rehabilitacion de pérdidas de estructura
dental y el manejo de hipersensibilidad.(Patano et al., 2023) Este material destaca como
base en la técnica sandwich para la rehabilitacion de lesiones cariosas, favoreciendo la

adhesion Optima con resinas compuestas, la aplicacion de adhesivos autograbantes sobre
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el material sin curar maximiza la resistencia de union, asegurando restauraciones
duraderas y confiable.(Manihani et al., 2021) Ademas, presenta una biocompatibilidad
adecuada, aunque ligeramente inferior a la de los iondmeros de vidrio convencionales,
especialmente en procedimientos de terapia pulpar, a pesar de esta diferencia mantiene
propiedades celulares y odontoblasticas favorables, permitiendo su uso seguro en la

rehabilitacion de lesiones cariosa..(Singh et al., 2024)

Frente a esto, esta revision tiene como objetivo analizar la eficacia del ionémero
de vidrio reforzado con resina en la rehabilitacion de lesiones cariosas, considerando su
efecto en la prevencion de caries secundaria, adhesion al tejido dental, mantenimiento
de la integridad estructural, liberacion de fluor, ventajas, limitaciones y consideraciones

clinicas, con base en estudios publicados entre 2020 y 2025.
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Materiales y Métodos

Esta revision de literatura se elabord siguiendo las recomendaciones de la guia
PRISMA, con el objetivo de analizar la eficacia clinica del iondmero de vidrio
reforzado con resina en la rehabilitacion de lesiones cariosas, considerando su efecto en
la prevencion de caries secundaria, adhesion al tejido dental, mantenimiento de la
integridad estructural y liberacion de fluor. Se realizoé una busqueda sistematica de
articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025 en PubMed, SciELO y Google

Académico.

Se emplearon palabras clave en espaiiol e inglés como: “iondémero de vidrio
reforzado con resina”, “restauracion dental”, “prevencion de caries secundaria” y
“rehabilitacion conservadora”, aplicando operadores booleanos en PubMed: (“resin-
modified glass ionomer” OR “iondmero de vidrio reforzado con resina”) AND (“dental
restoration” OR “restauracion dental””) AND (“secondary caries prevention” OR
“prevencion de caries secundaria”). Los criterios de inclusion consideraron articulos en

texto completo que evaluaran la eficacia clinica del material, mientras se excluyeron

estudios duplicados, sin aplicacion clinica directa o fuera del ambito odontolédgico.

El proceso de seleccion se desarrolld en tres fases: lectura de titulos, revision de
resimenes y analisis completo de los textos. Se aplicd una metodologia rigurosa para
garantizar calidad y relevancia. De los 76 articulos inicialmente identificados, 25
cumplieron todos los criterios establecidos, distribuidos en 22 de PubMed, 1 de SciELO

y 2 de Google Académico.
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Resultados
El ionémero de vidrio reforzado con resina se considera una alternativa
innovadora en la rehabilitacion de lesiones cariosas, ya que libera fluor y favorece la
prevencion de nuevas desmineralizaciones, muestra resistencia frente a la humedad y
facilita la aplicacion en pacientes pediatricos, reduce el tiempo operatorio gracias a un
protocolo clinico més sencillo, resulta eficaz en casos donde no es posible el
aislamiento absoluto, establece una adhesion quimica estable con el tejido dental,
presenta biocompatibilidad adecuada para su uso seguro en odontologia, y garantiza

restauraciones duraderas con un manejo clinico eficiente.(Aguila et al., 2021)

Propiedades adhesivas y liberacion sostenida de flior

El ionémero de vidrio reforzado con resina se caracteriza por establecer una
adhesion quimica estable con la estructura dental, lo que reduce el riesgo de
microfiltracion y mejora el sellado marginal, ademas, su capacidad de liberar fltior de
manera sostenida contribuye a la remineralizacion del esmalte y la dentina, generando
un efecto protector frente a la aparicion de caries secundaria, esta liberacion idnica
también favorece un ambiente bucal menos propicio para la proliferacion bacteriana,
garantizando mayor durabilidad en las restauraciones, por otro lado, al combinar
propiedades adhesivas con accion preventiva, se convierte en un material versatil para
diferentes escenarios clinicos, ofreciendo seguridad tanto en cavidades clase V como en
lesiones cervicales no cariosas, y su desempefio clinico confirma que es una alternativa
confiable frente a otros materiales restauradores en pacientes con riesgo elevado de

caries.(Paguay et al., 2023)

La busqueda de materiales restauradores que combinen eficacia clinica y
beneficios preventivos ha llevado a resaltar al ionémero de vidrio reforzado con resina,

este biomaterial se distingue por su adhesion quimica a la dentina y al esmalte,
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reduciendo el riesgo de filtracion marginal y asegurando estabilidad en el tiempo, al
mismo tiempo libera flior de manera continua, lo que contribuye a la remineralizacion
y proteccion frente a nuevas lesiones cariosas, su comportamiento bioactivo lo convierte
en un recurso de gran valor en la odontologia preventiva y restauradora, especialmente
en pacientes con riesgo elevado de caries, ademads su versatilidad en diversas técnicas lo
posiciona como una alternativa confiable, capaz de unir propiedades mecéanicas

adecuadas con un efecto terapéutico sostenido. (Calderén et al., 2022)

Desempeiio clinico en restauraciones posteriores duraderas

La evolucion de los cementos de ionomero de vidrio durante las Gltimas décadas
ha permitido optimizar su desempefio clinico en restauraciones posteriores duraderas,
estos materiales combinan propiedades mecanicas adecuadas con liberacion sostenida
de fluor, lo que favorece la remineralizacion del tejido dentario y la prevencion de
caries secundaria, ademas se han desarrollado variantes con rellenos de vidrio bioactivo
y liberacion de fluoruro que elevan el pH y promueven la formacion de fluorapatita, su
capacidad para integrarse con dentina tratada minimamente y en técnicas de
restauracion atraumatica los convierte en una opcion confiable, los avances recientes
buscan mejorar la resistencia a la fractura y el desgaste sin comprometer la
biocompatibilidad, lo que asegura restauraciones mas estables en el tiempo y con menor
riesgo de fracaso, la combinacion de propiedades adhesivas, bioactividad y durabilidad
posiciona a estos materiales como lideres en odontologia restauradora preventiva y

conservadora.(Hill, 2022)

La evaluacion de la genotoxicidad de los cementos de ionomero de vidrio
mediante estudios in vitro e in vivo indica que algunos materiales modificados pueden
inducir dafio genético, los estudios sistematicos muestran que seis de los trece articulos

analizados reportaron efectos genotdxicos, mientras que dos concluyeron que dicho
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efecto depende del tiempo de exposicion, la calidad metodoldgica de los estudios varid,
ocho fueron considerados fuertes o moderados y cinco débiles, estos hallazgos resaltan
la importancia de continuar evaluando la seguridad biologica de los cementos de
1onomero de vidrio antes de su uso clinico extendido, la seleccion de materiales debe
considerar tanto sus propiedades adhesivas y liberacion de flior como su compatibilidad
genética potencial, y se enfatiza la necesidad de estudios adicionales para comprender
los mecanismos de genotoxicidad y reducir riesgos en pacientes, lo que permite un
enfoque mas seguro en restauraciones dentales posteriores y tratamientos

conservadores.(Malacarne et al., 2022)

Resistencia a la erosion y desgaste superficial

La incorporacion de nanosilver en el ionomero de vidrio demuestra un aumento
en la efectividad antimicrobiana, los estudios revisados muestran que las proporciones
de nanosilver varian entre 0,05 % y 50 %, la mayoria de las investigaciones reportan
mejoras en propiedades mecénicas como resistencia a la compresion, flexion, tension y
microdureza, aunque los resultados no son concluyentes, la union del material a la
dentina no se ve afectada por la adicion de nanosilver, algunos estudios evaluaron la
liberacion de fluor, estabilidad de color y citotoxicidad sin resultados definitivos, estos
hallazgos sugieren que el iondmero de vidrio modificado con nanosilver podria ofrecer
mayor resistencia a la erosion y al desgaste superficial, favoreciendo la durabilidad de
las restauraciones posteriores, la integracion de nanosilver permite mantener las
propiedades adhesivas y la proteccion del diente frente a la degradacion quimica y
mecanica, mientras que la evidencia sobre efectos secundarios requiere mas
investigacion, la combinacion de liberacion de fluor y refuerzo con nanosilver
representa una estrategia prometedora para restauraciones clinicas mas resistentes.(Guo

et al., 2024)
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Los estudios recientes indican que el iondmero de vidrio reforzado con resina
mantiene una resistencia adecuada frente a la erosion y el desgaste superficial,
investigaciones con inmersion en bebidas dcidas demuestran menor rugosidad
comparado con cementos de vidrio tradicionales, la liberacion sostenida de fltor
contribuye a la proteccion de la superficie dental y la prevencion de caries secundaria,
ensayos in vitro muestran que la aplicacion correcta y el tratamiento de la superficie del
material optimizan la adhesion y disminuyen la pérdida de estructura, la estabilidad
mecanica permite que las restauraciones posteriores soporten la masticacion y fuerzas
oclusales, estudios de laboratorio evidencian que el material conserva sus propiedades
fisicas a lo largo del tiempo, y estos hallazgos apoyan su uso confiable en restauraciones

duraderas con proteccion frente a la degradacion superficial. (Frohlich et al., 2022)

Prevencion de caries secundaria en dientes permanentes

Las restauraciones con iondmero de vidrio reforzado con resina han demostrado
un efecto preventivo significativo frente a la caries secundaria en dientes permanentes,
estudios clinicos comparativos muestran que este material reduce la incidencia de
nuevas lesiones cariosas en comparacion con restauraciones de amalgama y mantiene
resultados similares a las resinas compuestas, la liberacion sostenida de flaor y la
adhesion quimica a la estructura dental contribuyen a la proteccion de los margenes de
la restauracion, ensayos en denticion permanente evidencian que las restauraciones con
ionémero modificado con resina preservan la integridad del esmalte y la dentina
adyacente, su desempefio clinico se asocia con menor riesgo de recurrencia de caries en
cavidades proximales, la versatilidad del material permite su aplicacion en areas de
dificil aislamiento sin comprometer la eficacia preventiva, y estos hallazgos respaldan el
uso de iondmero de vidrio reforzado con resina como opcion confiable para la

prevencion de caries secundaria en restauraciones posteriores.(Ge et al., 2022)
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El ionémero de vidrio reforzado con resina ha demostrado una adhesion superior
al esmalte y dentina, lo que favorece la prevencion de caries secundaria en dientes
permanentes, estudios in vitro indican que presenta mayor resistencia de union en
comparacion con los iondmeros convencionales, esta mayor adhesion contribuye a
mantener la integridad de los margenes de la restauracion y limita la filtracion de
fluidos y bacterias, la liberacion sostenida de fllior potencia el efecto anticariogénico,
los ensayos evidencian que las restauraciones con ionémero modificado con resina
ofrecen estabilidad y durabilidad en cavidades posteriores, su desempeiio clinico sugiere
que este material es confiable para restauraciones en zonas de alto riesgo de caries, y
estos hallazgos respaldan su uso como opcidn eficaz para la prevencion de caries

secundaria en dientes permanentes.(Peric et al., 2021)

Uso en técnicas conservadoras

El ionémero de vidrio reforzado con resina se emplea en técnicas conservadoras
para restaurar lesiones cervicales no cariosas, su adhesion quimica al esmalte y dentina
permite mantener la estructura dental remanente y minimizar la pérdida de tejido, la
liberacion sostenida de fltior contribuye a la remineralizacion y proteccion contra la
progresion de lesiones, su manejo clinico facilita la aplicacion en cavidades de dificil
acceso donde se busca conservar tejido, estudios muestran que este material puede ser
combinado con resinas compuestas para técnicas de restauracion gradual aumentando la
resistencia al desgaste, la preparacion minima de sustrato favorece la durabilidad de la
restauracion y mejora la retencion en dentina esclerosada, su uso en restauraciones
conservadoras permite un equilibrio entre estética, funcionalidad y proteccion de la
pulpa, y estos beneficios respaldan su eleccion como material confiable en

rehabilitacion dental conservadora. (Goodacre et al., 2023)
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El ionémero de vidrio reforzado con resina puede incorporarse en técnicas
conservadoras de restauracion, la adicion de nanocristales de celulosa bacteriana mejora
la resistencia al cizallamiento micromecénico aumentando la adhesion a la dentina
primaria, los estudios muestran que las restauraciones modificadas presentan valores
superiores de union sin afectar la microfiltracion, su aplicacion permite mantener la
estructura dental remanente al tiempo que asegura durabilidad, este material optimizado
favorece la estabilidad del sellado marginal y reduce la necesidad de procedimientos
invasivos adicionales, su uso en cavidades clase V y otras restauraciones minimamente
invasivas garantiza un equilibrio entre adhesion y conservacion del tejido, la
combinacion de propiedades adhesivas y resistencia mecanica respalda su eleccion en
tratamientos conservadores, y estos hallazgos consolidan al material como una opcién

efectiva y segura en rehabilitacion dental conservadora. (Mohammadi et al., 2023)

Mejoras mecanicas mediante fibras y grafeno

El ionémero de vidrio reforzado con resina ha demostrado mejoras mecanicas al
incorpermanentes. (de vidrio y 6xido de grafeno, aumentando la resistencia y
durabilidad de las restauraciones, la adicion de grafeno también reduce la absorcion de
agua favoreciendo la estabilidad frente a la degradacion, estas modificaciones permiten
mantener la integridad del material bajo cargas oclusales prolongadas, estudios clinicos
indican que incluso con baja retencion del sellador de fisuras el efecto preventivo frente
a caries se mantiene, las propiedades reforzadas facilitan su uso en molares con alto
riesgo de caries, la combinacion de resistencia mecanica y liberacion sostenida de flior
optimiza la proteccion del diente, y estos avances consolidan al material como una
opcion confiable para restauraciones y selladores duraderos en dientes primarios y

permanentes.(Lam et al., 2024)
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El ionémero de vidrio reforzado con resina ha evolucionado incorporando
materiales como fibras de vidrio y 6xido de grafeno, lo que mejora significativamente
su resistencia a la compresion y disminuye la microfiltracion, estas propiedades
permiten una mayor durabilidad de las restauraciones y optimizan la integridad del
sellado marginal, estudios clinicos y de laboratorio muestran que variantes como los
cementos reforzados con zirconio ofrecen un desempefio intermedio en comparacion
con compdmer y giomer, la incorporacion de refuerzos nanométricos aumenta la
estabilidad frente a cargas oclusales y la degradacion por humedad, estas mejoras
mecanicas facilitan la rehabilitacion de dientes con alto riesgo de caries y aumentan la
confiabilidad de restauraciones prolongadas, el material mantiene la liberacion de fluor
contribuyendo a la prevencion secundaria de caries, y en conjunto, los avances
consolidan al iondmero de vidrio reforzado con resina como una opcidn robusta y

versatil para restauraciones posteriores.(Manisha et al., 2023)

Biocompatibilidad y seguridad en terapia pulpar

El ionémero de vidrio reforzado con resina se presenta como un material
restaurador dental autoadhesivo que combina propiedades mecéanicas y biologicas
favorables, estudios recientes muestran que su uso en restauraciones que soportan carga
mantiene la integridad estructural del diente y no incrementa la sensibilidad
postoperatoria, ademas contribuye a la preservacion pulpar gracias a su liberacion
sostenida de fluor y adhesion quimica a dentina y esmalte, ensayos clinicos indican que
no se observan diferencias significativas en recurrencia de caries ni en respuesta
periodontal, su biocompatibilidad lo hace adecuado para procedimientos de terapia
pulpar en dientes primarios y permanentes, la estabilidad del material frente a fractura y
desgaste asegura restauraciones duraderas y confiables, y la combinacion de resistencia

mecanica con seguridad biologica posiciona al ionomero de vidrio reforzado con resina
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como una opcidn segura y eficaz para restauraciones conservadoras que preservan la

salud pulpar.(Durrant et al., 2024)

El ionémero de vidrio reforzado con resina ha demostrado ser un material
restaurador biocompatible y seguro para el uso en terapias pulpares, estudios clinicos e
in vitro evidencian que mantiene la viabilidad celular y la integridad de los
odontoblastos, su liberacion sostenida de flior contribuye a la proteccion del complejo
dentino-pulpar y a la prevencion de caries secundaria, investigaciones muestran que su
aplicacion no induce reacciones inflamatorias significativas ni efectos citotoxicos
relevantes, la capacidad de adhesion al tejido dentinario permite sellar eficazmente la
cavidad y reducir la infiltracion bacteriana, comparaciones con iondmeros
convencionales indican que presenta una biocompatibilidad ligeramente inferior pero
adecuada para procedimientos conservadores, su uso en restauraciones de cavidades
profundas protege la pulpa expuesta mientras proporciona estabilidad mecénica, y la
evidencia respalda su implementacion segura en rehabilitacion de lesiones cariosas con

minima invasion pulpar.(Valeri et al., 2022).
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Discusion
Los resultados de la revision de evidencia muestran que el ionémero de vidrio
reforzado con resina constituye una alternativa innovadora en la rehabilitacion de
lesiones cariosas, al combinar propiedades adhesivas, liberacion sostenida de fltior y
resistencia frente a la humedad. Segtin lo expuesto por Aguila et al. (2021), este
material facilita la aplicacion clinica, especialmente en pacientes pediatricos,
optimizando el tiempo operatorio y asegurando una adhesion quimica estable con el

tejido dental, lo que se traduce en restauraciones duraderas y confiables.

De acuerdo con Paguay et al. (2023) y Calderdn et al. (2022), la evidencia
también sugiere que la liberacion continua de fluor favorece la remineralizacion del
esmalte y la dentina, generando condiciones menos propicias para la proliferacion
bacteriana. Al comparar estos resultados, se aprecia una convergencia en torno a la
eficacia del material tanto en su funcidn preventiva como restauradora, destacandose su
capacidad para mantener la integridad marginal y prolongar la vida 1til de las

restauraciones, lo que refuerza su valor clinico dentro de la odontologia contemporanea.

La limitada disponibilidad de estudios a largo plazo representa una de las
principales restricciones para comprender por completo el comportamiento clinico y
biologico de los iondomeros de vidrio reforzados con resina, esta carencia de evidencia
solida impide establecer conclusiones definitivas sobre su estabilidad frente al desgaste,
la erosion y su posible genotoxicidad, por lo que resulta necesario promover
investigaciones mas amplias y controladas que evaluen su desempefio en diferentes

contextos clinico.

Como odontologos, la importancia de esta informacion en la practica clinica

radica en la capacidad de seleccionar materiales que ofrezcan eficacia restauradora,
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prevencion de caries secundaria y seguridad pulpar. Conocer sus propiedades adhesivas,
liberacion de fluor y resistencia mecénica permite realizar restauraciones minimamente
invasivas, optimizando la durabilidad y proteccion del tejido dentario, y asegurando un
enfoque conservador y seguro en la atencioén de pacientes tanto pedidtricos como

adultos.

Conclusion

Este estudio permitié analizar el papel del iondomero de vidrio reforzado con
resina como alternativa innovadora en la rehabilitacion de lesiones cariosas, destacando
su capacidad para unir prevencion y restauracion en un solo material. La evidencia
revisada demuestra que este biomaterial no solo asegura adhesion quimica estable y
liberacion sostenida de fluor, sino que también ofrece resistencia mecanica suficiente
para soportar cargas funcionales, incluso en técnicas conservadoras y cavidades de

dificil acceso.
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