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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad en la resistencia del Disilicato de litio como material de
eleccion para la ejecucion de carillas indirectas. Materiales y métodos: Se realizd una
bdsqueda sistemética considerado articulos publicados en PubMed y Google Académico, se
escogieron en total 23 articulos cientificos para esta revision sistemética. Los articulos
seleccionados se iniciaron dentro del afio 2016 al 2021 a partir del titulo, se analiz6 cada
informacion con los diferentes criterios de seleccion: estudios estéticos, casos clinicos
ejecutando la técnica indirecta de las carillas y revisiones de literatura. Resultados: En los
estudios se determind efectos altamente estéticos,conservadores y de alta durabilidad a largo
plazo de acuerdo a sus potentes caracteristicas mecanicas que brindaron una alta resistencia a
la flexion, tenacidad a la fractura, potencial temperatura de extrusion por calor y un balanceado
coeficiente de expansion térmica. Al tener una composicion de inyectado (e.max Press) y
fresado (e.max CAD) se presento una potencial dureza, modulo de elasticidad y solubilidad
quimica en las carillas, donde el mayor tamafio de los cristales de la Press condiciond una
resistencia a la flexion y una resistencia a la fractura ligeramente superiores a lo normal.
Conclusiones: El disilicato de litio presento una alta efectividad en la resistencia como material
de eleccién para la ejecucion de carillas indirectas debido a su alto rendimiento mecénico y
distribucion estratificada de los cristales de disilicato alargados, al absorber las tensiones logra

soportar las fuerzas intraorales y proteger la estructura dental subyacente.

Palabras claves: Coronas con Frente Estético, Litio, Estética Dental , Rehabilitacion Bucal |,

Resistencia Flexional, Restauracion Dental Permanente
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la efectividad en la resistencia del Disilicato de litio como material de
eleccion para la ejecucion de carillas indirectas. Materiales y métodos: Se realizd una
bUsqueda sistematica considerado articulos publicados en PubMed y Google Académico, se
escogieron en total 23 articulos cientificos para esta revision sistematica. Los articulos
seleccionados se iniciaron dentro del afio 2016 al 2021 a partir del titulo, se analiz6 cada
informacion con los diferentes criterios de seleccion: estudios estéticos, casos clinicos
ejecutando la técnica indirecta de las carillas y revisiones de literatura. Resultados: En los
estudios se determind efectos altamente estéticos,conservadores y de alta durabilidad a largo
plazo de acuerdo a sus potentes caracteristicas mecanicas que brindaron una alta resistencia a
la flexidn, tenacidad a la fractura, potencial temperatura de extrusion por calor y un balanceado
coeficiente de expansion térmica. Al tener una composicion de inyectado (e.max Press) y
fresado (e.max CAD) se presento una potencial dureza, modulo de elasticidad y solubilidad
quimica en las carillas, donde el mayor tamafio de los cristales de la Press condiciond una
resistencia a la flexion y una resistencia a la fractura ligeramente superiores a lo normal.
Conclusiones: El disilicato de litio presento una alta efectividad en la resistencia como material
de eleccion para la ejecucion de carillas indirectas debido a su alto rendimiento mecanico y
distribucion estratificada de los cristales de disilicato alargados, al absorber las tensiones logra

soportar las fuerzas intraorales y proteger la estructura dental subyacente.

Palabras claves: Coronas con Frente Estético, Litio,Estética Dental , Rehabilitacion Bucal |,

Resistencia Flexional, Restauracion Dental Permanente



ABSTRACT

Objective: To determine the effectiveness of lithium disilicate resistance as the material of
choice for the execution of indirect veneers. Materials and methods: A systematic search was
carried out considering articles published in PubMed and Google Scholar, a total of 23 scientific
articles were chosen for this systematic review. The selected articles began within the year 2016
to 2021 from the title, each information was analyzed with the different selection criteria:
aesthetic studies, clinical cases executing the indirect technique of veneers and literature
reviews. Results: In the studies, highly aesthetic, conservative and long-term durability effects
were determined according to its powerful mechanical characteristics that provided high
flexural strength, fracture toughness, potential heat extrusion temperature and a balanced
coefficient. thermal expansion. By having a composition of injected (e.max Press) and milling
(e.max CAD), a potential hardness, elasticity modulus and chemical solubility were presented
in the veneers, where the larger size of the Press crystals conditioned a resistance to slightly
higher flexural strength and fracture strength than normal. Conclusions: Lithium disilicate
presented a high effectiveness in resistance as a material of choice for the execution of indirect
veneers due to its high mechanical performance and stratified distribution of elongated
disilicate crystals, by absorbing stress it manages to support intraoral and protect the underlying

tooth structure.

Keywords: Crowns with Aesthetic Front, Lithium, Dental Aesthetics, Oral Rehabilitation,
Flexural Strength, Permanent Dental Restoration



INTRODUCCION

Uno de los mayores retos de la odontologia estética es la restauracion de las piezas dentales,
ademas de ser uno de los temas méas fundamentales por su funcién y fonacién (Monroy &
Casafias, 2019). Para resolver problemas estéticos como el color, anomalias estructurales y
anomalias en la posicion de los dientes anteriores, la técnica preferida con mayor frecuencia es
cubrir los dientes con carillas de cobertura parcial o total como son las carillas dentales. (Pefia,
Fernandez, Alvarez, & Gonzales, 2010) Las carillas dentales son preparaciones estéticas de
porcelana o composite que se cementan en las superficies externas de dientes naturales,
contando con técnicas directas o indirectas, priorizando los métodos de afadidura y
preparaciones minimamente invasivas para mantener la composicion y la biomecanica dental.
(Mena, Hidalgo, & Cevallos, 2018); las principales desventajas de las carillas de cobertura
total incluyen la eliminacion excesiva de la estructura dental sana y el dafio a los tejidos blandos
adyacentes. (Korkut, Yanikoglu, & Giinday, 2013).

En estudios clinicos se determind que las carillas de disilicato estaban indicadas en casos con
elevada exigencia mecénica como en bruxismo o sobremordida ya que presentaban su
resistencia a la flexion de 360-400MPa; estas carillas deberan tener 0.3-0-7mm de grosor
dependiendo el caso de procesamiento; en el disilicato de litio la matriz vitrea representa el 25%
de su estructura mientras que el 75% restante representaba su relleno, pero a(cambiar pero)
comparacion de las carillas con porcelana feldespatica , estas eran indicadas para situaciones
con baja exigencia mecénica porque presentaban su resistencia a la flexion de 50-75 MPa ; las
carillas feldespaticas no pueden superar los 2mm de grosor porque provocara debilitamiento y
tendria tendencia a la fractura; aquellas estaban conformadas de una fase vitrea sin forma y de
una fase cristalina ordenada; donde la fase vitrea actuaba como matriz y representa el 80% de
la porcelana, mientras que la fase cristalina actuaban como relleno confiriendo resistencia

mecanica y representaba el 20%.

Las indicaciones para utilizar disilicato de litio en su confeccion de carillas serian cambios
marcados de color (tres tonos 0 mas), sustrato de color no uniforme y aumentos del borde incisal
de més de 2 mm. .El disilicato de litio es un material cerdmico que se sugiere para la
construccion de restauraciones dentales, coronas y protesis dentales estaticas de corta duracion
con sus técnicas de restauracion que permiten imitar los dientes naturales. (Azar, Eckert,
Kunkela, Ingr, & Mounajjed, 2018). Las carillas de ceramica son muy reconocidas por su

longevidad, estabilidad de color e incompatibilidad; y en algunos casos también pueden ser



minimamente invasivos e incluso sin necesidad de preparacion dental, ya que algunas

cerdmicas. (Furtado de Mendonca, Sgadmoradi, Gouvea, De Souza, & Ellakwa, 2019).

Determinar la efectividad en la resistencia flexural del Disilicato de litio como material de
eleccion para la ejecucion de carillas indirectas mediante una revision de literatura utilizando

articulos desde el afio 2012 hasta el 2021 obtenidos en Google académicos y Pubmed.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una busqueda sistemética donde se consideraron articulos publicados en PubMed y
Google Académico. Las referencias citadas en los articulos encontrados fueron revisadas para
encontrar material de utilidad, con la ayuda de la estrategia PICO donde se utilizaron términos
de blsqueda “’ endurance’’, ‘“’dental veneers’’, ’lithium disilicate methods’’, *’tooth
rehabilitation”” y con sus respectivos términos en espafiol ““disilicato de litio *’, “’resistencia”’,
incluyendo términos boléanos AND. Los articulos seleccionados se iniciaron dentro del afio
2016 al 2021 a partir del titulo, fueron considerados como criterios de seleccion: estudios
estéticos, casos clinicos ejecutando la técnica indirecta de las carillas y revisiones de literatura.
Se excluyeron articulos que describen a las carillas con otro tipo de material. Los articulos con
relevancia fueron leidos en su totalidad tras su seleccion previa, la recopilacion de informacion
se utiliz6 mediante una tabla estableciendo elementos como: autor o autores, afio, poblacion,

instrumentos usados, técnicas de investigacion empleadas y resultados.

La basqueda en Pubmed con la primera estrategia PICO arrojé un total de 243 articulos, los
cuales 5 cumplieron verificar con los criterios de seleccion. En Google académico arrojo 221
articulos, 9 cumplieron con los criterios de seleccion pero 4 articulos se excluyeron por ser
documentos duplicados. En el proceso de investigacion se utilizaron adicionalmente otros
criterios de seleccion como los afios de vigencia del estudio, los cuales fueron desde el 2015 al

2021, de tal manera, que la informacién a seleccionar fuese lo mas reciente posible.

TABLA N°1: ESTUDIOS ANALIZADOS SOBRE EL DISILICATO DE LITIO
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DESARROLLO

Definicion

El disilicato de litio (LS2) se clasificO como vitroceramica, en la clase de materiales de vidrio
rellenos de particulas, introducido en el mercado comercial denominado “IPS Empress ,
mostrando valiosas caracteristicas mecéanicas como la resistencia a la flexion: 350 MPa;
tenacidad a la fractura (KIC): 3,3 MPaVm; temperatura de extrusién por calor: 920 ° C y
coeficiente de expansion térmica (CTE): 10,6 + 0,25 ppm / ° C). Para obtener una reproduccion
atractiva de las caracteristicas Opticas de los dientes naturales, los nucleos se recubren
recientemente con una ceramica de fluorapatita muy translGcida, que contiene 19-23% de

cristales de fluorapatita (Cas (POa)s F) incrustados en una matriz vitrea (Lien, y otros, 2015).

Gracias a una optimizacion de los parametros de procesamiento, que permitié la formacién de
cristales mas pequefios y distribuidos de manera mas uniforme, en 2005 se comercializé una
nueva formulacion de LS; como “IPS e.max Press” (Ivoclar Vivadent), que presenta
propiedades mecéanicas y Opticas mejoradas (resistencia a la flexion: 370 —460 MPa; tenacidad
a la fractura (KIC): 2,8-3,5 MPaVm), mucho mas alta que las ceramicas de vidrio més antiguas.
(Willard & Gabriel, 2018)

Resistencia del disilicato de litio

El alto rendimiento mecanico de este material se debe, por un lado, a una distribucién
estratificada y estrechamente entrelazada de los cristales de disilicato alargados, lo que dificulta
la propagacion de grietas a través de los planos y, por otro lado, a un desajuste entre los
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coeficientes de expansion térmica de LS> cristales y la matriz vitrea, de modo que esta ultima
induce un esfuerzo compresivo tangencial alrededor de los cristales (Denry & Holloway, 2010).

Para la produccion de restauraciones, los bloques precristalizados que contienen 40% de
metadisilicatos con sus de nucleos de cristales de disilicato de litio haciendo que estos bloques
se caractericen por una resistencia a la flexion moderada de ~ 130 MPa, lo que da como
resultado una mayor eficiencia de corte, un trabajo méas facil y con un menor desgaste de las
herramientas de fresado. (Willard & Gabriel, 2018)

El procedimiento de molienda se realiza en este estado precristalizado y, una vez completado,
es seguido por un ciclo de calentamiento (840 ° - 850 ° C durante 10 min) que convierte los
cristales de metadisilicato en didisilicato de litio (~ 70%), aumentando la resistencia a la flexion
hasta valores de 262 + 88 MPa, junto con una tenacidad a la fractura de 2,5 MPa - m 1/2,
(Willard & Gabriel, 2018). Estos bloques estan disponibles en diferentes colores, obtenidos
mediante la dispersion de iones de tincién en la matriz vitrea (Vivadent, 2009) y en diferentes
grados de translucidez, en funcion del tamafio y distribucion de los cristales en la matriz vitrea
(Korkut, Yanikoglu, & Giinday, 2013).

La variabilidad de la resistencia a la flexion del disilicato de litio entre bloques prensados en
caliente y CAD-CAM con diferente translucidez todavia esta en debate (Fabian, y otros, 2017).
En particular, se informd que la resistencia a la flexion de IPS e.max Press e IPS e.max CAD
era similar y el proceso de fabricacion no afectd las caracteristicas mecanicas de las ceramicas
de disilicato de litio; ademas, la resistencia a la flexion se vio significativamente influenciada

por la translucidez solo para materiales procesados con CAD (Fabian, y otros, 2017).

En cuanto a la resistencia mecanica, se ha demostrado claramente que, in vitro, las coronas o
carillas estratificadas LS presentan valores de carga de fractura significativamente inferiores
(1431,1 £ 404,3 N) en comparacién con las monoliticas (2665,4 + 759,2 N), siendo el principal
mecanismo de fallo el que inicia la fractura en masa. desde la superficie oclusal (Zhao, y otros,
2015). Hasta la fecha, existe una diferencia de las restauraciones bicapa, donde las monoliticas
muestran resistencia a la fractura y resistencia a la fatiga adecuadas para su uso en las areas
posteriores, tanto en carillas unitarias sobre dientes como sobre implantes y protesis dentales

fijas unitarias. (Monaco, Rosentritt, Llukacej, Baldissara, & Scotti, 2016).

Sin embargo, en la resistencia a la fatiga esta fuertemente influenciada por muchas variables

experimentales, como la cantidad de carga ciclica, el disefio y el material de los pilares y
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antagonistas, los parametros de termociclado y el entorno de prueba; por esta razon, la
heterogeneidad y falta de estandarizacion en los disefios de investigacion, materiales probados
y condiciones experimentales hacen que la comparacion de datos no sea facilmente factible
(Nawafleh, Hatamleh, Elshiyab, & Mack, 2016).

Tratamiento superficial y cementacion

El LS. presenta muy buenas caracteristicas estéticas, especialmente en lo que respecta a la
translucidez, que es aproximadamente un 30%; pero para la presencia de silice, el LSz es una
ceramica sensible a los &cidos por lo que se espera una alta fuerza de adhesién al sustrato,
debido a los mecanismos de unién tanto micromecanicos como quimicos. (Taguchi, y otros,
2018). Para la clase de vitroceramica, el grabado con acido fluorhidrico (AF) es el
procedimiento mejor establecido, que debe realizarse con protocolos validados relacionando la
concentracion de acido como el tiempo de grabado, como para el LS, es 20s.. (Zarone, Ferrari,

Mangano, Leone, & Sorrentino, 2016)

Las concentraciones mas altas de AF (9-10%) y tiempos de grabado mas prolongados son
demasiado agresivos y pueden introducir dafios importantes, no solo en la superficie sino
también en la microestructura interna del material, lo que influye negativamente en el
rendimiento mecénico (reduccién de la resistencia a la flexion), el potencial de adhesién vy el
éxito a largo plazo de las restauraciones ceramicas, especialmente cuando el grosor es bajo

(Prochnow, y otros, 2018).

La union adhesiva de LS> se incrementa de manera eficiente mediante el silano, asegurando
una interaccion quimica entre el agente a base de resina y la ceramica, obtenida formando
fuertes enlaces de siloxano (Swank, Motyka, Bailey, & Vandewalle, 2018). El uso de silano
combinado con un mondmero con funcion fosfato, el 10-metacriloiloxidocil-dihidrogeno-
fosfato (10-MDP), creando un ambiente acido mejora ain mas la fuerza de union del cemento

de fijacion a base de resina al disilicato de litio (Taguchi, y otros, 2018).

DISCUSION

Las carillas de disilicato de litio presentan una alta efectividad en la resistencia como material
de eleccion para la ejecucion de carillas indirectas (14) al absorber las tensiones soportar las
fuerzas intraorales y proteger la estructura dental subyacente. (Hui, Williams, & Davis, 2001),
esto se suma al alto rendimiento mecanico del disilicato de litio que permite una distribucion
estratificada y estrechamente entrelazada de los cristales de disilicato alargados. (Denry &

Holloway, 2010). En estudios se determinaron que las carillas de ceramica de disilicato de litio
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tienen mayor resistencia flexural de 360-400MPa con respecto a su grosor que lo requiere
(Alfaro, Ramirez, & Cahuana), por su sensibilidad a los &cidos que presento una alta fuerza de

adhesion al sustrato de acuerdo a sus mecanismos de unién.

Como alternativas de tratamiento existen estudios previos como el uso de silano combinado
con un mondémero con funcion fosfato, el 10-metacriloiloxidocil-dihidrogeno-fosfato (10-
MDP), creando un ambiente &cido-resistente que mejora la fuerza de union del cemento de
fijacion a base de resina al disilicato de litio y brindando mayor resistencia a la flexion en altas
exigencias mecanicas (Taguchi, y otros, 2018), con sus caracteristicas y propiedades
individuales hacen que el disilicato de litio tenga una eficaz union adhesiva incrementando de
manera eficiente en su resistencia, para asegurar una interaccién quimica entre el agente a base

de resina y la ceramica.

No existen estudios clinicos suficientes detallando la resistencia a la compresion de acuerdo en
casos utilizados al disilicato de litio con porcelana de recubrimiento , que permita verificar y
ayudar en la confeccion resistente de las carillas,dependiendo de su material implementado en
tal caso;la evaluacion de este tratamiento estético como las carillas constituyése como

alternativo y funcional para aplicarlo clinicamente.

Como odontologos, es necesario conocer la variedad de materiales para la confeccién de las
carillas y dominar las técnicas para emplearlos en la clinica con el paciente. Tener conocimiento
sobre sus indicaciones y contraindicaciones del material empleado, el disilicato de litio fue un
material alternativo para carillas indirectas, pero tendra que ser analizada, presentada ante el

paciente y evaluar el costo de acuerdo a sus beneficios. completar

CONCLUSION
El disilicato de litio fue un material idéneo para la ejecucién de carillas indirectas gracias a su

alta efectividad en la resistencia a la flexién .
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