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Resumen

Introduccion: La restauracion de dientes tratados endoddnticamente representa un
desafio clinico debido a la pérdida de estructura coronal y a la alteracion de las
propiedades mecanicas dentales. La eleccion del sistema de refuerzo adecuado es
crucial para mejorar la resistencia a la fractura, la distribucion de fuerzas y la
longevidad de la restauracion. Los postes de fibra de vidrio y las fibras de Ribbond se
han propuesto como alternativas eficaces, cada una con ventajas especificas en términos
de biomecanica, estética y conservacion de tejido dental. Objetivo: Analizar la eficacia
comparativa de los postes de fibra de vidrio frente a las fibras de Ribbond. Materiales y
métodos: Se realiz6 una revision literaria de estudios publicados entre 2020 y 2025,
seleccionando investigaciones que evaluaron propiedades mecanicas, adaptacion clinica
y resultados a largo plazo de postes de fibra de vidrio y fibras de Ribbond. La busqueda
incluy¢ bases de datos como PubMed, SciELO y Google Académico. Resultados: Los
postes de fibra de vidrio proporcionan una distribucioén uniforme de fuerzas, absorcion
de estrés y estética favorable, mientras que las fibras de Ribbond refuerzan la resina
compuesta, conservan tejido remanente y mejoran la adaptacion clinica.

Conclusiones: La seleccion individualizada del refuerzo segin la condicion clinica y la
técnica adhesiva empleada es clave para garantizar restauraciones endodoncias exitosas.
Tanto los postes de fibra como las fibras de Ribbond contribuyen significativamente a la
resistencia, longevidad y conservacion de la estructura dental, ofreciendo opciones

complementarias para la practica clinica.

Palabras clave: Ribbond, Poste fibra, Restauracion dental.
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Comparacion de la Eficacia de los Postes de Fibra de Vidrio vs. Fibras de Ribbond:

Revision Sistematica de la Literatura.
Kevin Mateo Cardona Benalcazar

cardonakevin3@gmail.com

Resumen

Introduccion: La restauracion de dientes tratados endodonticamente representa
un desafio clinico debido a la pérdida de estructura coronal y a la alteracion de las
propiedades mecanicas dentales. La eleccion del sistema de refuerzo adecuado es
crucial para mejorar la resistencia a la fractura, la distribucion de fuerzas y la
longevidad de la restauracion. Los postes de fibra de vidrio y las fibras de Ribbond se
han propuesto como alternativas eficaces, cada una con ventajas especificas en términos
de biomecdanica, estética y conservacion de tejido dental. Objetivo: Analizar la eficacia
comparativa de los postes de fibra de vidrio frente a las fibras de Ribbond. Materiales y
métodos: Se realiz6 una revision literaria de estudios publicados entre 2020 y 2025,
seleccionando investigaciones que evaluaron propiedades mecénicas, adaptacion clinica
y resultados a largo plazo de postes de fibra de vidrio y fibras de Ribbond. La busqueda
incluy6 bases de datos como PubMed, SciELO y Google Académico. Resultados: Los
postes de fibra de vidrio proporcionan una distribucion uniforme de fuerzas, absorcion
de estrés y estética favorable, mientras que las fibras de Ribbond refuerzan la resina
compuesta, conservan tejido remanente y mejoran la adaptacion clinica.

Conclusiones: La seleccion individualizada del refuerzo segtn la condicion clinica y la
técnica adhesiva empleada es clave para garantizar restauraciones endodoncias exitosas.
Tanto los postes de fibra como las fibras de Ribbond contribuyen significativamente a la
resistencia, longevidad y conservacion de la estructura dental, ofreciendo opciones

complementarias para la practica clinica.
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Palabras clave: Ribbond, Poste fibra, Restauracion dental.

Abstract

Introduction: The restoration of endodontically treated teeth represents a clinical
challenge due to the loss of coronal structure and altered dental mechanical properties.
The choice of an appropriate reinforcement system is crucial to improve fracture
resistance, force distribution, and restoration longevity. Glass fiber posts and Ribbond
fibers have been proposed as effective alternatives, each offering specific advantages in
terms of biomechanics, aesthetics, and preservation of dental tissue. Objective: To
analyze the comparative effectiveness of glass fiber posts versus Ribbond fibers.
Materials and Methods: A literature review was conducted of studies published between
2020 and 2025, selecting research that evaluated mechanical properties, clinical
adaptation, and long-term outcomes of glass fiber posts and Ribbond fibers. The search
included databases such as PubMed, SciELO, and Google Scholar. Results: Glass fiber
posts provide uniform force distribution, stress absorption, and favorable aesthetics,
while Ribbond fibers reinforce composite resin, preserve remaining tissue, and improve
clinical adaptation. Conclusions: Individualized selection of reinforcement according to
clinical condition and adhesive technique is key to ensuring successful endodontic
restorations. Both glass fiber posts and Ribbond fibers significantly contribute to
resistance, longevity, and preservation of dental structure, offering complementary

options for clinical practice.

Keywords: Ribbond, Fiber post, Dental restoration.



Introduccion

Los servicios odontologicos tienen como objetivo conservar o recuperar las
piezas dentales utilizando técnicas y materiales que aseguren la salud bucal, en el
ambito de la endodoncia se recurre al uso de postes intrarradiculares para conectar la
restauracion coronal con el remanente radicular, garantizando asi el soporte adecuado y
la distribucion de fuerzas en dientes previamente tratados. (Soria & Vallejo, 2022) La
restauracion de dientes que han sido tratados endoddnticamente representa un desafio
debido a la pérdida de tejido y al riesgo de fractura, entre las opciones utilizadas se
encuentran las fibras de polietileno y los postes de fibra de vidrio, cuya seleccion tiene
como propoésito optimizar la resistencia y el prondstico a largo plazo. (Sarmiento et al.,
2025) Los compuestos reforzados con fibra de vidrio han sido empleados en
odontologia debido a su durabilidad y estabilidad quimica, su orientacién unidireccional
o bidireccional facilita su uso en protesis, ferulizaciones periodontales y sistemas de

postes endodonticos. (Lastre et al., 2024)

En odontologia, los compuestos reforzados con fibra de vidrio han demostrado
ser materiales estables y duraderos, su orientacion estructural influye directamente en la
resistencia que proporcionan, lo que ha facilitado su utilizacion en protesis, férulas 'y
sistemas de postes endodonticos. (Morales et al., 2024) Los postes colados no
presentaban una adecuada adaptacion a los conductos radiculares y producian estrés en
la dentina, en la actualidad, los postes de fibra y las fibras Ribbond permiten una
distribucion de fuerzas mas favorable y un mejor ajuste, lo que contribuye a aumentar la
resistencia de las restauraciones postendodonticas. (Durdn & Valdivieso, 2024a) La
dentistica restauradora tiene como objetivo reproducir la estructura original del diente,

favoreciendo tanto la resistencia como la estética, en este contexto, las fibras de



10

polietileno Ribbond permiten un refuerzo biomimético, al distribuir las fuerzas de forma

uniforme y mejorar la durabilidad de las restauraciones. (Vieira et al., 2023)

La seleccion del poste adecuado es crucial para garantizar la resistencia y
longevidad de los dientes endodonciados con estructura coronal comprometida, ya que
influye directamente en la distribucion de fuerzas oclusales y en la prevencion de
fracturas, los postes de fibra se destacan por su modulo de elasticidad similar al de la
dentina, lo que permite una mejor adaptacion funcional y menor riesgo de fractura
radicular. (Martins et al., 2021) Las fibras de Ribbond se utilizan como refuerzo
adicional en restauraciones con composites, mejorando la resistencia mecanica y la
durabilidad del tratamiento, su estructura trenzada y flexible permite una integracion
eficaz con la resina, distribuyendo las fuerzas y absorbiendo energia para prevenir la
propagacion de grietas. (Albashaireh & Sbeih, 2024) Los composites reforzados con
fibras, como Ribbond, optimizan las propiedades estructurales de la restauracion,
ofreciendo resistencia al desgaste y al impacto comparable a la dentina natural, estas
restauraciones actilan como barreras contra fracturas, mejorando la estabilidad del

diente y prolongando la vida util del tratamiento. (Mossad et al., 2024)

Esta revision tiene como objetivo analizar la eficacia de los postes de fibra de
vidrio frente a las fibras Ribbond en la restauracion de dientes tratados
endodonticamente, considerando su resistencia a la fractura, distribucion de fuerzas,
propiedades biomecanicas, ventajas, limitaciones y consideraciones clinicas, con base

en estudios publicados entre 2020 y 2025.
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Materiales y Métodos
Esta revision de literatura se elabord siguiendo las recomendaciones de la guia
PRISMA, con el objetivo de analizar las estrategias de restauracion de dientes
endodonciados con estructura coronal comprometida, evaluando la eficacia de postes de
fibra, composites reforzados con fibras y refuerzos como Ribbond en la resistencia a la
fractura, la durabilidad de la restauracion y la preservacion de la estructura dental

remanente.

Para ello, se realiz6 una biisqueda sistematica de articulos cientificos publicados
entre los afios 2020 y 2025 en las bases de datos PubMed, SciELO y Google
Académico. Para identificar informacion relevante, se emplearon las mismas estrategias
de busqueda en todas las bases de datos, utilizando tres palabras clave principales en
espafiol e inglés relacionadas con el tema: “poste de fibra”, “Ribbond” y “resistencia
fractura”. En PubMed, se aplic6 la ecuacion estructurada mediante operadores
booleanos: ("fiber post" OR "poste de fibra") AND ("Ribbond") AND ("fracture

resistance" OR "resistencia fractura").

Los criterios de inclusion contemplaron articulos disponibles en texto completo,
publicados entre 2020 y 2025, en espaiol o inglés, que abordaran directamente
estrategias de restauracion de dientes endodonciados con estructura coronal insuficiente.
Se excluyeron articulos duplicados, estudios sin aplicacion clinica directa,
investigaciones centradas en materiales distintos a postes de fibra, composites

reforzados o Ribbond, y publicaciones fuera del &mbito odontologico restaurador.

El proceso de seleccion se desarrolld en tres etapas: lectura de titulos, revision
de resimenes y analisis completo de los textos elegidos. Se aplico una metodologia
rigurosa para asegurar la calidad, actualidad y relevancia de los estudios seleccionados.

De los 79 articulos inicialmente identificados, se incluyeron 25 que cumplieron con



todos los criterios establecidos, distribuidos de la siguiente manera: 17 articulos

provenientes de PubMed, 1 de SciELO y 8 de Google Académico.

Identificacion

Examinados

Resultados

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros.

Registros identificados desde®:

Bases de datos

Google Schoolar

SciELO

Pub med
(m=79)

Registros examinados

(n=7535)

A4

Registros recuperados para

evaluacion

(n=130)

Incluidos

Estudios incluidos en la revision

(n=25)

Figura 1. Diagrama de figura prisma.

Las fibras de Ribbond son un tipo de refuerzo dental compuesto por fibras de

Registros eliminados antes de la

seleccion:

Registros duplicados eliminados (n
= 9.
Estudios que no evaluaron postes
de fibra ni fibras de Ribbond en
restauraciones cndodonticas (n =

15).

Registros excluidos por tener mas de

8 afos de publicacion

(n=25)

Registros no recuperados

(n=75)
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polietileno de alta resistencia entrelazadas en una estructura trenzada, su disefio permite

adaptarse a la anatomia del conducto radicular y a diferentes patrones de fractura dental,

se utilizan principalmente para reforzar restauraciones en dientes vitales o
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endodonciados, asi como en la re-adhesion de fragmentos coronarios fracturados, estas
fibras se integran con resinas compuestas y sistemas adhesivos, proporcionando un
refuerzo interno que distribuye uniformemente las fuerzas oclusales, ademas, su
flexibilidad y capacidad de adhesion mecanica y quimica favorecen la conservacion del
tejido dental remanente, Ribbond ofrece ventajas estéticas al ser casi imperceptible en la
resina, su uso esta indicado para mejorar la durabilidad y resistencia de restauraciones

complejas. (Hasija et al., 2020)

Los postes de fibra de vidrio son elementos prefabricados utilizados
principalmente para retener el material restaurador coronal en dientes tratados
endoddnticamente, estdn compuestos por fibras de vidrio integradas en una matriz de
resina epoxica o metacrilica, lo que les proporciona un modulo de elasticidad similar al
de la dentina, esta caracteristica permite una distribucion uniforme de las fuerzas
oclusales y reduce el riesgo de fractura radicular, su aspecto estético los hace ideales
para dientes anteriores, y su adhesion mediante cementos resinosos mejora la retencion
y resistencia funcional, son particularmente ttiles cuando el diente presenta pérdida
significativa de estructura coronaria, ademas, pueden ser cementados usando sistemas
adhesivos convencionales, auto-adhesivos o de grabado y enjuague, optimizando la
union al dentin, su uso requiere atencion en la preparacion del conducto radicular,
seleccion de cemento y técnica de cementacion para garantizar resultados duraderos.

(Tsolomitis et al., 2024)

Resistencia mecanica comparada

Las fibras de polietileno Ribbond constituyen un material de refuerzo
ampliamente empleado en odontologia restauradora por su elevada resistencia mecanica
y su capacidad para integrarse de manera biomimética con la estructura dental

remanente, su superficie trenzada permite una distribucién homogénea de las fuerzas



14

masticatorias, lo que protege la capa hibrida y evita la propagacion de fisuras en la
resina, ademas, su translucidez favorece una adecuada adaptacion estética al color del
composite, mientras que la ausencia de memoria y su buena manipulabilidad permiten
una colocacion precisa incluso en cavidades comprometidas, en comparacioén con
resinas reforzadas como EverX, las fibras Ribbond ofrecen ventajas en términos de
absorcion de energia y resistencia a la flexion, lo que incrementa la durabilidad de la
restauracion, su capacidad para reforzar restauraciones directas clase II las hace
especialmente indicadas en dientes posteriores sometidos a altas cargas oclusales.

(Romo et al., 2024)

Las fibras de vidrio han sido incorporadas a los materiales dentales con el
objetivo de mejorar sus propiedades mecanicas, especialmente la resistencia a la
compresion y a la flexion, aspectos fundamentales en dientes posteriores que estan
sometidos a altas cargas masticatorias, la orientacion, el didmetro y la adhesion de las
fibras inciden directamente en la efectividad del refuerzo, siendo el tratamiento con
silano un factor clave para optimizar la unioén con la matriz polimérica, al integrarse al
cemento de ionomero de vidrio, las fibras de vidrio E incrementan la dureza superficial
y reducen la solubilidad, lo que mejora la durabilidad de la restauracion, en
comparacion con el GIC tradicional, los materiales reforzados con fibras muestran una
mayor resistencia mecanica, lo que disminuye el riesgo de fracturas ante cargas
funcionales y parafuncionales, este refuerzo permite una distribucion mas eficiente de
las tensiones, brindando proteccion a la estructura dental remanente, ademas, su estética
aceptable y la compatibilidad con polimeros dentales los convierte en materiales
versatiles tanto para restauraciones directas como indirectas, la proporcion de fibra en el
material determina la magnitud del refuerzo, por lo que resulta fundamental lograr un

equilibrio entre la resistencia mecanica y la trabajabilidad clinica. (Hamdy, 2024)
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Adaptacion clinica radicular

Los pernos de fibra de vidrio se emplean ampliamente en odontologia debido a
su estética, biocompatibilidad y un modulo de elasticidad similar al de la dentina, lo que
disminuye el riesgo de fracturas radiculares en comparacion con los pernos metalicos,
su adaptacion clinica depende en gran medida de la preparacion del conducto radicular
y del tratamiento previo de la dentina, incluyendo la remocidn de la smear layer
mediante agentes como EDTA o acido poliacrilico, la utilizacion de cementos resinosos
adhesivos favorece una union eficaz entre el perno y la dentina, mejorando asi la
retencion y estabilidad de la restauracion, técnicas de irrigacion con clorhexidina,
NaOCl o etanol, asi como el acondicionamiento con acido fosforico, contribuyen a
optimizar la adhesion, una correcta adaptacion del perno al canal radicular permite una
distribucion uniforme de las fuerzas y reduce la concentracion de estrés en la raiz,
ademas, la eleccion adecuada del tipo de fibra y su orientacion dentro del canal influye
directamente en el éxito clinico del tratamiento, el andlisis de diferentes regiones de la
dentina radicular permite establecer protocolos que maximizan la fuerza de adhesion,
por lo tanto, la integracién adecuada de pernos de fibra de vidrio en restauraciones
endodonticas resulta fundamental para garantizar su durabilidad y desempefio funcion.

(Viégas et al., 2020)

Las fibras de polietileno Ribbond se emplean en odontologia restauradora para
reforzar la unidn entre la resina compuesta y la dentina radicular, mejorando la
adaptacion clinica de las restauraciones, su alta resistencia a la traccion y flexibilidad
permite que se adapten con facilidad al contorno del canal radicular, asegurando un
ajuste Optimo sin requerir la eliminacion de estructura dental adicional, ademas, su
translucidez favorece la integracion estética con la resina, mientras que su superficie

esta disefnada para facilitar la adhesion al material restaurador, estas fibras permiten una
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distribucion uniforme de las fuerzas masticatorias, lo que reduce el riesgo de fracturas
radiculares y microfiltraciones, el uso de Ribbond también contribuye a estabilizar la
capa hibrida, aumentando la durabilidad y el éxito clinico de la restauracion, por estas
propiedades, representan una alternativa eficaz en dientes endodonciados con estructura

comprometida. (Noboa & Suérez, 2025)

Distribucion biomecanica de fuerzas

Los postes de fibra de vidrio representan una alternativa estética y funcional a
los metalicos en dientes tratados endodonticamente, ya que poseen un modulo de
elasticidad cercano al de la dentina, esta similitud permite una distribucion mas
uniforme de las fuerzas a lo largo de la raiz, disminuyendo la concentracion de
tensiones y el riesgo de fracturas irreparables, ademads, favorecen la absorcion del estrés
funcional, especialmente en dientes anteriores sometidos a fuerzas laterales, su
capacidad de transmitir parcialmente la luz mejora la polimerizacion del cemento
resinoso, aunque la adhesion intrarradicular sigue siendo un reto, sobre todo en el tercio
apical, estas caracteristicas hacen que los postes de fibra de vidrio optimicen la

biomecanica y la longevidad de las restauraciones. (Morais et al., 2023)

Las fibras de Ribbond, elaboradas con polietileno de ultra alto peso molecular y
dispuestas en tejido triaxial, ofrecen una notable resistencia a la traccion y gran
elasticidad, lo que favorece la adecuada distribucion biomecanica de las fuerzas, su
estructura tridimensional permite disipar cargas oclusales de manera uniforme,
reduciendo el riesgo de propagacion de fisuras y evitando concentraciones de tension en
la interfase adhesiva, gracias a estas propiedades, refuerzan restauraciones directas e
indirectas, mejoran la adaptacion marginal y disminuyen la contraccion por

polimerizacion, en rehabilitacion postendodontica, transfieren las cargas hacia la raiz
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sin comprometer la resina, optimizando la resistencia y la longevidad clinica de los

tratamientos. (Durdn & Valdivieso, 2024b)

Complicaciones clinicas reportadas

Los postes de fibra de vidrio, aunque ampliamente utilizados por su estética y
propiedades biomecanicas, presentan ciertas complicaciones clinicas reportadas en la
literatura, entre ellas, destaca el desalojo parcial o total del poste, especialmente en el
tercio cervical, sin comprometer la raiz, asimismo, se han documentado problemas de
pérdida de retencidon y microfiltracion marginal mas que fracturas radiculares, a
diferencia de los postes metalicos que generan fallas irreversibles en el tercio medio de
la raiz, otra limitacién es el mayor riesgo de fractura en dientes anteriores debido a las
fuerzas horizontales, ademas, cuando la pérdida coronal supera el 50%, la rehabilitacién
con poste se vuelve indispensable, aumentando la dependencia de la técnica adhesiva,
estas complicaciones subrayan la importancia de una correcta seleccion del poste y un
protocolo clinico riguroso para garantizar longevidad y éxito restaurador. (Chavez et al.,

2025)

Las fibras de Ribbond, pese a sus ventajas mecanicas y estéticas, presentan
algunas complicaciones clinicas reportadas en su aplicacion restauradora, entre ellas, se
sefala la dificultad en la correcta adaptacion y colocacion dentro de la cavidad, lo que
puede generar fallas adhesivas o desprendimientos parciales con el tiempo, también se
ha descrito la posibilidad de microfiltraciéon marginal asociada a una técnica deficiente,
comprometiendo la longevidad de la restauracion, otra limitacion es la ausencia de
suficiente evidencia clinica a largo plazo en dientes vitales, lo que deja dudas sobre su
comportamiento en condiciones reales de carga, asimismo, la incorporacion de fibras
puede generar espesores adicionales que dificulten la adaptacion oclusal y estética,

finalmente, fallos mecanicos como fracturas del material compuesto mas que de la fibra
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se han reportado, reflejando que su €xito depende estrechamente de la técnica operatoria

y del control clinico adecuado. (Zotti et al., 2023)

Estética en restauraciones

Los postes de fibra de vidrio han ganado popularidad en la rehabilitacion de
dientes tratados endodonticamente debido a su excelente comportamiento estético, su
color translucido y cercano al de la dentina permite una integracion natural con coronas
libres de metal, evitando sombras oscuras en la restauracion, a diferencia de los postes
metalicos, no presentan riesgo de corrosion ni alteraciones cromaticas que comprometan
la apariencia final, ademas, su capacidad de transmitir luz favorece la polimerizacion de
los cementos resinosos, mejorando la adhesion y el acabado estético, son especialmente
recomendados en la region anterior, donde la demanda estética es mayor, sin embargo,
su efectividad depende de una adecuada seleccion del sistema adhesivo y la técnica de
cementacion, aunque ofrecen una apariencia mas natural, siguen siendo sensibles a

fallas adhesivas si no se aplican protocolos clinicos rigurosos. (Elsubeihi et al., 2020)

Las fibras de Ribbond contribuyen significativamente a la estética en
restauraciones dentales al ser transliicidas y practicamente invisibles dentro de la matriz
de resina compuesta, lo que permite lograr una integracion cromatica con la dentina
natural, esta caracteristica es especialmente relevante en dientes anteriores, donde la
demanda estética es mayor, su capacidad de transmitir luz favorece la polimerizacion
uniforme del material restaurador, mejorando el acabado y la apariencia final, ademas,
al reforzar la resina, permiten conservar el contorno y la forma anatdémica del diente sin
necesidad de estructuras metalicas visibles, su uso reduce la necesidad de restauraciones
invasivas, preservando la estética y la morfologia dental, también minimizan sombras y

oscurecimientos que podrian afectar coronas ceramicas o restauraciones de composite,
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por estas propiedades, Ribbond es ideal para restauraciones adhesivas altamente

estéticas. (Zotti et al., 2024)

Conservacion dental estructural

Los postes de fibra de vidrio favorecen la conservacion dental al distribuir de
manera mas uniforme las fuerzas oclusales a lo largo de la raiz, evitando la
concentracion de estrés que puede generar fracturas radiculares, su méodulo de
elasticidad similar al de la dentina permite que el sistema poste-nucleo se comporte de
forma sincronica con la estructura dental remanente, preservando tejido sano, ademas,
al generar fracturas mas reparables en el tercio cervical, se minimiza la pérdida
irreversible de la raiz, estos postes requieren menos preparacion del conducto que los
metalicos, manteniendo mayor cantidad de dentina, asimismo, reducen la necesidad de
restauraciones invasivas, optimizando la retencion adhesiva, su adaptacion al conducto
contribuye a mantener la integridad estructural del diente endoddnticamente tratado y

prolonga la vida 1til de la restauracion. (Gutiérrez et al., 2022)

Los postes de fibras de Ribbond contribuyen a la conservacion estructural de
dientes endodonciados al adaptarse de manera precisa a la morfologia del conducto
radicular, minimizando la necesidad de eliminar dentina adicional, su alta resistencia a
la traccion y elasticidad permiten distribuir las fuerzas oclusales de manera uniforme,
evitando concentraciones de estrés que podrian inducir fracturas radiculares, al
integrarse dentro de la resina compuesta, refuerzan la estructura remanente sin
incrementar rigidez excesiva, preservando tejido dentario sano, ademas, su colocacion
directa en clinica evita procedimientos invasivos de laboratorio, reduciendo riesgos
biologicos y mecanicos, su translucidez y compatibilidad estética permiten mantener la
integridad visual del diente, favoreciendo restauraciones conservadoras y funcionales a

largo plazo. (Vartak et al., 2025)
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Integracion con materiales adhesivos

Los postes de fibra de vidrio requieren una integracion eficiente con materiales
adhesivos para garantizar la retencion y la estabilidad de la restauracion, la correcta
eleccion del sistema adhesivo, ya sea etch-and-rinse, self-etch o cementos resinosos
autoadhesivos, influye directamente en la fuerza de union al dentin radicular, la
combinacion de postes de fibra con materiales de nucleo de resina compuesta de alta
carga de relleno permite formar un monobloque, reduciendo interfaces y distribuyendo
las tensiones de manera uniforme, esto mejora la resistencia al desacoplamiento y
disminuye el riesgo de fallas marginales, ademas, la técnica de cementacion debe ser
cuidadosamente aplicada en todo el espacio del post para optimizar la adhesion, la
integracion adecuada de adhesivos y postes de fibra asegura una restauracion funcional

y duradera en dientes endodonciados. (Angnanon et al., 2023)

Las fibras de Ribbond permiten reforzar la re-adhesion de fragmentos coronarios
fracturados mediante su integracion con resinas compuestas y sistemas adhesivos, su
estructura trenzada y flexible facilita la adaptacion al conducto radicular y al patron de
fractura, favoreciendo la interpenetracion con el material de nucleo y el cemento
resinoso, esta integracion crea un refuerzo interno que distribuye las fuerzas oclusales
de manera uniforme, reduciendo el riesgo de fractura adicional, la adhesion quimica y
mecanica de Ribbond con los adhesivos asegura un contacto estable entre la fibra, el
dentina y la resina, aunque su resistencia es menor que la de postes de vidrio, permite
conservar tejido dental remanente y mejorar la durabilidad de la restauracion, la
seleccion adecuada del sistema adhesivo es clave para optimizar su desempeio clinico.

(Khurana et al., 2021)
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Discusion

Los resultados de esta revision literaria evidencian que tanto las fibras de
Ribbond como los postes de fibra de vidrio son alternativas eficaces para la restauracion
de dientes endodonciados con estructura coronal comprometida, aunque difieren en su
comportamiento clinico y biomecanico. Hasija et al. (2020) destacan que las fibras de

Ribbond distribuyen de forma equilibrada las fuerzas oclusales y contribuyen a
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conservar el tejido dental remanente, mientras que Tsolomitis et al. (2024) sostienen
que los postes de fibra, al poseer un modulo de elasticidad similar al de la dentina,
favorecen una mejor adaptacion al esfuerzo funcional y disminuyen el riesgo de
fractura. La eleccion del sistema depende de la magnitud de la pérdida coronaria y del
tipo de carga que soportard el diente, aspecto fundamental para lograr una restauracion

duradera y biomecéanicamente estable.

La integracion de Ribbond con resinas compuestas y adhesivos mejora la
cohesion estructural y la resistencia frente a cargas ciclicas, como mencionan Noboa y
Suarez (2025), quienes resaltan su eficacia en restauraciones directas. Cuando se
requiere un refuerzo interno en dientes con pérdida extensa de estructura, los postes de
fibra resultan mas indicados, segtn lo planteado por Khurana et al. (2021). Las fibras de
refuerzo también actuan como barrera ante la propagacion de fisuras y optimizan la
resistencia a la flexion, observacion realizada por Romo et al. (2024) y Durén &
Valdivieso (2024). Por su parte, Viégas et al. (2020) y Morais et al. (2023) afirman que
los postes de fibra distribuyen las tensiones radiculares de manera homogénea,
incrementando la longevidad del tratamiento postendoddntico. Estas conclusiones
refuerzan que la eficacia de ambos métodos depende de la correcta seleccion del

material y del control técnico durante la restauracion.

La limitada informacion disponible sobre la aplicacion clinica de Ribbond,
especialmente en dientes vitales o con fracturas coronarias complejas, representa una de
las principales limitaciones de la investigacion. La escasez de estudios a largo plazo y la
variabilidad en las técnicas de colocacion dificultan el establecimiento de protocolos
estandarizados. Ademas, la efectividad del material depende en gran medida de la
experiencia del operador y del control técnico durante la restauracion, lo que restringe la

posibilidad de generalizar los resultados obtenidos.



23

Como profesionales de la salud, esta informacion nos permite tomar decisiones
clinicas fundamentadas al seleccionar sistemas de refuerzo para dientes endodonciados.
La combinacion de fibras de Ribbond con postes de fibra y adhesivos adecuados mejora
la resistencia mecanica, distribuye fuerzas oclusales y conserva la estructura dental
remanente. Esto contribuye a restauraciones mas duraderas y estéticas, reduce riesgos
de fracturas y fallas adhesivas, y optimiza la calidad del tratamiento ofrecido a los

pacientes.

Conclusion

Este estudio permitio analizar que tanto los postes de fibra de vidrio como las
fibras de Ribbond constituyen alternativas efectivas para la restauracion de dientes
tratados endoddonticamente, cada uno con ventajas especificas. Los postes de fibra
ofrecen una distribucioén uniforme de fuerzas y mejor absorcion del estrés funcional,
mientras que las fibras de Ribbond refuerzan la resina, conservan tejido dental
remanente y optimizan la adaptacion clinica. A pesar de sus beneficios, la informacion
disponible sobre el uso de Ribbond es limitada y depende de la técnica operatoria, lo
que resalta la necesidad de protocolos estandarizados. En conjunto, la integracion
adecuada de ambos sistemas con materiales adhesivos permite restauraciones mas
duraderas, estéticas y funcionales, contribuyendo a mejorar la practica clinica en

odontologia restauradora.
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