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Resumen

El embarazo es una serie de cambios fisicos, psicologicos y fisiologicos en un periodo
de aproximadamente 40 semanas donde existe mayores requerimientos para el correcto
desarrollo del nuevo ser, uno de ellos es el cambio en la concentracion hormonal en la madre,
que pueden afectar a la microbiota oral, causando asi alteraciones en la salud oral en algunos
embarazos. Se ha observado un mayor crecimiento de bacterias patdgenos periodontales
durante esta etapa que junto a la mala higiene oral, falta de conocimientos y el mayor
consumo de carbohidratos (antojos), aumenta el riesgo de padecer enfermedades orales como
periodontitis, gingivitis gravidica, granuloma del embarazo, sensibilidad dental, pérdida de
piezas dentales, entre otros. Objetivo: El propdsito de esta investigacion es relacionar las
alteraciones hormonales en el embarazo y su influencia en el desequilibrio de la microbiota
oral, mediante una revision bibliografica de la literatura reportada entre el afio 2018 al 2023.
Metodologia: para llevar a cabo esta investigacion descriptiva en el campo odontologico
sobre las alteraciones hormonales en el embarazo y su impacto en el microbioma oral, se
incluyeron articulos que abordaron los cambios hormonales en la gestacion, cuidados y
patologias orales. Se utiliz6 como ayuda de investigacion los buscadores digitales Scielo,
PubMed y Google Scholar. En la obtencion de informacion se considerd articulos entre los
afios 2018 al 2023 en idiomas espafiol e inglés, en este contexto se emplearon palabras claves
como “Hormonas, Embarazo, Trimestres del embarazo, Cavidad Oral, Microbiota,
Enfermedades de la boca y Odontologia combinadas con el conector booleano AND. Se
excluyeron articulos que no cumplieron con los criterios de inclusidon o que pertenecieron a
afios inferiores y a otras fuentes. Resultados: se observo la influencia de los cambios de la
concentracion hormonal en la cavidad oral, debido a que provocan una respuesta inmunitaria
alterada, disbiosis y por ende la modificacion en el ambiente oral causando cambios en la

microbiota normal, y mayor susceptibilidad a patologias periodontales. Conclusion: Por lo



tanto, los cambios hormonales durante la gestacion tienen una influencia directa sobre la
disbiosis de la microbiota oral ocasionando diferentes patologias que repercuten en la cavidad

y salud oral.

Palabras clave: Hormonas, Embarazo, Cavidad Oral, Microbiota, Enfermedades de la boca y

Odontologia.
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Resumen
El embarazo es una serie de cambios fisicos, psicologicos y fisioldgicos en un periodo de
aproximadamente 40 semanas donde existe mayores requerimientos para el correcto
desarrollo del nuevo ser, uno de ellos es el cambio en la concentracion hormonal en la madre,
que pueden afectar a la microbiota oral, causando asi alteraciones en la salud oral en algunos
embarazos. Se ha observado un mayor crecimiento de bacterias patdogenos periodontales
durante esta etapa que junto a la mala higiene oral, falta de conocimientos y el mayor
consumo de carbohidratos (antojos), aumenta el riesgo de padecer enfermedades orales como
periodontitis, gingivitis gravidica, granuloma del embarazo, sensibilidad dental, pérdida de
piezas dentales, entre otros. Objetivo: El propdsito de esta investigacion es relacionar las
alteraciones hormonales en el embarazo y su influencia en el desequilibrio de la microbiota
oral, mediante una revision bibliografica de la literatura reportada entre el afio 2018 al 2023.
Metodologia: para llevar a cabo esta investigacion descriptiva en el campo odontologico
sobre las alteraciones hormonales en el embarazo y su impacto en el microbioma oral, se
incluyeron articulos que abordaron los cambios hormonales en la gestacion, cuidados y
patologias orales. Se utilizé como ayuda de investigacion los buscadores digitales Scielo,
PubMed y Google Scholar. En la obtencion de informacién se considero articulos entre los
afios 2018 al 2023 en idiomas espafiol e inglés, en este contexto se emplearon palabras claves

como “Hormonas, Embarazo, Trimestres del embarazo, Cavidad Oral, Microbiota,
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Enfermedades de la boca y Odontologia combinadas con el conector booleano AND. Se
excluyeron articulos que no cumplieron con los criterios de inclusidon o que pertenecieron a
afios inferiores y a otras fuentes. Resultados: se observo la influencia de los cambios de la
concentracion hormonal en la cavidad oral, debido a que provocan una respuesta inmunitaria
alterada, disbiosis y por ende la modificacion en el ambiente oral causando cambios en la
microbiota normal, y mayor susceptibilidad a patologias periodontales. Conclusion: Por lo
tanto, los cambios hormonales durante la gestacion tienen una influencia directa sobre la
disbiosis de la microbiota oral ocasionando diferentes patologias que repercuten en la cavidad

y salud oral.

Palabras clave: Hormonas, Embarazo, Cavidad Oral, Microbiota, Enfermedades de la boca y

Odontologia.

Abstract
Pregnancy is a series of physical, psychological, and physiological changes in a period of
approximately 40 weeks where there are greater requirements for the correct development of
the new human being. One of those changes is the variation in hormonal concentration in the
mother, which can affect the oral microbiota, thus causing alterations in oral health in some
pregnancies. A greater growth of periodontal pathogenic bacteria has been observed during
this stage which, along with poor oral hygiene, lack of knowledge and greater consumption of
carbohydrates (cravings), increases the risk of suffering from oral diseases such as
periodontitis, gravidarum gingivitis, granuloma of pregnancy, tooth sensitivity, loss of teeth,
among others. Objective: The purpose of this research is to relate hormonal alterations
during pregnancy and their influence on the imbalance of the oral microbiota through a
bibliographic review of the literature reported between 2018 and 2023. Methodology: To
carry out this descriptive research in the dental field on hormonal alterations in pregnancy

and their impact on the oral microbiome, articles that addressed hormonal changes in



pregnancy, oral care and pathologies were included . Digital search aids such as Scielo,
PubMed, and Google Scholar were used. To obtain information, articles between the years
2018 and 2023 in Spanish and English languages were considered. In this context, key words
such as “Hormones, Pregnancy, Trimesters of pregnancy, Oral Cavity, Microbiota, Diseases
of the mouth and Dentistry" combined with the boolean AND connector were used. Articles
that did not meet the inclusion criteria or that belonged to lower years and other sources were
excluded. Results: the influence of changes in hormonal concentration in the oral cavity was
observed due to an alteration in the immune response, dysbiosis and therefore modification in
the oral environment, causing changes in the normal microbiota, and greater susceptibility to
periodontal pathologies. Conclusion: Hormonal changes during pregnancy have a direct
influence on the dysbiosis of the oral microbiota, causing different pathologies that impact

the cavity and oral health.

Key words: Hormones, Pregnancy, Oral Cavity, Microbiota, Oral Diseases, and Dentistry.

Introduccion
Las alteraciones hormonales en el embarazo que dura aproximadamente 40 semanas
van desde la concepcion hasta el parto, durante esta etapa la mujer sufre diferentes cambios
tanto fisicos, psicologicos y fisiologicos de manera gradual (Carrillo, et al., 2021, p. 40).
Esto, debido a los requerimientos funcionales de la madre y del nuevo ser que esta en
formacion (Alfaro, et al., 2021, p. 144). Esta influenciado por multiples factores como la
edad, embarazos previos, estado fisico, nutricional, donde la gestante requiere cuidados pre y

postnatales, sin dejar de lado a la cavidad oral. (Sanchez, 2019, p. 5).

Durante la gestacion existe una serie de modificaciones hormonales, metabdlicas e
inmunolodgicas que pueden tener una consecuencia en el desequilibrio del microbiota oral,

ocasionando problemas en la salud bucal (Ye y Kapila, 2021, p. 278). Segun mencion6
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Fujiwara y cols en diversos estudios se demostraron un mayor crecimiento y proliferacion de
diferentes bacterias (Lactobacillus, Bifidobacterium , Streptococcus y Escherichia coli,) y el
aumento de patogenos periodontales (P. intermedia, Porphyromonas gingivalis y
Aggregatibacter actinomycetemcomitans), debido a la estimulacion de prostaglandinas en la
encia cuando se exponen al LPS de los patdgenos periodontales especialmente en el primer

trimestre del embarazo (Fujiwara, et al., 2017, p. 2) (Saadaoui, et al., 2021, p. 4).

Los cambios en el microbioma oral durante la gestacion son el resultado natural de un
embarazo saludable (Mark, 2021, p. 252). Sin embargo, la inequidad social y la falta de
educacion bucal antes y durante la gestacion, predispone un mayor riesgo a desarrollar
enfermedades orales, como enfermedad periodontal, gingivitis gravidica, granuloma del
embarazo, sensibilidad dental, movilidad dental y pérdida de piezas dentales entre otros

(Doucede, et al., 2019, p. 1046).

En la actualidad, el odontologo debe conocer sobre los cambios hormonales presentes
en la gestacion y como estos afectan a la cavidad oral, en vista que la mujer embarazada
requiere un manejo y cuidado bucodental especial, antes, durante y después del embarazo
considerando que alberga otra vida (Lieske, et al., 2022, p. 2). Para evitar problemas en la
gestacion, es importante tener el conocimiento adecuado sobre que tratamientos se pueden
realizar, posicion de la paciente en el sillon dental de acuerdo a cada trimestre del embarazo e
incluso en algunos casos se recomienda el retraso de ciertos procedimientos quirdrgicos y
endodonticos, para evitar poner en peligro la vida del feto y la madre (Curiel y Dorta, 2019,

p. 67).

La atencion odontologica de la mujer embarazada debe enfocarse a la prevencion para
evitar asi complicaciones futuras. Frente a esto, el proposito de esta investigacion es

relacionar las alteraciones hormonales en el embarazo y su influencia en el desequilibrio de la


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/bifidobacterium
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microbiota oral, mediante una revision bibliografica de la literatura reportada entre el afo

2018 al 2023.

Metodologia
Se plante6 una investigacion de tipo descriptiva en el campo odontologico, en la cual
se presento articulos con informacidn relacionada a las alteraciones hormonales en el
embarazo y su influencia en el desequilibrio de la microbiota oral, para esto se considerd

aquellos articulos entre el afio 2018 al 2023.

Dentro de los criterios de inclusidon tuvimos articulos que contengan informacion
sobre los cambios hormonales en el periodo de gestacion y su influencia en la cavidad oral,
cuidados orales en mujeres embarazadas, patologias orales mas frecuentes en el embarazo,
ademas que pertenezcan a los buscadores digitales Scielo, PubMed y Google Scholar, entre
los afios 2018- 2023. Como criterios de exclusion tuvimos articulos con informacion sobre
los cambios hormonales en mujeres que no se encuentran en gestacion, libros, videos y tesis

que no pertenezcan al rango de tiempo establecido o a los buscadores digitales mencionados.

En la investigacion descriptiva se obtuvo informacion detallada en referencia al tema,
abarcando articulos cientificos y revisiones de literatura, para lo cual se apoy6 de buscadores
digitales como: Scielo, PubMed y Google Scholar. En la obtencion de informacién se
consider¢ articulos entre el 2018 al 2023 en idiomas espafiol e inglés, en este contexto se
emplearon palabras claves como “Hormonas, Embarazo, Trimestres del embarazo, Cavidad
Oral, Microbiota, Enfermedades de la boca y Odontologia combinadas con el conector
booleano AND. En un inicio, se plante6 investigar en los buscadores digitales los mismos
términos de busqueda, pero no se obtuvo resultado, por esta razon se cambid los términos en

ciertos buscadores.



12

En el buscador Pubmed, arroj6 la siguiente informacion: Hormonas, embarazo y
cavidad bucal (39 articulos), Trimestres del embarazo y cavidad bucal (52 articulos),
Embarazo y enfermedades bucales (1243 articulos) y Cambios hormonales durante el
embarazo y odontologia (57 articulos). En base a los criterios de exclusion como titulos,
resumen, libros, tesis y afios de publicacion se eliminé varios articulos que no contaban con
dichos criterios. Luego de un exhaustivo analisis se selecciond 20 articulos que estan dentro

de los criterios de inclusion y contienen en su estructura informacion relacionado al tema.

Dentro del buscador Scielo se obtuvo: Embarazo y enfermedades bucodentales (7
articulos) y Hormonas y embarazo (10 articulos), de los cuales al analizarlos en base a los
criterios de exclusion se ha seleccionado 2 articulos. En el buscador Google Scholar se
consiguid: Hormonas embarazo y cavidad bucal (5.860 articulos), Trimestres del embarazo y
cavidad bucal (119 articulos) y Cambios hormonales durante el embarazo y odontologia (38
articulos). Al realizar el respectivo andlisis en base a los criterios de exclusion solo fueron

elegidos 15 articulos.

Finalmente, se revisaron los 37 articulos obtenidos de los buscadores digitales y se
procedio a eliminar informacion repetida, logrando un total de 22 articulos que formaron base
para nuestra investigacion enfocada en las alteraciones hormonales en el embarazo y su
influencia en el desequilibrio de la microbiota oral para comprender las complicaciones
orales mas comunes durante la gestacion. La informacion obtenida en estos articulos sera

expuesta a seguir.

Hallazgos
Luego de concluir la investigacion, los resultados obtenidos se organizaron mediante
una tabla, destacando la informacion relevante sobre cada articulo analizado, ademas

incluyen las conclusiones obtenidas tras su lectura. Tabla 1

| Autor | Afo | Titulo | Objetivos | Materiales/métodos | Conclusion
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Tabla 1: Resultados de la investigacion
Discusion y conclusiones

Los cambios en la concentracion hormonal en la mujer embarazada provocan un
desequilibrio del microbiota bucal, coincidiendo con Cornejo, et al. (2021, p. 2) una mayor
concentracion hormonal, (estrégeno aumenta constantemente hasta el parto de 0,1 a 6-30
ng/mL y la progesterona desde menos de 1 a 100-300 ng/mL) desencadena mayor respuesta
de los tejidos orales ocasionando cambios gingivales, que se explican a través de varios
mecanismos como la influencia local en la proliferacion de fibroblastos y células epiteliales,
aumento de permeabilidad vascular, elevacion de niveles de células inmunitarias en el

periodonto o al inducir cambios en ciertos microorganismos orales

Patil et al. (2018, p.164) los relacionan principalmente a patologias del periodonto
(periodontitis, gingivitis, épulis del embarazo e hiperplasia gingival), ya que como mencionan
Villalta et al. (2022, p. 2) y Saadaoui et al. (2021, p. 2) la encia presenta receptores
especificos a nivel de los fibroblastos gingivales y células epiteliales, para estrogeno y
progesterona, lo que permite mayor permeabilidad vascular, sin embargo Raju y Berens
(2021, p. 133) rechazan esta nocidon ya que mencionan que en un estudio realizado de PCR no
se observaron receptores para estrogenos en ninguna de las nuestras obtenidas del tejido

gingival o del periodonto.

Para Ortiz et al. (2021, p. 6) la presencia de estos receptores explica el aumento de
edema, eritema, liquido crevicular y sangrado durante el embarazo. No obstante, Africa 'y
Turton (2019, p. 1) sefialan que también influye en otras patologias ya que el aumento de la
progesterona disminuye los niveles de bicarbonato en la saliva provocando una reduccion en
el pH salival (6.2) y junto al acido gastrico debido a las nauseas, falta de higiene bucal,
cambios en los hébitos alimenticios y al mayor consumo de azucares (antojos) provoca mayor

susceptibilidad a caries dental.



El desequilibrio oral hace referencia al incremento de carga microbiana en los
diferentes trimestres del embarazo (Wen et al., 2023, p. 09). En base a la investigacion se
determind que en este periodo las bacterias predominantes son periodonto patdgenas
(Porphyromonas gingivalis y Aggregatibacter Actinomycetemcomitans) como lo muestra

Zakaria et al. (2022, p. 5) Jia et al. (2018, p. 447) y Giannella et al. (2023, p. 3) en sus

investigaciones, ya que existe un cambio en el tipo de bacterias por el nuevo ambiente oral.
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Sin embargo, existen diferentes articulos que discrepan, Massoni et al. (2019, p. 2) y Silveyra

et al. (2022, p. 54) aluden que las bacterias con mayor prevalencia son Tannerella forsitha 'y

Porphyromonas gingivalis. Sin embargo, a pesar de cierta discordancia, las bacterias
predominantes son periodonto patdgenas, provocando mayor susceptible a padecer

enfermedades periodontales (Raju & Berens, 2021, p.135).

Las principales hormonas relacionadas a la enfermedad periodontal segun La et al.

(2022, p. 5) son los estrogenos y la progesterona, que provocan alteracion en la produccién de

citocinas y antioxidantes, principalmente interleuquina 1p, interleuquina 6, prostaglandina E2

y factor de necrosis tumoral a, promoviendo la liberacion de enzimas tisulares y dando como

resultado inflamacion gingival, destruccion de la matriz extracelular y del hueso alveolar, Sin

embargo para Lugo et al. (2022, p. 3) existe otra hormona que interviene en las patologias
durante la gestacion como es la relaxina, que se encarga de relajar las articulaciones
facilitando el parto y sobre el ligamento periodontal estimulando movilidad dentaria que

tiende a desparecer después del nacimiento.

Desde 1967 Lindhe, ya mencionaba en su investigacion que la progesterona era la
hormona dominante que aumentaba la permeabilidad vascular gingival. Sin embargo,
actualmente Morelli et al. (2018, p. 271) sugiere que el estrogeno es el responsable de los

cambios vasculares de la encia y el utero (controlan el tono de los vasos sanguineos por
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medio de los receptores de estrogeno o y la permeabilidad de los vasos sanguineos a través de

la liberacion de mediadores y aminas vasoactivas).

La Disbiosis del microbiota oral no solo concierne al aumento del nivel de hormonas,
Massoni et al. (2019, p. 7) en su estudio, sefiala que no existe relacion con el aumento de
niveles de hormonas, sin embargo, Morelli et al. (2018, p. 273) menciona que, en los disefios
de estudio, los patogenos investigados, el método de recoleccion de muestra, y la técnica de
identificacion bacteriana, pueden ser los causantes de dicha discrepancia. Ademas, San-
Martin et al. (2018, p. 111) menciona que la higiene oral en el embarazo, enfermedades
preexistentes, efecto diferente de las hormonas y su adaptacion inmunolédgica son factores
que presentan influencia en el desequilibrio del microbiota bucal. Es por esto, Marla et al.,
(2018, p. 4) recalca que el conocimiento de las gestantes ante los nuevos cambios y el
planificar el embarazo puede evitar problemas futuros tanto para la madre como para ¢l bebe.
Por otro lado, Acosta et al. (2021, p. 25) sugiere que el control y eliminacién de placa
bacteriana mediante una buena técnica de cepillado, uso de cepillos interdentales es una

mejor estrategia para impedir patologias periodontales.

Las principales limitantes del estudio para generar un analisis mas profundo fue la
existencia de articulos pagados, la escasa informacion sobre la disbiosis oral durante
diferentes patologias orales. De igual manera, es necesario analizar la transicion del
microbiota oral después del parto y en pacientes con enfermedades sistémicas e incluso como
actlian o si existe influencias de las hormonas en mujeres embarazadas con respiracion bucal,

entre otros (Bett et al., 2019, p. 273).

Considerando la evidencia cientifica analizada, la informacion recopilada puede
contribuir a la comprension del papel de las hormonas en el desarrollo de diferentes

patologias periodontales, como son gingivitis gravidica, granuloma del embarazo,
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enfermedad periodontal e incluso caries dental. Ademas, es importante el conocer que la
disbiosis microbiana oral aumentada por los niveles de hormonas puede tener un impacto en
el nuevo ser en formacion e inclusive causar partos prematuros, bajo peso al nacer,

preeclampsia y abortos espontaneos.

Los cambios hormonales durante la gestacion tienen una influencia directa sobre la
disbiosis del microbiota oral ocasionando diferentes patologias que repercuten en la cavidad
oral como son gingivitis gravidica, granuloma del embarazo, enfermedad periodontal,
hiperplasia gingival, caries y movilidad dental. Es por esto la importancia de ensefiar a las
ninas desde temprana edad sobre los problemas que desencadenan la falta de higiene bucal y
como repercuten al momento de ser madre. Por esta razon es importante la planificacion de
un embarazo, ya que de esta manera podemos actuar antes y prevenir diferentes patologias

orales.
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