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RESUMEN

Introduccidn: El tabaquismo impacta directamente la salud periodontal al causar alteraciones
bucales y sistémicas que aumentan el riesgo de enfermedades en las encias. Los efectos incluyen
reduccién del flujo sanguineo, disminucién del pH salival, supresion inmunitaria y cambios en la
microbiota, lo que facilita la acumulacion de placa y la proliferacion de bacterias patdgenas.
Ademas, el tabaco reduce los signos visibles de inflamacion, lo que puede retrasar el diagndstico.
Estos factores en conjunto disminuyen la cicatrizacion y elevan el riesgo de pérdida 6sea y
dental. En estudios, se observa que los fumadores responden menos favorablemente al
tratamiento periodontal, lo que disminuye la eficacia de la terapia y afecta los resultados a largo
plazo. Objetivo: De esta revision bibliografica fue evaluar las repercusiones periodontales que
tiene el consumo de tabaco. Metodologia: Se plantea una investigacién descriptiva en la cual se
incluyeron buscadores digitales como Pudmed, Google Académico y Scielo tomando como
referencia articulos cientificos del afio 2019 hasta el 2024, la busqueda de informacion cientifica
se realizo en idiomas como espafiol e inglés empleando como palabras clave: tabaquismo,
patologias periodontales, tejidos periodontales. Resultados: la literatura analizada nos dio como
indicativo que el tabaquismo esta altamente implicada en la aparicién de patologias periodontales
debido a varios factores. Conclusion: Gracias a la investigacion podemos concluir que el

consumo de tabaco tiene una alta injerencia en la aparicion de patologias periodontales.

Palabras clave: Tabaquismo, patologias periodontales, tejidos periodontales.



DECLARACION DE ACEPTACION DE NORMA ETICA Y DERECHOS

El presente documento se cifie a las normas éticas y reglamentarias de la Universidad
Hemisferios. Asi, declaro que lo contenido en este ha sido redactado con entera sujecion al
respeto de los derechos de autor, citando adecuadamente las fuentes. Por tal motivo, autorizo a la
Biblioteca a que haga publica su disponibilidad para lectura dentro de la institucion, a la vez que
autorizo el uso comercial de mi obra a la Universidad Hemisferios, siempre y cuando se me
reconozca el cuarenta por ciento (40%) de los beneficios econdmicos resultantes de esta

explotacion.

Ademas, me comprometo a hacer constar, por todos los medios de publicacion, difusion y

distribucion, que mi obra fue producida en el &mbito académico de la Universidad Hemisferios.

De comprobarse que no cumpli con las estipulaciones €ticas, incurriendo en caso de plagio, me

someto a las determinaciones que la propia Universidad plantee.

Evelyn Astrid Paucar Guacollante

C.1.1722172069



DEDICATORIA

Primero quiero agradecer a Dios por guiar mi camino, a mi madre Maria Guacollante que me
ensefo y estuvo conmigo compartiendo mis alegrias, mis suefios y metas también quiero
agradecer a mis abuelos que han sido un apoyo incondicional, por su esfuerzo, dedicacion que

me han demostrado que todo con esfuerzo se puede lograr.



INDICE

RESUMEN ..ottt et 2
DECLARACION DE ACEPTACION DE NORMA ETICA Y DERECHOS ........ccccceeuee.. 3
] (0T [Tt [ o SR 8
MaterialeS Y MELOUOS .......ccvviieiiecie et e e ste e e s e sreereenes 10
DISCUSION. ...ttt ettt ettt ettt et e et et e e et e et e e ae e s be et e eaeesbeebeeaeesbeesbeesseebeesbeentesaeesbeenrennes 25
(070 0 0d [V [ ] OSSR 28

R B O N G AS ..t nnnn 29



COMO INFLUYE EL CONSUMO DE TABACO EN LA APARICION DE PATOLOGIAS

PERIODONTALES

Evelyn Astrid Pucara Guacollante

eapaucarg@estudiantes.uhemisferios.edu.ec

Resumen

Introduccion: El tabaquismo impacta directamente la salud periodontal al causar alteraciones
bucales y sistémicas que aumentan el riesgo de enfermedades en las encias. Los efectos incluyen
reduccién del flujo sanguineo, disminucion del pH salival, supresion inmunitaria y cambios en la
microbiota, lo que facilita la acumulacion de placa y la proliferacion de bacterias patdgenas.
Ademas, el tabaco reduce los signos visibles de inflamacion, lo que puede retrasar el diagnéstico.
Estos factores en conjunto disminuyen la cicatrizacion y elevan el riesgo de pérdida 6sea y dental.
En estudios, se observa que los fumadores responden menos favorablemente al tratamiento
periodontal, lo que disminuye la eficacia de la terapia y afecta los resultados a largo plazo.
Obijetivo: De esta revision bibliografica fue evaluar las repercusiones periodontales que tiene el
consumo de tabaco. Metodologia: Se plantea una investigacion descriptiva en la cual se incluyeron
buscadores digitales como pudmed, google académico y scielo tomando como referencia articulos
cientificos del afio 2019 hasta el 2024, la busqueda de informacién cientifica se realiz6 en idiomas
como esparfiol e inglés empleando como palabras clave: tabaquismo, patologias periodontales,
tejidos periodontales. Resultados: la literatura analizada nos dio como indicativo que el tabaquismo
estd altamente implicada en la aparicion de patologias periodontales debido a varios factores.
Conclusién: Gracias a la investigacion podemos concluir que el consumo de tabaco tiene una alta

injerencia en la aparicion de patologias periodontales.

Palabras Clave: Tabaquismo, patologias periodontales, tejidos periodontales


mailto:eapaucarg@estudiantes.uhemisferios.edu.ec

Abstract

Introduction: Smoking directly impacts periodontal health by causing oral and systemic alterations
that increase the risk of gum disease. Effects include reduced blood flow, decreased salivary pH,
immune suppression, and changes in the microbiota, facilitating plaque buildup and the
proliferation of pathogenic bacteria. In addition, tobacco reduces visible signs of inflammation,
which can delay diagnosis. These factors together decrease healing and increase the risk of bone
and tooth loss. Studies have shown that smokers respond less favorably to periodontal treatment,
which decreases the efficacy of the therapy and affects long-term outcomes. Objective: The
purpose of this literature review was to evaluate the periodontal repercussions of tobacco use.
Methodology: A descriptive research is proposed in which digital search engines such as pudmed,
google academic and scielo were included, taking as reference scientific articles from 2019 to
2024. The search for scientific information was carried out in languages such as Spanish and
English using the following keywords: smoking, periodontal pathologies, periodontal tissues.
Results: The analyzed literature gave us an indication that smoking is highly involved in the
appearance of periodontal pathologies due to several factors. Conclusion: Thanks to the research
we can conclude that tobacco consumption has a high influence on the appearance of periodontal

pathologies.

Key words: Smoking, periodontal pathologies, periodontal tissues.



Introduccion

El consumo de tabaco va a tener una repercusion directa en la aparicion de patologias
periodontales. (Duarte P, 2022) Esta implicacion se da ya que va haber una variacion a nivel
bucal y a nivel sistémico en general. Entre los factores mas influyentes podemos encontrar:
disminucion del pH salival, disminucién del flujo sanguineo, supresion de la respuesta
inmunitaria, acumulacion de placa y cambios en la microbiota, disminucién de los signos de

inflamacion, Retraso en la cicatrizacion, mayor riesgo de pérdida 6sea y dental. (Bola J, 2022)

Disminucion del flujo sanguineo: El tabaco contiene varios compuestos nocivos entre
los que destaca la nicotina. Uno de los efectos mas nocivos de estos compuestos es la
vasoconstriccion, lo que va provocar una disminucién del flujo sanguineo de sangre en las
encias, lo cual reduce el aporte de oxigeno y nutrientes necesarios para equilibrar la salud de los

tejidos, eliminando la capacidad de recuperacion ante infecciones. (Epub ,2019)

Supresion de la respuesta inmunitaria: Fumar perjudica la correcta funcion de las
células inmunes como: los neutréfilos que son cruciales en la proteccion contra las bacterias que
se encuentran en la cavidad oral. Esta suspension beneficia a la proliferacion de bacterias

patogenas lo que causa una progresion mas rapida. (Vamos O, 2024).

Acumulacion de placa y cambios en la microbiota: El tabaco hace que se altere la
microbiota oral, mejorando en crecimiento de bacterias anaerobia y patdgenas, que estan
entrelazadas directamente con la enfermedad periodontal. cuando se reduce la cantidad y calidad

de saliva el tabaco hace que exista una cantidad excesiva de placa. (Figueredo C, 2021)



Disminucidn de los signos de inflamacion: Los pacientes fumadores muestran por
general menos signos visibles de inflamacion como por ejemplo sangrado de encias a pesar de
tener enfermedad periodontal avanzada. el motivo por el cual no presentan estos signos es por la
vasoconstriccion y el efecto antinflamatorio que da temporalmente la nicotina lo cual puede

obstruir el problema y dificultar un diagnostico a tiempo (Silva H, 2021).

Retraso en la cicatrizacion: El desarrollo de cicatrizacion es mas lento en pacientes
fumadores por la falta de oxigeno y la accion que tiene el tabaco con sustancias toxicas que
perjudica la regeneracion de tejidos (Alwithanani N, 2023). También disminuye la eficacia de los

tratamientos periodontales y retarda la recuperacion postoperatoria.

Mayor riesgo de pérdida 6sea y dental: Cuando existe una coordinacion de
disminucion de respuesta inmunitaria, retraso en la cicatrizacion y alteraciones en la microbiota
esto hace que se aumente la destruccidn de tejidos de soporte (hueso y ligamentos) de los dientes
lo que puede llegar a causar una perdida dental si no se toma medidas a tiempo (Aust Dent

2019)

Lo que el tabaquismo hace como primera instancia es alterar la respuesta inflamatoria y
el huésped frente a los patdgenos periodontales lo que causa un desbalance en la homeostasis
tisular y a la cicatrizacion, el humo del tabaco cambia la composicion microbiana subgingival
ayudando la colonizacion temprana de patdgenos periodontales y estableciendo una comunidad
microbiana mucho méas patdgena y menos resiliente en comparaciones con pacientes no

fumadores. (Souto M, 2019)

En animales muestra que el condensado humo del cigarrillo y la nicotina intensifica la

pérdida Gsea alveolar y el numero de osteoclastos lo que da como consecuencia destruccion de
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los tejidos periodontales por otro lado en humanos, los pacientes fumadores muestran una

reaccion menos adecuada a la terapia periodontal tanto quirtrgica como no quirdrgica con menor

decrecimiento en la profundidad de sondaje y menor aumento de nivel de insercion clinica en

comparacion con los que no fuman (lacob A, et al. 2024).

Frente a ello esta revision bibliografica pretende evaluar las repercusiones periodontales

que tiene el consumo de tabaco segun lo referido en la literatura reportada en la base de datos

Pubmed Google Académico, Scielo, entre 2019 a 2024.

Materiales y métodos

La siguiente investigacion se planted ser de caracter descriptiva en la cual se incluyeron

buscadores digitadores Pubmed, Google Académico, Scielo 2019 — 2024. Empleandose como

términos de busqueda en espafiol, inglés como periodontitis, tabaquismo, consecuencias La

busqueda arrojo en un total articulos 50, de los cuales fueron eliminados 30 ya que su

informacidn no arrojaba datos importantes, quedando un total de 20 articulos los que fueron

revisados en la totalidad expuestos.

Nro | Autor

Objetivo

Metodologia

Resultados

1 Duarte P, et

al. 2022

El objetivo es presentar un
resumen claro del
conocimiento reciente sobre
como influye el abandono del
habito de fumar a los tejidos

periodontales y a los resultados

Se hizo en esta
investigacion una
busqueda en
Medline (2005-
2020) usando

términos,

No fumar minimiza el
riesgo de periodontitis
y pérdida de dientes.
También los efectos
dafiinos duran,

progresan con el
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de la terapia, centrandose en
datos de estudios publicados en

los tltimos 15 afios.

restringido al
inglés. Los estudios
se simplificaron en
una revision
narrativa con los
beneficios que
existe en el
abandono del
tabaquismo en la

salud periodontal.

tiempo. Se requiere de
mas investigacion
sobre su influencia en
el tratamiento
periodontal. Los
profesionales requieren
de ayudar a los
pacientes a dejar de
fumar y mejorar su

salud oral.

Silva H, et

al 2021

Esta investigacion es la primera
revision profunda en cuanto a
los mecanismos por los cuales
el consumo de tabaco ,en
cualquier forma tiene como
desventaja afectar la
microcirculacion oral e impacta
la fisiopatologia de la

enfermedad periodontal

Se hizo una revisién
con el impacto del
tabaco en la
microcirculacién
oral y la
enfermedad
periodontal,
recopilando los
efectos de la
nicotina en el flujo
sanguineo y la
densidad

microvascular

El consumo de tabaco
es el principal factor de
riesgo para la
enfermedad
periodontal, afectando
la microcirculacion
oral. En fumadores
cronicos, la nicotina
reduce la inflamacion y
el sangrado, pero
aumenta el riesgo de
complicaciones debido

a cambios irreversibles
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gingival en en los vasos
fumadores y no sanguineos.
fumadores.
Bola J, et al | Evaluar la relacion entre Revision de El estrés y los
2022 trastornos de salud mental y literatura sobre la trastornos mentales,
enfermedad periodontal. fisiopatologia, el como la depresién y
estrés y el impacto | ansiedad, empeoran la
en la higiene bucal | enfermedad
y resultados del periodontal, en parte
tratamiento por habitos negativos y
periodontal. efectos inmunologicos.
Tratar el estrés y la
salud mental podria
mejorar la salud
periodontal.
Vamos O, Se realizd una basqueda Dos investigadores | Los usuarios de
etal. 2024 | sistemaética en cuatro bases de | recopilaron datos productos con nicotina

datos (PubMed, EMBASE,
Web of Science y CENTRAL)

hasta abril de 2023, limitada a

estudios en inglés. Se

incluyeron 39 estudios

periodontales e

inflamatorios

tienen peores
resultados
periimplantarios que
los de nicotina

artificial, mientras que
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observacionales en la sintesis
cualitativa 'y 32 en un

metanalisis de red bayesiana.

los de cigarrillos
electrénicos no
muestran diferencias

significativas.

Figueredo
C,etal

2021

Revisar sistematicamente el
impacto del vapeo en la

periodontitis.

Se utilizo el
formato PICOs para
formular la
pregunta de
investigacion y se
realiz6 una
busqueda
sistematica en cinco
bases de datos hasta
marzo de 2020. Se
evaluaron estudios
en humanos sobre
el estado
periodontal en
usuarios de
cigarrillos
electrénicos versus
no fumadores,

utilizando

Este estudio concluye
que, aunque falta
evidencia suficiente,
los resultados
disponibles sugieren
que el fumar podria
agravar la

periodontitis.
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estimacion de
efectos fijos y
ponderando los
estudios segln su

riesgo de sesgo.

Souto M, et | El objetivo fue analizar la Se incluyeron La revision sistematica
al. 2019 relacion entre el abandono del estudios muestra que el riesgo
observacionales
tabaquismo y la pérdida de sobre el abandono de pérdida de dientes
dientes mediante una revisién | del tabaco y pérdida | en exfumadores es
. ” e de dientes, con - .
sistematica y metanalisis. similar al de quienes
busquedas en
MEDLINE, nunca han fumado,
EMBASE y mientras que los
LILACS. fumadores actuales
Fumadores actuales
y exfumadores tienen un mayor riesgo
fueron comparados | de pérdida dental.
en un metanalisis y
metarregresion.
Alwithanani | Evaluar la relacion entre la Revision de 50 Los datos sugieren una
N, et al. enfermedad periodontal y el estudios de PubMed | relacion entre la
2023 riesgo. (2011-julio 2016) y | enfermedad

metanalisis para

periodontal y el riesgo
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estimar el riesgo de
cancer asociado a la
enfermedad
periodontal y el
namero de dientes,
ajustando por

tabaquismo.

de céncer de pulmon,
pancreas y cabeza y
cuello, sin que el
tabaquismo influya en
el cancer de pancreas.
Se necesitan méas
estudios para fortalecer
esta asociacion y
explorar su papel
causal en la prevencion
del cancer y la

atencion dental.

Aust Dent

J. 2019

El estudio tuvo como objetivo
revisar el impacto de dejar de
fumar en la salud y tratamiento
periodontal, analizar las
estrategias para dejar de fumar
y el rol del dentista en apoyar

este esfuerzo.

Se realiz6 una
revision sistematica
de la literatura
sobre el impacto de
dejar de fumar en la
salud periodontal,
estrategias de
cesacion y el rol del

dentista, utilizando

Fumar afecta
negativamente la salud
bucal y agrava la
enfermedad
periodontal, mientras
que dejar de fumar
mejora la salud del
periodonto. Los
dentistas deben
informar a sus

pacientes sobre estos
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bases de datos

cientificas.

efectos y motivarlos a
dejar de fumar,
incorporando
estrategias de control
del tabaquismo en su
préctica. La
combinacion de
asesoramiento,
farmacoterapia y
seguimiento es el
enfoque mas efectivo
para ayudar a cesar el

tabaquismo.
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sobre su impacto en

la salud de los no

cigarrillos. EI humo de

primera, segunda y

fumadores. tercera mano
representa riesgos
importantes para la
salud publica
10 | Epub,2019 | Evaluar la enfermedad Se evalud la La periodontitis (PD)
periodontal como predictor de | enfermedad podria predecir

la enfermedad arterial
coronaria y mortalidad en
pacientes con diabetes tipo 1,
asi como el impacto del

tabaquismo en esta relacion.

periodontal en 320
participantes
mediante un
examen periodontal
parcial, definiendo
la enfermedad como
pérdida de insercion
clinica de 24 mm en
al menos el 10% de
los sitios

examinados.

complicaciones en
pacientes con diabetes
tipo 1 que fuman,
quienes necesitan
atencion coordinada
entre su periodoncia 'y
médico. Se recomienda
investigar la PD en
estudios sobre diabetes
y realizar ensayos
clinicos sobre el
tratamiento

periodontal.
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11 | Parihar A, | El objetivo de esta revision es | en unarevision de | Nuevas técnicas de
etal. 2024 | analizar los posibles efectos la literatura sobre diagnostico periodontal
para la salud del uso no innovaciones en la | mejoran la deteccion y
regulado de cigarrillos deteccion y tratamiento en
electronicos y evaluar el diagnostico de la fumadores, pero
impacto del humo de segunda y | enfermedad requieren mayor
tercera mano en la salud bucal | periodontal, accesibilidad y
y general de los no fumadores. | centrandose en los | colaboracion para su
avances éxito.
tecnoldgicos y
metodoldgicos para
evaluar la salud
periodontal en
consumidores de
tabaco.
12 | Zhang Revisar los riesgos de los Se realiz6 una Los ENDS, aunque
,2019 sistemas electronicos de revision de la menos dafiinos que los

administracion de nicotina
(ENDS) en la salud bucal y
compararlos con los cigarrillos

tradicionales.

literatura sobre los
efectos de los
ENDS en la salud
bucal, evaluando su
citotoxicidad y

comparando con los

cigarrillos
tradicionales,
presentan riesgos para
la salud bucal, como
caries y enfermedades
de las mucosas. Los
estudios sobre sus

efectos a largo plazo
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riesgos de los
cigarrillos

convencionales.

son limitados, y se
necesita mas

investigacion.

13

Hanioka T,

etal. 2019

Evaluar el efecto del

tabaquismo en el microbioma
periodontal y su relacion con la
disbiosis tras el tratamiento de

la enfermedad periodontal.

Se realiz6 una
busqueda en
MEDLINE,
extrayendo 1099
articulos sobre la
relacion entre el
tabaco y patdgenos
periodontales. Se
incluyeron 42
estudios pertinentes
para la revision,
analizando cambios
funcionales en los
patdgenos
expuestos a nicotina
y humo de

cigarrillo.

El tabaquismo altera el
microbioma
periodontal,
promoviendo
infecciones y disbiosis,
incluso después de
tratamiento
periodontal. Dejar de
fumar puede restaurar
un microbioma mas
saludable; sin
embargo, se necesita

mas investigacion.
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14 | Gandhi U, | Ayuda a identificar a los Se revisaron los La identificacion y el
etal. 2024 | pacientes para la prevenciony | avances en manejo de los factores
el tratamiento, con la metodologia de riesgo se han
modificacion de los factores de | cientifica y analisis | convertido en un
riesgo criticos para el control estadistico para componente clave de la
de la enfermedad periodontal. | evaluar la atencion a los
prevalencia de la pacientes
enfermedad periodontales.
periodontal y se
identificaron
factores de riesgo
sistémicos
relevantes.
15 | Cetinkaya | La salud bucal es fundamental | Se realizé una Los Carbohidratos son
H, et al. para una buena calidad de vida. | revision sistematica | azlcares y estos don
2020 Enfermedades como las caries, | de la literatura dafinos para los

la periodontitis y el cancer
bucal son frecuentes, y el
consumo creciente de refrescos
y bebidas alcoholicas ha
suscitado inquietudes sobre su
efecto en la salud bucal de

personas mayores de 15 afios.

sobre la salud bucal
en personas
mayores de 15 afos,
enfocandose en la
prevalencia de
caries, periodontitis

y cancer bucal, y

dientes que los
comunes y el alcohol
aumenta el riesgo de
periodontitis y cancer
bucal, y ambos tipos de

bebidas estan




21

analizando el
impacto del
consumo de
refrescos y bebidas

alcohodlicas.

relacionados con la

pérdida de dientes.

16

Gajendra S,

et al. 2023

Revisar el impacto del

consumo de tabaco en la salud
bucal y el rol de los dentistas

en las intervenciones para dejar

de fumar.

Se llevd a cabo una
revision de la
literatura sobre los
efectos del tabaco
en enfermedades
bucales y las
intervenciones que
pueden realizar los
profesionales

dentales.

El tabaco perjudica la
salud bucal,
aumentando el riesgo
de céncer y
enfermedad
periodontal. Los
dentistas pueden
ayudar a los pacientes
a dejar de fumar
mediante derivaciones
y tratamientos basados
en evidencia, pero
enfrentan barreras
como falta de tiempo y
capacitacion. Se
necesitan mas recursos
educativos para

capacitar a los
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proveedores en estas

intervenciones.

17

D'Ambrosio
F, etal.

2022

El objetivo de esta revision
sistematica fue evaluar y
comparar los efectos de los
cigarrillos tradicionales, el
tabaco calentado sin
combustién y los cigarrillos

electrénicos en la salud

periodontal y peri implantaria.

Se realiz6 una
revision sistematica
siguiendo las
directrices
PRISMA, buscando
en
PubMed/MEDLINE
y la biblioteca
COCHRANE desde
2003 hasta abril de
2022. Se
identificaron 1935
titulos y se
incluyeron 18
articulos, cuyos
datos se sintetizaron
cualitativamente
para evaluar los

efectos en la salud

Los resultados
sugieren que los
cigarrillos electronicos
pueden reducir los
signos inflamatorios de
la periodontitis en
comparacion con el
tabaco convencional,
pero ambos productos
alternativos con
nicotina pueden tener
efectos negativos en la

salud periodontal.
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periodontal y

periimplantaria.

18

Ogawa H,

et al. 2022

Analizar los factores que
contribuyen al deterioro de la
salud bucal en adultos mayores

fumadores.

Revision narrativa
de la literatura
sobre salud bucal en
adultos mayores
fumadores,
enfocandose en la
interaccion de
problemas de salud
sistémicos y la
importancia de
establecer un hogar
dental para la
prevencion y

educacion.

19

Ye D, et al.

2023

Actualizar la investigacion
sobre las bolsas de nicotina
oral y su impacto en la
enfermedad periodontal y la

inflamacion.

Revision de la
literatura sobre los
efectos de la
nicotina y los
saborizantes en las

respuestas

Las bolsas de nicotina
oral presentan riesgos
significativos para la
salud, especialmente
en adolescentes. Se

necesitan mas estudios
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inflamatorias, la
microbiota y la
salud periodontal,
evaluando los
riesgos asociados
con el uso de estos
productos y la
necesidad de mas

estudios en usuarios

sobre su impacto en la
salud sistemica y
periodontal, asi como
en la toxicidad y el
desarrollo de nuevos
biomarcadores.
También se deben
explorar nuevos

tratamientos

jévenes. antiinflamatorios y
evitar la adiccion a la
nicotina en jovenes.

20 | Caggiano Evaluar el impacto del Revisién Hay escasa evidencia
M, et al. abandono del tabaquismo en sistematica sobre el impacto de
2022 los parametros periodontales de | siguiendo las dejar de fumar en la
dientes naturales e implantes en | directrices salud periodontal y en
ex fumadores, en comparacion | PRISMA, con los resultados del
con fumadores actuales y no busqueda en tratamiento, lo que

fumadores.

PubMed, Cochrane

y BioMed Central.

dificulta las

recomendaciones para
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Se incluyeron siete
articulos tras
evaluar su calidad

con ROBINS-I.

fumadores y
exfumadores. Se
necesita mas
investigacion sobre el
efecto del cese del
tabaquismo en la salud
periodontal y
periimplantaria, tanto
en pacientes sanos
como en aquellos con

periodontitis.

Discusioén

El hallazgo revisado muestra que el consumo de tabaco tiene una reaccion profunda y

multifacético en la salud periodontal, agravando la aparicién y progresion de patologias

periodontales (Parihar, et al. 2024) Los efectos del tabaco actian por medio de varios

mecanismos que llevan a una degeneracion mas rapida y severa de los tejidos periodontales en

comparacion con las personas que no son fumadoras. La vasoconstriccion causada por la nicotina

baja el flujo sanguineo en las encias, lo que causa que haya un impedimento de una correcta

oxigenacion y nutricion de los tejidos, un factor que reduce de manera significativa la capacidad

de que se recuperen ante infecciones y lesiones. (Zhang ,2019)
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Esta disminucion en flujo sanguineo parece ser un factor decisivo en la progresion de la
enfermedad periodontal, al disminuir la capacidad del tejido para que asi reciba los recursos

necesarios para combatir infecciones. (Hanioka, et al. 2019)

En cuanto a la poca respuesta inmunitaria, los estudios revisados corroboran que el
tabaco impacta negativamente la actividad de las células inmunes como pueden ser los
neutrofilos, suprimiendo la primera linea de defensa frente a bacterias patdgenas orales. Esto
hace que exista mayor colonizacion de microorganismos patégenos y anaerobios estos son

factores etiolégicos de la enfermedad periodontal. (Gandhi, et al. 2024)

La alteracion de la microbiota oral en fumadores ha sido un hallazgo constante, esto
demuestra un cambio a la comunidad microbiana mas patégena que aumenta la acumulacion de
este cambio es la composicion bacteriana menos resiliente y menos acorde con la salud bucal en

comparacion con la microbiota de personas no fumadoras.

Un factor importante a tener en cuenta es la disminucion de los signos de la inflamacion
en pacientes con adiccion al tabaco, resultando en el poco sangrado de las encias. esto en la
practica clinica representa un gran reto para los profesionales ya que al haber falta de signos se
complica un diagnoéstico temprano. (Gajendra, et al. 2023) Entre los componentes del tabaco
tenemos la nicotina la cual va ejercer una accion antiinflamatoria con una vasoconstriccion,
parecen aportar a esta falta de signos externos a la inflamacion, nos lleva a un diagnostico a
destiempo de la enfermedad, empeorando su progresion y pronostico del paciente (Ogawa, et al.

2022)

En condiciones de cicatrizacion, las informaciones encontradas verifican que los

pacientes fumadores tienden a tener un proceso de cicatrizacion mas lento y su efectividad baja
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debido a los componentes toxicas del tabaco(Gandhi , et al. 2024) Esto repercute dando una
desventaja en la eficacia de los tratamientos periodontales asi también se da en tratamientos
quirdrgicos como no quirurgicos donde podemos encontrar una disminucion decrecimiento en la
profundidad de sondaje y menor ganancia en los niveles de insercion clinica en comparacion con
los no fumadores. la falta de cicatrizacion. La dificultad en la cicatrizacion resalta la importancia
de evaluar el historial de tabaquismo del paciente en el tratamiento periodontal, ya que su
influencia en la respuesta al tratamiento puede demandar enfoques terapéuticos personalizados.

(Cetinkaya, et al. 2020)

Los pacientes adictos al tabaco tienden a ser propensos a la pérdida progresiva 6sea y
dental. Esto se da por una disminucién del sistema inmunologico, una alteracion de la circulacion
y una microbiota oral lo cual va causar una pérdida de los tejidos periodontales (Ye D, et al.
2023). Una limitacion del estudio es que, al enfocarse en los efectos del tabaquismo en la salud
periodontal, no siempre se puede separar totalmente estos efectos de otros factores de riesgo
periodontales, como la higiene bucal y el consumo de alcohol, que también repercuten en el

desarrollo de patologias periodontales. (D’Ambrosio, et al. 2022).

Muchos estudios incorporan muestras de individuos con distintos niveles de consumo de
tabaco, lo que impide establecer una relacion clara entre la dosis y la severidad del dafio
periodontal. Por altimo, la mayoria de los estudios suelen ser observacionales, lo cual priva la
condicion para establecer una causalidad franca entre el tabaquismo y las patologias
periodontales. Para los odontologos es fundamental comprender que en un paciente fumador
debe tener una evaluacion completa y educacion sobre los riesgos y desventajas del tabaquismo
(Caggiano, et al. 2022). Es imprescindible agregar estrategias con esos pacientes, como

programas de apoyo, y dar directrices sobre higiene bucal. También se deben realizar limpiezas
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profundas y programar visitas de seguimiento segun sea el caso, pero por lo general cada 6
meses para examinar la salud periodontal y el progreso de la misma. Sostener una comunicacion

abierta y motivar al paciente es importante para mejorar su salud bucal.

Conclusién
En base a la investigacion realizada se puede llegar a la conclusion que el consumo de

tabaco tiene una alta injerencia en la aparicion de patologias periodontales.
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