UNIVERSIDAD
HEMISFERIOS

Facultad Ciencias de la Salud

Tema:

Influencia de la humedad en la adhesion de sistemas adhesivos universales con técnica de

autograbado en dentina: Revision bibliogréafica.
Trabajo de titulacion para la obtencion del titulo de odont6logo general

Presentado por:

Ashly Ziomara Toala Arrobo

Tutor:

Dra. Ana Del Carmen Armas Vega

Quito, junio de 2025



Resumen

Introduccion: La adhesion de los sistemas adhesivos universales en dentina esta
influenciada por diversos factores, entre ellos, el nivel de humedad en la superficie. La
técnica de autograbado permite la interaccién directa del adhesivo con la dentina sin
necesidad de un grabado &cido previo, pero su efectividad puede verse afectada por la
presencia o ausencia de humedad. Objetivo: Exponer la influencia de la humedad en la
adhesion de los sistemas adhesivos universales aplicados con la técnica de autograbado en
dentina mediante una revision de la literatura cientifica disponible. Métodos: Se realiz6 una
investigacion descriptiva utilizando diversas bases de datos como PubMed, ResearchGate,
Dialnet y Google Académico, seleccionando estudios in vitro, ensayos clinicos o revisiones
de la literatura, se selecciono 14 de 217 articulos aplicando los criterios de inclusion y
exclusion entre los afios 2020 y 2025, que contengan datos sobre la resistencia de union que
involucran las otras areas de odontologia o adhesion sin influencia en humedad. Resultados:
Es fundamental conocer las condiciones de humedad optima para maximizar la adhesion de
los sistemas adhesivos universales (UA) en dentina con la técnica de autograbado para poder
ofrecer una mayor estabilidad en estas condiciones y conseguir longevidad en las
restauraciones. Conclusion: La humedad controlada en la dentina es un factor clave para
lograr una adhesion 6ptima con sistemas adhesivos universales. La variabilidad en los
resultados sugiere que la efectividad de la adhesion depende no solo del nivel de humedad,
sino también del adhesivo utilizado y del protocolo clinico aplicado.
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Declaracién de aceptacion de norma ética y derechos

El presente documento se cifie a las normas éticas y reglamentarias de la Universidad
Hemisferios. Asi, declaro que lo contenido en este ha sido redactado con entera sujecién al
respeto de los derechos de autor, citando adecuadamente las fuentes. Por tal motivo, autorizo a
la Biblioteca a que haga publica su disponibilidad para lectura dentro de la institucién, a la vez
que autorizo el uso comercial de mi obra a la Universidad Hemisferios, siempre y cuando se
me reconozca el cuarenta por ciento (40%) de los beneficios econdémicos resultantes de esta
explotacion.

Ademas, me comprometo a hacer constar, por todos los medios de publicacién, difusion
y distribucion, que mi obra fue producida en el &mbito académico de la Universidad
Hemisferios.

De comprobarse que no cumpli con las estipulaciones éticas, incurriendo en caso de

plagio, me someto a las determinaciones que la propia Universidad plantee.

Gni cament e con Fi f mREC

Nombre: Ashly Ziomara Toala Arrobo

Cédula: 1751901206



Dedicatoria

Principalmente a Dios, quien ha sido mi fortaleza y guia a lo largo de este camino. En
los momentos de desafios y alegrias, siempre pude sentir su fidelidad sosteniéndome y
dandome la fuerza para perseverar hasta alcanzar esta meta.

A mis padres, Wilmer Chicaiza y Elizabeth Arrobo, cuyo amor y apoyo incondicional
han sido el pilar fundamental de mi formacién. Desde el primer dia me acompafiaron en cada
paso, compartiendo mis alegrias y dificultades, asegurandose de proveer lo necesario para
verme culminar mi formacion profesional.

A mis familiares y mi familia congregacional de la iglesia Cristiana Verbo Mafiosca,
quienes con sus palabras de aliento y oraciones me sostuvieron en los momentos mas dificiles,
creyendo siempre en mi y en mi capacidad.

A cada uno de los amigos que este camino me permitié conocer, su lealtad, apoyo y
confianza hicieron de esta etapa una experiencia inigualable. Juntos reimos, lloramos,
superamos obstaculos y, sobre todo, crecimos como profesionales y como personas.

A mis pacientes, por su confianza, paciencia y carifio, porque cada uno de ellos me
ensefd el verdadero significado de la vocacién y el servicio.

A mis docentes y al personal de la clinica, quienes con su ensefianza, dedicacion y
consejos me prepararon para la vida profesional. Cada clase impartida y consejo fueron claves
para fortalecer mis conocimientos y mi confianza en esta hermosa profesion.

Hoy, miro hacia atrds con gratitud y hacia adelante con esperanza, confiando en que
Dios seguira guiando mis pasos y bendiciendo a cada una de las personas que han sido parte

de este camino y seguiran siéndolo en el futuro.



Indice
RESUIMEBIN ...ttt e ettt e e e e e e e bbbt et e e e e e e e s bbb e et e e e e e e e s annennes 2
Declaracion de aceptacion de norma ética y dereChos. .........cccoeveiieiiiiiiii e 3
=T o U0 - USSR 4
RESUIMEBIN ...ttt e e e ettt e e e e e e e bbbttt e e e e e e s ettt b e e e e e e e e e s annnbanes 7
N 0] - Tod OSSR 8
gy oo [FTood o ]  H TR OTSSPRURRS 9
MaterialeS Y METOAODS ........oiiieiiieiie ettt 14
Resultados de 1a INVESTIGACION.........ioiiiiiiiiie et 16
D oW ] T U PEEOPSP TSRS 20
(0] 1101 11151 1o H P PO U PP UP PR 22

RETEIENCIAS ..ottt ettt e e e e e e 23



Figuras y tablas

Figura 1. Flujograma de basqueda PRISMA

Tabla 1. Resultados de la investigacion .......


file:///C:/Users/USUARIO/Downloads/Documento%20bibliotecario.docx%23_Toc200120835

Influencia de la humedad en la adhesién de sistemas adhesivos universales con técnica
de autograbado en dentina: Revision bibliografica
Autor: Ashly Ziomara Toala Arrobo

Correo: aztoalaa@estudiantes.uhemisferios.edu.ec, https://orcid.org/0009-0009-8545-8566

Resumen

Introduccion: La adhesion de los sistemas adhesivos universales en dentina esta
influenciada por diversos factores, entre ellos, el nivel de humedad en la superficie. La
técnica de autograbado permite la interaccion directa del adhesivo con la dentina sin
necesidad de un grabado &cido previo, pero su efectividad puede verse afectada por la
presencia o ausencia de humedad. Objetivo: Exponer la influencia de la humedad en la
adhesion de los sistemas adhesivos universales aplicados con la técnica de autograbado en
dentina mediante una revision de la literatura cientifica disponible. Métodos: Se realiz6 una
investigacion descriptiva utilizando diversas bases de datos como PubMed, ResearchGate,
Dialnet y Google Académico, seleccionando estudios in vitro, ensayos clinicos o revisiones
de la literatura, se selecciond 14 de 217 articulos aplicando los criterios de inclusion y
exclusion entre los afios 2020 y 2025, que contengan datos sobre la resistencia de union que
involucran las otras areas de odontologia o adhesion sin influencia en humedad. Resultados:
Es fundamental conocer las condiciones de humedad optima para maximizar la adhesion de
los sistemas adhesivos universales (UA) en dentina con la técnica de autograbado para poder
ofrecer una mayor estabilidad en estas condiciones y conseguir longevidad en las
restauraciones. Conclusion: La humedad controlada en la dentina es un factor clave para
lograr una adhesion 6ptima con sistemas adhesivos universales. La variabilidad en los
resultados sugiere que la efectividad de la adhesion depende no solo del nivel de humedad,
sino también del adhesivo utilizado y del protocolo clinico aplicado.
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Abtstract

Introduction: The adhesion of universal adhesive systems in dentin is influenced by
several factors, including the level of moisture on the surface. The self-etching technique
allows the direct interaction of the adhesive with the dentin without the need for a previous
acid etching, but its effectiveness can be affected by the presence or absence of moisture.
Objective: To expose the influence of moisture on the adhesion of universal adhesive
systems applied with the self-etching technique in dentin through a review of the available
scientific literature. Methods: A descriptive research was carried out using various databases
such as PubMed, ResearchGate, Dialnet and Google Scholar, selecting in vitro studies,
clinical trials or literature reviews, 14 of 217 articles were selected applying the inclusion and
exclusion criteria between the years 2020 and 2025, which contain data on the binding
strength involving the other areas of dentistry or adhesion without influence on humidity.
Results: It is essential to know the optimal humidity conditions to maximize the adhesion of
the universal adhesive systems (UA) in dentin with the self-etching technique to be able to
offer greater stability in these conditions and achieve longevity in the restorations.
Conclusion: Controlled moisture in dentin is a key factor in achieving optimal adhesion with
universal adhesive systems. The variability in the results suggests that the effectiveness of
adhesion depends not only on the moisture level, but also on the adhesive used and the
clinical protocol applied.

Keywords: Dental bonding, adhesives, dentin permeability,



Introduccién

La odontologia adhesiva ha experimentado avances significativos a lo largo del siglo
XX, transformando el paradigma de retencién mecénica hacia una unién quimica mas
eficiente. Este enfoque ha facilitado el desarrollo de una preparacion dental mas conservadora
contribuyendo a la conservacion de la estructura dental natural (Alotaibi et al., 2024). La
principal funcion de los sistemas adhesivos es la union dentino-esmalte, la cual requiere una
consideracion detallada de varios factores como la naturaleza del adhesivo, la fuerza y
propiedades del material, la aplicacion y sus diferentes técnicas, junto a sus innovaciones; A
lo largo de los afios, estos sistemas han evolucionado, revolucionando su uso en la practica
odontologica, por ello, es fundamental garantizar una adhesion de alta calidad, ya que la
resistencia final de las restauraciones depende directamente de este proceso. (Chacon Gahona
et al., 2023)

Fue en 1955 que Buonocore desarrolld un sistema adhesivo capaz de adherirse al
esmalte, siendo a partir de entonces que se produjeron avances en los sistemas adhesivos
logrando una mejor adhesion tanto en esmalte como en dentina, estos sistemas son
clasificados segun su generacion, mecanismo para eliminacion de smear layer y el nimero de
pasos clinicos requeridos. (Kusumasari et al., 2023)

En la primera generacion se centraron en conseguir buena compatibilidad entre
adhesivo y cavidad oral, pero debido a la adhesidn deficiente se encontrd que se provocaba
filtraciones en la cavidad, la segunda generacion evidencié una mejora en la resistencia de la
unién, tanto en esmalte como en dentina, con la tercera generacion, la aplicacion de un agente
(&cido) incrementd la permeabilidad dentinaria, la cuarta generacién introdujo el grabado
total eliminando por completo al smear layer, dentro de la quinta generacién se consolido la
formacidn de la capa hibrida y la adhesién quimica, buscando simplificar los pasos, para los

adhesivos de sexta generacion ya se elimina el grabado con acido, para emplear
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imprimadores autograbables combinados con adhesivos, los de séptima generacion o también
All-in-one, ya denominados asi por su funcion autograbante y finalmente, adhesivos de
octava generacion que al ser autograbables son utilizados en esmalte y dentina, por su
contenido relleno de tamafio nanométrico con monémero hidroéfilo &cido, y ser tratados en
restauraciones directas e indirectas. (Banegas et al., 2022)

Una propuesta por parte de los fabricantes es que los profesionales adopten
procedimientos adhesivos en funcién de sus preferencias y de acuerdo al tipo de estructura
dental. Puesto que el mas reciente conjunto de adhesivos dentales, conocido como “‘adhesivos
universales” (UA), representa la mas actual y ultima innovacion en el campo de la adhesion
dental (Bourgi et al., 2024). Segtin Jennifer Sandovalin “Estudios clinicos recientes han
comparado la eficiencia de estos sistemas, encontrando que el control de humedad y la
correcta aplicacion del adhesivo son determinantes en los resultados” (Sandovalin Jennifer,
2022). Puesto que para conseguir una correcta adhesion entre material adhesivo o sustrato es
fundamental tener una adecuada humedad de la superficie; la adhesion es un proceso donde
influyen diversos factores tales como la rugosidad de la superficie, energia superficial de los
sustratos, fuerzas capilares que promueven la unién, también hidrofilia o hidrofobicidad de la
superficie y la presencia de poros interfaciales (como el aire y humedad) que pueden
comprometer la integridad de la union. (Van Meerbeek et al., 2020)

Dentro de la odontologia restauradora el sistema adhesivo cumple con la unién
esmalte-dentina, misma que permite la formacion de una capa hibrida a través de la
interpenetracion de monomeros en el tejido duro en el 6rgano dentario, al lograr la
polimerizacidn, se creard un enlace estructural idéntico a la union antes mencionada. (Chacén
Gahona et al., 2023)

Es importante mencionar que la fuerza de adhesion segin la estructura dentaria va a

variar, ya sea esmalte o dentina; si bien, en el esmalte logra mejor fuerza de adhesion
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mediante el grabado &cido e incluso de forma més eficaz, debido a que provoca diferentes
grados de disolucion en la zona de los prismas del esmalte y el esmalte aprismatico. No
obstante, a nivel de la dentina es mucho méas complejo debido a su estructura compuesta
principalmente por odontoblastos, es tejido vivo y menos mineralizada que el esmalte,
presentando mayor cantidad de agua y matriz orgénica. (Banegas et al., 2022)

Los adhesivos universales (UA) como la generacién mas nueva de adhesivos son
Ilamados asi por su modo de aplicacion ya se mediante grabado y enjuague E&R completo,
grabado selectivo del esmalte o autograbado SE completo, este sistema presenta en su
composicion 10-metacriloxidocil dihidrogenofosfato (10-MPD) como monomero acido
funcional, por lo que independientemente del grado de humedad en la dentina va a permitir la
adhesion a varios sustratos como compuestos, ceramicas y aleaciones metalicas sin la
necesidad de un pretratamiento individual. (Tang et al., 2023)

Los sistemas adhesivos pueden clasificarse de forma tradicional en sistema adhesivo
de grabado 4cido independiente que presenta la sustancia acida acondicionante por separado
(4cido fosforico entre 32-37%), también un sistema donde se unifican para lograr una misma
sustancia ya sea un monomero funcional o primer acidico denominado de autograbado, y por
altimo el grabado selectivo, una técnica hibrida que solamente graba esmalte con acido
fosférico y deja la dentina sin grabado previo. (Piguillem et al., 2022)

La dentina presenta una estructura intrinsecamente himeda compuesta en su 50% de
minerales en forma de apatita rica en carbonato, colageno tipo | su principal componente de
materia organica en un 30% Yy agua con un volumen aproximado de 20%. Dando a conocer
que el control de la humedad intrinseca de dentina sumado a la extrinseca debera ser
considerado un factor crucial para una adhesién éptima, en especial para los sistemas
adhesivos que requieren un control de humedad. Ya que por un lado la presencia excesiva de

agua puede afectar negativamente la adhesién influyendo en el mecanismo de conexion.
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(Jitumori et al., 2023)

Dentro de los enfoques de grabado y enjuague, para la dentina posterior a la
aplicacion de &cido fosférico en el porcentaje requerido, la capa de barrillo se elimina por
completo logrando la desmineralizacion de la dentina subyacente, dando paso al colageno
dentinario, al estar expuesta se infiltra luego con monémero de resina para formar la conocida
capa hibrida. En el enfoque de autograbado, se utiliza primer &cido para desmineralizar la
estructura del diente y penetrar la dentina subyacente de forma simultanea, desmineralizando
de forma parcial la capa de barrillo debido al pH suave del primer &cido. Se ha evidenciado
que la eficacia de adhesion en los sistemas de autograbado puede verse comprometida por la
presencia de la capa de barrillo, especialmente en el caso de adhesivos con propiedades
autograbantes suaves o ultra suaves. (Saikaew et al., 2022)

Los valores de resistencia de la union van a influir de acuerdo al estado de la dentina
seca 0 humeda. Una dentina seca puede dificultar la penetracion del acido en la red fibras de
colageno tipo I, mientras que, la union himeda mantiene el colageno expandido, facilitando
la infiltracion del adhesivo; sin embargo, esta condicion tambien puede favorecer la
inestabilidad hidrolitica en la interfaz resina-dentina. (Cestari Fagundes et al., 2023)

El mondmero 10-MDP debido a su estructura quimica da paso a un comportamiento
polar favorable a la adhesion, promoviendo a su vez la proteccion de las fibras de colageno
por medio de la formacion de sales de calcio-MDP. Su estructura atdbmica del 10-MDP
favorece esta interaccion quimica; sin embargo, la presencia de impurezas y dimeros en los
sistemas adhesivos que lo contienen puede comprometer la fuerza adhesiva. La fuerte union
quimica entre el MDP vy la hidroxiapatita es dada por la disolucion superficial de esta Gltima,
facilitada por la adsorcién del monémero y seguida por la precipitacion de sales de MDP-Ca,
cuya solubilidad disminuye en comparacion de las sales generadas por otros monémeros

funcionales. (Carrilho et al., 2019)
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Si bien, la adhesién es dada por mondmeros resinosos que se enlazan mecanicamente
en las porosidades del érgano dental, siendo un reemplazo de los minerales dentales para
desencadenar su funcién (Chacon Gahona et al., 2023). Es importante como odontélogos
estar actualizados en estos procesos. Frente a ello, este estudio pretende exponer la influencia
de la humedad en la adhesion de los sistemas adhesivos universales aplicados con la técnica
de autograbado en dentina, segin evidencias reportadas en las bases de datos PubMed,

ResearchGate, Dialnet y Google Schoolar desde el afio 2020 hasta 2025.
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Materiales y métodos

Se llevo a cabo una investigacion de tipo descriptivo, basada en la busqueda de
literatura en diversas bases de datos, incluyendo PubMed, ResearchGate, Dialnet y Google
Académico. Para la recopilacion de informacion, se emplearon palabras clave como
“humedad en adhesion dentinaria”, “sistemas adhesivos universales”, “humedad en dentina”
y “humedad y adhesion” combinadas con los operadores booleanos AND y OR. Se establecio
como criterio de busqueda la seleccién de articulos publicados entre los afios 2020 y 2025, a
fin de proporcionar informacion actualizada.

En la figura N°1 se muestra la busqueda realizada, identificando un total de 217
articulos, distribuidos de la siguiente manera: 68 articulos en PubMed, 27 en ResearchGate,
28 en Dialnet y 94 en Google Académico. De los cuales 25 articulos estaban duplicados, los
192 restantes fueron eliminados por titulo, resumen, que no tuvieran enfoque sobre el

objetivo a investigar o por ser relacionados con otras areas de odontologia, dejando 14

articulos para ser incluidos en el analisis de la presente revision.
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Resultados de la investigacion
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Tras un amplio anélisis, se evidenciaron diversos estudios que analizan la influencia

de la humedad en la adhesion, los hallazgos fueron expuestos en la tabla a continuacion (tabla

1), detallando los aspectos clave de cada estudio, incluyendo afio de publicacién, metodologia

empleada y principales conclusiones sobre la relacion entre humedad y adhesion dentaria.

Tabla 1.

Resultados de la investigacion

AUTOR/ARO | Obietivo del Metodologia Hallazgos Influencia de la humedad
estudio principales
Hubo mayor
Evaluar el adhesion en
efecto de ;
diferentes Estudio in vitro . dentina ..
(Van . i ligeramente Positiva (humedad
niveles de con andlisis de ) .
Meerbeek et humedad en resistencia hdmeda en controlada mejora
al., 2020) ., : . comparacion a adhesion)
la adhesién | adhesiva en dentina :
. dentina seca o
de sistemas :
. excesivamente
universales g
himeda
Analizar la
g | esuanae |t
(Mokeem et gop envejecimiento . g Negativa (exceso de
de la himeda mostré -
al., ., acelerado de ) humedad afecta estabilidad
adhesion en ) mayor deterioro
2023) - restauraciones - a largo plazo)
funcion de la . de la adhesion
adhesivas X
humedad después
inicial
. El secado con aire
Analizar el A Dresion
efecto del P
secado con Estudio mo_de_rada .. )
(Chacon . ; optimizo la Positiva/Negativa
aire sobre la | experimental con e .
Gahona et al., . . adhesion; el (dependiendo del secado
resistencia test . )
2023) ) . . . secado excesivo con aire)
adhesiva en | microcizallamiento ;
. redujo la
dentina o
efectividad
autograbada

adhesiva
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Determinar
la influencia La evaporacién
de la incompleta del
evaporacion Estudio solvente
(Kusumasari et | del solvente | experimental con disminuyé la Negativa (menora la fuerza
al., 2023) del adhesivo evaluacion de adhesion, de adhesion)
en la micro tension resaltando la
adhesion en importancia del
dentina tiempo de secado
himeda
Los dos sistemas
Evaluar la adhesivos
resistencia universales
adhesiva de evidenciaron una
dos sistemas Estudio mejor resistencia
(Dutra et al. ad_hesivos _experimental in adhesiv_a_cmljando Positiva (hu m_edad
2022) ’ unlverse}les vitro con pru_eba de se utlllz_o la controlada mejora la
en dentina microtraccion y estrategia de adhesion)
humana analisis SEM autograbado en
utilizando dentina humeda
diferentes en comparacion a
estrategias la técnica de
grabado y lavado.
Comparar la La dentina
adhesion de ligeramente
sistemas Estudio de hdmeda permitio
(Brizuela et adhesivos laboratorio con una mejor Positiva (humedad ligera
al., 2024) universales microscopia infiltracion del mejora adhesion)
en dentina electronica adhesivo,
seca Vs favoreciendo la
himeda adhesion
Analizar la Se observo una
efectividad disminucién en la
(Dabbagh et del_ adhesivo | Ensayo cll'n.ico con | fuerza de adhes.ién Negativa (exceso de
al., 2022) un!versal en restauraciones cuando la dentina humedad r_educe la
N diferentes directas estaba adhesidn)
condiciones sobresaturada de
de humedad humedad
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Examinar la
el efecto de
la capa
hibrida en
dentina .
hameda y Seommvomm
seca con o alg_unos adhe_swos _ _
(Isaac et al. adhesivos Estudio in vitro lnuvasamstmqen Ngganvo(Qennnasgpa
’ . con pruebas de mayor tolerancia a brinda mejor adhesion
2020) universales . iy o .
sobre la microtrension variaciones de antes que la humeda)
resistencia de humedad que
union a la otros
microtension
de la resina
compuesta a
la dentina
Analizar el Se observa que,
nivel de aunque la fuerza
adhesion con de unién en
el uso de dentina humeda o
(Rodas et al., adhesivos Revision seca puede ser Variable (segun el
2022) universales sistematica similar, la técnica adhesivo utilizado)
en modo de de autograbado
grabado y optimiza y logra
lavado y una adhesion
autograbado efectiva.
Evaluar la Se observo que la
influencia de hu_medad de la
la humedad dentlna_l al emplear
de la dentina un sistema de
en la POS N _aMOmamwoes N
| utilizando Ensayo cllr)lco en |_mp_orta_r]te por la Positiva (hum_edad
(Castro et al., . restauraciones ionizacion de los controlada mejora la
2022) adhesivos ) - iy
universales y posteriores grupos acidos, adhesidn)
técnicas de pernngqdoIa
autograbado _formaqon d.e
y grabado y iones hidronio,
lavado que grgban]a
hidroxiapatita
Evaluar la
resistencia de . .
union a Se evidencio que
microtension . nO €S hecesario
yla E§UKho _ quelgsuperﬂcm N
(Nonato et al., bsorcion d experimental in dentinaria este Positiva (humedad no
2022) a SO{C'On € | vitro con prueba de | himeda antes de cambia la adhesion)
3 dhggisvos microtension _colo_c,ar la
universales mﬂmamoqdeun
en modos ER adhesivo

y SE en
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dentina seca,

himeda y
sobresaturada
Se encontro que la
Examinar doble aplicacion
como la de adhesivos
doble universales
aplicacion mejoroé su fuerza
afecta la de adhesién,
resistenciade | Estudio in vitro | particularmente en
(Saeed et al union a la con analisis de 4 dentina humeda. Positiva/Negativa
2022) N microtension diferentes Por el contrario, la | (dependiendo del nivel de
de los adhesivos humedad excesiva humedad)
adhesivos universales de la dentina
universales disminuyo la
con dos fuerza de adhesion
niveles de de todos los
humedad adhesivos
dentinaria universales
probados
. La informacion
Resumir la
X . recolectada
evidencia L
determino que
actual sobre deiar aqua
- la adhesion -Jar ag Positiva/Negativa
(Perdigéo, - . residual en la . .
dental, desde | Revision literaria | . . (dependiendo el tiempo de
2020) interfaz adhesivo- o
el sustrato . vaporizacion)
. dentina presenta
desafiante -
una degradacion,
hasta las
oo con menor
Gltimas -
retencion.
Realizar un
analisis
estadistico
para destacar Se informd los
las diferentes adhesivos SE son
preferencias Estudio menos
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Discusion

La humedad de la dentina es un factor determinante en la adhesion de los sistemas
adhesivos universales, en la presente revision con técnica de autograbado. Estudios han
resaltado que para favorecer la formacién de una capa hibrida eficiente es fundamental una
humedad controlada mejorando incluso la estabilidad adhesiva. (Brizuela et al., 2024; Van
Meerbeek et al., 2020). Por lo que una ligera humedad evita el colapso de las fibras colagenas
y permite una interaccion del adhesivo con la dentina mucho mas eficaz, prolongando la
durabilidad de las restauraciones.

Por otro lado, el exceso de humedad en dentina compromete la adhesion a largo plazo.
Se ha observado que niveles elevados de humedad dificultan la evaporacion de los solventes
dentro del adhesivo, reduciendo su resistencia de union y acelerando su degradacion con el
tiempo. (Dabbagh et al., 2022; Mokeem et al., 2023; Saeed et al., 2022). Esta situacion es
especialmente critica en restauraciones expuestas a cargas funcionales constantes, donde una
adhesion deficiente podria traducirse en fallas clinicas prematuras.

El secado de la dentina es otro factor crucial. Se observé que un secado moderado con
aire optimiza la adhesion, un secado excesivo puede reducir la permeabilidad y alterar la
formacidn de la capa hibrida, lo que afecta negativamente la retencion del adhesivo. Ademas,
la evaporacion inadecuada del solvente en algunos adhesivos puede comprometer la
resistencia adhesiva, destacando la necesidad de tiempos adecuados de aplicacion y secado.
(Kusumasari et al., 2023)

La mayoria de la literatura y autores como (Isaac et al., 2020) indican que no todos los
adhesivos universales responden de la misma manera a la humedad, algunos presentan mayor
tolerancia a variaciones de humedad en la dentina demostrando que una seleccion adecuada
del adhesivo es clave para garantizar efectividad en las diferentes condiciones clinicas.

Asimismo, la estrategia adhesiva también es un factor determinante, si bien la técnica de
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autograbado es efectiva en dentina himeda, su desempefio puede variar segun el tipo de
adhesivo empleado y el protocolo de aplicacion.

Como odont6logos debemos estar preparados para abordar distintos escenarios
clinicos y manejar adecuadamente la adhesion en funcion de la himeda presente en la
dentina. La correcta seleccién del adhesivo y la implementacion de protocolos precisos
pueden mejorar la longevidad de las restauraciones y minimizar las fallas adhesivas, seguir e
indagar sobre las indicaciones del fabricante. Con lo ya expuesto, considero fundamental
continuar con la investigacion en este campo, con estudios que aborden no solo las
condiciones especificas de la adhesion en diferentes niveles de humedad, sino también la
eficacia de diversas estrategias clinicas y su impacto a largo plazo en la estabilidad de las

restauraciones.
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Conclusion

La humedad controlada en la dentina es un factor determinante en la adhesion de los
sistemas adhesivos universales con técnica de autograbado. Basado en la literatura analizada
una dentina ligeramente humeda favorece la infiltracion del adhesivo y la formacion de una
unién mas estable en comparacion con una superficie excesivamente seca o sobresaturada.
Sin embargo, el exceso de humedad puede comprometer la longevidad adhesiva, mientras
que una desecacion excesiva puede dificultar la adhesion al colapsar la estructura de
colageno. Es primordial optimizar los protocolos clinicos para garantizar una adhesion
efectiva, considerando factores como el tipo de adhesivo, el tiempo de secado y la técnica

utilizada.
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