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Resumen 

 

Introducción: Los adhesivos universales se han consolidado como una alternativa a los 

sistemas convencionales al integrar monómeros funcionales capaces de interactuar con 

distintos sustratos cerámicos, facilitando la adhesión al disilicato de litio y mostrando 

estabilidad frente a factores clínicos. Objetivos: Esta revisión tuvo como finalidad 

analizar la calidad y el desempeño de adhesivos universales y convencionales utilizados 

en incrustaciones de disilicato, evaluando la influencia del tipo de adhesivo y del modo 

de aplicación en la adhesión, durabilidad y estabilidad de la unión restauradora. 

Materiales y métodos: Se ejecutó una búsqueda sistemática en PubMed de artículos 

publicados entre 2020 y 2025, empleando términos relacionados con adhesivos 

universales, adhesivos convencionales, disilicato y técnicas adhesivas. Se seleccionaron 

estudios en texto completo que abordaran directamente el comportamiento adhesivo en 

restauraciones de disilicato, excluyendo investigaciones sin aplicación clínica o 

centradas en otros materiales. De los 86 estudios identificados, 25 cumplieron con los 

criterios establecidos. Resultados: Los adhesivos universales mostraron una estructura 

química versátil que favoreció la formación de enlaces químicos y físicos con el 

disilicato, mejorando la penetración en su microestructura y ofreciendo mayor 

estabilidad frente a la humedad y la degradación. Los adhesivos convencionales 

demostraron eficacia, aunque dependieron más del grabado ácido y la silanización para 

optimizar la adhesión. Conclusión: Se determinó que los adhesivos universales, 

aplicados bajo protocolos adecuados, pueden igualar o superar el desempeño de los 

sistemas convencionales, fortaleciendo la adhesión y prolongando la vida útil de las 

restauraciones de disilicato. 

Palabras clave: adhesivos universales, adhesivos convencionales, incrustaciones de 

disilicato, técnicas de adhesión. 
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Comparación de Adhesivos universales y adhesivos convencionales en 

incrustaciones de Disilicato. Revisión literaria 

Esteban Ivan Solorzano Hernández 

esteban.solorzano@outlook.com 

Resumen 

Introducción: Los adhesivos universales se han consolidado como una 

alternativa a los sistemas convencionales al integrar monómeros funcionales capaces de 

interactuar con distintos sustratos cerámicos, facilitando la adhesión al disilicato de litio 

y mostrando estabilidad frente a factores clínicos. Objetivos: Esta revisión tuvo como 

finalidad analizar la calidad y el desempeño de adhesivos universales y convencionales 

utilizados en incrustaciones de disilicato, evaluando la influencia del tipo de adhesivo y 

del modo de aplicación en la adhesión, durabilidad y estabilidad de la unión 

restauradora. Materiales y métodos: Se ejecutó una búsqueda sistemática en PubMed de 

artículos publicados entre 2020 y 2025, empleando términos relacionados con adhesivos 

universales, adhesivos convencionales, disilicato y técnicas adhesivas. Se seleccionaron 

estudios en texto completo que abordaran directamente el comportamiento adhesivo en 

restauraciones de disilicato, excluyendo investigaciones sin aplicación clínica o 

centradas en otros materiales. De los 86 estudios identificados, 25 cumplieron con los 

criterios establecidos. Resultados: Los adhesivos universales mostraron una estructura 

química versátil que favoreció la formación de enlaces químicos y físicos con el 

disilicato, mejorando la penetración en su microestructura y ofreciendo mayor 

estabilidad frente a la humedad y la degradación. Los adhesivos convencionales 

demostraron eficacia, aunque dependieron más del grabado ácido y la silanización para 

optimizar la adhesión. Conclusión: Se determinó que los adhesivos universales, 

mailto:esteban.solorzano@outlook.com
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aplicados bajo protocolos adecuados, pueden igualar o superar el desempeño de los 

sistemas convencionales, fortaleciendo la adhesión y prolongando la vida útil de las 

restauraciones de disilicato. 

Palabras clave: adhesivos universales, adhesivos convencionales, incrustaciones de 

disilicato, técnicas de adhesión. 

 
Abstract 

 

 

Introduction: Universal adhesives have become established as an alternative to 

conventional systems by incorporating functional monomers capable of interacting with 

different ceramic substrates, facilitating adhesion to lithium disilicate and demonstrating 

stability under clinical conditions. Objectives: This review aimed to analyze the quality 

and performance of universal and conventional adhesives used in lithium disilicate 

inlays, evaluating the influence of the adhesive type and application method on the 

adhesion, durability, and stability of the restorative bond. Materials and methods: A 

systematic search was conducted in PubMed for articles published between 2020 and 

2025, using terms related to universal adhesives, conventional adhesives, lithium 

disilicate, and adhesive techniques. Full-text studies that directly addressed adhesive 

behavior in lithium disilicate restorations were selected, excluding research without 

clinical application or focused on other materials. Of the 86 studies identified, 25 met 

the established criteria. Results: The universal adhesives exhibited a versatile chemical 

structure that facilitated the formation of chemical and physical bonds with the 

disilicate, improving penetration into its microstructure and offering greater stability 

against moisture and degradation. Conventional adhesives demonstrated efficacy, 

although they relied more on acid etching and silanization to optimize adhesion. 
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Conclusion: It was determined that universal adhesives, when applied according to 

appropriate protocols, can match or surpass the performance of conventional systems, 

strengthening adhesion and extending the service life of disilicate restorations. 

Keywords: universal adhesives, conventional adhesives, disilicate inlays, adhesion 

techniques. 
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Introducción 

 

 

Los adhesivos universales han surgido como una alternativa innovadora frente a 

los sistemas convencionales, al integrar componentes funcionales que permiten una 

mejor interacción con diferentes sustratos cerámicos.(Lima et al., 2023) La 

investigación sobre adhesivos universales ha permitido identificar diferencias 

importantes en su comportamiento frente a la permeabilidad dentinaria, lo que refleja su 

capacidad variable de sellado según el modo de aplicación.(Cruz et al., 2021) El 

desarrollo de adhesivos nano-rellenos ha permitido ampliar las opciones frente a los 

sistemas convencionales, ofreciendo propiedades mecánicas adecuadas para su 

aplicación en diferentes procedimientos adhesivos.(Arora, 2021) 

El desempeño de los adhesivos universales ha demostrado ser comparable al de 

los sistemas tradicionales de grabado y enjuague y autograbado, evidenciando eficacia 

en diversos modos de aplicación y estabilidad en parámetros como retención, tinción 

marginal y sensibilidad postoperatoria.(Polesso Patias et al., 2025) Los adhesivos 

universales se han desarrollado para optimizar la unión entre resinas compuestas nuevas 

y envejecidas, incorporando componentes funcionales que facilitan la adhesión en 

diferentes modos de aplicación.(Yin et al., 2022)Los adhesivos universales se investigan 

por su capacidad de generar una unión efectiva en incrustaciones de disilicato, 

evaluando cómo sus distintos modos de aplicación influyen en la adhesión al sustrato 

cerámico.(Sari et al., 2024) 

La utilización de adhesivos universales ha surgido como una estrategia 

innovadora para simplificar la unión a cerámicas de vidrio, incluyendo el disilicato de 

litio. (Lima et al., 2024) Estas formulaciones pueden considerarse dentro del ámbito de 

materiales bioactivos, ya que su química y modificación superficial buscan mejorar la 
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interacción con superficies y potenciar la adherencia, técnicas de recubrimiento 

inspiradas en moléculas bioactivas permiten crear una capa estable que favorece la 

conexión con estructuras dentales o cerámicas. (Chen et al., 2023) Los adhesivos 

universales se investigan por su capacidad de crear enlaces efectivos con la dentina y 

materiales cerámicos, optimizando la adhesión sin comprometer la integridad de las 

estructuras subyacentes.(Anastasiadis et al., 2021) 

Frente a lo expuesto, esta revisión tiene como objetivo analizar la calidad y 

desempeño de los adhesivos universales y convencionales empleados en incrustaciones 

de disilicato, evaluando cómo su correcta selección y modo de aplicación influye en la 

adhesión, durabilidad, estabilidad de la unión y resultados funcionales de las 

restauraciones cerámicas, a partir de la evidencia científica disponible en bases de datos 

especializadas como Web of Science y PubMed, considerando estudios publicados entre 

2020 y 2025. 
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Materiales y Métodos 

Frente a lo expuesto, esta revisión de literatura se elaboró con el propósito de 

examinar las propiedades, aplicaciones y desempeño de los adhesivos universales y 

convencionales en incrustaciones de disilicato, considerando su influencia en la adhesión, 

estabilidad de la unión, resistencia mecánica y compatibilidad con los sustratos 

cerámicos, así como su impacto en la eficacia y durabilidad de las restauraciones. Se 

evaluó el efecto de estas variables en la longevidad de los tratamientos, la integración con 

la dentina y cerámica, y la previsibilidad clínica de las restauraciones. 

Para alcanzar este objetivo, se realizó una búsqueda sistemática de artículos 

científicos publicados entre los años 2020 y 2025 exclusivamente en la base de datos 

PubMed, utilizando palabras clave en español e inglés relacionadas con el tema: 

adhesivos universales, adhesivos convencionales, incrustaciones de disilicato, técnicas de 

adhesión. 

En cuanto a los criterios de inclusión, se consideraron trabajos disponibles en texto 

completo, publicados en español o inglés, que abordaran directamente las propiedades, 

modos de aplicación y desempeño de los adhesivos en restauraciones de disilicato. Por el 

contrario, se excluyeron artículos duplicados, estudios sin aplicación clínica, 

investigaciones centradas en materiales no adhesivos o en restauraciones de otro tipo de 

cerámica. 

El proceso de selección se desarrolló en tres fases: lectura inicial de títulos, 

revisión de resúmenes y análisis detallado de los textos completos. Este procedimiento 

permitió garantizar la calidad, actualidad y pertinencia de las investigaciones incluidas. 

Finalmente, de los 86 artículos identificados inicialmente en PubMed, se seleccionaron 

25 estudios que cumplían con los criterios establecidos. 
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Resultados 

 

Estructura química de los adhesivos universales y convencionales 

 

Los adhesivos universales presentan una estructura química compleja que 

integra monómeros con afinidad por el agua y por superficies hidrofóbicas, lo que 

favorece la interacción con distintos materiales cerámicos, estos monómeros permiten la 

formación de enlaces estables y una adecuada penetración en la superficie dental y 

cerámica, la composición de los adhesivos influye directamente en la adhesión a 

materiales como las nano-cerámicas reforzadas y las redes cerámicas infiltradas por 

polímero, la presencia de monómeros funcionales determina la compatibilidad química 

con el cemento y la resistencia de la unión, los adhesivos con componentes más 

hidrofílicos tienden a mejorar la fuerza de adhesión en comparación con sistemas 

tradicionales, la combinación de adhesivo y resina cementante afecta la estabilidad del 

enlace frente a cambios de temperatura y envejecimiento, las diferencias en la 

composición explican la variabilidad de adhesión entre distintos tipos de 

cerámica.(Bashary et al., 2024) 

La composición de los adhesivos universales y convencionales permite 

optimizar la unión a distintos sustratos dentales y cerámicos, integrando monómeros y 

agentes funcionales que favorecen la formación de enlaces químicos estables con la 

dentina y la cerámica, la interacción de estos componentes con los grupos presentes en 

la superficie del sustrato contribuye a una adhesión eficiente y duradera, cada agente 

funcional influye en la compatibilidad con los cementos y en la resistencia mecánica de 

la unión, estos sistemas facilitan la humectación y penetración del adhesivo en las 

microestructuras de dentina y cerámica, el comportamiento químico y físico de los 

monómeros determina la estabilidad frente a la degradación y la humedad, la estructura 
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específica de cada adhesivo condiciona la respuesta frente a factores ambientales 

asegurando la integridad de la interfaz adhesiva. (Zanwar et al., 2025) 

Mecanismos fisicoquímicos de adhesión al disilicato de litio 

 

La adhesión al disilicato de litio se basa en mecanismos fisicoquímicos que 

permiten la formación de enlaces químicos y físicos con el sustrato, estos enlaces 

favorecen la integración del adhesivo con la superficie cerámica y la dentina, la 

interacción incluye fuerzas de atracción molecular y enlaces covalentes que aseguran 

estabilidad y resistencia, la composición de los adhesivos determina la eficacia de la 

unión frente a factores externos como humedad y cambios térmicos, los sistemas 

adhesivos universales y convencionales facilitan la humectación y penetración en 

microestructuras del sustrato, la fuerza de unión se ve influida por la capacidad de los 

monómeros funcionales de interactuar con grupos presentes en la cerámica y la dentina, 

la combinación de enlaces químicos y físicos asegura durabilidad de la adhesión y 

reduce la permeabilidad dentinaria Influencia de la penetración del adhesivo en la 

microestructura cerámica. (Roma et al., 2021) 

La penetración del adhesivo en la microestructura del disilicato de litio es un 

factor determinante para la eficacia de la adhesión, la interacción entre los monómeros 

funcionales y las irregularidades superficiales permite la formación de enlaces físicos y 

químicos, la profundidad de infiltración condiciona la resistencia frente a fuerzas de 

tracción y cizallamiento, la composición química del adhesivo influye en la 

humectación y en la capacidad de cubrir poros y microdefectos, el contacto íntimo con 

la superficie cerámica asegura estabilidad frente a la degradación hidrolítica, la 

adaptación a la microtopografía permite minimizar microfiltraciones y mejorar la 

durabilidad de la unión, los sistemas universales facilitan la penetración eficiente en 

comparación con adhesivos convencionales. (Siddarth et al., 2022) 
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Interacciones entre el sustrato cerámico y los monómeros funcionales 

La compatibilidad química entre los monómeros funcionales y el disilicato de 

litio determina la eficacia de la unión, la interacción molecular asegura una adhesión 

estable al sustrato cerámico, la presencia de grupos funcionales específicos favorece la 

formación de enlaces covalentes y no covalentes, la química del adhesivo influye en la 

humectación y en la penetración de irregularidades superficiales, la afinidad entre 

componentes del adhesivo y la cerámica reduce microfiltraciones y mejora la 

durabilidad, la selección de monómeros adecuados optimiza la resistencia a la 

degradación hidrolítica, la adaptación a la microtopografía facilita la estabilidad 

mecánica frente a cargas funcionales, finalmente, la integración química y física entre 

adhesivo y cerámica asegura la eficacia y previsibilidad de las restauraciones. (Eichler 

et al., 2024) 

La presencia de grupos reactivos en los monómeros funcionales influye 

directamente en la estabilidad de la unión con el sustrato cerámico, estos grupos 

facilitan la formación de enlaces químicos duraderos, la orientación y disponibilidad de 

los sitios reactivos determinan la fuerza adhesiva, la interacción con la superficie del 

disilicato de litio permite un acoplamiento eficiente, la afinidad química minimiza la 

aparición de microfiltraciones, la correcta elección de monómeros funcionales favorece 

la resistencia frente a cargas mecánicas, la reactividad controlada contribuye a la 

integridad de la interfase, la combinación de grupos funcionales optimiza la durabilidad 

y previsibilidad clínica.(AlSamak et al., 2023) 

Influencia de la energía superficial en la adhesión 

 

La tensión superficial de los sustratos dentales afecta directamente la capacidad 

del adhesivo para humectar y cubrir la superficie, una menor tensión superficial facilita 

la penetración del adhesivo, la correcta humectación mejora la formación de enlaces 
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químicos y mecánicos, la energía superficial influye en la distribución uniforme del 

material, la interacción entre adhesivo y dentina determina la resistencia inicial y 

duradera de la unión, la modificación de la superficie puede optimizar la wettabilidad, la 

adhesión efectiva depende de la compatibilidad entre la energía superficial y la 

viscosidad del adhesivo. (Takamizawa et al., 2025) 

La energía superficial de la dentina y del material compuesto influye 

directamente en la formación de la capa híbrida, una mayor compatibilidad energética 

favorece la penetración del adhesivo en los túbulos dentinarios, la interacción adecuada 

permite un entrelazado mecánico más eficiente, la humectación completa optimiza la 

adhesión química y la resistencia al cizallamiento, la uniformidad de la capa híbrida 

depende de la correcta distribución del adhesivo sobre la superficie, la modificación de 

la energía superficial puede mejorar la durabilidad del enlace, la estabilidad de la 

interfase se relaciona con la integridad de la capa híbrida. (Stape et al., 2022) 

Comportamiento frente a la resistencia a la tracción y cizallamiento 

El desempeño de los adhesivos frente a esfuerzos de tracción y cizallamiento 

depende de la correcta aplicación y del entorno clínico, la evaluación de la fuerza 

mecánica permite determinar la resistencia de la unión en distintas condiciones, la 

combinación con agentes hemostáticos puede alterar la adhesión, los modos de 

aplicación influyen en la distribución de tensiones sobre la interfase, la interacción con 

superficies húmedas o contaminadas modifica la capacidad de retención, el análisis 

comparativo entre sistemas adhesivos evidencia diferencias en resistencia al despegue, 

la estabilidad de la unión está relacionada con la cohesión del adhesivo y la preparación 

del sustrato. (Arefi et al., 2022) 
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La durabilidad de las restauraciones está estrechamente relacionada con la 

resistencia mecánica de los adhesivos, el análisis de la fuerza de unión permite evaluar 

la estabilidad frente a esfuerzos repetidos, la pretensión de la superficie y el tipo de 

adhesivo influyen en la resistencia inicial, la exposición a ciclos térmicos puede 

disminuir la capacidad de adhesión dependiendo del sistema utilizado, la combinación 

de adhesivos universales con resinas convencionales puede mejorar la fuerza de unión, 

la evaluación comparativa evidencia que algunos adhesivos mantienen la resistencia tras 

envejecimiento, la correlación entre la resistencia mecánica y la durabilidad permite 

predecir el desempeño clínico.(Kwon et al., 2024) 

Estabilidad química y degradación hidrolítica de los sistemas adhesivos 

 

La estabilidad de los sistemas adhesivos se ve afectada por la exposición a 

humedad y agentes químicos, la interacción con dentina y materiales restauradores 

puede modificar su integridad estructural, la precondición de la superficie mediante 

adhesivos universales mejora la adhesión inicial, las pruebas de fuerza de unión y 

microfiltración evidencian diferencias significativas entre materiales, la degradación 

hidrolítica puede disminuir la eficacia de los sistemas autoadhesivos, la adaptación 

marginal y la presencia de microgaps reflejan la resistencia química del adhesivo, los 

ensayos termocíclicos simulan el envejecimiento clínico y permiten evaluar la 

durabilidad. (Elraggal et al., 2024) 

La longevidad de los sistemas adhesivos depende de su resistencia a la 

degradación química e hidrolítica, la aplicación de adhesivos universales combinados 

con cementos convencionales mejora la estabilidad frente a agentes degradantes, los 

ensayos clínicos de coronas parciales de cerámica muestran diferencias significativas en 

adaptación marginal y tinción entre sistemas autoadhesivos y convencionales, la 

supervivencia de las restauraciones se incrementa al utilizar adhesivos universales, los 
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procesos de degradación afectan la unión a esmalte y dentina y pueden reducir la 

eficacia del sellado, la evaluación a largo plazo evidencia que los cementos 

autoadhesivos presentan menor durabilidad, la combinación de adhesivo universal y 

cementos convencionales ofrece resultados clínicos predecibles y estables. (Scholz et 

al., 2021) 

Efectos del tratamiento superficial sobre la fuerza de unión 

 

La fuerza de unión de los cementos dentales se ve influenciada por los 

tratamientos superficiales aplicados antes de la cementación, la utilización de grabado 

ácido y arenado modifica la topografía y energía superficial de la dentina, los ensayos 

de microtracción muestran que los cementos convencionales presentan mayor 

resistencia en comparación con los autoadhesivos, la polimerización y contracción de 

los materiales afectan directamente la estabilidad de la unión, la interacción con la 

dentina pretratada favorece una capa híbrida más consistente, los cementos 

autoadhesivos presentan menor desempeño tras almacenamiento prolongado, la 

preparación superficial adecuada mejora la adhesión y la durabilidad de la 

restauración.(Nima et al., 2022) 

El desempeño de los adhesivos universales y convencionales en incrustaciones 

de disilicato depende de la química del adhesivo y la interacción con el sustrato 

cerámico, la presencia de monómeros funcionales influye en la formación de enlaces 

químicos y físicos con el disilicato, la penetración del adhesivo en la microestructura 

cerámica optimiza la adhesión, la energía superficial y la humectación determinan la 

estabilidad de la capa híbrida, la resistencia a tracción y cizallamiento refleja la 

durabilidad de la unión, factores como humedad y agentes químicos afectan la 

degradación hidrolítica del adhesivo, el grabado ácido y el arenado modifican la fuerza 



18 
 

de unión, y la topografía superficial del disilicato puede ser optimizada para mejorar el 

contacto y la longevidad de la restauración. (Jordáki et al., 2025) 

Optimización de protocolos de aplicación y modos de uso 

 

La eficacia de los adhesivos universales y convencionales en incrustaciones de 

disilicato también depende de los protocolos de aplicación y modos de uso, 

considerando la comparación entre técnicas self-etch, etch-and-rinse y modo universal, 

la interacción con la dentina y el sustrato cerámico influye en la fuerza de unión, la 

selección del tipo de cemento y adhesivo afecta la resistencia al desalojo, la adaptación 

marginal varía según la zona radicular evaluada, los adhesivos universales permiten 

resultados consistentes en distintos tercios de la raíz, las fallas adhesivas predominan en 

la interfaz dentina-cemento, la fatiga mecánica y el envejecimiento térmico revelan la 

durabilidad de la unión, y la optimización de los protocolos asegura un desempeño 

predecible de las restauraciones.(Cheniski et al., 2024) 

La optimización de los protocolos de aplicación y modos de uso de los 

adhesivos universales y convencionales es fundamental para mejorar la reproducibilidad 

clínica y la eficacia adhesiva, asegurando un desempeño constante en distintos 

escenarios clínicos, la selección adecuada del modo de aplicación, ya sea 

autocondicionante, grabado y enjuague o universal, influye directamente en la calidad 

de la unión al disilicato, la implementación de estrategias sistemáticas permite reducir 

variaciones en la adhesión y minimizar fallas en la interfase entre la dentina y el 

cemento, la combinación de técnicas de preparación superficial y adhesivo asegura un 

contacto óptimo con la cerámica, la adaptación marginal y la resistencia mecánica se 

ven favorecidas, el seguimiento de protocolos estandarizados mejora la durabilidad de 

las restauraciones y el control de variables clínicas y de laboratorio contribuye a 

resultados predecibles y consistentes en la práctica odontológica.(Xu et al., 2024) 
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Discusión 

Los resultados de esta revisión evidencian que los adhesivos universales 

presentan un desempeño superior en la adhesión a disilicato de litio debido a la 

presencia de monómeros funcionales que permiten la formación de enlaces químicos y 

físicos estables, así como una penetración más profunda en la microestructura cerámica, 

optimizando la humectación y la estabilidad de la capa híbrida (Siddarth et al., 2022; 

Eichler et al., 2024). Bashary et al. (2024) destacan que la composición química de los 

adhesivos influye directamente en la compatibilidad con distintos tipos de cerámica y en 

la resistencia mecánica de la unión, mientras que Zanwar et al. (2025) subrayan que la 

integración de monómeros y agentes funcionales asegura una adhesión duradera y 

predecible, incluso frente a cambios de temperatura y envejecimiento. Asimismo, 

Jordáki et al. (2025) señalan que la combinación de grabado ácido y arenado puede 

optimizar la topografía superficial del disilicato, mejorando la fuerza de unión y la 

durabilidad de las restauraciones, lo que refuerza la importancia de la correcta selección 

y aplicación del adhesivo. 

Roma et al. (2021) comparan distintos sistemas adhesivos y reportan que la 

eficacia de la unión al disilicato de litio depende de la combinación de enlaces químicos 

y físicos con la superficie cerámica, observando que los adhesivos universales logran 

una mejor penetración y menor microfiltración en comparación con adhesivos 

convencionales. Este hallazgo coincide con los resultados de nuestra revisión, en los 

que la precondición de la superficie y la aplicación de adhesivos universales 

combinados con resinas convencionales mostraron un desempeño superior frente a la 

degradación hidrolítica y la pérdida de resistencia mecánica (Scholz et al., 2021; 

Elraggal et al., 2024). Además, Stape et al. (2022) destacan que la compatibilidad 

energética entre adhesivo y sustrato determina la formación de la capa híbrida, 
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corroborando que una adecuada humectación y penetración del adhesivo mejora la 

resistencia al cizallamiento y la durabilidad de la restauración. 

Una de las principales limitaciones de esta revisión es la escasez de estudios 

comparativos que evalúen de manera simultánea la adhesión de adhesivos universales y 

convencionales en diferentes tipos de disilicato, lo que dificulta establecer conclusiones 

definitivas sobre la superioridad de un sistema sobre otro. Asimismo, la heterogeneidad 

en los protocolos de aplicación, los modos de curado y las condiciones de 

envejecimiento térmico y mecánico entre los estudios incluidos puede afectar la 

reproducibilidad de los resultados. 

Para nosotros como odontólogos, esta información es fundamental ya que permite 

seleccionar de manera más informada los adhesivos y protocolos de aplicación 

adecuados al trabajar con incrustaciones de disilicato. La comprensión de la química de 

los monómeros funcionales, la influencia de la energía superficial y la optimización de 

los modos de aplicación contribuye a mejorar la adhesión, la estabilidad de la 

restauración y la durabilidad clínica. La implementación de protocolos estandarizados y 

la combinación de adhesivos universales con cementos convencionales favorece una 

adaptación marginal óptima y reduce la aparición de microfiltraciones, asegurando 

resultados predecibles y consistentes en la práctica clínica diaria. 
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Conclusión 

Este estudio permitió evidenciar que la composición química de los adhesivos 

universales y convencionales, junto con la correcta selección del modo de aplicación, 

tiene un impacto significativo en la adhesión al disilicato de litio, la durabilidad y la 

estabilidad de la unión. Se observó que los adhesivos universales, al combinar 

monómeros funcionales capaces de interactuar con la superficie cerámica y la dentina, 

mejoran la penetración en la microestructura, la humectación y la formación de enlaces 

químicos y físicos estables, favoreciendo resultados funcionales óptimos de las 

restauraciones. 
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