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PRESENTACION

Por naturaleza el ser humano necesita y tiene la capacidad de aprender del mundo que lo
rodea para sobrevivir y perfeccionarse. Si nos adentramos en la historia de la fuerte relacion
entre el hombre y la educacion, nos encontramos con diversas formas en las que se concibe y
explica el aprendizaje. La experiencia y la investigacion han servido para entender mejor al ser

humano, y sobre los procesos que le permiten adquirir nuevos conocimientos y habilidades.

La escuela y sus formas de educar a los individuos han ido evolucionando con el tiempo.
Algunas ideas y modos de ensefianza contemporaneas han ocupado el lugar de antiguas formas
de educar, lo que en muchos casos ha sido valido y beneficioso. Sin embargo hay caracteristicas
propias y Unicas de la persona que son intrazables y deben considerarse siempre al momento de

evolucionar o cambiar.

Aungue en muchos casos pareciera que el aprendizaje es automatico y que cualquier
individuo puede llegar a dominar cierta materia o adquirir determinada habilidad, son muchos los
procesos bioldgicos, intelectuales, sociales, emocionales entre otros, los que se involucran en
cada aprendizaje. Como dice Leonardo Polo en su libro “Ayudar a crecer”, a diferencia del resto
de los seres vivos, como por ejemplo los animales, el hombre es el Unico que tiene interés por
conocer. Asi mismo es el Unico que puede tener conciencia sobre su aprendizaje y esta
conciencia es la que le permite que los conocimientos que adquiera se transformen en
aprendizajes significativos. Estas condiciones de interés y conciencia le sirven al individuo para
desarrollar estrategias, relacionar y establecer conexiones que le ayudaran a seguir conociendo

mas y mas de su entorno y asi desarrollar nuevas aptitudes.



El hombre es un ser social que crece y se desarrolla en comunidad. Las relaciones que
tiene con los demas influyen y le ayudan con su proceso de perfeccionamiento. Por esta razéon la
sociabilidad es un ingrediente fundamental para la educacion. EI ser humano aprende mucho de
los demas y gracias a las relaciones que desarrolla también aprende mucho de si mismo. La
ansiedad natural por conocer junto con la motivacién de formar parte de una sociedad y cumplir
un rol dentro de ésta, ayudan a los individuos a querer desarrollar habilidades y ampliar sus
conocimientos. Si bien uno aprende mucho de las experiencias que se presentan a lo largo de la
vida, en muchas ocasiones, especialmente cuando el individuo es mas joven, es importante una
guia. La educacién guiada es fundamental para el proceso de aprendizaje de todos los individuos.
Quien educa o guia cumple un papel muy importante, no solo porque sirve como un ejemplo de
cémo se debe actuar, o porque proporcione diferentes herramientas, sino porque en la educacién
es importante guiar al individuo hacia la busqueda de la verdad. “Las cosas son de determinada

manera y s6lo se conoce cuando se conocen las cosas como tal” (Leonardo Polo, 2006).

Como se dijo al principio de esta presentacion, la ciencia de la educacion estudia los
procesos de aprendizaje del ser humano considerando cada uno de los aspectos en el que éste se
desarrolla. Diferentes teorias y corrientes educativas se han esforzado por explicar estos procesos
basandose en caracteristicas especificas. La educacion diferenciada toma como punto de partida
la idea de que existen cualidades y aspectos particulares que definen a cada uno de los sexos, por
lo tanto su camino y ritmo de aprendizaje es distinto. Sobre esta base, el modelo de educacién
separada por sexo propone diversas formas de ensefiar a varones y mujeres, lo que resulta

beneficioso para el desarrollo personal e integral de cada uno.

Este modelo de organizacion escolar ha existido desde el siglo XVI1II aproximadamente.
Tanto en culturas occidentales como orientales, la educacion se daba por separado debido a
razones ideologicas, religiosas, culturales, y especialmente por las necesidades sociales que
existieron en los diversos periodos de la historia. Sin embargo la educacion diferenciada que se
propone hoy es una version renovada, con fundamentos cientificos y pedagdgicos que
demuestran como las diferencias entre los sexos influyen profundamente en el desarrollo de cada
una de las dimensiones del ser humano y determinan distintos caminos para alcanzar el

conocimiento. Existen pruebas de los aportes y beneficios que genera este tipo de educacion, por



lo tanto, es una propuesta que debe estar presente dentro de las opciones educativas que se

ofrecen a los padres de familia.

Este trabajo de investigacion servira para entender cuales son algunas de las estrategias que
este modelo completo de educacion propone para resolver problemas actuales como son la
ideologia de género y la desigualdad entre sexos que afectan cada vez mas a nuestra sociedad.
Para reconocer estos y varios otros beneficios que ofrece la educacion diferenciada, este proyecto
tiene como objetivos especificos: describir cuales son los fundamentos en los que se basa la
educacion diferenciada, reconocer cuales son las diferencias méas representativas entre el sexo
masculino y femenino y como esto afecta en su aprendizaje, presentar ejemplos de metodologias
que este modelo practica, insistir en la importancia de capacitar a los profesores en la tematica de
las diferencias presentes especialmente en cada una de las etapas del desarrollo, y por ultimo,
informar sobre el impacto positivo que ha tenido la educacion diferenciada en el mundo a través

de algunas estadisticas.

Los frutos de una buena educacién permitirdn que una nacion crezca, se desarrolle y se
perfeccione. Por esta razon es importante enfocarnos por un momento en la responsabilidad que
tiene la sociedad de ofrecer educacion personalizada que conciba al hombre como como un ser
integral y complejo que posee estructuras fisicas, mentales, emocionales y sociales y que existe
una relacion transcendental entre todas ellas. Entender que todas estas caracteristicas no solo lo
definen y lo diferencian del resto de los seres vivos sino que también lo hacen Unico e irrepetible
y diferente de los demas. La sociedad debe preocuparse de cuidar, respetar y fortalecer a la
familia que es la célula base de toda sociedad ya que no solo aporta con nuevas generaciones de
individuos sino que son sus primeros educadores y guias. La familia les otorga a sus miembros
una identidad y les proporciona las primeras herramientas para poder lanzarse al mundo a forjar
su propio destino. Por altimo, para ofrecer una educacion de calidad, debe haber un compromiso
de todos por educar desde la base de la libertad, y del respeto a las diferencias fisicas,
intelectuales, emocionales y sociales que existen entre los seres humanos, especialmente entre

varones y mujeres.




CAPITULO 1

PERSONA HUMANA Y EDUCACION PERSONALIZADA

Durante la historia, muchos filésofos y pensadores han desarrollado la definicion de
persona considerando diferentes aspectos. Boecio, un antiguo filésofo romano, describe a la
persona como “substancia individual de naturaleza racional”. Esta definicion, que para muchos
estd incompleta, sirvio como punto de partida para que el concepto de persona se desarrolle. Para
entender esta definicion es necesario analizar a qué se refiere Boecio con cada uno de los

términos que utiliza.

Con la palabra sustancia, hace referencia a la naturaleza esencial de la persona que excluye todo
accidente: “sera verdaderamente uno aquello en lo cual no se da nada fuera de lo que ¢l es”, asi
es como lo interpreta Alfredo Culleton es su articulo Tres aportes al concepto de persona:
Boecio (Sustancia), Ricardo de San Victor (Existencia) y Escoto (Incomunicabilidad). Al hablar
de sustancia individual, lo que pretende es especificar que, si bien todos los seres humanos
comparten la condicion de ser persona, lo que realmente define a cada ser es la individualidad de
esa condicion. Esta caracteristica de individualidad es la que hace que cada persona sea Unica y a

su vez diferente de las demas.

Alfredo Culleton resume el argumento de Boecio de esta manera, “entre las sustancias algunas
son universales, otras particulares. Universales son las que se predican de cada una en particular,
como «hombre», «animal», «piedra», «madera», y otras similares que son géneros 0 especies.
Asi, el hombre se predica de cada hombre, y el animal de cada animal, y la piedra y la madera,
de cada piedra y de cada madera. Particulares son las que no se predican de otros, como Ciceron,
Platon, etc.” (Alberto Culleton, 2010).

Profundizando sobre la definicion de Boecio, Santo Tomas de Aquino desarrolla un concepto de
persona un poco mas elaborado. El argumento Tomista presenta y explica tres dimensiones de la

persona: la totalidad, la subsistencia y la espiritualidad. El padre Abelardo Lobato en su articulo



“La persona en Santo Tomds de Aquino” interpreta y describe estas dimensiones de una manera

clara y sencilla.

Con el término totalidad, Santo Tomas de Aquino se refiere a que la persona es un TODO y no
un conjunto de “partes o entidades abstractas donde no hay autonomia o independencia”, como
lo explica Lobato. Cada una de estas partes o dimensiones son caracteristicas especificas de la
persona, pero solo la unién de todas estas, sin exclusion alguna, la definen. Para Sto. Tomas la
totalidad se refleja en la union cuerpo y alma. En cuanto a la subsistencia, Tomas de Aquino
considera que “es el fundamento de lo singular, es la que indica el modo de ser y la
independencia y autonomia en el ser y en el obrar”. Este concepto Tomista esta basado en el
concepto de Aristoteles, para quién la subsistencia es lo que hace que la persona no pueda ser de
otro, en otro o para otro. La persona es en si misma y se pertenece a si misma. Por ultimo, la
naturaleza espiritual es aquella que distingue a la persona de otros seres y la eleva sobre ellos.
Es la condicién que le permite conocer y apetecer el mundo que la rodea, y es esta naturaleza la
esencia propia de cada individuo y la que se refleja en cada uno de sus actos. Asi es como lo
resume el padre Lobato. (P. Abelardo Lobato, 1994).

Avanzando en el tiempo surgen también algunos aportes modernos que enriquecen la definicién
de persona. Leibniz en su obra Noveaux Essais, define a la persona como “un ser pensante e
inteligente, capaz de razén y reflexion, que puede considerarse a si mismo como él mismo, que
piensa en diferentes tiempos y en diferentes lugares y lo cual hace Gnicamente por medio del
sentimiento que posee de sus propias acciones” (Leibniz). Kant también la describe como un ser
libre e independiente y resalta las caracteristicas de ser Unica, distinta de los demas y que posee
una capacidad racional que le permite conocer y de acuerdo a eso actuar y tomar decisiones.
“La persona es fin en si misma y no puede ser sustituida por otra, su dignidad merece respeto y
su racionalidad y voluntad son auténomas” (Kant). Por tltimo, acercandonos a una concepcion
mas actual de la realidad personal, la antropologia contemporanea describe a la persona como
una unidad estructural que esta abierta al mundo, y puede trascender hacia otras realidades como

Dios, y otras personas.

En conclusion, todo ser humano posee la condicion de ser persona y esta condicion es lo
que hace que cada individuo sea unico e irrepetible, libre y autbnomo. Ser persona es lo que
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diferencia al ser humano y lo ubica por sobre el resto de seres vivos que habitan en el mundo.
Tener la capacidad de conocer, aprender, sentir, relacionarse con otros y con el ambiente son
procesos que la caracterizan, pero lo mas importante es que tiene la capacidad de estar consciente
y ser duefio de cada uno de estos procesos. Como se menciond anteriormente la persona se
pertenece a si misma y su individualidad es la que la hace Unica, que no pueda ser otra, y al
mismo tiempo es lo que la diferencia de las demas. Todas sus acciones y decisiones, todo lo que
conoce y aprende la determinan e influyen en si misma y en la sociedad. Esa caracteristica
fundamental de ser Unica le otorga a cada persona un papel especifico y propio que cumplir en el

mundo, y un valor Unico en si misma.

Todas las dimensiones y aspectos que juntos constituyen a la persona pueden y deben
perfeccionarse. Tanto su naturaleza racional como su naturaleza espiritual deben ir
desarrollandose a través de la experiencia intrapersonal e interpersonal. Esta necesidad de
perfeccionarse se transforma en el objetivo principal de la educacion. Sin embargo para que
realmente se consiga es importante que este proceso educativo comprenda la realidad personal

como tal y busque el maximo desarrollo de cada una de las dimensiones que la conforman.

Educacion personalizada

“La educacion puede ser entendida como un proceso de asimilacion cultural y moral y al

mismo tiempo un proceso de separacion individual” (Victor Garcia Hoz, 1988).

Victor Garcia Hoz (1911- 1998) fue el primer Doctor en pedagogia de la Universidad Espariola.
Es uno de los autores mas reconocidos en la pedagogia contemporanea, y su mayor aporte es un

movimiento pedagdgico basado en la educacion personalizada.

Con su definicion de educacion pretende explicar como el proceso educativo se basa en el
traspaso de conocimientos de generacion en generacion con el objetivo de ayudar al més joven a
adaptarse e involucrarse en la sociedad. El educador debe preocuparse de que el alumno conozca
la verdad y desarrolle una identidad personal y social. La educacion debe ser un proceso que le

permita al individuo sacar el mejor provecho de sus posibilidades, adquirir nuevas habilidades, y



aprender a comportarse de determinada manera frente a diversas situaciones (adquisicion de
habitos y virtudes). Por otro lado, la educacion también debe lograr el crecimiento personal de
cada uno de los individuos, para que cada alumno sea capaz de reconocer y superar sus
limitaciones, y descubrir y desarrollar al maximo sus potencialidades. Para que todo esto sea

posible, los educadores deben reconocer que existen diferentes formas de aprender.

Para este autor es un error pensar que por medio de la educacion lo que se debe lograr
sea Unicamente la homogeneidad, ya que, si bien las caracteristicas comunes entre los seres
humanos son importantes, las diferencias que hay entre los individuos son ain mas
trascendentales. Hoz define a la persona como poseedora de singularidad, autonomia y apertura.
Singular, porque cada individuo es quien es, y es diferente de los demas; autbnoma porque de
algin modo es principio de sus acciones y domina sobre el objeto que conoce, he incluso tiene la
capacidad de modificarlo por medio de la accién; y abierta porque se abre a otros estableciendo
diferentes tipos de relaciones. (Garcia Hoz, 1988).

Profundizando un poco mas sobre esta definicion que resume de una manera clara y
certera las caracteristicas mas importantes de la persona, podemos decir que, por medio de la
singularidad se entiende que toda persona, comprendida como un todo, es irrepetible. Por lo
tanto cada una de las dimensiones que la conforman son también Unicas y todas deben
reconocerse y atenderse de manera especial. La feminidad en el caso de la mujer y la
masculinidad en el caso del hombre por ejemplo, son una de estas dimensiones propias que
definen a una persona desde el momento que es concebida. Por otro lado la persona es
autonoma, especialmente porque es libre, se posee a si misma y es duefia de sus acciones y
decisiones. A diferencia de otros seres vivos, la persona no esta presa solo en lo sensible y en el
instinto sino que gracias a la razon y a su naturaleza espiritual puede ir mas alla. Experimenta
motivaciones que la mueven a actuar y situaciones en donde debe decidir o elegir. Todas estas
acciones y decisiones, sumado a todo lo que aprende y conoce serd lo que determine poco a
poco el rumbo de su vida. Por ultimo, ahondando un poco més sobre la caracteristica de apertura,
podemos decir que la persona es un ser social, esta en su naturaleza la necesidad de relacionarse

con otros y con el ambiente. Estas relaciones que establece, le sirven a la persona como ejemplos



de modos de actuar y como fuentes de apoyo para desarrollarse y madurar personalmente, y es

de gran importancia también como cada individuo influye en su entorno social.

Dentro del campo educativo, la propuesta de una educacion personalizada busca
justamente formar a esta persona. Pretende atender lo que cada individuo tiene como propio y de
acuerdo a esos talentos y habilidades, guiar su proceso de aprendizaje. “La educacion
personalizada tiene como objetivo principal capacitar al sujeto para formular y realizar su
proyecto de vida”, (Garcia Hoz, 1988). Esta concepcion educativa permite el desarrollo integral
del ser humano e invita al individuo a ser protagonista principal de su aprendizaje. Pretende que
la persona tome conciencia de si misma, que reconozca sus potencialidades y oportunidades,
pero también sus debilidades y falencias, con el objetivo principal de perfeccionarse. La libertad
es un derecho que se valora y respeta en la educacion personalizada, sin embargo para que una
persona sea capaz de dirigir su propia vida con responsabilidad y logre ser realmente feliz, debe

orientar su libertad hacia el bien como fin Gltimo.

Para Hoz, la educacion colectiva y la educacion individualizada son formas parciales e
incompletas de educacion. La educacion individualizada aisla al sujeto sin permitirle relacionarse
con el resto y enriquecerse del trabajo en grupo, limitando asi su desarrollo integral. Sin embargo
presta atencion a las caracteristicas y potencialidades de cada alumno. Por otro lado, la educacion
colectiva, aunque aumente las posibilidades se socializacién, se basa en dirigir a un grupo de
alumnos por igual sin considerar las diferencias de personalidad reales que existen entre ellos. La
educacion personalizada toma lo positivo de ambas formas de educar con el objetivo principal de
que la persona logre auto conocerse y valorarse a si misma, para después abrirse a los demas con
animo de aprender pero también de trabajar junto con ellos para el bien de la sociedad. La
formacion personal y el desarrollo de la identidad son indispensables para que el individuo se

reconozca como un elemento importante de su entorno.

Para concluir, podriamos decir que los beneficios que ofrece la personalizacion de la

educacion son los siguientes:
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- El alumno no es uno mas dentro del aula, sino que es un sujeto individual con
caracteristicas personales, que construye su propio aprendizaje, realiza determinadas
elecciones, y cuenta con mas oportunidades.

- Brinda un ambiente 6ptimo donde se consideran y respetan los diversos intereses, ritmos
de aprendizaje, capacidades, circunstancias familiares y sociales, entre otras.

- Favorece el proceso de socializacion ya que una vez que el individuo se desarrolla
personalmente, podra comunicarse y relacionarse mejor con los demas.

- Se establecen modos de ensefianza que responden a las caracteristicas propias de los
estudiantes.

Como se expone en este capitulo, la educacion personalizada, es una forma de hacer
educacidn, aplicable a cualquier tipo de escuela, que incluye lo mejor de los procesos
individuales y colectivos, para brindar una formacién completa e integral, donde la persona
pueda desarrollarse como tal. A continuacion este trabajo propone el modelo educativo de
Educacion Diferenciada o Separada y explica como esta forma de hacer escuela es un ejemplo
preciso y completo de educacion personalizada.

11



CAPITULO 2

¢QUE ES LA EDUCACION DIFRENCIADA?

Existen varios factores que influyen en la consolidacion de cada individuo, como por
ejemplo: la estructura y ambiente familiar en el que nace y crece, el nivel socioeconémico donde
se desenvuelve, la cultura a la que pertenece, entre otros, pero sin duda la educacion que recibe
cumple un papel protagénico. Por esta razon, la educacion debe comprometerse a desarrollar la
personalidad de sus alumnos y perfeccionar sus capacidades para de esta manera prepararlos para

el servicio a la sociedad.

La educacién diferenciada es un modelo educativo que busca cumplir con el objetivo de
brindar educacion personalizada de calidad, que respete las caracteristicas propias y naturales de
la persona humana y que proporcione las herramientas necesarias para que nifios y nifias puedan
desarrollar su identidad. Para facilitar la formacion personal de los alumnos este estilo de
educacion con fundamentos pedagdgicos, considera necesario separar a los nifios de las nifias
durante su proceso de aprendizaje en las escuelas. Como se menciona en el libro Educacion
diferenciada, una opcion razonable del educador José Maria Barrio Maestre, la razon principal
de esta separacién es porque varén y mujer, aunque comparten la misma condicion de ser
persona y la misma dignidad, poseen rasgos masculinos y femeninos respectivamente que
influyen en sus diversos modos de ser. Estas diferencias naturales reales marcadas por el género

determinan también que nifios y nifias tengan diferentes ritmos de maduracion y aprendizaje.

La formacion de la identidad es un pilar fundamental para la educacion diferenciada. Es tarea
de los padres y educadores guiar el proceso de maduracion de los jovenes y ayudarlos a
reconocer el valor de las caracteristicas que los hacen unicos y distintos de los demas. Durante el
proceso de formacion de la identidad personal, el desarrollo de la identidad sexual es muy
importante. Zelmira Bottini de Rey una de las conferencistas en el Il congreso Latinoamericano

de Educacion Diferenciada realizado en Buenos Aires en el afio 2009, defiende la relevancia que

12



tiene la condicion sexuada que determina que una persona sea varon o mujer desde el momento
de la fecundacién, y la importancia de reconocer las diferencias naturales que hay entre ambos
sexos, especialmente en la actualidad donde se da cabida al relativismo y a ideologias como la
ideologia de género. Bottini explica que las diferencias no se reducen uUnicamente a las
caracteristicas corporales propias de cada sexo y que el sexo no se elige ni se cambia, sino que
“la sexualidad se impregna en todos los planos de la persona: fisico, psicoafectivo, espiritual y
social”, por lo tanto influye en la forma en la que el vardon y la mujer se manifiestan y se
comunican. El desarrollo de la identidad sexual no solo le permite al individuo reconocerse como
varén o mujer, sino que al darse cuenta de que son distintos nace la necesidad, la capacidad y la

intencion de relacionarse y complementarse.

Dados estos argumentos, Bottini propone la educacion diferenciada como un tipo de
organizacion escolar favorable ya que considera que “es fundamental educar en el
reconocimiento, aceptacion y respeto de una igual dignidad de varones y mujeres, pero también
en el reconocimiento, aceptacion y respeto de la diferencia que existe entre ellos.”(Bottini, 2009)
La educacion diferenciada busca que varones y mujeres logren auto conocerse Yy definir su
identidad personal para luego poder relacionarse de mejor manera con los demas dentro de la
sociedad. “Este tipo de educacion favorece la formacion de varones y mujeres con identidades
definidas llamadas a complementarse” y de este modo, la sociedad se enriquece de lo que cada

uno tiene para dar. (Barrio Maestre, 2005)

Hay varios estudios que prueban que existen variaciones fisicas, psicolégicas, y conductuales
entre nifios y nifias, por lo tanto aprenden distinto. Cristina Hoff Somers autora del libro la
guerra contra los chicos argumenta que hay décadas de investigacion en areas cientificas como
la neurologia, la endocrinologia, la psicologia del desarrollo, entre otras, que muestran que estas
diferencias son innatas y que no solo son asignadas por la cultura o la sociedad (Hoff Somers,
4to boletin ALCED, 2009). Nifios y nifias perciben el mundo de distintas maneras, por lo tanto la
educacion diferenciada propone que deben existir diversos métodos de ensefianza que vayan de

acuerdo a las necesidades e intereses de cada sexo.

Es fundamental recalcar que esto no quiere decir que varones y mujeres no puedan
aprender lo mismo 0 que unos sean mejores que otros para ciertas materias, sino que para ofrecer
13



igualdad en cuanto a la calidad de la educacion se debe reconocer que las motivaciones, el ritmo
de aprendizaje y la actitud frente a determinados temas o contenidos no son iguales. “La clave
del éxito de la educacion diferenciada radica en el equilibrio entre el reconocimiento de la
diferencia y la garantia de la igualdad de oportunidades que ofrece para ambos sexos”. (Maria

Calvo, 2005).

Leonard Sax, presidente de la Asociacion Nacional para la Educacion Publica de un Solo
Sexo en EEUU (NASSPE) explica con un ejemplo como nifios y nifias perciben el entorno de
diferentes maneras y como esto influye en su desempefio escolar. En el 4to boletin de la ALCED
(Asociacion Latinoamericana de Centros con Educacion Diferenciada), Sax relata una situacion
en la que una profesora les pide a sus alumnos realizar un dibujo a eleccion proporcionandoles
una hoja de papel en blanco y un conjunto de crayones de varios colores. Cuando los nifios
finalizan la tarea, la profesora se alegra al ver que el dibujo de Anita incluye tres personas, su
mama4, su papd y ella misma, y que para dibujarlas ella utilizo varios colores. Mientras que por el
otro lado, se sorprende al ver que Matthew dibuj6 un cohete a punto de estrellarse con la Tierra
para el que utiliz6 unicamente el color negro. La profesora felicita a su alumna y alaga su dibujo
y al varén le aconseja que seria mejor si le agregara un poco mas de color. Como dice Leonard
Sax, esta actitud de la profesora no es mal intencionada o una muestra de favoritismo, sino que
ella esta basandose en el curriculo que le asignaron en el que dice que todos los nifios deben ser
capaces de realizar un dibujo integrando varios colores y objetos. Sax explica que las diferencias
que surgen en la forma en la que cada alumno realiza la tarea estan directamente relacionadas
con sus distintas personalidades. Incluso menciona algunas investigaciones que muestran como
las nifias comunmente dibujan personas, animales, u otros sustantivos, y que tienden a ocupar
una amplia gama de colores, mientras que los nifios realizan dibujos relacionados con una accion

0 algo en movimiento para los que no ocupan muchos colores distintos.

Cuando se reconoce y respeta que existen diferencias naturales entre nifios y nifias no se
pueden generalizar los resultados, y si lo que se pretende es que todos los alumnos logren un
determinado objetivo, dentro del curriculo se deben incluir diversas metodologias que atiendan

las caracteristicas de aprendizaje propias de cada sexo.
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Por esta razon, otro factor indispensable para la educacion separada es la capacitacion del
cuerpo docente o profesorado. Sax considera que para que los resultados de la educacion
diferenciada sean exitosos se requiere de profesores preparados y comprometidos con esta
estructura educacional. “Separar por edificios no garantiza el éxito. Hay que formar a los
profesores para que motiven a los alumnos” (Sax, ler Boletin ALCED, 2009). Para Ila
educacion separada el objetivo de los profesores no es unicamente el de impartir contenidos, sino
servir como modelos positivos de comportamiento, especialmente en escuelas que reciben nifios
que no han crecido en ambientes Optimos o que pertenecen a familias disfuncionales que
carecen de modelos estables y consolidados. La educacion diferenciada dentro de su plan
pedagdgico propone que el sexo de los profesores coincida con el de sus alumnos para favorecer
la comunicacion ya que se da de forma natural, y también para que el profesor ayude a sus
alumnos a “proyectarse en su futuro mundo adulto” (Barrio Maestre, 2005). Los educadores,
deben conocer cudles son las diferencias que existen entre varones y mujeres y también sobre las
situaciones que atraviesa cada uno de ellos en determinadas etapas de su desarrollo, para asi

poder encontrar las mejores estrategias que les ayude a guiar las motivaciones de sus alumnos.

Maria Calvo en su libro Los nifios con los nifios, las nifias con las nifias explica que las nifias
caen facilmente en la autocritica y la auto exigencia y necesitan que los profesores las animen
constantemente para que valoren el trabajo que realizan y reconozcan sus habilidades, mientras
que los varones en cambio tienden a sobreestimar sus capacidades, por lo tanto los profesores
deben motivarlos pero también ayudarlos a no perder el control y a poner los pies en la tierra.
Estas situaciones sirven como un ejemplo claro de cdmo los profesores, una vez que reconocen
las diferencias, pueden atender de mejor manera las necesidades propias de cada sexo. Los
profesores deben brindar todas las posibilidades para que nifios y nifias puedan desarrollarse
libremente y en todos los &mbitos, y debido a que uno de los objetivos principales de este modelo
educativo es valorar las caracteristicas propias de cada uno y no discriminar por ningin motivo,
los profesores deben evitar hacer comparaciones que puedan acentuar estereotipos sexuales o

aumentar prejuicios.

Adentrandonos un poco en el aspecto académico, hay estudios que muestran como la

educacion diferenciada favorece el rendimiento escolar y permite obtener mejores resultados
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académicos. Como se menciono anteriormente, la educacion separada reconoce que los ritmos de
maduracion en chicos y chicas son diferentes, y en un aula mixta esto puede transformarse en un
problema que afecta es desempefio académico y social de los alumnos. Basdndose en esta
realidad, se considera que juntar a las nifias con las nifias y a los nifios con los nifios genera
menos distracciones en el aula, y en especial, evita que en algunos casos el otro sexo se
transforme en una amenaza debido a que unos avanzan con mayor facilidad, o porque otros

necesitan y reciben mas atencion de los profesores.

Maria Calvo, opina que trabajar con grupos homogéneos, como la educacion diferenciada,
facilita a los docentes alcanzar mejores fines educativos, brindando a los alumnos mayores
posibilidades. Esta autora, hace referencia a la pubertad y adolescencia y cémo, por ejemplo,
estas etapas de desarrollo provocan en muchos casos estrés influyendo negativamente en el
rendimiento de los jovenes. La educacion diferenciada busca reducir las distracciones que se
pueden producir debido a la presencia del otro sexo dentro del aula especialmente durante estas
etapas donde nifios y nifias pueden sentirse inseguros o incdbmodos porque Su cuerpo esta

cambiando, o porque aumenta la presion por querer agradar a los miembros del otro sexo.

Este tipo de organizacion escolar tiene como objetivo especifico, que tanto los nifios como
las niflas puedan expresarse y “escoger libremente sus opciones” (Maria Calvo, 2009), sin
sentirse obligados a optar por ciertas materias, deportes o actividades, debido a la presién de
algunos estereotipos sociales. Maria Calvo cuenta cémo la separacion en las instituciones
educativas favorece el interés de las nifias por las ciencias, y que a diferencia de lo que suele
pasar en las escuelas mixtas, ellas obtienen muy buenas calificaciones. Lo mismo sucede con los
varones que se sienten més libres de escoger materias relacionadas con el lenguaje como la

literatura, la poesia, entre otras, logrando mejores resultados.

Una de las criticas mas comun en contra de la educacion diferenciada esta relacionada con el
tema de la socializacion. Hay quienes consideran que este tipo de organizacion escolar esta
Unicamente enfocada en mejorar los resultados académicos de los chicos, sin preocuparse de su

desarrollo social. Otros piensan que separar a las nifias de los nifios significa alejarlos del mundo
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real donde varones y mujeres se relacionan constantemente y que esto puede influir

negativamente en su forma de desenvolverse dentro de la sociedad.

Varios de los expertos en el tema de la educacion diferenciada (algunos de los ya
mencionados a lo largo de este trabajo) responden a estos cuestionamientos con fundamentos
claros y precisos, pero es importante, en primer lugar, entender a que nos referimos con el
término socializacion. La socializacion es “el proceso mediante el cual el individuo aprende a ser
miembro participe de una sociedad.” (Jaume Camps I Bansell, 2009). La persona aprende y
asume ciertos roles dentro de la cultura a la que pertenece y también aprende a relacionarse con
los demés. Sin embargo, como dice Fernando Savater, la socializacion no se puede lograr sin
antes la personalizacion. (Citado por Maria Calvo, 2005) Es decir, que el individuo necesita
primero madurar y desarrollar su identidad personal para después abrirse a la sociedad, y es por
eso que la personalizacién debe ser el objetivo primordial de la educacion. Varones y mujeres se
relacionan constantemente en muchos &mbitos de su vida partiendo por la familia que es la
célula de toda sociedad donde el individuo se relaciona con miembros del otro sexo (mama/papa,
hermanas/os, etc.). La educacion diferenciada respeta y valora estas relaciones, y por ningdn
motivo pretende alejar a los nifios y nifias de esta realidad. Lo que este modelo educativo
propone es que la escuela sirva como un “ambito privilegiado para atender diferencialmente el
desarrollo de los valores y las capacidades de la feminidad y la masculinidad” (Barrio Maestre,
2005) para favorecer la personalizacion, y como resultado exista respeto entre los sexos y

complementariedad al momento de relacionarse dentro de la sociedad.

La educacion separada se preocupa de que sus alumnos tengan mas confianza en si mismos
y eso definitivamente influird positivamente en la forma de relacionarse con los demas. Separar
por sexo a los alumnos en las escuelas tiene el objetivo de disminuir la presion, las competencias
y la violencia que existe entre varones y mujeres en algunos ambitos educativos. Incluso
defensores de la educacion diferenciada consideran que juntar a los chicos con las chicas puede
perjudicar el proceso de socializacion ya que naturalmente ‘“se potencia mas el sentido de
pertenencia a un grupo” (Jaume Camps, I Basell, 2009), y se agrupan con los miembros de su
mismo sexo. La necesidad de sentirse parte de un grupo genera tensiones e interviene en el

comportamiento de los jovenes. Barrio Maestre hace referencia a como incluso, la presion del
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grupo puede influir en que los chicos y las chicas inicien su actividad sexual mas temprano o
adopten otro tipo de conductas porque todos los demas lo hacen. ;Realmente juntar a nifios y
nifias dentro del aula es la solucion para potenciar la sociabilizacion y eliminar los estereotipos

sexuales presentes en la sociedad?

Para concluir, es clave entender que la educacion diferenciada no es un tipo de organizacion
escolar discriminativa, ya que preocuparse de las diferencias naturales que existen entre las
personas no es lo mismo que discriminar o excluir a unos u otros. Lo que se pretende con la
separacion de nifios y nifias es brindar un ambiente donde los alumnos puedan desarrollarse
como son y todos se sientan capaces de aprender y alcanzar nuevas habilidades. Este plan
educativo busca responder a las problematicas comunes de la educacion como son: fracaso
escolar, bajo rendimiento académico y las dificultades de convivencia que afectan a nuestra
sociedad. Como dicen José Antonio Alcazar y José Luis Martos, en sus reflexiones incluidas en
el libro de “Educacion diferenciada, una opcion razonable” de José Maria Barrio Maestre,
“cualquier politica de igualdad de oportunidades ha de reconocer como riqueza tanto lo femenino
como lo masculino. En el ambito familiar, los padres entienden bien que la educacion de un hijo
o de una hija ha de ser diversa, porque perciben las diferencias del varon y la mujer como rasgos
positivos que deben potenciarse, y atienden a esa diversidad sin dificultades, y sin que el trato
diverso implique desigualdad.” (Barrio Maestre, 2005) Respetar la diferencia constituye poder

brindar las mismas oportunidades.
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CAPITULO 3

CADA SEXO “UN MUNDO DISTINTO”

Una vez que entendemos que la educacion diferenciada se asienta sobre la base del
reconocimiento y el respeto a las diferencias que existen entre varones y mujeres, es importante
enfocarnos con profundidad en cada uno de los marcos del desarrollo personal donde se observan
estas distinciones entre ambos sexos. Este capitulo busca explicar a través de diferentes
perspectivas tanto cientificas como psicosociales, que los seres humanos se dividen Unicamente
en dos grupos: varones y mujeres y que la masculinidad y feminidad respectivamente se extiende
a todos los ambitos de la vida. Es importante también demostrar que estas diferencias son
naturales y evidentes, y se manifiestan desde el momento de la fecundacién, por lo tanto no

pueden ser atribuidas Gnicamente a un fendmeno cultural.

Ana Lorena Assam, graduada del méster en asesoramiento familiar de la Universidad
Complutense de Madrid, en su tesis titulada EDUCACION DIFERENCIADA: ;un retroceso
historico o un avance en el sistema educativo?, explica como la formacién de la identidad
sexual es un elemento clave en el desarrollo integral de todos los seres humanos. En su trabajo de
investigacion, Assam considera que hay tres aspectos principales que influyen en la formacién de
esta identidad: el biologico, que hace referencia a las caracteristicas corporales y fisioldgicas
propias del varon y de la mujer; el psicol6gico que se refiere a la conciencia de pertenecer a un
determinado sexo y como en este aspecto influye la educacién y el ambiente; y por ultimo el
aspecto social que responde a como se percibe socialmente cada sexo, definiendo roles y
funciones de cada uno dentro de la sociedad. Esto quiere decir entonces, que el
comportamiento, los intereses y los distintos modos de ser del varén y la mujer surgen de la
combinacion de una base biolégica importante junto con el ingrediente social y cultural que
parte desde que la persona nace vardn 0 mujer y empieza a relacionarse con otros dentro de su

nucleo familiar. “El trato de los padres a sus hijos varones Yy a sus hijas mujeres es distinto por lo
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tanto es aqui donde ya se empiezan a adoptar determinados comportamientos, y los nifios y las

nifias aprenden a ser varones y mujeres”. (Ana Lorena Assam Karam, 2010).

Considerando esta pequefia introduccion, y para entender con mayor profundidad como la
masculinidad o la feminidad es un sello que se impregna en la identidad de los individuos, vamos
a analizar la presencia de diferencias importantes entre varones y mujeres que existen en cada

una de las dimensiones que conforman a la persona humana.
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PARTE 1

DIFERENCIAS BIOLOGICAS

Como se dijo anteriormente, el sexo de cada individuo se determina naturalmente desde el
momento de la fecundacion, por lo tanto este es el punto de partida que determina el desarrollo
fisico, corporal e incluso cerebral distinto en el varon y en la mujer. Natalia Lopez Moratalla en
su libro Cerebro de mujer y cerebro de vardn, explica desde el plano bioldgico y neurolégico

como se comprueban variaciones significativas entre los dos sexos.

Desde el momento de la concepcion se produce una unién cromosémica con herencia
genética de los progenitores. La madre aporta siempre con el cromosoma X mientras que el
padre aporta con el cromosoma X o el cromosoma Y. Cuando se produce el genotipo XX el
cigoto se desarrollara como mujer y cuando se da el genotipo XY el cigoto se desarrollard como
vardn. La herencia genética recibida de los padres se denomina ADN, la cual consta no solo del
cromosoma XX o XY sino de un conjunto de varios otros pares cromosomicos. Este material
genético responde a la identidad biolégica del individuo, ya que desde la fecundacién, el ADN
influye en la construccion y desarrollo de todo el organismo. Esta identidad bioldgica es sexuada
porque los genes se expresaran de acuerdo al genotipo de hombre o de mujer. La unién
cromosOmica, desde la etapa de gestacion, activa la produccion también de hormonas
especificas y un distinto desarrollo celular de algunas estructuras del organismo de cada uno de

los sexos.

Estas diferencias genéticas se hacen visibles en el cuerpo, especialmente en el cerebro, y ya
que este organo controla todas las funciones del cuerpo humano, esta “identidad bioldgica
sexuada” también determina de cierto modo el comportamiento de cada uno de los sexos. Como
dice Natalia Lopez Moratalla: “Cuerpo humano y mente humanan no estan separados, todo ser
humano interacta con el mundo a través del cuerpo que esta representado en el cerebro. El
cuerpo y el comportamiento de cierta manera revelan el funcionamiento de estas estructuras

internas” (Natalia Lopez Moratalla, 2007).
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Muchas dudas surgen en relacion a este tema, ¢es verdad que el sexo, sea masculino o
femenino, determinan variaciones en la estructura cerebral? En la actualidad, la neurociencia ya
ha sido capaz de comprobar este hecho. Esta Doctora en ciencias biologicas explica como la
experiencia nos muestra que hay tareas que resuelven mejor las mujeres y otras mejor los
varones, al igual que algunos trabajos en los que los varones de desenvuelven con mayor
facilidad y viceversa. De igual forma, es evidente que varones y mujeres se comportan distinto y
difieren en sus preferencias e intereses, incluso desde antes que los estereotipos sexuales o los
factores educativos adquieran un papel importante. En la actualidad muchos se argumenta que el
cerebro de la mujer y del vardn tienen diferencias no solo anatdmicas sino también funcionales,
por lo tanto si existe un modo de procesar la informacion masculino y otro femenino. Otro factor
que sirve para apoyar este argumento es que el cerebro no solo procesa la informacién del mundo
exterior, sino que también “tiene receptores que le permiten recibir informacién del propio
cuerpo” (Natalia Lopez Moratalla, 2007). Por lo tanto el cerebro traduce el mensaje genético del

CUerpo y como ya vimos, este mensaje genético si es sexuado.

Antes de profundizar en este tema, es importante conocer cuales son las estructuras que
conforman el cerebro humano y como cada una de sus partes trabaja en relacion a funciones
especificas. En la estructura externa del cerebro se pueden observar el 16bulo parietal, el I6bulo
temporal, el I6bulo frontal y el 16bulo occipital. EI Doctor Conrado Estol resumen la actividad de
cada lobulo de la siguiente manera: “los l6bulos frontales procesan la funcion ejecutiva que
abarca planeamiento, organizacién y ejecucion de acciones; los l6bulos temporales tienen
funciones relacionadas con los distintos tipos de memoria (semantica, de trabajo, etc.); las areas
fronto-parietales derechas se relacionan con capacidades de orientacion viso-espacial; las areas
fronto-parietales izquierdas abarcan todas las funciones de lenguaje expresivo y comprension,
ademas del calculo; y los l6bulos occipitales estan comprometidos en la integracion de la

informacion visual.” (Dr. Conrado Estol, 2009).
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El cerebro de divide en dos hemisferios, el hemisferio derecho que esta relacionado con
la orientacion espacial y con la facultad no-verbal de expresar e interpretar las emociones que se
exponen a través de los gestos, las expresiones faciales, entre otras, y el hemisferio izquierdo
que controla la parte verbal del individuo (lenguaje). En este hemisferio se encuentran el area de
Broca (area motriz del lenguaje, procesa las estructuras gramaticales y la produccion de palabras)
y el &rea de Wernicke (conecta el pensamiento con el lenguaje y participa en la comprension
lectora). Estos hemisferios estan conectados entre si internamente por una serie de estructuras
con el objetivo de que trabajen conjuntamente en el procesamiento de la informacién y en el
envio de mensajes determinados al resto del cuerpo. Algunas de las partes mas importantes en la

estructura interna del cerebro humano son las siguientes:

- Cuerpo calloso: fibras nerviosas que unen los dos hemisferios cerebrales y su funcion principal

es comunicar a los dos hemisferios para que trabajen juntos.

- Talamo: regula la vida emocional y los métodos de defensa para el bienestar fisico. Procesa la

informacion sensorial que el individuo obtiene del mundo exterior.
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- Hipotalamo: controla los procesos automaticos del cuerpo como respirar, la temperatura, etc., y

también controla algunas de las diferencias en la sexualidad.

- Hipofisis o glandula pituitaria: secreta hormonas que influencian el crecimiento, el

metabolismo y la actividad de las glandulas enddcrinas.
- Hipocampo: parte del cerebro encargada basicamente de archivar en la memoria.

- Amigdala: encargada del procesamiento de las distintas emociones que experimenta el

individuo.
- Ganglios basales: controlan algunas secuencias de movimiento como por ejemplo caminar.

- Cerebelo: contiene neuronas que se conectan con otras partes del cerebro y en especial con la

médula espinal logrando el movimiento del cuerpo, el equilibrio y el habla.

- Tronco cerebral: conecta el cerebro con la medula espinal. Y de esta manera el cerebro envia

mensajes a todo el cuerpo.

- Neurotransmisores: sustancias bioquimicas que envian la informacion de una neurona a otra.

Circunvolucion
cingulada Cuerpo calloso  Fomix
(interviene en el
comporiamiento
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Hipocampo
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almacenamiento
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Hipotalamo
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Tomado de: http://biologiafotosdibujosimagenes.blogspot.com.es
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Variaciones anatdémicas y funcionales entre el cerebro masculino y el cerebro femenino:

Anatomicamente, se ha comprobado que el peso del cerebro es distinto. En el caso del
hombre, este 6rgano pesa aproximadamente 1500 gr., mientras que el cerebro de la mujer pesa
alrededor de 1300 gr. Otra diferencia interesante se refiere a la cantidad de sustancia blanca que
hay en el cerebro (&reas compuestas por estructuras de asociacion neuronal), que en el caso de
las mujeres es mayor, sucediendo lo mismo con el cuerpo calloso (Dr. Conrado Estol, 2009).
Esta tltima diferencia anatomica demuestra que en el caso de los hombres se usa cada hemisferio
de forma maés aislada, mientras que en el cerebro femenino hay una actividad hemisférica méas
simétrica. También se ha demostrado que el volumen de ciertas areas cerebrales varia en el
cerebro masculino y el cerebro femenino, por lo tanto las habilidades relacionadas a cada una de

estas areas también se desarrollan de manera distinta en cada uno de los sexos.

Michael Gurian en su libro Boys and Girls Learn Differently presenta un cuadro completo
que incluye las diferencias que existen en algunas de las estructuras cerebrales ya mencionadas
entre el cerebro masculino y cerebro masculino, y como estas diferencias en las estructuras
impactan también en las habilidades, el comportamiento y el aprendizaje de cada sexo. A

continuacion un resumen con las diferencias mas relevantes.

PARTE DEL CEREBRO | DIFERENCIAS IMPACTO
LOBULO PARIETAL En las mujeres hay mas informacion Esto resulta en que las
que se procesa a través del 16bulo mujeres tengan mejor
parietal. desarrollado el sentido del
tacto.
LOBULO FRONTAL Mas desarrollado en las mujeres, Por esta razon las mujeres

especialmente el 16bulo prefrontal que | tienen mejores destrezas en
una de sus funciones es la toma de cuanto a la comunicacion
decisiones. verbal. Verbalizan més lo que
les pasa y tienen mayor
facilidad para auto controlar

su comportamiento.

LOBULO OCCIPITAL Existen diferencias en las respuestas de | Los varones son capaces de
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cada uno de los sexos frente a la
sensibilidad de la luz.

La funcién del procesamiento sensorial
de este I6bulo esta también mas

desarrollado en el cerebro femenino.

ver mejor que las mujeres
cuando hay una luz mas
brillante mientras que las
mujeres pueden ver mejor
que los varones cuando hay
luz més baja. Las mujeres
tienden a tener mas

desarrollados los sentidos.

LOBULO TEMPORAL Mejores conexiones neuronales en el Por eso las mujeres tienden a

I6bulo temporal del cerebro femenino. | tener mejor desempefio en
tareas relacionadas con el
lenguaje y la comunicacion.

CUERPO CALLOSO Es méas grande en el cerebro femenino. | Lo que significa que hay mas

conexion entre el hemisferio
derecho e izquierdo.

TALAMO Mayor actividad en el cerebro Lo que produce mas
femenino especialmente durante el ciclo | sensibilidad, especialmente
menstrual. durante la menstruacion.

HIPOTALAMO Las estructuras celulares son mas Esto influye en que los
densas en los varones que en las varones tengan méas impulso
mujeres. sexual.

HIPOFISIS Es mas rapido el mensaje que se envia | Por lo tanto es mas rapido el
del hipotalamo a las glandulas proceso accion-reaccion en el
endocrinas en el cerebro del varon. caso de los varones.

HIPOCAMPO Mayor tamafio y mas nimero y Por esta razon las mujeres
velocidad de transmision neuronal en el | logran almacenar mas
cerebro femenino. informacion en la memoria.

AMIGDALA Es de mayor tamafio en los varones. Esto hace que los varones

sean mas agresivos.

GANGLIOS BASALES

Actua con mayor rapidez en el cerebro

masculino.

Por eso los varones tienden a
reaccionar mas rapido a las

demandas fisicas del entorno
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y de manera mas coordinada.

TRONCO CEREBRAL

Mas extenso y desarrollado en los
varones. Los mensajes que envia el
cerebro a través del tronco cerebral
viajan mas rapido al resto del cuerpo.

Cuando se presenta alguna
crisis debido a la presencia de
una amenaza fisica, la
reaccion y los movimientos
del varon son mas

inmediatos.

AREA DE BROCA

Mas activa en el cerebro de la mujer.

Mejores destrezas de

comunicacion.

AREA DE WERNICKE

También mas activa en el cerebro

femenino.

Mejores destrezas de
comunicacién y lenguaje en

las mujeres.

NEUROTRANSMISORES

Algunos neurotransmisores prevalecen
mas en el cerebro masculino y otros en

el femenino.

Esta diferencia es la que
afecta principalmente en la
distinta forma en la que el
cerebro masculinoy el
cerebro femenino procesan la

informacion.

HEMISFERIO IZQUIERO

Usualmente mas desarrollado en las

mujeres.

Por lo tanto las mujeres
tienen mejores habilidades
verbales , mientras que para
los varones a veces es mas
dificil verbalizar lo que

sienten o piensan.

HEMISFERIO DERECHO

Los varones utilizan mas el hemisferio
derecho de manera selectiva para

resolver problemas abstractos.

Por eso son superiores en
cuanto a las habilidades

espaciales.

(Michael Gurian, 2001)

Otro autor que enfatiza en algunas diferencias neurobioldgicas y anatémicas entre el varén y la

mujer, es Leonard Sax, miembro activo en la defensa y promocion de la educacion diferenciada, al que ya

nos hemos referido anteriormente. Sax menciona algunos estudios que demuestran que el tejido cerebral

es distinto en el cerebro de cada uno de los sexos. Uno de estos estudios es el realizado en el afio 2004
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por un equipo de catorce expertos en neurociencia de la Universidad de California, Michigan y Stanford,
quienes publicaron que hay una distinta presencia de proteinas en el tejido cerebral del varén y de la
mujer y que vienen derivadas del cromosoma X o del cromosoma Y en el momento de la fecundacién.
Las proteinas relacionadas con el cromosoma Y, no estan presentes en el tejido cerebral de la mujer y
viceversa, por lo tanto esta es una de las caracteristicas cerebrales programadas genéticamente en las que

este 6rgano difiere en cada sexo.

Existen también otras investigaciones que demuestran que varones y mujeres no tienen la misma
apreciacion sensitiva del entorno, o al menos no en la misma escala. Algunas diferencias en el
procesamiento de la informacidn e incluso diferencias anatdmicas en algunos 6rganos de los
sentidos son pruebas de que ambos sexos perciben el mundo de distinta manera. Barbara Cone-
Wesson, Glendy Ramirez e Yvonne Sininger, pediatras estadunidenses especialistas en audicion,
han realizado varias pruebas que muestran que las bebés mujeres tienen un 80% mas de
respuesta cerebral frente a un estimulo auditivo en relacién a los bebés varones. Otros estudios,
como por ejemplo el realizado por el psicologo Collin Elliot por més de treinta afios, muestran
que las nifias desde los once afios en adelante tienden a distraerse con mayor facilidad con la
presencia de diferentes sonidos, mientras que a los nifios varones estos mismos tipos de ruido no
influyen de igual manera afectando su capacidad de concentracion. Las mujeres, desde muy
chicas son capaces de distinguir diferentes tonos de voz y clasificar sonidos con mayor facilidad
y esta habilidad se agudiza con el tiempo. Por ultimo, otra diferencia importante relacionada al
sentido de la audicion es que las mujeres pueden responder a los estimulos auditivos sin necesidad
del contacto visual, mientras que para los varones el contacto visual, la mayoria de veces es necesario

para lograr la atencidn auditiva. (Lorena Assam Karam, 2010).

Otra diferencia que ha llamado la atencién de Leonard Sax con respecto al tema del
desarrollo de los sentidos, es el que corresponde a la vision. Este autor hace referencia a un
estudio realizado por investigadores de la Universidad de Cambridge que muestra que las
mujeres son capaces de interpretar las expresiones faciales mejor que los varones. En una prueba
que constaba en mostrarles a bebés de ambos sexos dos diferentes estimulos: el primero el rostro
de una mujer sonriendo y el segundo un mavil de juguete, se demostré que la bebés mujeres se

sentian mucho maés atraidas por el rostro de la mujer mientras que a los bebés varones les
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Ilamaba mucho mas la atencidon el movil, y esto considerando que ninguno de los estimulos
emitia sonido. Esta investigacion, junto con otros estudios, llevd a estos especialistas a concluir
que las mujeres nacen pre programadas, si se puede decir asi, a interesarse méas por los sujetos
(rostros, expresiones, etc.), mientras que los varones desde que nacen tienen mas interés por los
objetos y mas aln si estan en movimiento. Sax explica que estas diferencias en cuanto al sentido
de la vision esta directamente relacionado con algunas diferencias anatémicas en el 0jo mismo.
“La retina es la parte del ojo que convierte la luz en una sefial neuroldgica y estd dividida en
capas. La primera capa contiene foto receptores que son los conos y los bastones. Los bastones
son sensibles al blanco y al negro, mientras que los conos son sensibles al color. Estos foto
receptores envian la sefial a la siguiente capa formada de células ganglionares, unas con mayor
tamafio que otras. Las células ganglionares mas grandes (Magnocellular) estan conectadas
primariamente con los bastones por lo tanto reciben menos input de los conos. Su funcion es
esencialmente detectar movimiento. Por otro lado las células ganglionares mas pequefias
(Parvocelullar) estan mas conectadas con los conos y reciben menos input de los bastones, y su
funcion esta dirigida a compilar informacion acerca del color, la textura etc.” (Leonard Sax,
2005). Después de esta breve explicacion con respecto a la estructura y funcionamiento de la
retina, Sax menciona como el especialista en anatomia Edwin Lephart, junto con un grupo de
colegas han comprobado cientificamente que la retina masculina es mas gruesa debido a que
tiene mayor cantidad de células ganglionares “magno”, con respecto a la retina femenina. Esta
diferencia tiene una importancia significativa que nos ayuda a entender por qué algunas estudios
han demostrado que las mujeres se desenvuelven mejor en tareas relacionadas a la
discriminacién de objetos (¢, Qué es esto?), mientras que los varones son mas capaces en realizar
tareas relacionadas con la ubicacion de los objetos (¢Do6nde estd el objeto, hacia dénde se
dirige?). Esto explica también el ejemplo que se utilizd en uno de los capitulos anteriores de este
trabajo, que mostraba que los nifios tienden a dibujar acciones utilizando colores frios, mientras

que las mujeres dibujan sustantivos utilizando una gama mas célida y amplia de colores.
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Diferencias en la presencia y produccion de hormonas y sustancias quimicas:

Junto con las diferencias estructurales entre el cerebro masculino y femenino, también
existen variaciones en cuanto a la presencia de sustancias quimicas y a la variacion en la
produccion de determinadas hormonas. Incluso existen algunas hormonas sexuales que influyen
significativamente en la funcionalidad neuronal dando como resultado que cada sexo tenga
ciertas capacidades o habilidades determinadas mas desarrolladas que otras. (Dr. Conrado Estol,
2009)

En cuanto a las sustancias quimicas que secreta el cerebro, la serotonina junto con la
oxitocina y la vasopresina son algunas de ellas que se producen generalmente méas en el cerebro
femenino especialmente en situaciones especificas. La menor produccion de serotonina en el
cerebro masculino es uno de los factores que influyen en que los varones sean cominmente mas
impulsivos, pero también la produccion de la serotonina influye en que en momentos de tension
0 estrés los varones tiendan a reaccionar con agresividad mientras que las mujeres pueden tender
a caer en cuadros depresivos. Por otro lado la oxitocina que esta constantemente mas estimulada
en las mujeres, ocasiona que este sexo tienda a ser mas capaz de responder empéaticamente frente

al dolor y a las necesidades de otros, asi es como lo explica Michael Gurian.

Algunas de las hormonas involucradas con la sexualidad de los individuos son
principalmente los estrogenos, la progesterona y la testosterona. Todas estas hormonas estan
presentes tanto en el hombre como en la mujer, sin embargo difieren en cuanto a la cantidad y a
la funcionalidad que cumplen en el cuerpo de cada sexo. En el cuerpo de la mujer dominan los
estrégenos y la progesterona mientras que en el cuerpo masculino la que domina es la
testosterona. En el caso de la mujer, la progesterona es la hormona del crecimiento por lo tanto
es la que influye en que anatémicamente el cuerpo de la mujer se desarrolle de manera femenina
(crecimiento de los pechos, menos pelo en el cuerpo, contextura corporal mas fina etc.), sin
embargo esta hormona también esta relacionada con el apego, la maternidad y la capacidad de
empatizar con los demas. La testosterona en los varones también es la hormona del crecimiento y
la que determinara el desarrollo masculino de todo el cuerpo, pero esta hormona también influye
en que los varones tiendan a ser mas agresivos, impulsivos y mas energéticos que las mujeres.
Michael Gurian explica como el comportamiento e incluso los estados de animo de varones y
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mujeres dependen mucho también de la carga hormonal. El cuerpo del varén desde la pubertad
empieza a producir numerosas cargas de testosterona, lo que produce que el animo y el
comportamiento sea cambiante. Lo mismo sucede con las mujeres y la produccién de
progesterona y estrogenos afectando especialmente su dimension emocional y més aun durante el

conocido “sindrome premenstrual” (Michael Gurian, 2001).

Ahora bien, una vez que analizamos con mas profundidad algunas de las diferencias
bioldgicas, fisiologicas y neuronales mas representativas entre el varon y la mujer, es momento
de considerar como estas distinciones influyen en el desarrollo intelectual y en los procesos de
aprendizaje de cada sexo.
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Parte 2

DIFERENCIAS INTELECTUALES Y DE APRENDIZAJE

El objetivo principal que tiene la educacion es conseguir desarrollar una serie
determinada de habilidades que le sirvan al individuo como herramientas para enfrentar cada una
de las situaciones que se presentan a lo largo de la vida ya sea en el campo profesional, laboral,
emocional o social. Sin embargo para lograr manejar adecuadamente estas habilidades hay que
considerar varios aspectos, entre ellos, entender como el sexo sea masculino o femenino es un
factor que influye en la forma en la que chicos y chicas interpretan la informacion y perciben el
mundo que nos rodea. Una vez que ya profundizamos en las diferencias que existen con respecto
a la funcionalidad cerebral entre varones y mujeres, es momento de analizar cémo estas
variaciones bioldgicas y fisioldgicas determinan también que cada sexo tenga su propio modo de

aprendizaje.

En primer lugar, es preciso entender que las diferencias en los modos de aprender de
cada sexo no determinan que un sexo tenga un grado mas elevado de inteligencia que otro, sino
que debido a variables como por ejemplo, el diferente ritmo de maduracion, las diferentes
formas de razonar, o el distinto manejo de las emociones, entre otras, es probable que un sexo
logre desarrollar con mayor facilidad algun tipo de habilidad o desenvolverse mejor en alguna
competencia. Todos los individuos tienen la capacidad para conseguir cualquier tipo de destreza,
pero esto depende del uso de metodologias pedagdgicas adecuadas que respeten las diferencias
cognitivas o intelectuales naturales que hay entre ambos sexos y se adapten a las necesidades

que cada uno tiene.

El ritmo de maduracion es un tema que sale mucho a flote cuando se habla de las
diferencias en el proceso de aprendizaje entre los sexos. Algunos estudios cientificos muestran
que la velocidad de la maduracion cerebral y fisica entre nifios y nifias es distinta. Con el uso de
escaner y otros examenes que sirven para observar la actividad cerebral se ha demostrado que el

cerebro pasa por procesos de configuracién en las diversas etapas del desarrollo ocasionando la
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maduracion de algunos aspectos del individuo. En general se puede decir que las mujeres
maduran antes que los varones, incluso en algunos aspectos del desarrollo cognitivo el sexo
femenino madura antes con una diferencia casi de hasta dos afios de adelanto con respecto al
sexo masculino. Esta ventaja en el ritmo de maduracion se evidencia especialmente en algunos
rasgos del comportamiento y especialmente en la adquisicion temprana de habilidades
relacionadas al lenguaje. “En infantil y primaria se ha demostrado que el ritmo de maduracion es
mucho mas rapido y precoz en la nifias. El hemisferio izquierdo madura hasta dos afios antes en
el cerebro femenino, de manera que las nifias hablan antes y mejor. Las nifias también tienen
mejor y mas desarrollada la psicomotricidad fina por lo que tienen mayor facilidad para la
escritura.” (Maria Calvo, Boletin 5 ALCED, 2010). Esta diferencia relacionada a la velocidad
con la que las niflas adquieren el lenguaje influye enormemente en su rendimiento escolar.
Especialmente en colegios mixtos, estas habilidades mas desarrolladas marcan una ventaja por
sobre el desempefio escolar de los chicos ya que el lenguaje les sirve para verbalizar y de esta
manera lograr interiorizar mejor algunos contenidos. Existen algunas pruebas comunes que
miden las aptitudes de los estudiantes en ciertos periodos de su escolarizacion, una de estas el
informe PISA (Programme for International Student Assessment) que se realiza en varios paises
para medir que tan bien, jovenes de aproximadamente quince afios, pueden aplicar sus
conocimientos de matematicas, ciencias y lenguaje en situaciones de la vida real y en contextos
poco familiares. Como explica Maria Calvo, es comdn que los resultados de esta prueba
muestren un gran déficit de los varones con respecto a la comprension lectora, por ejemplo, y
como esto se transforma en un problema ain mas grande si no se atiende las causas, ya que el
retraso en el lenguaje puede acompafiar a los chicos o incluso empeorar a lo largo de su vida.
Mas adelante, en la pubertad, sucede un proceso de maduracion acelerado en los varones. En esta
etapa del desarrollo aumentan los niveles de testosterona lo que ayuda a que los varones tengan
un mejor desempefio en todas las habilidades relacionadas al razonamiento I6gico matematico,
espacial y abstracto, explica Calvo, y es en este momento cuando las chicas enfrentan mayores

desventajas.

En cuanto al comportamiento, la maduracion temprana de las nifias hace que se muestren

mas responsables y esforzadas frente a las tareas escolares. Tienden a ser méas disciplinadas y
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tranquilas dentro del aula, y especialmente en la escuela mixta esto genera que los profesores
tiendan a alabar su comportamiento y comparar mucho a los varones con ellas, esperando que se
comporten de la misma manera. Las nifias incluso suelen tratar de controlar a los varones y
dominarlos, lo que genera en algunos casos, que los varones con mas personalidad reaccionen
violentamente, mientras que algunos mas timidos se retraigan (Extracto de Una Guia para la
Educacion Diferenciada Maria Calvo, tomado de Boletin 5 ALCED.). Todas estas actitudes que
surgen de las diferencias naturales en el desarrollo de ambos sexos pueden perjudicar la
convivencia o en algunos casos incluso ocasionar un distanciamiento que pueda también influir

negativamente en proximas relaciones con el sexo opuesto.

La forma en la que cada sexo procesa las emociones también es distinta. Gracias a que las
mujeres desarrollan el lenguaje antes que los varones, ellas son capaces de utilizarlo con mayor
facilidad para expresar sus emociones. Esto les permite desahogar en vez de reprimir sus
sentimientos y les permite también buscar ayuda cuando la necesitan, sin embargo algo que en
ocasiones les juega en contra es que el exceso de emocionalidad hace que las chicas tiendan a
tomarse las cosas muy a pecho como si se tratara de un tema personal cuando no es asi,
generandose mas conflictos entre ellas o con los demas. Por otro lado, los varones tienen menos
capacidad de verbalizar sus emociones y por eso pueden ser emocionalmente mas fragiles,
aunque culturalmente se cree lo contrario, o al menos culturalmente se espera que los varones se
muestren siempre mas fuertes. El aspecto emocional puede influir directamente en el desempefio
académico de chicos y chicas ya que afecta la capacidad de concentracion y se puede bloquear
la habilidad de adquirir nuevos conocimientos, explica Michael Gurian. Esta es una muestra de
cémo un individuo a pesar de obtener el mejor resultado en un test de inteligencia o aptitudes
puede fracasar de igual manera debido a la falta de manejo de emociones. Tanto la escuela como
el hogar deben preocuparse de ayudar a los nifios y nifias a desarrollar su inteligencia emocional
y para ello es necesario considerar las caracteristicas propias de cada sexo y atender las

necesidades que cada uno tiene con respecto a este tema.

Algo en lo que también difieren varones y mujeres, es en la manera de enfrentar las
situaciones o tareas escolares. “Normalmente la respuesta de una chica frente a cualquier

situacion es mas compleja que la de un varon” (Michael Gurian, 2005). Los chicos son mas
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practicos, manejan los estimulos armando un plan y enfocandose en una tarea a la vez, esta
forma de manejar la situacion los ayuda a realizar las tareas con mayor rapidez y conseguir una
ruta mas directa hacia cualquiera que sea el objetivo. En el caso de las mujeres, son mas las
areas del cerebro que se activan frente a cada situacién por lo tanto se involucran muchos
factores y por eso pueden tomar mas tiempo en resolver un problema. Por otro lado, la memoria
también es una habilidad en la que ambos sexos se diferencian. Michael Gurian explica como las
mujeres son capaces de retener en la memoria una cierta cantidad de datos sin necesidad de que
estos estén organizados de una u otra manera, mientras que para los varones la organizacién de la

informacion beneficiard mucho su capacidad de memorizarla.

A continuacion, nos enfocaremos con mayor profundidad en aquellas areas o elementos del

aprendizaje donde las diferencias entre ambos sexos son aun mas reveladoras y especificas.

1. Razonamiento:

e Los varones son deductivos. Parten de una regla general de la que extraen elementos y de
esta manera llegan a distintas conclusiones. Su razonamiento es abstracto lo que les
brinda la facilidad de hacer célculos sin la necesidad de objetos fisicos.

e Las mujeres tienen un razonamiento inductivo. Recopilan pequefios datos y elementos
que les sirvan para llegar a una conclusién o regla. Cominmente necesitan ejemplos para
construir una regla general. Su razonamiento también es concreto. Necesitan de
elementos fisicos que les ayuden a realizar calculos especialmente en las matematicas.

2. Uso del lenguaje:

e Los varones normalmente trabajan en silencio y prefieren el lenguaje no verbal o
codificado.

e Las nifias usan el lenguaje todo el tiempo incluso les gusta verbalizar todo lo que
aprenden. Se expresan verbalmente utilizando varios detalles, y logran armar frases mas
largas y bien articuladas usando més vocabulario.

3. Ldgicay evidencia:

e Los varones necesitan mas evidencias. Es mas comun que sean los varones los que

cuestionen lo que dice el profesor.
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Las nifias generalmente escuchan mejor que los varones y por eso confian mas en lo que
dice el profesor sin plantearse tantos cuestionamientos.

Movimiento:

Los varones se mueven mas mientras aprenden. La actividad fisica les sirve para
controlar de cierta manera algunos de los impulsos naturales que este sexo experimenta.
Las mujeres son mas tranquilas pueden permanecer mas tiempo sentadas y no necesitan
moverse tanto mientras aprenden.

Uso del espacio:

Debido a que los varones se mueven mas, necesitan mas espacio.

Las nifias pueden perfectamente desenvolverse y aprender en espacios mas chicos,
incluso cuando estan entre ellas se juntan en espacios pequefios.

Trabajo en equipo y dinamicas de grupo:

Los varones pierden menos tiempo en la organizacién del grupo de trabajo y se dedican
mas en los objetivos a cumplir. El orden jerarquico en el grupo es importante, debe haber
alguien que de cierto modo dirija y controle el trabajo de los demas (lider). Son mas
competitivos y por eso funcionan mejor de manera individual.

Las mujeres pierden mas tiempo organizando el grupo y para ellas la jerarquia no es tan
importante. Son mas flexibles y colaboradoras entre ellas. Aprenden méas de la
interaccion social en grupos.

Uso del simbolismo:

Los varones aprenden mas rapido con el uso de cuadros, textos, gréficas, estadisticas y
hechos. Prefieren los datos objetivos (fechas, datos exactos, cantidades, etc.)

Las nifias aprenden mas de los resultados y en especial cuando se involucran algunos
aspectos emocionales. Prefieren los datos subjetivos y aprenden mucho cuando se
comparten experiencias, anécdotas donde también se involucran sentimiento y
emocionalidad.

Riesgo y Precaucion:

Los varones tienden a ser mas arriesgados que las nifias. suelen sobrestimar sus
capacidades fisicas lo que hace que se lastimen con mas frecuencia. Les gusta las
emociones fuertes y dentro del grupo se valora méas a quien es capaz de superar pruebas
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mas dificiles. Requieren mas atencion de los adultos que lo ayuden a controlar sus
impulsos y a pensar un poco mas antes de actuar.

e Las mujeres son mas precavidas. Tienden a huir del riesgo y no optan por las actividades
que requieren mucho esfuerzo fisico. Este puede ser un obstaculo para que participen de
algin deporte o actividad especifica, por eso necesitan mas motivacion de los adultos y
de quienes las animen a participar en ciertas actividades donde van a estar seguras.

9. El juego:

e Los varones prefieren los juegos al aire libre, con reglas establecidas y competencias
donde haya un ganador y un perdedor. No son delicados en el trato sin embargo al
involucrar menos las emociones, pueden discutir e incluso llegar a los golpes pero son
capaces de seguir adelante sin que se rompa la relacion.

e Las nifas prefieren los juegos menos rudos, donde no hayan tantas reglas o que al menos
esas reglas sean mas flexibles. Pueden jugar tranquilamente en grupos y espacios
pequefios y sus juegos son juegos donde simulan situaciones, especialmente situaciones
donde haya quienes necesitan de su cuidado (a las mamas, al doctor, etc.) mas importante
que ganar o perder es mantener buenas relaciones con las demas.

e En general y de forma natural los nifios tienden a jugar con los nifios mientras que las
nifias prefieren jugar con las nifas.

10. Tendencia al aburrimiento:

e Los varones tienden a aburrirse méas rapido y en la mayoria de casos esto ocasiona que
empiecen a romper la calma y la disciplina del resto de sus compafieros, por lo tanto se
los tacha de indisciplinados. Esta tendencia a caer facilmente en el aburrimiento hace que
necesiten mas estimulos que los mantengan atentos.

e Las mujeres son capaces de controlar mejor el aburrimiento y esto influye positivamente

en su capacidad de aprender ya que tienen tiempos mas largos de concentracion.

A medida que los nifios y nifias crecen, se van desarrollando nuevas caracteristicas
relacionadas al aprendizaje en la que ambos sexos difieren. Estas junto con las ya mencionadas,
son las diferencias méas importantes a tomar en cuenta especialmente dentro del aula. En el libro

Boys and Grils Learn Differently se muestra una tabla que resume detalladamente cuales son
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algunos de los comportamientos, intereses y habilidades propios de cada sexo en cada una de las
etapas de su desarrollo cronolégico y escolar. (Ver ANEXO, tabla 1.2 Developmental gender

differences).

Toda esta informacién relacionada al desarrollo cognitivo o intelectual de nifios y nifias es
fundamental y nos sirve para proponer y defender ain mas un tipo de ensefianza que respete las
diferencias bioldgicas naturales que existen entre ambos sexos y que vienen acompafadas
también de distintos ritmos y formas de aprender. Un tipo de ensefianza que se adecue a los
cambios que atraviesan varones y mujeres durante cada una de las etapas mas importantes de su

desarrollo personal es una propuesta que merece atencion.

A continuacién, una recopilacién de algunos ejemplos de estrategias y metodologias que
pueden ser recomendables para trabajar con cada uno de los sexos, considerando las
caracteristicas propias de cada uno y también como estas pueden beneficiar el desarrollo de las
habilidades cognitivas mds importantes. “El hombre alcanza su desarrollo en un ambiente de
lucha, la mujer en un clima relajado que fomente la cooperacion. Todas estas diferencias no son
limitaciones, en la medida en que se reconozcan y se utilicen de manera positiva, llevaran a cada

uno a un mejor rendimiento y reduciran los indices de fracaso escolar” (Ana Lorena Assam,

2010).

Estrategias Utiles para trabajar con las nifias:

- El ambiente confortable es muy importante. Debido a que las nifias tienen mas
desarrollados algunos de los sentidos es importante que lo que se puede apreciar a través
de ellos esté bien, limpio, ordenado, que huela bien y no existan sonidos muy ruidosos
que pueden contribuir con su desconcentracion.

- Es aconsejable decorar la sala con la colaboracion de todas las nifias, y que en la
decoracién puedan incluir fotografias, y trabajos realizados por ellas que las haga sentir
bien y felices con ellas mismas.

- El tono que deben usar las profesoras es un tono bajo, hablar despacio y tratar de evitar
los gritos.
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Es mejor que las profesoras también sean mujeres, de esta manera entienden que es
comun la variabilidad en el estado de animo de las nifias, en especial en determinados
periodos de tiempo debido a los cambios hormonales, y que las profesoras sean mujeres
facilita que las nifias se sientan en confianza y comprendidas.

Debe haber dinamismo y actividades divertidas que generen un ambiente emocionante
donde las nifias puedan disfrutar del aprendizaje para de este modo interiorizar mas la
informacion o los contenidos.

Es importante que las profesoras estén atentas y no permiten ciertas actitudes o
comportamientos mas tipicos de las mujeres como los chismes y las criticas que buscan
desprestigiar a otras comparieras.

De igual manera, se deben proporcionar espacios donde las nifias puedan expresar sus
emociones (partir el dia compartiendo experiencias), pero es muy importante ayudarlas a
controlar esa emocionalidad para que no sean las emociones las que controlen su
comportamiento.

Tiene que haber comunicacion directa de los profesores con las alumnas. El contacto
visual y mostrar expresiones faciales y corporales claras es muy importante para enviar
un mensaje directo.

Para las actividades de resolucién de problemas, las nifias comunmente necesitan mayor
motivacion de los profesores y puede ayudar usar ejemplos.

Para ayudar a las nifias a manejar la frustracion y que se atrevan a tomar ciertos riesgos es
importante motivarlas pero también proporcionarles un espacio donde se sientan seguras
y que si se equivocan podran intentarlo de nuevo.

Es muy favorable realizar trabajos grupales con las nifias, ya que les gusta mucho
ayudarse entre ellas y compartir con las demas puede acelerar su aprendizaje.

Cuando se realicen pruebas o test, es importante plantear preguntas de desarrollo, donde
incluso las nifias puedan dar su punto de vista. Ellas necesitan tiempo y que exista un
poco de flexibilidad que les permita desarrollar su creatividad. Las preguntas de respuesta
rapida (opcion multiple) puede tensionarlas y bloquear su desempefio.

A las mujeres les gusta debatir sobre temas de su interés. Temas sociales y situaciones

actuales donde se involucren sentimientos y donde las nifias puedan ser empaticas.
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- Realizar actividades de cooperacion mas que de competencia.
- Al tener méas desarrollado el lenguaje deben también aprender a estar en silencio y
escuchar por eso es bueno realizar actividades por turnos donde haya un turno que

respetar.

Estrategias Utiles para trabajar con los nifios:

- Debido a que los nifios se relacionan fisicamente con el mundo, les gusta explorar y
moverse mas, necesitan mas espacio, tanto dentro del aula como fuera de ella.

- El desarrollo del lenguaje en los nifios es mas lento, por lo tanto es importante que los
profesores conozcan esta realidad y logren motivar a los nifios proporcionando tipos de
lectura y temas de conversacion de su intereés.

- Los nifios también necesitan mas tiempo para crecer socialmente. Por esta razon es
importante que en las escuelas mixtas especialmente, los profesores no fuercen la
relacion de los chicos con las chicas, sino que ellos elijan libremente su grupo para jugar
y trabajar.

- Los profesores deben esforzarse por canalizar la energia que caracteriza a los varones,
manteniéndolos ocupados con actividades pedagdgicas atractivas que los mantengan
interesados, para que de este modo no se descontrole la disciplina.

- Debido a que los nifios son méas desordenados, es importante que en el aula se
proporcionen técnicas y formas especificas de organizacion que sirvan de guia y los
ayude a desarrollar el orden.

- Los chicos necesitan modelos masculinos de comportamiento, profesores del mismo sexo
que sirvan como ejemplo y con quienes se sientan de alguna forma identificados. De
estos profesores, los nifios aprenderan también como deben comportarse con las mujeres.

- El sentido del humor es muy importante para los chicos, por lo tanto debe existir un tipo
de relacion entre alumnos y de los alumnos con el profesor donde puedan reirse juntos y

hacer bromas obviamente siempre con respeto pero en su lenguaje masculino particular.
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- En el caso de los chicos es muy importante romper con ciertos estereotipos como creer
que los varones no pueden ser sentimentales. Los profesores deben preocuparse aun mas
de la inteligencia emocional de los varones para que sean capaces de expresar Sus
sentimientos y que no afecte esto en su rendimiento académico.

- De igual manera se debe impulsar la creatividad con los varones ya que tienen muchas
capacidades y habilidades para el arte la musica, etc. Se debe combatir el estereotipo de
que es estas son actividades méas femeninas.

- Alos varones les gusta ser lideres, por esta razon deben desarrollarse actividades donde
tengan responsabilidades, y deban hacerse cargo de tareas importantes para lograr
grandes metas, y en especial situaciones donde puedan ser lideres positivos que logren
ayudar y motivar a sus deméas compafieros.

- Es importante que los profesores ayuden a los varones a elegir bien que riesgos tomar y
medir las consecuencias. Pensar antes de actuar para no lastimarse ni lastimar a los
demas.

- Son més competitivos por lo tanto responden bien a las metodologias que les exija restos
individuales de plazos breves, y a las competencias y concursos.

- Perciben mejor la informacion a través de datos, formulas, cuadros y estadisticas. Y se

desenvuelven mejor en pruebas cortas de respuestas rapidas.

Estos son tan solo algunos consejos que pueden facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
con nifias y nifios respectivamente. Sin embargo, es necesario entender que la diferencia no
radica en el curriculo o en los contenidos, sino en las metodologias que se aplican para conseguir
los mismos objetivos. Todas las destrezas se pueden entrenar pero existen diferentes caminos, e
incluso ambos sexos pueden conseguir una determinada destreza o habilidad pero aplicarla de
diversas maneras y en distintas situaciones. Ciertas metodologias que funcionan bien con los
varones, poco pueden lograr con las mujeres y viceversa, por eso es importante reconocer las
caracteristicas propias de cada sexo para escoger los métodos adecuados que consigan el 6ptimo

desarrollo de todas sus capacidades.
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Para finalizar con esta parte del trabajo, es fundamental explicar que, si bien esta forma de
ensefianza mas personalizada se puede llevar a cabo con mayor facilidad en instituciones con
organizacion escolar separada, también es posible educar de manera diferenciada en escuelas
mixtas, siempre y cuando los profesores estén capacitados para reconocer las diferencias que
existen entre varones y mujeres y se preocupen por atender las necesidades que tiene cada uno de
ellos durante todas las etapas de su desarrollo escolar y personal. Educar de manera diferenciada
trae consigo beneficios para nifios y nifias, pero en especial, puede transformarse en una

herramienta que facilite y eficiente el trabajo de todos los docentes.
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PARTE 3

DIFERENCIAS PSICOSOCIALES

En esta parte del trabajo nos enfocaremos en el marco psicoldgico, que se refiere
especificamente a la forma en la que la que cada individuo siente, actla, se integra y se
desenvuelve dentro de la sociedad. Esto incluye el cumplimiento de ciertos roles, y en especial la
forma en la que nos relacionamos con los deméas. Los seres humanos se dividen en dos grupos, y
si bien es cierto que cada persona es un individuo Unico, existen también caracteristicas
psicoldgicas especificas que comparten cominmente todos los varones, y del mismo modo las
mujeres. Esta es la consecuencia, una vez mas, de cémo la masculinidad y la feminidad se
impregna en todos los ambitos de la vida de cada sexo. La dimension psicoldgica de él y de ella,
considera los aspectos bioldgicos y fisioldgicos de cada uno sumados a lo que culturalmente, y

durante la historia de la humanidad, se ha esperado de su comportamiento.

ASUMIR ROLES

Desde que nacemos y somos pequeiios podemos reconocer las diferencias que existen
entre hombres y mujeres. Notamos algunas diferencias fisicas que son mas evidentes, pero
también podemos reconocer que existen roles que cada sexo cumple dentro de nuestra familia. Si
hablamos de una familia comun existe una mama, un papa, hermanos, hermanas, etc. Sabemos
que hay diferencias entre el rol de papa y el rol de mama y podemos darnos cuenta de como
nuestros padres se relacionan con sus hijos varones y sus hijas mujeres. En la familia tenemos
nuestros primeros modelos de comportamiento que influirdn directamente en el rol que vamos a

cumplir como varones o mujeres dentro de la sociedad.

Aungue en la actualidad el tema de los roles que cumple cada uno dentro de la familia o

la sociedad estén siendo cuestionados por un relativismo moderno, es importante entender que
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éstos no han sido asignados Unicamente por las cultura, con la mision de generar desigualdad, o
con el fin de que un sexo este determinado a ser menos libre que otro. Sino que existen por
razones naturales y se han establecido desde el principio de la humanidad en el mundo. Michael
Gurian explica como la diferencia de roles entre varones y mujeres nace de la necesidad de
sobrevivir en el mundo primitivo. Instintivamente el ser humano era capaz de reconocer las
habilidades y caracteristicas propias que tenia cada sexo, y de acuerdo a esas cualidades, entre
ellos se dividian las tareas del dia a dia. Las habilidades espaciales y la fuerza fisica les permitian
a los varones construir, salir a cazar y defender a su gente de los enemigos, mientras que las
mujeres utilizaban sus habilidades sensoriales y emocionales para recolectar algunos frutos y
otros objetos y preocuparse de la organizacion del hogar, y del cuidado y bienestar de los nifios.
El sexo femenino desarrollaba més el lenguaje debido a que estaban comunicandose
constantemente con otras mujeres y con los nifios, mientras que los varones desarrollaban mas
sus capacidades fisicas y la necesidad de organizarse en jerarquias donde exista un lider que los

guie correctamente para sobrevivir.

Hoy en dia, debido al desarrollo de nuestras sociedades y al surgimiento de otras
necesidades, se ha visto que mujeres son capaces de asumir algunos roles que antiguamente se
asociaban unicamente a los varones, como por ejemplo, salir a trabajar y lograr un excelente
desempefio en diversas actividades, o por el otro lado, varones que han sido capaces de realizar
perfectamente tareas asociadas a la organizacién del hogar y cuidado de los nifios. Sin embargo
es importante reconocer que la forma en la que cada sexo desempefia estos roles seguira siendo
como varén o como mujer respectivamente ya que la masculinidad y la feminidad se impregnan

en la forma de hacer todas las cosas.

El carécter y la personalidad de cada individuo es original y se define a partir de varios
factores tales como: su estructura genética, los aportes positivos y negativos que le brindan su
familia y la educacion, la influencia de la cultura a la que pertenece, y las experiencias que
atraviesa a lo largo de su vida. Sin embargo, més alla de la autenticidad que posee cada persona,
existen rasgos del caracter que se repiten, al igual que algunas virtudes y defectos que
comunmente comparten los miembros de cada una de estas dos modalidades del ser humano.
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RASGOS POSITIVOS /VIRTUDES:
Varon > estable, objetivo, consecuente, justo y sincero.

Al no estar sometido a tantas variaciones fisioldgicas y emocionales, se complican menos. No se
deja llevar por los estados de animo ni por la emocionalidad. Dice las cosas directamente y le
resulta mas facil ser ecuanime en sus juicios. Enfrenta las situaciones primero con la inteligencia

y la razén antes de la emocion.
Mujer > sensible, abnegada, paciente y generosa.

Tiene mayor capacidad de observacion, entendimiento y empatia. Percibe los sentimientos de los
demas, es comprensiva, y altruista. Enfrenta las circunstancias de la vida simultaneamente con

los afectos, la inteligencia y la voluntad.

RASGOS NEGATIVOS/DEFECTOS:
Varon > agresividad, sexualismo y demasiada seguridad.

El sentirse tan seguros hace que en ocasiones se comporten mas obstinados e intransigentes.
Debido a que no suelen reconocer ni expresar sus sentimientos pueden frustrarse y mostrarse
agresivos e incluso abusar de su fuerza con actitudes violentas especialmente con lo mas débiles.

Mas instintivos con respecto a la sexualidad.

Mujer » inestabilidad, subjetivismo e inseguridad.

El sentimentalismo o excesiva emocionalidad hace que sean mas complicadas y las lleve a
estancarse en una situacion por mucho tiempo o caer con mayor facilidad en cuadros de
depresion. La inseguridad las puede llevar a caer en superficialidades, envidias y en tener

problemas de autoestima.
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“La mujer debe tener control sobre el corazon y el varon sobre el instinto, para que de esta

manera no pierdan el control de su proyecto de vida” (P. Jaime Fernandez M. 1995)

Existe también un modo caracteristico de actuar comdnmente masculino y otro femenino.
Entendiendo actitud como “fuente y orientacion de los actos”, cada uno de los sexos tiene
motivaciones y razones por las que actian de determinadas maneras, con el fin de validarse y
encontrar un sentido a su vida. En una sola palabra podemos decir que “hombre es a accion,
como mujer es a donacion”. El vardn tiende naturalmente a crear, construir, buscar y conquistar.
Necesita asumir responsabilidades, proteger y dar seguridad a sus seres queridos. Por otro lado la
mujer se entrega a si misma, “es dependiente porque siempre estd PENDIENTE y preocupada

del cuidado integral de los demas”, asi lo describe el Padre Jaime Fernandez.

Hay quienes insisten y luchan por demostrar que estos argumentos no son Mas que una
construccién cultural estereotipada y un analisis psicoldgico que pretende generalizar y
categorizar a los seres humanos. Si bien existen excepciones, la experiencia, y las relaciones
sociales que han existido durante la historia de la humanidad, nos muestran que si existen

patrones de conducta, intereses y motivaciones que los miembros de cada sexo comparten.

DESARROLLO AFECTIVO

La teoria de la inteligencia emocional, es una corriente que en la actualidad cumple un
papel muy importante para la psicologia. La afectividad es un elemento esencial a considerar
dentro del desarrollo integral de los individuos. Debido a que somos un ser social que esta en
constante relacion con otros, es indispensable conseguir una maduracion emocional que nos
permita “tomar las riendas de nuestros impulsos emocionales, comprender los sentimientos mas

profundos de nuestros semejantes, y manejar amablemente nuestras relaciones.” (Daniel

Goleman, 1995).

Los cinco elementos de la inteligencia emocional son: la autoconciencia, el autocontrol o control
emocional, la motivacién, la empatia, y las habilidades sociales. Las tres primeras representan a
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las capacidades intrapersonales del individuo, mientras que las dos ultimas son elementos

psicosociales importantes para las relaciones interpersonales.

La autoconciencia se refiere principalmente al conocimiento de uno mismo y al desarrollo de la
identidad personal. Uno debe tener conciencia de sus habilidades, debilidades, necesidades e
impulsos relacionados con su caracter y personalidad.

El control representa a la capacidad de manejar los sentimientos y también aquellos impulsos
personales, al igual que controlar como las emociones influyen en nuestra actitud y
comportamiento. Esto Gltimo corresponde a la motivacion emocional. Es decir, cuando las
emociones sirven de motor para realizar determinadas acciones. ES necesario reconocer si los
sentimientos que nos mueven a actuar son positivos 0 negativos, ya que de esto dependeran

también las consecuencias de nuestros actos.

Empatia significa ponerse en la situacion del otro. Ser capaz de entender cuéles son los
sentimientos de los demas. “Mientras mas abiertos estemos a nuestras propias emociones,
tendremos mayor habilidad para leer y comprender las emociones ajenas” (Alvaro Jiménez
Cadena, 2007).

Por J(ltimo, las habilidades sociales son aquellas que nos permiten comunicarnos
adecuadamente con los demé&s. Nos serviran para establecer diferentes tipos de relaciones con

otras personas. De estas habilidades sociales dependera la paz y armonia de nuestra convivencia.

La forma en la que se desarrolla afectivamente cada sexo difiere principalmente del papel
que cumplen y del lugar que ocupan las emociones en sus vidas. La mujer procesa mas sus
sentimientos, los reconoce y verbaliza con mayor facilidad; al ser mas observadora y atenta es
mas empatica, tienen mayor capacidad para reconocer los sentimientos ajenos y se preocupa por
ellos. El varon por otro lado, no tiende a detenerse en su dimension afectiva, y en caso de
reconocer cuales son sus emociones, es menos comin que quiera y pueda expresarlas; suelen

reprimir lo que sienten, por lo tanto tampoco se detienen a analizar lo que sienten otros, se podria
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decir que huyen un poco del mundo sentimental. Esto sucede también debido al estereotipo

cultural que determina que los varones son el sexo fuerte y no puede mostrarse sensibles.

El mundo social masculino se basa principalmente en la competencia, en lograr
objetivos, y conseguir un cierto tipo de posicionamiento o status, especialmente cuando se
relacionan con los de su mismo sexo. El mundo social femenino en cambio, gira principalmente
en torno a crear lazos de confianza y entrega. A la mujer le preocupa mucho el agradar a los
demas y esta necesidad de sentirse aceptada puede influir directamente en su comportamiento,
mientras que el varon hace lo que considera que debe hacer, preocupandose poco de lo que
piensen o sientan los demas. El se expresa a través de sus ideas y opiniones y usa las formas de
manera convencional. Ella en cambio se expresa a través de todas las formas (forma de hablar,

caminar, vestirse, comportarse etc.), explica el Padre Fernandez.

Que la feminidad venga acompafiada de mayor emocionalidad y que la masculinidad
tenga una esencia mas racional, es un aspecto importante a considerar al momento de buscar que
ambos sexos logren madurar también emocionalmente. La mujer no puede dejarse llevar por las
pasiones ni el varon Gnicamente por la logica y el instinto. “Solo el equilibrio entre la mente
emocional y la mente racional serd lo que nos guie adecuadamente en el mundo” (Daniel

Goleman, 1995).

COMPETENCIA VS. COMPLEMENTO

Cada sexo tiene ventajas y desventajas con respecto a su dimension sentimental, sin
embargo ambos se complementan, y este es el principio basico de la relacién entre ellos. Varon

y mujer se necesitan para llegar a alcanzar el equilibrio del que habla Goleman.

“Las diferencias no son malas. Al contrario son muy buenas. Porque nos enriquecen y
hacen gque nos atraigamos mucho mas. El igual no atrae; atrae el diferente, el que me puede dar
algo que no tengo. Asi mujeres y varones podemos ver el mismo mundo de siempre, pero de un
modo mas completo. Hay que tener humildad de reconocer que nuestro punto de vista no es el

unico y tampoco es el mejor. Otros ven cosas que nosotros no somos capaces de ver. Un varén y
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una mujer frente a un mismo paisaje ven cosas diferentes. Pero el paisaje verdadero es la suma

de lo que ven ambos.” (Jorge Scala, 2010.)

La sociedad sélo se enriquece del complemento y no de la competencia. Cuando
cualquiera de los sexos busca competir con el otro, tiende a despojarse de las caracteristicas que
lo hacen Unico para demostrar que es igual o incluso superior. Si uno no se acepta tal cual es y no
respeta su naturaleza sera muy dificil que otros la respeten y valoren. Como expresa el titulo de
uno de los libros de la psicologa chilena Pilar Sordo, Viva la diferencia y el complemento
también. Tenemos que aceptar que cada modo de ser persona “aporta cosas distintas pero con
igual importancia, y que todas esas cosas son necesarias para la construccion de nuestra

identidad personal, de nuestra familia y de nuestra sociedad” (Pilar Sordo, 2012).

Si no existe el compromiso de conocer, respetar y complementarse con el otro, tanto el
varon como la mujer seran presos de sus propias limitaciones, y su potencialidad de desarrollarse
integralmente y de manera saludable estara en riesgo. No pueden renunciar a su autenticidad ni
tampoco a la necesidad que tienen el uno del otro y especialmente, no puede renunciar a la
responsabilidad que juntos tienen con la sociedad.

El mundo necesita hombres y mujeres con identidades definidas, por eso la educacién
debe preocuparse de resaltar y cultivar las cualidades propias de cada modo de ser. Es tarea de la
educacion tambiéen promover la inteligencia emocional de todos los individuos. Para ello, todo
aquel que educa debe reconocer las caracteristicas afectivas de nifios y nifias al igual que sus
ventajas y desventajas emocionales. Es preciso que todo ser humano adquiera la capacidad de
auto conocerse y auto valorarse para luego ser capaz de valorar a los demas y establecer con

ellos relaciones sociales fructiferas y enriquecedoras.
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CAPITULO 4

EDUCACION DIFERENCIADA VS. EDUCACION MIXTA

Una de las problematicas que atraviesa la educacion diferenciada actualmente en algunos
paises del mundo, es la poca aceptacion que recibe debido a que aun la relacionan con el sistema
educativo de hace mas de cien afios donde la mujer no podia acceder a una buena educacion, o al
menos nunca bajo las mismas condiciones que los varones. Incluso, como reaccion a esta
desigualdad en el d&mbito educativo que afecta especialmente al sexo femenino, surge una
reforma escolar en la década de los sesenta que propone la educacion mixta como una solucién
para acabar con este tipo de discriminacion, considerando que s6lo de esta manera ambos sexos

tendran las mismas oportunidades escolares y profesionales.

Aunque la educacién mixta o coeducacion ha practicamente reemplazado a la educacion
separada en todo el mundo (especialmente en las instituciones publicas), con la finalidad de
buscar equidad entre los sexos, este método de ensefianza no ha podido todavia erradicar las
problematicas tales como el fracaso escolar, dificultades de convivencia, discriminacion y
estereotipos sexuales. Esto sucede ya que buscan a toda costa la inclusion de la mujer en la
educacion, pero no se detienen en aquellas caracteristicas esenciales en las que ambos sexos se
diferencian. Por lo tanto, incluyen a la mujer en un tipo de educacion que todavia no logra

adaptarse a las necesidades que tienen nifias y nifios a lo largo de todo su desarrollo personal.

Antes de seguir adentrandonos en las ventajas y desventajas que ofrece cada uno de estas
formas de organizacién escolar, vale la pena volver un poco en la historia para entender por qué

y como la educacion mixta ha ganado tanto terreno.

Como se menciono al principio de este capitulo, la educacion mixta nace como respuesta a la
demanda especialmente femenina de que exista igualdad entre los sexos en todos los &mbitos de

la sociedad. Paola Delbosco, expositora del Il Congreso Latinoamericano de Educacion
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Diferenciada, hace una resefia histérica de cémo se ha desarrollado el movimiento feminista

desde la década de los sesenta hasta el dia de hoy.

En el siglo XX el principal objetivo del feminismo es promover la insercion de la mujer en el

mundo publico y laboral.

- 1949: se publica el libro “El Segundo Sexo” de Simone de Beauvoir, y en él, la autora
considera que la mujer no nace como tal sino que se hace a través de una serie de factores
sociales y culturales. Por lo tanto la mujer debe desligarse de algunos aspectos de su
naturaleza como por ejemplo la maternidad y la necesidad de complementarse con el
varon, para poder ser realmente libre.

- 1963: otra autora estadunidense 1lamada Betty Friedan, en su libro “Femenine Mystique”
expone que para luchar contra la discriminacion de la mujer hay que eliminar las
diferencias que existen con el varon. Como dice Delbosco, este es el feminismo de la
igualdad que genera como resultado que la mujer empiece a adoptar conductas
masculinas y se pierda el valor de las caracteristicas femeninas que es lo que
supuestamente defienden.

- 70s: surge el feminismo de la diferencia. Este feminismo transformado si rescata lo
femenino pero en cambio rechaza absolutamente el mundo masculino, no busca
complementarse con el varéon sino por el contrario buscan su total autonomia.

- 90s: Aparece la famosa ideologia de género de la que tanto se habla todavia, la cual
considera que las identidades sexuales solo son construcciones sociales. Incluso posturas
mas radicales defienden que el género es una opcidén que cada persona podria elegir
libremente, ya que se niega que existan diferencias especificas relevantes entre varones y
mujeres.

(Paola Delbosco, 2009)

Si bien la educacion mixta se ha establecido a peticion del feminismo y de otras ideologias,
un fendmeno que todavia enfrenta nuestra sociedad y que afecta directamente a la educacion es
lo que el Padre Jaime Fernandez describe como una cultura masculinizada, donde pareciera que
los valores masculinos han ocupado el primer lugar y lo que se espera de todos es eficacia,
racionalidad y objetividad. “Todo se mide por la utilidad, el rendimiento y la produccién, y poco
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a poco este mundo frio se va haciendo mas y mas impersonal. Tal vez la mayor tragedia estuvo
en que la mujer se nego a dar su aporte especifico y entré en competencia con el varon. Se dejé
seducir por el espejismo de esa prometida autonomia sin trabas y fue perdiendo, poco a poco sus
valores.” (Jaime Ferndndez, 1995). Estas palabras son muy adecuadas para entender como en
varias ocasiones, la busqueda de esta aclamada igualdad entre varén y mujer rechaza la riqueza
del complemento de los valores femeninos con los masculinos. La educacion y el mundo laboral
deben reconocer y respetar las diferencias que existen entre mujeres y varones, pero en especial
valorar las cualidades de cada uno de los sexos tiene, para de esta manera enriquecerse de lo que
pueden lograr JUNTOS.

Educacion mixta vs. Educacion diferenciada

¢Esta realmente comprobado que durante todos estos afios con educacion mixta se ha
conseguido satisfactoriamente la igualdad de oportunidades para ambos sexos y el fin de los
estereotipos sexuales? Ingbert von Martial en el primer capitulo del libro de Barrio Maestre ya
mencionado, sefala algunas de las criticas positivas que recibe el sistema mixto de educacion
con la finalidad de hacer una comparacion objetiva entre este modelo educativo y el modelo de

educacion separada.
Criticas positivas a la coeducacién o educacion mixta:

1. Similitud con el entorno familiar: en la familia crecen y se educan ambos sexos por
igual, por lo tanto juntarlos en la escuela es natural y genera una convivencia inofensiva.

2. Preparacion para afrontar las situaciones cotidianas de la vida: El contacto diario con
el otro sexo dentro de la escuela favorece las relaciones que después tienen ambos sexos
en otros ambitos de la vida.

3. Encuentro de los sexos: se considera que al juntar ambos sexos dentro del aula se
refuerzan las caracteristicas singulares de cada uno y se neutralizan las tensiones erdticas

permitiendo que varones y mujeres puedan tener relaciones de amistad.
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Ambiente en clase y disciplina: hay quienes consideran que en la escuela mixta varones
y mujeres se autorregulan dando como resultado un mejor ambiente social y mejor
disciplina.

Equidad en la formacién escolar: este tipo de educacion termina con la discriminacion
femenina ya que incluye a la mujer en el aula antiguamente solo de chicos. Se sigue el
mismo curriculo considerando que de esta manera ambos sexos estan abiertos a las
mismas oportunidades. Se cree que gracias a la educacion mixta ha aumentado la
presencia de mujeres en el campo profesional, econémico y politico.

Equiparacion de los roles de género: se rompen los prejuicios con respecto a los roles
que debe cumplir cada sexo, especialmente en el caso de la mujer la cual ha estado
siempre enmarcada en roles relacionados unicamente con la familia y el hogar. La
escuela mixta busca nivelar los roles e incluso defiende la posibilidad de que se
intercambien ciertos roles para que el varén pueda involucrarse mas en el marco familiar
y la mujer desarrollarse méas en el campo profesional.

Ventajas economicas y organizativas: la escuela mixta es una solucion efectiva cuando
la cantidad de alumnos de un solo sexo no es suficiente para establecer una escuela
diferenciada (especialmente en zonas rurales o pequefios nucleos urbanos). También
facilita la adquisicion de personal.

Ventajas a la familia: tener la posibilidad de escoger un solo colegio para todos los
nifios de la familia es algo que muchos padres prefieren ya que se acortan las distancias
de recorrido y los padres solo tienen gue relacionarse con una institucion y no con dos o
mas.

Viabilidad de la escuela: al tener mayor nimero de alumnos, se pagan mas matriculas

por lo tanto hay mas recursos para incluir varias materias y contratar mas profesores.

Ahora, si bien es cierto que estos enunciados se refieren a algunos de los objetivos

principales que pretende la educacion mixta, tanto Ingbert von Martial como varios otros

expertos que participan en el libro de Barrio Maestre, cuestionan si, durante todos estos afios en

los que la educacion mixta se ha hecho tan popular, ha logrado realmente combatir o disminuir

las problematicas académicas y sociales que afectan a nifios y adolescentes de todo el mundo.
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La igualdad en la instruccidn escolar no necesariamente trae la equiparacion de los sexos.
VVon Martial explica como en las escuelas mixtas no se logra igualar los intereses y que las chicas
siguen eligiendo materias de “chicas” y los varones materias de “varones”. Este expositor incluso
considera que en las escuelas mixtas todavia existe el machismo ya que los varones demandan
mucha mas atencion. Debido a su madurez mas tardia tienen problemas de disciplina y tienden a
ser mas agresivos, lo que afecta inmensamente el ambiente y las chicas tienden a ser menos
tomadas en cuenta, y en muchas ocasiones incluso lo varones les pierden el respeto. (Barrio
Maestre, 2005).

Elisabeth Vierheller, directora ejecutiva de ALCED Argentina y responsable de la red para
América Latina, ha estudiado durante varios afios las tendencias mundiales que respaldan tanto
el modelo de educacion mixta como el de educacion diferenciada. También ha trabajado en
docencia y direccion escolar en distintas ocasiones para colegios mixtos y para colegios con
separacion por sexo. En una entrevista para la revista Padres&Hijos en Uruguay en el afio 2010,
Vierheller explica como su experiencia y la investigacion la han llevado a inclinarse por la
educacion diferenciada. Una de las razones por las que esta educadora empieza a cuestionarse la
eficacia de la educacion mixta es, porque en conversaciones que tenia con otros docentes,
frecuentemente se mencionaba como nifios y nifias poseen caracteristicas distintas y en especial
diferentes ritmos de maduracion que influyen radicalmente en la atencion y la disciplina, asi
como en los intereses de cada alumno por determinadas materias. Este intercambio de
experiencias con sus compafieros le impulsan a pensar que, si bien los profesores son capaces de
reconocer que existen diferencias reales e importantes entre varones y mujeres y que estas
diferencias si intervienen en su aprendizaje, por qué se sigue cuestionando tanto la educacion
separada. Convencida se atreve a decir que incluso en las escuelas mixtas es necesario preparar a
los docentes para que reconozcan y atiendan las diferencias que hay entre varones y mujeres,
para que de esta forma logren superar las dificultades que esta diversidad genera cuando ambos

sexos estan dentro del aula.

Otro personaje que discute la insistencia de algunos paises por seguir ofreciendo unicamente
educacion publica mixta es Leonard Sax. Este psicologo explica que no sélo con juntar a mujeres

y varones dentro de la misma aula se asegura la igualdad social que se pretende. En una
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entrevista para el tercer boletin de la ALCED, Leonard Sax dice lo siguiente: “Hemos hecho
como que no importa el género. IrGnicamente, el resultado ha sido una radicalizacion de los
estereotipos sexuales. Desafortunadamente, ignorar las diferencias de género (educar a las chicas
y a los chicos juntos, sin atender a las diferencias) a menudo tiene como consecuencia el refuerzo
de esos estereotipos”. En esta entrevista Sax reconoce que la educacion de hace cincuenta afios
era injusta y discriminatoria, y por eso considera importante aclarar que la educacion
diferenciada que se propone en la actualidad es muy distinta. Lo que busca este modelo
educativo hoy es que las diferencias que existen entre chicos y chicas puedan respetarse y
explotarse con el objetivo principal de que ambos sexos se beneficien durante su proceso de

aprendizaje (Leonard Sax,2010).

Marie Duru-Bellat, investigadora de Sciences Po, muestra como incluso algunas pruebas han
demostrado que en escuelas mixtas, aunque lo que se pretende es la igualdad, a veces el trato de
los profesores no es igualitario con los varones y las mujeres, exigiendo de modo diferente a
nifios y nifas ya que lo que se espera de cada sexo es distinto. Por ejemplo: “en las materias
cientificas, inconscientemente los educadores esperan mas de los chicos en estas materias, y por
lo tanto les exigen mas. Por el contrario, dan menos atencion a las chicas, a las que se supone
menos dotadas en estas asignaturas.” (Marie Duru-Bellat, 2010) Esta actitud de los profesores
desmotiva a las chicas truncando de cierto modo su atraccion o desempefio por las ciencias. Lo
mismo sucede en el caso de las materias relacionadas con el lenguaje, el arte y la expresion para
la que socialmente se considera que las mujeres tienen mas ventajas por sobre los varones. Por lo
tanto no siempre se logra que ambos sexos se desarrollen en todas las areas para que de esta
manera chicos y chicas tengan las mismas oportunidades y puedan desenvolverse de igual

manera en todos los campos laborales 'y profesionales en el futuro.

Una pregunta que los especialistas en este tema también se han planteado es, si en el aula
mixta algun sexo estd mas desfavorecido que otro. Maria Calvo considera que algunas

problematicas, tales como el bajo rendimiento escolar, el alto nivel de violencia y la inseguridad
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0 baja autoestima que se evidencia especialmente en escuelas mixtas de sectores
socioecondémicos mas bajos , son la consecuencia de ciertas actitudes que adoptan los alumnos
tanto varones como mujeres cuando se sienten en desventaja con respecto al otro sexo. Calvo
menciona algunas de las situaciones que se viven en el sistema escolar mixto actualmente, las
cuales evidencian desventajas para ambos sexos y como estas desventajas perjudican el

desempefio academico y social de los alumnos.

Con respecto a los varones, su ritmo de maduracion es mas lento que el de las chicas, por lo
tanto tienden a prestar menos atencion y a indisciplinarse dentro del aula. Esto genera que los
chicos se queden atras afectando especialmente su rendimiento académico. En muchas ocasiones
los profesores tienden a criminalizar la conducta de los varones e incluso se los encasilla como
hiperactivos o se determina que tienen déficit atencional ya que no se comportan de acuerdo a lo
esperado. Constantemente se compara su comportamiento con el comportamiento mas adecuado
de las nifias y esta comparacion genera que los varones sientan frustracion y vean a las nifias

como una amenaza afectando su convivencia dentro del aula.

En el caso de las nifias, se ha visto como en muchas ocasiones son victimas de algunas
actitudes sexistas por parte de algunos varones. Al sentirse amenazados por las nifias, los chicos
necesitan establecer una posicion de superioridad y tienden a expresar su frustracion a través de
insultos o acciones méas violentas. A los varones les gusta tener el primer lugar y al ser mas
indisciplinados los profesores tienden a volcar mas tiempo y dedicacion en ellos dejando a las
niflas un poco de lado. Calvo explica también como en algunas escuelas mixtas las nifias
enfrentan diferentes tipos de acoso sexual como si esto fuera algo normal, refiriéndose a que no
son tratadas con delicadeza y que tienden a sentirse muy inseguras especialmente en la pubertad
y adolescencia cuando su cuerpo empieza a cambiar porque algunos varones las molestan
usando calificativos obscenos y les faltan al respeto. Esta autora incluso menciona un estudio
alarmante realizado en E.E. U.U que “demuestra que el 81% de las nifias entre 7 y 18 afios ha
experimentado algun tipo de acoso sexual en su colegio, porcentaje que ha sido corregido por la
Asociacion Americana de Mujeres Universitarias que asegura que las cifras son mucho mas

elevadas”. (Phillyburbs.com, 2005; tomado de “Los nifios con los nifios, las nifias con las nifias”
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de Maria Calvo). La necesidad de querer agradar o atraer al otro sexo genera muchas

distracciones e inseguridades.

La labor de los profesores también se dificulta cuando no se atienden las diferencias, ya
que como dice Maria Calvo: “es mas complicado establecer los limites en el comportamiento
entre chicos y chicas. Los profesores no quieren convertirse en policias. Tampoco nuestra
regulacion les permite ejercer su autoridad debidamente, ni la presion social, pues temen ser

tachados de autoritarios, tiranos o retrogrados” (Maria Calvo, 2005).

Para finalizar es, importante entender que el objetivo principal de este capitulo no es
atacar o desvalorizar el sistema de educacion mixta, sino que lo que se pretende es analizar con
mayor profundidad si la educacion mixta debe ser la Unica opcién (al alcance de todos) dentro
del sistema educativo de una sociedad. Cuando en una entrevista a Leonard Sax se le pregunta
sobre cudl de los sexos esta mas desfavorecido en un sistema de educacion mixto, Sax responde
de la siguiente manera: “Esta cuestion parece dar por supuesto que todos los nifios estan en
desventaja en un aula mixta. No es cierto. Algunos van bien en aulas mixtas. Nosotros no
decimos que todos los nifios deban estar en una aula de un sélo sexo. Hay mucha variedad en
chicas y en chicos. Creemos que los padres deben tener ELECCION de formatos. Dejemos a
cada padre que decida qué es lo mejor para su hijo. La educacion mixta no es lo mejor para
todos”. (Leonar Sax, 2009). Alfonso Aguild, Vicepresidente de la Confederacion Espafiola de
Centros de Ensefianza (CECE) dice lo siguiente: “la Educacion Diferenciada es una opcién
perfectamente legal, positiva y respetable, lo importante del debate es el reconocimiento del
derecho de las familia a elegir el modelo pedagogico que les merezca mayor confianza” (Alfonso
Aguild, 2010). Para este profesional del campo de la educacion, aquellos Estados que persiguen
la educacién diferenciada en el mundo, lo que hacen es atentar directamente contra la libertad de
muchas instituciones educativas comprometidas con ofrecer educacion personalizada de calidad,
y en especial atentan contra la libertad de aquellas familias que no pueden acceder a escuelas
privadas y que deben contentarse con las opciones de educacion publica que tienen a su alcance.
Los gobiernos deben preocuparse de ofrecer opciones de escuelas diferenciadas dentro del
sistema publico de educacién ya que esta propuesta educativa tiene un trasfondo pedagogico

importante y hay pruebas que muestran que es sumamente eficaz.
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CAPITULO 5

EDUCACION DIFERENCIADA EN EL MUNDO

Antes de situarnos en cual es la posicion actual que tienen algunos paises del mundo con
respecto al modelo de educacion diferenciada, es preciso retroceder en el tiempo. So6lo de esta
manera podremos entender con mayor claridad como ciertos intereses politicos, motores
ideoldgicos, religiosos, la tradicion y algunas necesidades sociales han influido en la decision de
algunos Estados y culturas, para optar por una u otra forma de organizacion escolar a lo largo de

la historia.

A mediados del siglo XVIII, existia la concepcion de que hombres y mujeres tenian un
valor distinto para la sociedad. En el occidente, el varon debia educarse para desarrollar su
criterio propio, su autonomia y su libertad, mientras que las mujeres “estaban limitadas a la
educacion de tipo religioso y al aprendizaje de labores domésticas. El fundamento era que la
mujer no necesitaba estudiar debido a que esto podia ser un distractor de sus funciones
principales de esposas y madres” (Ana Lorena Assam, 2011). El destino del varon era realizarse
para el mundo profesional y laboral, mientras que la mujer debia mantenerse en su rol de sexo
inferior, subordinado, débil y dependiente. En la cultura oriental, a pesar de que era una cultura
radicalmente distinta en cuanto a sus tradiciones, su religion y a sus estilos de vida, existia un
concepto muy similar con respecto al tipo de educacion que debia recibir cada sexo relacionado
con el rol que cumplian dentro de la sociedad. El varon tenia que educarse para ser fuerte e
invencible, experto en varios temas y especialmente piadoso y respetuoso con los Dioses. Por el
otro lado, la educacion no era considerado un bien necesario para el sexo femenino ya que la
mujer debia someterse a ser obediente, fiel, casta, y alegre. Sus madres les ensefiaban
cuestiones del desempefio doméstico y las preparaban para contraer matrimonio a muy temprana
edad.

Esta era una visién generalizada que se compartia en todo el mundo, hasta aproximadamente
después del renacimiento, que representa una época historica donde gracias a nuevos

58



descubrimiento y al fuerte desarrollo de la ciencias, el hombre empieza a rechazar todo lo de
antes, incluyendo algunas de estas ideologias y tradiciones. Algunas mujeres reaccionan en
contra del trato desigual e injusto que recibian y surgen cuestionamientos con respecto al valor
real del sexo femenino en la sociedad. Esto conlleva a que recién en el siglo XIX se permita que
mujeres puedan acceder a una educacion superior en instituciones Unicamente del mismo sexo,
sin embargo el tipo de educacion que recibian todavia era muy basico y no al nivel de la que
recibian los varones. Con la inclusion de las mujeres en la educacion media y superior, aumentd
radicalmente la cantidad de poblacion que queria ir a la escuela, y por razones principalmente
econdmicas, algunos paises consideran necesario fusionar algunas instituciones separadas por

sexos, o incluir a las mujeres en colegios antiguamente solo de varones.

Si bien se logré la integracidn del sexo femenino, la mayor parte de la atencion de los profesores
iba en direccion a los varones y las mujeres seguian estando en desventaja. En 1880, se empiezan
a generar algunos debates con respecto a esta temética. Surgen algunas propuestas que buscaban
nivelar la calidad de la educacidn. Este es el momento historico en el que podriamos decir que
nace la coeducacién como tal (escuelas para varones Y mujeres, y no escuelas de varones que
debian incluir a las mujeres). Ya para el siglo XX la mayoria de los paises europeos deciden
optar por la coeducacién tanto para el sistema educativo pablico como el privado. Sélo algunas

escuelas privadas cat6licas mantuvieron la diferenciacion.

En los afios 60 y 70, como ya vimos en capitulos anteriores, se fortalecen los
movimientos feministas quienes consideran que la coeducacion es un gran logro para la
superacion del sexo femenino. Aumenta la oferta de escuelas mixtas, sin embargo no existen
fundamentos pedagdgicos que respalden que con esta modalidad educativa las mujeres realmente
obtienen las mismas oportunidades académicas que los varones. Para los afios 80 la educacion
publica mixta se transforma practicamente en la Unica opcién que ofrecen algunos paises a los
padres de familia. Sin embargo a mediados de esta década y a principios de los afios 90, algunas

investigaciones, publicaciones y estudios influyen en que se retome el debate.

e Década de los 80: Carol Gilligan profesora actual de la Escuela de leyes de la
Universidad de Nueva York, publica su libro “Con voz diferente”, en el que presenta una

vision distinta de lo que, hasta este momento se creia de la psicologia femenina. En su
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trabajo muestra también una investigacion que revela las crisis por las que atraviesa el
sexo femenino durante la adolescencia, 1o que genera se replantee la necesidad de brindar
un tipo de educacion que se adecue a las necesidades especificas de la mujer.

Década de los 90: Mayra y David Sadker, con su libro: “El Fracaso de la Equidad”,
cuestionan la calidad de la educacion y también el tipo de trato que reciben las mujeres
en las escuelas mixtas, considerando que los chicas estan desatendidas ya que lo varones
roban la mayor parte de la atencién de los profesores debido a su personalidad y debido a
que aun se vive en una sociedad masculinizada.

En 1991: La Asociacion Americana de Mujeres Universitarias (AAUW), realiza un
estudio con una muestra de aproximadamente 3000 chicos y chicas de 9 a 15 afios de
colegios mixtos, que revela que tanto varones como mujeres sufren de una pérdida de
autoestima e interés con respecto a la escuela. Y que las mujeres especialmente sienten
tener desventajas en matematicas y algunas ciencias en relacion a los chicos.

1992: El Centro de Investigacion sobre la mujer Universitaria de Wellesley, deduce lo
mismo que la investigacion de lo Sadker, con la recopilacion de datos de 1331 casos que
demostraban que las mujeres estaban minusvaloradas en el plan de estudios escolar y que
la actitud de los profesores tendia a favorecer a los varones.

1993: otro informe de la AAUW concluye que el 85% de las chicas y el 76% de los
chicos de colegios mixtos declaraban haber sido acosados sexualmente en la escuela.

A raiz de todas las pruebas e informacion que se ha logrado obtener acerca de la realidad

que se vive en algunas escuelas coeducacionales, en la actualidad, algunos paises mas

desarrollados y progresistas como por ejemplo el Reino Unido, Francia, Australia, Alemania,

Canada, Japén, algunos estados de los Estados Unidos entre otros, e incluso algunos

miembros de la politica de izquierda como Heidi Simonis, diputada socialista y feminista

alemana, o Michael Fize a quién ya hemos hecho referencia, quién fue asesor de la ministra

comunista de juventud y deporte, Marie-George Buffet entre el afio 1997 al 2002 en Francia;

estan volcando su mirada a la educacion diferenciada, como una opcion que logre combatir

el fracaso social y educacional de la coeducacion, gue ya no solo afecta a al sexo femenino

sino que también ha generado desventajas para los varones especialmente en el sector

publico de la educacion. La propuesta de la escolarizacion separada por sexo, para muchos,

60



representa una opcion innovadora con fundamentos cientificos y pedagdgicos importantes.
Incluso se han formado organizaciones sin fines de lucro alrededor del mundo que la

promueven y fomentan.

EASSE European Association of Single-Sex Education: Organizacion que agrupa personas y
entidades educativas de méas de 16 paises europeos con los objetivos principales de fomentar el
conocimiento y la difusion, crear redes o encuentros para el intercambio de experiencias,
organizar eventos, capacitar al profesorado, y brindar asesoramiento juridico, todo relacionado a

la educacion diferenciada.

AGSA Alliance of Girls’ Schools in Australia and Asia: Alianza de varias instituciones
escolares diferenciadas para mujeres de Australia y Asia que ofrecen mejorar la educacion que se

brinda en estas escuelas para prepapar a nifias y jovenes a ser participes activas en la sociedad.

GSA Girls’ Schools Association: organizacion del Reino Unido que promueve los altos
estandares de educacion para el sexo femenino, y promociona los beneficios de aprender en

ambientes de s6lo mujeres.

IBSC International Boys’ Schools Coalition: organizacion internacional que se preocupa por
la formacion de varones, y tiene el objetivo de guiarlos en su camino a transformarse en hombres

de bien, capaces de ser justos, lideres, compasivos para ponerse al servicio de la sociedad.

ALCED Asociaciéon Latinoamericana de Centros de Educacion Diferenciada: Surge como
respuesta a la necesidad de potenciar las diferentes instituciones educativas que se benefician de
la modalidad de educacion separada, promoviendo las tendencias pedagogicas y cientificas que

la respaldan, y demostrando cuales son las ventajas que la acompafian.

A continuacién revisaremos con mas profundidad cual es la posicién de cada uno de los
paises que ya mencionamos con respecto a esta propuesta de educacién diferenciada, cuéles han
sido algunas medidas que se han tomado con el fin de empezar a incluir este tipo de organizacion
escolar en el sistema publico de la educacion y en especial, algunas estadisticas que demuestran
que es un modelo eficiente y que ha tenido gran aceptacion.
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Francia

A principio del siglo XXI, se empiezan a cuestionar los resultados de tantos afios con
educacion mixta. Michael Fize, con su libro “Las Trampas de la Educacion Mixta” en el que
explica que no es suficiente juntar a ambos sexos dentro del aula para mejorar las relaciones
entre ellos, abre un debate que lleva a varios otros progresistas, y miembros de los consejos de
investigacion educativa mas importantes del pais, como por ejemplo Dominique Shnapper
miembro del Consejo Constitucional y Directora de Investigacion en L'école des Hautes Etudes
en Sciences Sociales, a reconsiderar si la coeducacion debe ser la Gnica opcién educativa que se
ofrece a los padres de familia que acceden a la educacién publica. Ambos personajes defienden
la libertad de algunos centros educativos que decidan separar a las nifias de los nifios en ciertos
momentos de su desarrollo o en determinadas materias, si esto resulta ser una medida que
beneficie principalmente a los alumnos y al quehacer educativo. Actualmente este pais cuenta

con aproximadamente 240 escuelas publicas diferenciadas.
Alemania

Después de varias investigaciones realizadas especialmente por politicos de izquierda y
feministas, como por ejemplo Der Spiegel, miembro del partido socialista, quién realizé un
reportaje que analiza profundamente la modalidad de educacién separada; en algunas ciudades
de Alemania se han atrevido a implementar la educacion diferenciada en el sector publico y de
esta manera aumentar también la capacidad de eleccion de los padres. En Baviera 25% de las
escuelas publicas ofrecen clases sélo de chicas y sélo de chicos. En Berlin y en Renania del
Norte Westfalia algunas autoridades educativas han sugerido que se separen a chicos y chicas en
algunas asignaturas y ya son alrededor de 180 las escuelas que lo hacen. "La Constitucion de la
Republica Federal de Alemania no prohibe la educacion diferenciada por sexos, sino que la
admite, motivo por el que no es admisible hacer obligatorio un tinico proyecto educativo” (Juez
Werner Neumann, 2013). Esta determinacion judicial incluso admite que la educacién

diferenciada esta basada en conocimientos cientificos y pedagdgicos por lo tanto es una opcién
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recomendable y las instituciones publicas que tengan este modelo educativo deben recibir

también apoyo econdmico del Estado.

Canada

Este pais cuenta con mas de 140 escuelas publicas diferenciadas y por ejemplo, uno de
los informes del Instituto Frazer realizados en el afio 2003 sobre las escuelas secundarias de
Ontario, muestra que 10 de las 16 escuelas con mejor rendimiento académicos son escuelas
diferenciadas. En Quebec, en el afio 1999 el Consejo Superior del Ministerio de Educacién
determin6 que “la separacion de los sexos durante la infancia, es esencial para el desarrollo de la
identidad sexual”. Basandose en investigaciones que han llevado a hacer declaraciones de esta
indole y preocupados también por los altos indices de fracaso escolar, el Estado ha autorizado
que algunas instituciones adopten practicas Single-Sex.

Suiza

El debate se abrid en el afio 1993 a raiz de una conferencia de los directores cantonales de
educacién, que llegaron a la conclusion de que para empezar a eliminar realmente los
estereotipos de género es necesario atender las necesidades de cada sexo a través de una

educacion individualizada y diferenciada.

Australia y Nueva Zelanda

En el afio 2001 un estudio realizado por el Australian Council for Educational Research,
que consistid en hacer una seguimiento de la evolucion de 270.000 estudiantes de escuelas
diferenciadas y mixtas durante 6 afios, demostro que la educacion separada es una opcion véalida
y que realmente consigue beneficios especialmente en el ambito académico. Los resultados que
obtuvieron los alumnos de escuelas separadas eran aproximadamente un 20% mejores que los de
los estudiantes de colegios mixtos. Este estudio marca una nueva tendencia que reconsidera la

necesidad de que la educacion diferenciada exista como una opcién en el sistema publico.
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Australia cuenta con aproximadamente 1479 escuelas diferenciadas de las cuales 139 son
publicas. Por ejemplo, en el estado australiano de Nueva Gales del Sur algunas escuelas se han
adecuado para ofrecer espacios de desarrollo académico y personal sélo de varones y sélo de
mujeres y también ha aumentado la oferta de escuelas totalmente diferenciadas proporcionando
mas opciones para los padres de familia que no pueden acceder a la educacion privada. Incluso
esto ha generado que aumente la demanda de educacion diferenciada por parte de los padres de

familia.

En Nueva Zelanda son més las escuelas diferenciadas publicas que las privadas al igual que en

Sudéfrica, Japén y Corea del Sur.

Reino Unido

Inglaterra es uno de los paises Europeos con mas colegios diferenciados. En el afio 2002
la National Foundation for Educational Research realiz6 un estudio tomando una muestra de
370.000 alumnos de 3000 secundarias de Inglaterra que demostré que los estudiantes de las
escuelas publicas diferenciadas tenian mejor rendimiento académico que aquellos de las
escuelas mixtas. “Las razones a favor del mantenimiento de esta modalidad de educacion se
hacen notar en las calificaciones del General Certificate of Secundary Schools. La publicacion de
estos resultados en el Reino Unido permite una comparativa de interés; los datos de 2008 sefialan
que 81 de las 100 escuelas con mejores resultados son de educacion diferenciada” (EASSE,
2008). Basandose en estas conclusiones “el Office for Standars in Education- Organo Consultivo
Oficial del Reino Unido - recomiende la separacidén por sexos en las escuelas para evitar las

grandes diferencias educativas entre chicos y chicas” (EASSE, 2008).
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Estados Unidos

Después de casi 30 afios de Unicamente coeducacién en el sector publico, algunos estados
estan aumentando su oferta de Single- Sex Schools. En el 2001 el congreso aprobd la ley de No
Child Left Behind .Esta ley busca ofrecer educacion personalizada de calidad que ayude a
mejorar el rendimiento de nifios y nifias, y determina que escuelas diferenciadas puedan
beneficiarse también de los fondos que proporciona el Gobierno. Desde el afio 2002 son casi
400 las escuelas las que han vuelto a ejercer practicas diferenciadas y en el afio 2006 el
Departamento de Educacion de EE.UU. publicé modificaciones al Titulo IX establecido en
1972 que en un principio prohibia la “discriminaciéon” por sexo en instituciones académicas con
asistencia federal. Estas modificaciones proporcionaron flexibilidad para aplicar programas de
un solo sexo ya que determinan que existen circunstancias en las que la educacion diferenciada
puede ser una herramienta Util para combatir justamente la discriminacion y los estereotipos de
género mas tradicionales, siempre y cuando este bien formulado el modelo y los profesores estén
correctamente capacitados para desempenarlo. “Desde entonces mas de 2.000 escuelas publicas

aplican este tipo de programas.” (EASSE, 2008).

Justamente en los Estados Unidos existe un caso que ha Illamado mucho la atencién de quienes se
preocupan por la educacién en el pais. Este es el caso de la implementacion de escuelas
diferenciadas en los barrios mas pobres del Estado de Nueva York con el fin de combatir
problemas de violencia, y acoso sexual que especialmente afectaban a las chicas en las escuelas

mixtas publicas.

Ver anexo 2: Un caso paradigmatico: cohesion social al Bronx. (EASSE, 2008)

Aspectos juridicos de la Educacién Diferenciada:

La politica y en especial el poder legislativo tienen una importante participacion en la
educacion que ofrecen todos los paises a sus sociedades. Los gobiernos tienen la responsabilidad
de regular y controlar que la educacion que se brinda especialmente por parte del Estado sea

educacion de calidad, que consiga el desarrollo integral pero en especial el bienestar de sus
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individuos y de las relaciones sociales que existen entre ellos. Por eso en primer lugar, los
Estados deben reconocer el valor que tiene la familia como primer agente educador y colaborar
con el trabajo de los padres. Ni la politica ni las leyes pueden influir o manipular la educacién
con fines ideoldgicos que puedan atentar contra ninguno de los derechos que tienen hombres y
mujeres, entre ellos el mas importante su libertad. El respaldo juridico debe ir encaminado al
bienestar general y particular de la sociedad. Por eso es importante que en el sistema educativo
las leyes se formulen con el fin de respetar la dignidad del ser humano en cuanto es hombre o

mujer, asi lo explica Ana Lorena Assam.

“La imposicion por parte de la autoridad de un modelo tnico establece un totalitarismo
educativo que no admite la pluralidad de centros y atenta contra la libertad social y personal.”
(Garcia Hoz). Establecer politicamente un solo tipo de educacién como sucede hoy con la
educacion mixta en algunos paises, 0 como pasé por ejemplo durante la dictadura de Franco en
Espafia cuando se impuso la educacién diferenciada por motivos especificamente ideoldgicos,
atenta directa y especialmente contra el poder y el derecho de los padres para elegir el tipo de

educacion que consideren necesaria para sus hijos.

Todo modelo o tipo de organizacién escolar que se adapta a las necesidades educativas
del entorno, que reconoce cuales son las distintas etapas del desarrollo por el que atraviesan
nifios y nifas, y que busca la méxima realizacion de todas las posibilidades de cada individuo, es
un modelo educativo viable y beneficioso para la sociedad. La educacion diferenciada cumple
con estos requisitos y ninguno de sus propdsitos es ilegitimo o atenta contra la igualdad de

oportunidades que merece cada sexo.

Como dice Maria Calvo, en algunos paises como Espafia, existe una vulneracion de la
constitucion y de algunas leyes, cuando no se respeta el derecho que estos documentos le otorgan
a los padres para escoger el centro educativo que prefieren para sus hijos, ya que no hay mucho
donde elegir considerando que la mayoria de los colegios publicos son mixtos. De igual manera,
no se cumplen a cabalidad algunos acuerdos, al imponer la coeducacion como Unica opcion, e

“Insistir en poner fin a los colegios religiosos, privados y especialmente diferenciados” (Maria

66



Calvo, 2005). Si bien existe el miedo a volver al tipo de educacion que segregaba, por sexo, raza
o religion, la educacion diferenciada que se promueve en la actualidad no es discriminativa, sino
que busca la verdadera igualdad de oportunidades desde una perspectiva cientifica y pedagdgica,
y cumple con todos los requisitos establecidos en las siguientes leyes y acuerdos internacionales.

Declaracion Universal de Derechos Humanos aprobada por la ONU en el afio 1948:
Art. 26.3

“Los padres tienen derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus

hijos”.

Convencion de la UNESCO referente a la lucha contra las discriminaciones en la esfera de

la ensefanza, realizada en 1960:

Art.2

“ no seran consideradas como constitutivas de discriminacion la creacion o el mantenimiento de
centros o0 establecimientos de ensefianza separados para los alumnos del sexo masculino y para
los del sexo femenino, siempre que estos sistemas o establecimientos ofrezcan facilidades
equivalentes de acceso a la ensefianza, disponga de un personal docente igualmente calificado,
asi como de escolares y de un equipo de igual calidad y permitan seguir los mismo programas de

estudio o programas equivalentes”.

Esto se ratificd en el afio 1999 por el Comité de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales de
la ONU.
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Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales establecido en Nueva

York en el afio 1966, ratificado por Espafia en 1977:
Art. 13.3

“Los Estados parte se comprometen a respetar la libertad de los padres (...) de escoger para sus
hijos (...) escuelas distintas a las creadas por las autoridades publicas, siempre que aquellas
satisfagan las normas minimas que el Estado prescriba o apruebe en materia de ensefianza; y de
hacer que sus hijos o pupilos reciban educacion religiosa o moral que esté de acuerdo con sus

convicciones”.
Carta de los Derechos Fundamentales de la Union Europea del afio 2000:
Art. 14

“la libertad de creacion de centros docentes dentro del respeto a los principios democraticos, asi
como el derecho de los padres a garantizar la educacion y ensefianza de sus hijos conforme a sus

convicciones religiosas, filosoficas y pedagogicas.

En Espafa, el Art. 27 de su Carta Magna se habla de la libertad de ensefianza lo que
determina que no puede primar un tipo de escuela sobre otro, y en 1985, el Tribunal
Constitucional establecio que “el derecho de los padres a elegir un centro docente forma parte
del nucleo o contenido esencial del derecho a la educacion.”. Por ultimo, el Art. 27.6 de esta
Constitucion reconoce “en las personas fisicas y juridicas la creacion de centros docentes dentro
del respeto a los principios constitucionales”, y como explica Calvo, “ésta es la manifestacion
primaria de la libertad de ensefianza pues presupone la existencia de un pluralismo educativo
institucionalizado. (...) La decision organizativa y pedagogica de separar nifios y nifias forma
parte del llamado “caracter propio” del centro y entra de lleno en el ntcleo de la libertad de

ensefianza. (Maria Calvo, 2005).
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CONCLUSIONES

Los frutos de una buena educacién permitiran que una nacién crezca, se desarrolle y se
perfeccione. Por esta razon es importante enfocarnos en la responsabilidad que tienen los estados
de ofrecer educacion personalizada que reconozca la originalidad del modo de ser de cada
individuo y que conciba al ser humano como un ser integral y complejo que posee estructuras

fisicas, mentales, emocionales y psicosociales que influyen directamente en su aprendizaje.

Para ofrecer una educacion de calidad, debe estar presente el compromiso de educar desde la
base de la libertad, y del respeto a las diferencias naturales que existen entre los seres humanos,
reconocer y atender las necesidades propias de cada alumno y potenciar al maximo todas sus
capacidades. La personalizacion debe ser el objetivo principal de la practica educativa, ya que es
indispensable que cada individuo se desarrolle primero personalmente para lograr después
desenvolverse adecuadamente con los demés y en su entorno. Es importante guiar hacia el
reconocimiento y eleccion del bien y brindar una formacion en valores que genere en los
alumnos las ganas de perfeccionarse y el compromiso de trabajar por el bienestar de la sociedad.
Como dice Maria Calvo: “solo se pueden asumir los compromisos sociales cuando se ha

alcanzado un grado de madurez personal” (Maria Calvo, 2005).

Son muchos los modelos educativos que han surgido a lo largo de los afios, con el fin de
satisfacer las necesidades educativas del momento, y de cumplir con tradiciones, ideales politicos
y culturales. La educacion diferenciada es una forma de organizacion escolar que propone
separar a varones y mujeres durante su periodo de escolarizacion, ya que considera que el sexo si

es un factor importante que influye en los procesos de aprendizaje.

Debido a un temor de regresar a la educacion separada que se impartia hace mas de tres
siglos en todo el mundo, cuando se consideraba que el vardn tenia un valor superior para la
sociedad y la mujer era victima de la discriminacion en todos los dmbitos incluyendo la

educacion, se ha establecido la educacién mixta casi como el Unico modelo educativo,
69



especialmente en el sector publico de varios paises. Gracias a corrientes principalmente
ideoldgicas como el feminismo, se ha considerado que la educacion mixta es una medida que
ayuda a conseguir la tan pretendida igualdad entre varones y mujeres. Si bien el fin de la
coeducacion fue bueno, ya que buscaba responder de cierta manera a la necesidad que tenia la
mujer de surgir y sentirse valorada dentro de la sociedad, después de varias décadas con
educacion mixta, todavia existen conflictos de género importantes que atentan contra el bienestar

de las relaciones sociales entre los sexos.

Esta problematica ain presente en el mundo, se puede atribuir a varias razones. Una de ellas
es, que a pesar de que con la coeducacién se busca que tanto varones como mujeres obtengan las
mismas oportunidades educativas y profesionales, todavia vivimos en una sociedad
masculinizada donde se considera que la verdadera igualdad esta en que la mujer piense y actle
como el varén para poder competir a su mismo nivel y asi hacerse merecedora de las mismas
posibilidades. Se ha rechazado la realidad de que existen diferencias naturales entre los sexos y
que la mujer, gracias a esas caracteristicas que la hacen diferente puede aportar enormemente en

todos los &mbitos de su vida, como su familia, su trabajo, etc.

La experiencia muestra que en las aulas mixtas el varon todavia acapara la mayoria de la
atencion de los profesores, el curriculo ain estd marcado de un cardcter masculino buscando
principalmente la “productividad”, la relacion entre los sexos tiende a ser muy competitiva, y
especialmente en la adolescencia que es una etapa critica, ambos sexos sienten la presion de
exportar una imagen y ser aceptados por el otro. Las actitudes y el comportamiento de un sexo
puede estar influenciado por la tension que genera en algunas etapas del desarrollo la presencia
del otro sexo por lo tanto no siempre pueden desenvolverse tan libremente en un ambiente mixto.
Todas estas situaciones afectan directamente en el desempefio académico de nifios y nifias,
pueden llevar al fortalecimiento de algunos estereotipos y afectar la convivencia dentro de la

escuela.

La propuesta de educacion diferenciada que se ofrece actualmente ha llamado la atencion de
varios paises progresistas y mas desarrollados, que preocupados por esta constante lucha de
género, consideran que separar por sexo puede servir de cierto modo como un tipo de solucion
para combatir especialmente el fracaso escolar, la falta de motivacion por los estudios, y la
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violencia a la que se enfrentan muchos nifios y jovenes. Y lo que transforma a esta propuesta en
una opcién viable es que esta bien fundamentada en bases pedagogicas y en investigaciones
cientificas que demuestran que hombres y mujeres tienen distintos modos de ser, pensar y actuar.
Incluso gracias a estudios neuroldgicos y psicosociales se ha podido comprobar que existen
diferencias cerebrales, hormonales, sensoriales, entre otras, que de cierto modo determinan
distintos ritmos de maduracion y aprendizaje, asi como la atraccion o facilidad para adquirir
ciertas habilidades. La igualdad de oportunidades para ambos sexos es justamente uno de los
propositos de la educacion diferenciada, pero no confunde esa igualdad con el igualitarismo, que
pretende que un sexo tenga que rechazar lo que tiene como propio y luchar incansablemente por
ser como el otro. Sino que considera que la verdadera igualdad se logra cuando se respetan las
diferencias y se proporcionen herramientas que se adapten a las necesidades de cada uno, para
que de esta manera, ambos puedan desarrollar todas sus capacidades y alcanzar las mismas
metas. Este modelo educativo acepta que hombres y mujeres son iguales en humanidad y
dignidad, por lo tanto tienen los mismos derechos y deberes, pero que la masculinidad y la
feminidad respectivamente, se impregna en todas las dimensiones de la persona por lo tanto el

camino que recorra cada sexo para llegar a un mismo objetivo puede ser muy distinto.

A modo de resumen, los principales beneficios que ofrece la educacion diferenciada son:

- Proporciona un ambiente donde varones y mujeres pueden desarrollarse méas libremente

porque no existe la presion social que genera la presencia del otro sexo dentro del aula.

- Asegura la misma calidad en la educacion ya que se imparten los mismos contenidos y se
busca desarrollar las mismas destrezas y habilidades, pero a través de distintas
metodologias que se adaptan a las necesidades propias de cada sexo. (mismo curriculo-

distintos métodos de ensefianza.)

- Brinda mayor libertad en cuanto a la eleccion de determinadas materias y actividades, a
diferencia de la escuela mixta donde existen mas prejuicios acerca de lo que los varones o

las mujeres deben hacer.
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Con la separacion disminuyen las distracciones, las comparaciones y el sentimiento de
querer igualarse o de constantemente buscar la aprobacion del otro especialmente en

etapas criticas del desarrollo como la adolescencia.

Se facilita la labor de los profesores ya que pueden tener méas control del orden y la
disciplina, y la separacion les facilita atender de forma méas personalizada a sus alumnos

o alumnas.

Los profesores al ser del mismo sexo que los alumnos se transforman en modelos de

comportamiento, y se favorece también la comunicacion entre ellos.

Reconoce Yy atiende las necesidades propias de cada sexo para de esta manera potenciar al

méaximo el desarrollo integral de los individuos.

Ayuda a mejorar especialmente el rendimiento académico de nifios y nifias brindando
mas oportunidades para que ambos puedan desenvolverse en distintos ambitos

profesionales.

Es importante considerar que la eficacia de este modelo educativo no solo radica en la

separacion por sexo dentro del aula, sino que dependera también de la adecuada formacion de los

docentes con respecto a las cuestiones de género y del trabajo en conjunto de la escuela con la

familia.

La educacion separada busca que los individuos se desarrollen integralmente, para que

después varones y mujeres con identidades definidas y conscientes de sus ventajas y desventajas,

sientan la necesidad de complementarse con el otro y juntos trabajen por mejorar la sociedad.

“Mucho nos podemos ayudar el hombre a la mujer y la mujer al hombre si nos damos cuenta de

gue somos piezas complementarias de un mismo rompecabezas. Y mucho dafio nos podemos
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hacer si nos empefiamos en ignorar esas diferencias y en medirnos todos por el mismo rasero.”

(Maria Calvo, 2005).

Hoy en el mundo hay una fuerte corriente que promueve la importancia del respeto por la
diversidad vy la inclusion. Pero no nos damos cuenta de que muchas de las medidas que se toman
o de las leyes que se plantean atentan contra lo que naturalmente nos hace distintos, y pretenden
meter a todos dentro del mismo saco o que todos sean iguales. ElI feminismo radical o la
ideologia de género por ejemplo, consideran que las diferencias que hay entre el vardn y la mujer
son atribuidas Unicamente por la cultura, y el problema que esto genera especialmente, es que los
individuos no se reconozcan ni se acepten como tal, sino que busquen ser otra persona que
naturalmente no pueden ser. Y si uno no se conoce ni se valora asi mismo, serd muy dificil que
otros lo hagan. Por eso, para realmente darle el lugar que le corresponde a la mujer en el mundo,
es importante respetar el derecho que tiene de ser ella misma y valorar el aporte de su feminidad
en todos los ambitos de su vida.

Por otro lado, si en verdad lo que se defiende es la tolerancia y la diversidad, ningin estado
debiese establecer un modelo de educacion como modelo Unico. Ya que en primer lugar se atenta
contra quienes tienen conocimientos pedagdgicos importantes y que estan comprometidos con
mejorar la educacién, creando centros educativos que respeten y valoren el factor humano que
esta en juego, y en segundo lugar, se limita el poder de eleccion que deben tener los padres de

familia con respecto a la educacion que quisieran para su hijos.

La familia es la célula base de toda sociedad, ya que aporta con nuevas generaciones de
individuos, pero también porque funciona como primer agente educador. La educacion de la
escuela nunca podra suplir las carencias que existan en la familia, por eso la sociedad debe
cuidarla y trabajar junto con ella en la tarea de formar a sus hijos. Los gobiernos deben ofrecer
distintas posibilidades educativas, que respondan a la demanda de los padres, especialmente en el
sector publico, ya que muchas familias no tienen la capacidad econémica de elegir una escuela

privada que se acomode a sus necesidades o0 exigencias.

Este modelo ha demostrado ser un ejemplo de educacion personalizada de calidad, viable y

efectiva y es importante que esté presente como una opcion dentro de la oferta educativa. ¢Por
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qué sélo quienes tienen los suficientes recursos para acceder a una escuela privada pueden
beneficiarse de ella? O peor ain, ¢por qué algunos estados atentan contra la libertad de los

padres para elegir una escuela diferenciada si consideran que es lo que sus hijos necesitan?
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