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Resumen

Introduccion: En la ortodoncia interceptiva, el tratamiento de la deficiencia transversal
del maxilar es fundamental para guiar adecuadamente el desarrollo 6seo y dental en pacientes en
crecimiento, la evaluacion precisa de la expansion maxilar permite planificar intervenciones
eficaces y personalizadas, entre los dispositivos més utilizados se encuentran el Quad Helix, que
utiliza alambres helicoidales para generar una expansion gradual, y el Nitanium Palatal
Expander-2, aprovecha la memoria de forma del niquel-titanio para una activacion constante y
controlada, ambos aparatos ofrecen soluciones efectivas para corregir maloclusiones
transversales, su comparacion clinica es crucial para determinar la mejor opcion terapéutica
segun las necesidades del paciente. Objetivo: Comparar el Quad Helix y el Nitanium Palatal
Expander en la expansion maxilar, evaluando su efectividad, ventajas y limitaciones. Materiales
y metodo: Esta revision, basada en la guia PRISMA, analiza la comparacion entre el Quad Helix
y el Nitanium Palatal Expander mediante 30 estudios seleccionados de bases cientificas
especializadas entre 2020 y 2025. Resultado: Este estudio analiza la influencia de los
dispositivos Quad Helix y Nitanium Palatal Expander en la correccion de la deficiencia
transversal maxilar, destacando coémo cada uno ha transformado la planificacion y ejecucion de
los tratamientos ortoddnticos. Se examina su efectividad en la expansion del maxilar, su impacto
en la mejora de la estética facial, la correccién de la mordida cruzada y la optimizacion del
desarrollo craneofacial en pacientes jovenes. Conclusién: La comparacion entre el Quad Helix y
el Nitanium Palatal Expander ha demostrado que ambos dispositivos son efectivos en la

expansion maxilar y la correccion de maloclusiones transversales.

Palabras clave: Quad Helix, Nitanium Palatal Expander, expansion ortopédica en ortodoncia.
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Efectividad de la expansion del maxilar entre el Quad-helix vs Nitanium Palatal Expander

2. Revisién Literaria

Autor: Alisson Lizbeth Quilumba Cevallos

Correo: alguilumbac@estudiantes.uhemisferios.edu.ec - https://orcid.org/0009-0000-4058-1258

Resumen

Introduccién: En la ortodoncia interceptiva, el tratamiento de la deficiencia transversal
del maxilar es fundamental para guiar adecuadamente el desarrollo 6seo y dental en pacientes en
crecimiento, la evaluacion precisa de la expansion maxilar permite planificar intervenciones
eficaces y personalizadas, entre los dispositivos mas utilizados se encuentran el Quad Helix, que
utiliza alambres helicoidales para generar una expansion gradual, y el Nitanium Palatal
Expander-2, aprovecha la memoria de forma del niquel-titanio para una activacion constante y
controlada, ambos aparatos ofrecen soluciones efectivas para corregir maloclusiones
transversales, su comparacion clinica es crucial para determinar la mejor opcion terapeutica
segun las necesidades del paciente. Objetivo: Comparar el Quad Helix y el Nitanium Palatal
Expander en la expansion maxilar, evaluando su efectividad, ventajas y limitaciones. Materiales
y metodo: Esta revision, basada en la guia PRISMA, analiza la comparacion entre el Quad Helix
y el Nitanium Palatal Expander mediante 30 estudios seleccionados de bases cientificas
especializadas entre 2020 y 2025. Resultado: Este estudio analiza la influencia de los
dispositivos Quad Helix y Nitanium Palatal Expander en la correccion de la deficiencia
transversal maxilar, destacando cémo cada uno ha transformado la planificacidn y ejecucion de
los tratamientos ortoddnticos. Se examina su efectividad en la expansion del maxilar, su impacto

en la mejora de la estética facial, la correccion de la mordida cruzada y la optimizacion del
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desarrollo craneofacial en pacientes jovenes. Conclusion: La comparacion entre el Quad Helix y
el Nitanium Palatal Expander ha demostrado que ambos dispositivos son efectivos en la

expansion maxilar y la correccion de maloclusiones transversales.

Palabras clave: Quad Helix, Nitanium Palatal Expander, expansion ortopédica en ortodoncia.



10

Abstract

Introduction: In interceptive orthodontics, the treatment of transverse maxillary
deficiency is essential to properly guide bone and dental development in growing patients,
accurate assessment of maxillary expansion allows for effective and personalized interventions,
among the most commonly used devices are the Quad Helix, which uses helical wires to generate
gradual expansion, and the Nitanium Palatal Expander-2, which takes advantage of the shape
memory of nickel-titanium for constant and controlled activation, both devices offer effective
solutions to correct transverse malocclusions, their clinical comparison is crucial to determine
the best therapeutic option according to the patient's needs. Objective: To compare the Quad
Helix and the Nitanium Palatal Expander in maxillary expansion, evaluating their effectiveness,
advantages and limitations. Materials and methods: This review, based on the PRISMA
guidelines, analyzes the comparison between the Quad Helix and the Nitanium Palatal Expander
using 30 studies selected from specialized scientific databases between 2020 and 2025. Result:
This study analyzes the influence of the Quad Helix and Nitanium Palatal Expander devices in
the correction of maxillary transverse deficiency, highlighting how each has transformed the
planning and execution of orthodontic treatments. Their effectiveness in maxillary expansion,
their impact on improving facial aesthetics, correcting crossbite, and optimizing craniofacial
development in young patients are examined. Conclusion: The comparison between the Quad
Helix and the Nitanium Palatal Expander has shown that both devices are effective in maxillary

expansion and correcting transverse malocclusions.

Key words: Quad Helix, Nitanium Palatal Expander, orthopedic expansion in orthodontics.
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Introduccion

La alineacion dentaria interarcada se refiere a la relacion entre los dientes de una arcada y
los de la arcada opuesta, cuando ambas arcadas entran en contacto, como en el cierre mandibular,
se establece la relacion oclusal (Pascual et al., 2021). EI primer avance fisiol6gico de la oclusion
ocurre en etapas tempranas, donde factores como la edad influyen en la aparicién de anomalias
dentomaxilares, estas alteraciones pueden afectar la denticion temporal durante los primeros afios
de vida (Rosales et al., 2020). Las alteraciones éseas en pacientes respiradores orales afectan el
desarrollo maxilar y mandibular, lo que puede generar maloclusiones dentales y alteraciones

craneofaciales(Guaman et al., 2024).

Existen dispositivos ortoddnticos y ortopédicos disefiados para corregir las caracteristicas
especificas de las maloclusiones, mejorando la alineacion dental y el desarrollo maxilar (Yanez-
Zurita et al., 2023). EI Quad Helix es un instrumento clave en el tratamiento ortodontico
temprano, particularmente en casos de mordida cruzada posterior originada por una estrechez
maxilar, este aparato fijo posibilita una expansion gradual del maxilar de forma controlada y
eficaz (Hansson et al., 2024). Su uso en la denticion mixta facilita intervenciones tempranas con
resultados positivos, considerar la experiencia del paciente es fundamental para conseguir
tratamientos exitosos y menos invasivos (Hansson et al., 2022). Este es un aparato utilizado en la
denticion mixta para corregir mordidas cruzadas posteriores, incluyendo las unilaterales

(D’souza et al., 2024).

En ortodoncia, la busqueda de métodos eficaces y comodos para la expansion maxilar ha
llevado al desarrollo de nuevos dispositivos, entre ellos, el Nitanium Palatal Expander-2 se
destaca como una alternativa innovadora a los expansores tradicionales, su disefio tiene como

objetivo combinar efectividad clinica con una experiencia mas comoda para el paciente
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(Montaruli et al., 2022a). Esta tecnologia busca optimizar la respuesta ortopédica minimizando
los efectos indeseables sobre los dientes. Su aplicacion ofrece una alternativa eficaz y
confortable para el tratamiento de discrepancias transversales en pacientes en crecimiento

(Revankar et al., 2023).

En el tratamiento de la deficiencia transversal del maxilar, los dispositivos de expansion
lenta han ganado relevancia por su capacidad de generar fuerzas continuas y controladas, estas
técnicas buscan una correccion gradual y fisiologica, reduciendo al minimo los efectos

indeseados sobre las estructuras dentales y 6seas (Bruni et al., 2024).

La deficiencia transversal del maxilar es una alteracion frecuente en las primeras etapas
del desarrollo dental, su correccion mediante expansion palatina es crucial para prevenir
complicaciones funcionales y estructurales, se han propuesto diversos dispositivos y protocolos
para tratar esta condicion de manera efectiva. (Abate et al., 2023). Para ello es, fundamental
adoptar un enfoque multidisciplinario que garantice resultados estéticos, funcionales y saludables
(Pefaherrera, 2021). Esta revision tiene como objetivo comparar el Quad Helix y el Nitanium
Palatal Expander en la expansion maxilar, evaluando su efectividad, ventajas y limitaciones. La
revision se basara en investigaciones publicadas entre 2017 y 2025 en bases cientificas

especializadas como Google Scholar, PubMed y SciELO.
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Materiales y Metodos
La presente revision de literatura, realizada siguiendo las directrices de la guia PRISMA, se
enfoca en la comparacion entre el Quad Helix y el Nitanium Palatal Expander en la expansion
maxilar en ortodoncia. Para ello, se seleccionaron articulos publicados entre 2017 al 2025 en bases
de datos cientificas especializadas como PubMed, Google Scholar y SciELO. Se utilizaron
palabras clave como “Quad Helix”, “Nitanium Palatal Expander” y “expansion ortopédica en

ortodoncia”.

Se incluyeron aquellos estudios disponibles en texto completo que abordaran la comparacion
entre estos dos dispositivos en la correccion de la deficiencia transversal del maxilar. Fueron
excluidos los estudios que no se centraban en la comparacion entre estos dispositivos, los que
trataban Unicamente aspectos técnicos sin relacion directa con el tema, los que se enfocaban en

areas fuera de la ortodoncia y los duplicados.

De los 80 articulos inicialmente identificados, finalmente se seleccionaron 29 que cumplian
con los criterios establecidos. De estos, 9 fueron obtenidos de PubMed, 16 de Google Scholar y 5
de SciELO. Los articulos seleccionados fueron analizados detalladamente en cuanto al autor, el
afio de publicacion, el tipo de estudio, la poblacidn y los resultados relacionados con la efectividad

de los dispositivos Quad Helix y Nitanium Palatal Expander en la expansién maxilar en ortodoncia.



14

Resultados
Se revisaron un total de 80 articulos, de los cuales 29 cumplieron con los criterios de
inclusion establecidos. El proceso de busqueda, seleccion vy filtrado de los articulos se detalla en

el diagrama de flujo PRISMA (Figura 1), el cual se presenta a continuacion.

Figura 1.

Flujograma de busqueda PRISMA

Google Scholar, Trabajos
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articulos
seleccionados para
realizar a revision: 29

Los expansores son herramientas ortodonticas utilizadas para solucionar problemas de
alineacion dental y mejorar tanto la funcién como la estética de la cavidad oral, estos dispositivos
no solo tienen efecto sobre el maxilar, sino que también impactan el desarrollo de las estructuras
faciales, favoreciendo una mejor respiracion, especialmente en pacientes con respiracion bucal,
ademas, los expansores maxilares pueden corregir problemas transversales, como la mordida
cruzada, y optimizar el desarrollo craneofacial en general, el tratamiento con expansores es clave

para lograr un balance entre la estética facial y la funcionalidad dental.(Eugenio, 2023)



15

El tratamiento temprano de las alteraciones en el desarrollo del maxilar es esencial para
evitar complicaciones a futuro, los expansores palatinos juegan un papel clave en la correccion
de la compresion maxilar, especialmente en pacientes en etapa de crecimiento, mediante la
disyuncién maxilar rapida, estos dispositivos permiten abordar de manera efectiva problemas
transversales y sagitales, corrigiendo tanto mordidas cruzadas anteriores como posteriores, este
tipo de intervencidn no solo mejora la oclusion y los contactos dentales, sino que también
contribuye a una funcion oral mas eficiente, lo que a su vez mejora el bienestar general y la

calidad de vida del paciente.(Castillo, 2023)

La expansion maxilar es una técnica clave en ortodoncia para corregir discrepancias
transversales del maxilar superior y mejorar la alineacion dental, especialmente en casos de
apifiamiento moderado (Longlax et al., 2020). Los expansores maxilares proporcionan un
anclaje eficaz en tratamientos ortopédicos globales, sin necesidad de participacion activa del
paciente. (Perez et al., 2020) La deficiencia transversal del maxilar es comun en los arcos
dentarios y puede estar relacionada con factores de desarrollo y habitos orales inadecuados (Silva
et al., 2022) La discrepancia en la relacion transversal entre los maxilares es un desafio clinico
habitual, especialmente durante el crecimiento o en pacientes con alteraciones sindromicas,

como el labio y paladar fisurado (Loor & Pesantez, 2023).

Quad Helix: Caracteristicas y Aplicaciones Clinicas

El Quad Helix es un aparato ortodontico fijo ampliamente utilizado para la expansion
palatina en pacientes en crecimiento, su proposito es corregir mordidas cruzadas posteriores,
ensanchar el arco maxilar y facilitar la alineacion dental, su estructura cuenta con cuatro asas
helicoidales que permiten aplicar fuerzas suaves y constantes, favoreciendo movimientos

ortopédicos y ortoddnticos de manera progresiva y controlada, al estar cementado en los molares,
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no depende de la cooperacion activa del paciente, lo que lo convierte en una opcién comoda,
higiénica y eficaz, ademas, su disefio flexible posibilita realizar ajustes periddicos sin necesidad
de reemplazar el aparato, lo que hace que el tratamiento sea mas accesible y efectivo.(Ayyapillai

& Pavithraa, 2021)

El Quad-Helix es un aparato ortodoncico fabricado con alambre de acero inoxidable de alta
resistencia, lo que le brinda la flexibilidad y durabilidad necesarias para resistir las fuerzas
aplicadas durante el tratamiento, su estructura esta disefiada a partir de un alambre de grosor
especifico, cominmente de calibre 0.036" o 0.038", que se modela en forma de hélices dobles,
permitiendo almacenar energia elastica, este disefio simétrico garantiza una expansion equilibrada
en ambos lados del maxilar, lo que no solo favorece la alineacién dental adecuada, sino que
también mejora la estética facial y la funcionalidad oral, ademas, el Quad-Helix facilita el
movimiento de los dientes posteriores, crea espacio para la lengua y estimula la erupcion dental,
siendo particularmente eficaz en el tratamiento de maloclusiones y compresiones transversales del

arco dental. (Casado, 2024)

Caracteristicas del Nitanium Palatal Expander

El Nitanium Palatal Expander-2 (NPE-2), creado por Wendell V. Arndt en 1993, es un
dispositivo ortodontico innovador disefiado para facilitar la expansion maxilar de manera
progresiva y fisioldgica. Fabricado en una aleacién de niquel-titanio, destaca por su capacidad de
memoria de forma y su activacion térmica, que ocurre a 94°F (34°C), permitiendo que el aparato
se active dentro de la cavidad bucal sin intervencion externa. Esta propiedad permite una
liberacidn constante y controlada de fuerzas ligeras, lo que elimina la necesidad de ajustes
clinicos frecuentes. Su disefio compacto y de bajo perfil mejora la comodidad del paciente y

minimiza la interferencia con el habla y la masticacion. EI NPE-2 logra completar la fase de
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expansion en un periodo de dos a cuatro meses, seguida de una fase de retencion para estabilizar
los resultados. Es especialmente eficaz en la correccion de mordidas cruzadas posteriores, en la
creacion de espacio para la erupcion dental y en tratamientos combinados con aparatos fijos.
Ademas, los estudios con modelos de elementos finitos (FEM) han demostrado su capacidad
para distribuir de forma equilibrada el estrés sobre las estructuras dseas, lo que contribuye a una
expansion eficiente y segura. Su activacion pasiva y su constante liberacion de fuerza lo
convierten en una opcién terapéutica eficaz, cbmoda y predecible en pacientes en crecimiento

(Dua et al., 2023).

Mecanismo de Accion del Quad Helix

El Quad Helix es un aparato ortoddntico fijo que opera mediante un sistema de alambres
helicoidales disefiados para generar fuerzas continuas y suaves, facilitando de manera controlada
la expansion transversal del maxilar, esta compuesto por cuatro hélices, dos anteriores y dos
posteriores, que aumentan la flexibilidad del alambre y permiten una activacion sostenida
durante el tratamiento, su accion se basa en la estimulacion de la sutura palatina media mediante
fuerzas fisioldgicas, promoviendo la remodelacion 6sea y el desplazamiento dental, la activacion
del aparato puede realizarse intraoralmente, a través de dobleces especificos en el alambre, o
extraoralmente, con herramientas que permiten un control mas preciso de la expansion, la
activacion extraoral se prefiere cuando se busca un aumento mas predecible del ancho
intermolar, mientras que la activacion intraoral es mas adecuada para ajustes menores y
personalizados, gracias a su disefio, el Quad Helix permite movimientos dentales en multiples
direcciones, incluyendo rotacion y expansidn posterior, asi como la correccion de asimetrias,
ademas, su estructura flexible permite realizar ajustes sin necesidad de retirar el aparato, este

dispositivo es particularmente Util en pacientes en crecimiento, ya que favorece una expansion
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gradual, funcional y estable, su mecanismo de accion lo convierte en una herramienta versatil y
eficaz en el tratamiento de maloclusiones transversales como la mordida cruzada posterior.

(Simon et al., 2021)

Mecanismo de Accion del Nitanium Palatal Expander

El Nitanium Palatal Expander (NPE-2) esta fabricado con una aleacion de niquel-titanio
(NiTi) que posee memoria de forma y una temperatura especifica de activacion, esta propiedad
permite que el dispositivo recupere su forma original al alcanzar la temperatura bucal, generando
una fuerza constante y controlada sobre los dientes y la sutura palatina media, para facilitar su
colocacion clinica, el aparato se enfria previamente con Endo Ice u otro agente criogénico,
volviéndose pasivo y maleable, al insertarlo en boca, el aumento de temperatura reactiva la
memoria del material, iniciando asi una expansion progresiva del maxilar sin necesidad de
ajustes frecuentes, su disefio compacto y auto activado elimina la dependencia de la colaboracion
activa del paciente, favoreciendo un tratamiento mas comodo y predecible, ideal para
adolescentes en crecimiento, ademas de corregir maloclusiones transversales, el NPE-2
contribuye significativamente a mejorar la alineacion dental y la funcionalidad oral (Kocaali &

Karsli, 2024).

Para su colocacion clinica, el NPE-2 se enfria utilizando un aerosol criogénico,
permitiendo su adaptacidn pasiva a los primeros molares superiores, donde se cementa con
iondmero de vidrio de alta resistencia, una vez en boca, al alcanzar la temperatura bucal de
aproximadamente 94°F (34°C), el dispositivo activa su memoria de forma, liberando una fuerza
continua de aproximadamente 350 g sobre los dientes y la sutura palatina media, la seleccién del
aparato se basa en la medicion del ancho del arco superior, afiadiendo la expansion requerida y

sumando una sobrecorreccion de 1.5 a 2 mm para compensar el grosor de las bandas y del
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cemento, el tratamiento inicia con una fase de expansion activa que dura entre dos a cuatro
meses, logrando una apertura progresiva del maxilar, seguida de una fase de retencion pasiva de
dos a tres meses para permitir la consolidacion 6sea y estabilizar los resultados, estudios de
analisis por elementos finitos (FEM) han demostrado que el NPE-2 distribuye de manera
equilibrada las tensiones en las estructuras 6seas, favoreciendo una expansion segura, controlada
y estable, consolidandose asi como una opcion terapéutica eficaz en pacientes en crecimiento

(Sharma H,2017).

Eficacia Clinica del Quad Helix

El uso de aparatologia intraoral, ya sea funcional o clasica, en nifios afios con FLPNS ha
sido eficaz para corregir maloclusiones y facilitar el desarrollo adecuado del maxilofacial, el
Quad-Hélix modificado, un aparato clasico, es especialmente efectivo para expandir el maxilar
superior, corrigiendo problemas de mordida cruzada y mejorando su ancho transversal, su
eficacia esta respaldada por su capacidad para incrementar el diametro palatino anterior, lo que
mejora la simetria y funcionalidad de la arcada dental, por otro lado, el activador abierto elastico
de Klammt 111 modificado, un aparato funcional, ha demostrado generar cambios sagitales en los
maxilares e inclinacién de los incisivos, favoreciendo un resalte adecuado en nifios entre 6 y 9
afios, en resumen, ambos dispositivos contribuyen significativamente a la correccion de
maloclusiones y al desarrollo esquelético, favoreciendo la modificacion del patron de
crecimiento transversal maxilar y la mejora de la relacion maxilo-mandibular. (Amari &

Dominguez, 2023)

Este dispositivo es altamente eficaz para tratar la mordida cruzada funcional en denticién
mixta, especialmente en términos de expansion maxilar, se ha demostrado que el QH logra una

mayor expansion intermolar que las placas de expansion (EP), lo que facilita una correccién mas
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rapida y eficiente de la mordida cruzada, ademas, su uso tiende a acortar el tiempo total de
tratamiento, haciéndolo una opcion preferida para los pacientes, no obstante, uno de los
inconvenientes del QH es su mayor tasa de recidiva en comparacion con las EP, lo que subraya
la importancia del control post-tratamiento para garantizar resultados duraderos, a pesar de este
desafio, el Quad-Hélix sigue siendo un dispositivo valioso y ampliamente utilizado en ortodoncia

para corregir maloclusiones transversales.(Alsawaf et al., 2022)

El Quad Helix se ha demostrado eficaz en la correccién de la mordida abierta anterior en
nifios de entre 7 y 11 afios, alcanzando tasas de éxito que oscilan entre el 80% y el 90%, esta
efectividad se debe a su capacidad para corregir problemas transversales, como la expansion del
arco maxilar, utilizando el crecimiento 0seo natural, sin embargo, la estabilidad a largo plazo no
estd siempre garantizada, lo que lleva a algunos estudios a sugerir la combinacion del Quad
Helix con otros dispositivos, como la cuna palatina, especialmente en casos mas graves, ademas,
es crucial controlar habitos como el empuje de la lengua para evitar recaidas, en tratamientos que
incluyen la expansion rapida del maxilar y el uso del Quad Helix, algunos pacientes pueden
necesitar fases adicionales de tratamiento con aparatos ortodonticos fijos para finalizar la

correccion.(Salame et al., 2024)

Eficacia Clinica del Nitanium Palatal Expander

El Nitanium Palatal Expander (NPE-2) ha sido demostrado como un dispositivo exitoso
en el tratamiento de maloclusiones transversales, logrando mejoras importantes en el ancho del
arco anterior y posterior, asi como en la superficie palatina. Su accion ortopédica favorece una
expansion efectiva del maxilar, generando cambios clinicos significativos sin efectos secundarios

graves en los dientes, este dispositivo se presenta como una opcion excelente, sobre todo para
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pacientes con denticion permanente, brindando resultados satisfactorios en la correccion de

defectos transversales del maxilar (Montaruli et al., 2022b).

El Nitanium Palatal Expander (NPE-2) esta fabricado con Nitanium, una aleacion con
propiedades de memoria de forma y transicidn térmica, la memoria de forma permite que el
dispositivo se adapte automaticamente a las dimensiones del paladar, proporcionando una
expansion continua y controlada sin necesidad de ajustes manuales frecuentes, esto asegura una
expansion mas precisa y eficaz, la transicion térmica activa el NPE-2 en respuesta a los cambios
de temperatura en la boca, lo que elimina la necesidad de calentamiento externo, estas
propiedades no solo mejoran la comodidad del paciente, sino que también optimizan la eficacia

del tratamiento al reducir la necesidad de intervencion clinica (Martinez, 2024).
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Discusion

En la presente revision, se aborda la importancia de la evaluacién de la expansién maxilar
en ortodoncia, un proceso esencial para planificar y ejecutar tratamientos ortodénticos en
pacientes en crecimiento. Dos de los dispositivos mas utilizados para la expansion palatina son el
Quad Helix y el Nitanium Palatal Expander, cada uno con caracteristicas, ventajas y aplicaciones
especificas. El Quad Helix es un dispositivo clasico en ortodoncia, que se basa en el uso de
alambres helicoidales para realizar una expansion continua y progresiva del maxilar, como lo
sefialan Ayyapillai & Pavithraa (2021). Los estudios evidencian que este dispositivo tiene una
alta eficacia en la correccion de maloclusiones transversales y en la mejora de la simetria de los

arcos dentales, especialmente en pacientes con denticion mixta.

Segun Martinez (2024), este expansor proporciona una fuerza constante y controlada,
adaptandose automaticamente a las dimensiones del paladar sin necesidad de ajustes manuales
frecuentes. Esta caracteristica reduce la necesidad de intervencién clinica y mejora la comodidad
del paciente, lo que lo convierte en una opcion especialmente favorable en pacientes

adolescentes.

Sin embargo, uno de los principales desafios en el uso de estos dispositivos es determinar
cuél es el mas adecuado para cada paciente segun sus necesidades especificas. Aunque tanto el
Quad Helix como el Nitanium Palatal Expander son efectivos en la correccion de maloclusiones,
la seleccion de uno u otro dependera de factores como la edad del paciente, la severidad de la
maloclusién y la colaboracion del paciente. Es fundamental contar con una evaluacién clinica

exhaustiva para determinar la estrategia de expansion mas adecuada.
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Una de las limitaciones de este estudio es la falta de informacion comparativa directa
entre ambos dispositivos en términos de eficacia a largo plazo, especialmente en cuanto a tasas
de recidiva y la necesidad de intervenciones adicionales. Aunque existen investigaciones sobre la
efectividad de ambos dispositivos, los estudios centrados en una comparacion directa siguen

siendo limitados.

Comprender las diferencias y las ventajas de los dispositivos Quad Helix y Nitanium
Palatal Expander es vital para los ortodoncistas, ya que contribuye a la optimizacion de la
planificacion y gestion de tratamientos de expansion maxilar. La informacion proporcionada en
este estudio permite a los profesionales tomar decisiones mas informadas, mejorando la precision

del tratamiento ortoddntico y fortaleciendo su efectividad a largo plazo.
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Conclusion

El andlisis de la expansion maxilar en ortodoncia mediante dispositivos como el Quad
Helix y el Nitanium Palatal Expander es crucial para establecer diagnosticos precisos y planificar
tratamientos adecuados. Tecnologias como el Quad Helix, que utiliza un disefio con alambres
helicoidales para aplicar fuerzas continuas y controladas en el maxilar, y el Nitanium Palatal
Expander, que se basa en la memoria de forma del niquel-titanio para generar una expansién
gradual, han revolucionado la manera en que los ortodoncistas valoran y corrigen las
maloclusiones transversales. Ambos dispositivos permiten una expansion eficiente y precisa del
maxilar, favoreciendo un desarrollo craneofacial adecuado y mejorando la estética y

funcionalidad dental de los pacientes.
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