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RESUMEN

La antropologia filosofica y las ciencias de la salud coinciden en el hecho de que los
trastornos mentales influyen en las facultades humanas que intervienen en la toma de
decisiones, asi como en las habilidades cognitivas que permiten que las personas puedan

desenvolverse de manera adecuada en los diferentes &mbitos de la vida cotidiana.

Este ensayo académico pretende analizar la educacion en virtudes como posibilitadora de
toma de decisiones en contextos de Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad
(TDAH). A partir de la definicion del hombre, su manera de conocer y decidir; el
establecimiento del valor formativo de la educacion en virtudes, de la mano de una

investigacion sobre las caracteristicas principales del TDAH.

Como resultado se propone una vision integradora del ser humano en las intervenciones

psicosociales.

Palabras clave: Antropologia filosofica, ciencias de la salud mental, educacion en virtudes,
toma de decisiones, Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, funciones

ejecutivas.
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RESUMEN

La antropologia filosofica y las ciencias de la salud coinciden en el hecho de que los
trastornos mentales influyen en las facultades humanas que intervienen en la toma de
decisiones, asi como en las habilidades cognitivas que permiten que las personas puedan
desenvolverse de manera adecuada en los diferentes ambitos de la vida cotidiana.

Este ensayo académico pretende analizar la educacién en virtudes como posibilitadora de
toma de decisiones en contextos de Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad
(TDAH). A partir de la definiciéon del hombre, su manera de conocer y decidir; el
establecimiento del valor formativo de la educacion en virtudes, de la mano de una
investigacion sobre las caracteristicas principales del TDAH, como resultado se propone una

vision integradora del ser humano en las intervenciones psicosociales.

Palabras clave: antropologia filosofica, ciencias de la salud mental, educacion en virtudes,
toma de decisiones, Trastorno por Déficit de Atencién con Hiperactividad, funciones

ejecutivas.
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ABSTRACT

Philosophical anthropology and mental health sciences agree on the fact that mental
disorders influence the human faculties that intervene in decision-making, as well as the

cognitive abilities that allow people to function in different situations of daily life.

This academic essay intends to analyze education in virtues as an enabler of decision-
making in contexts of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). From the
definition of man, his way of knowing and deciding; the establishment of the formative value
of education in virtues, hand in hand with research on the main characteristics of ADHD, as
a result, this essay proposes an integrating vision of the human being in psychosocial

interventions.

Key words: philosophical anthropology, mental health sciences, virtue education, decision

making, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, executive functions.
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INTRODUCCION

Desde hace varios afios, filosofos y profesionales de la salud, se han cuestionado sobre
la relacion entre la antropologia filosofia y los trastornos mentales (Meynen, 2010). Es un
tema que merece la pena estudiar porque permite el analisis desde diferentes enfoques.
Desde la perspectiva filoséfica, se puede reflexionar que los trastornos mentales influyen
significativamente en algunas facultades humanas que intervienen en la toma de decisiones.
Se debe tomar en cuenta el trastorno mental y su relevancia en los ambitos en los que se
desenvuelve cada individuo, ya que en muchos de ellos se puede encontrar variables que
determinan su afectacion, por ejemplo: el trastorno de espectro autista, la bipolaridad, y otros
trastornos del desarrollo. Las ciencias de la salud mental también consideran que los
trastornos mentales comprometen ciertas habilidades cognitivas que impiden a la persona

desenvolverse de manera adecuada en situaciones de la vida cotidiana.

Los trastornos mentales tienen la particularidad de afectar el estado cognitivo, las
emociones y la conducta, de manera clinicamente significativa, es decir, dificultando el
funcionamiento de la persona en las distintas areas de su desarrollo (American Psychiatric
Assosiation , 2013). Un trastorno puede interferir en las facultades humanas, de la

inteligencia y la voluntad.! Limitando asi la posibilidad de tomar decisiones acertadas.

El TDAH pertenece al grupo de Trastornos del Desarrollo Neuroldgico. En este
trastorno, las habilidades cognitivas afectadas que se presentan son: “Patron persistente de
inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el funcionamiento o el
desarrollo” (American Psychiatric Assosiation , 2013). Para el diagndstico es necesario que
el paciente tenga presentes muchos de los sintomas mencionados en el manual diagndstico

y que produzcan un deterioro notable en su funcionamiento social, laboral o escolar.

Las opciones de tratamiento son de tipo farmacol6gico y/o psicosocial. El tratamiento
farmacolodgico utiliza farmacos de dos grupos: psicoestimulantes o no estimulantes. La
eficacia del tratamiento farmacoldgico del TDAH a largo plazo es poco clara y hay un alto
potencial de abuso o dependencia de sustancias. Por otro lado, en el tratamiento psicosocial
existen diversas modalidades de intervencion, entre ellas la rehabilitacion cognitiva, neuro
feedback, intervenciones conductuales, que incluyen la terapia cognitivo-conductual,

entrenamiento en habilidades sociales y resoluciéon de problemas. De todas estas

L En este estudio vamos a considerar inteligencia y voluntad segln el pensamiento clasico de Aristoteles
(Aristdteles, De Anima, 350 a.C).
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intervenciones, la que ha demostrado mas eficacia es la terapia cognitivo-conductual.

Existen estudios que comparan la eficacia de los tratamientos farmacolégicos y
psicosociales, asi como su combinacion (Cunill y Castells , 2014).

La educacion en virtudes se ha considerado una herramienta que facilita el desarrollo
de comportamiento adecuados y éticos en situaciones complejas, tanto individuales como
sociales, pues permite incorporar respuestas orientadas al bien y la verdad (Ortiz, 2015).
Para esto es importante que se dé una educacion en virtudes 2y se incluya una perspectiva
antropoldgica de forma que las personas que atraviesan por una situacion de TDAH tengan

elementos que faciliten la toma de decisiones.

Un estudio holistico del ser humano puede facilitar una visién integral sobre la salud
mental y de las modalidades de intervencion. Desde el punto de vista antropologico y desde
la perspectiva de las ciencias de la salud, seria beneficioso que estas tengan en consideracion
la esencia del ser humano, sus facultades y de esta manera puedan comprender el valor que

tiene para las personas, la educacion en virtudes.

Esta reflexion nos plantea las siguientes preguntas: ¢Hay algin enfoque integral,
antropoldgico, para el tratamiento e intervencion del TDAH? ;Cual puede ser el aporte de

la antropologia filos6fica en la comprension y tratamiento del TDAH?

La presente investigacion se plantea el siguiente objetivo general: fundamentar la
eficacia de la educacion en virtudes como posibilitador en la toma de decisiones en

contextos de Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH).

El trabajo se divide en 4 capitulos que nos permiten responder detalladamente a

cada uno de los objetivos especificos:

El primero, es el enfoque antropoldgico en el que se abordara una aproximacion
sobre lo que es el hombre y su manera de conocer. Se intenta realizar una reflexion sobre
la naturaleza humana, asi como sus dimensiones y el conocimiento sensitivo e intelectivo.
También se define las facultades humanas que intervienen en la toma de decisiones:
inteligencia y voluntad. Estas son las facultades superiores del ser humano que participan

en el acto de la decision.

2 Virtud: habito operativo bueno.
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El segundo capitulo, tomando en cuenta el enfoque antropoldgico considera las
ventajas de una educacién centrada en el desarrollo de las virtudes. Para esto habla sobre la
posibilidad de educar y define lo que son las virtudes para poder diferenciarlas de los

hébitos.

En el tercer capitulo se establecen las caracteristicas propias del TDAH, para esto
se plantean definiciones de diferentes autores sobre el trastorno, los criterios diagnésticos
segun el DSM, y las consecuencias mas comunes, asi como su comorbilidad en la

actualidad.

Finalmente, en el cuarto capitulo, para concluir el trabajo, se hace una investigacion
de las funciones cognitivas afectadas. Se propone una visién integradora del ser humano
para su tratamiento del TDAH mediante el planteamiento de diferentes virtudes que se
pueden trabajar para fortalecer cada funcion ejecutiva. Se considera que el conocimiento
profundo e integrador del ser humano facilita una comprension cabal de las facultades que
intervienen en la toma de decisiones. Esta reflexion permite establecer el valor formativo
de una educacion centrada en el desarrollo de las virtudes de tal forma que posibiliten la

toma de decisiones desde la libertad.

El estudio del ser humano va mucho mas alla de la investigacion de elementos comunes
a todos, es de radical importancia conocer la intimidad de la persona. El planteamiento
antropoldgico permite ver mas alla de la dualidad alma-cuerpo y ademas propone una vision
de crecimiento humano no solamente de la simple mejora organica del cuerpo sino del
crecimiento personal inacabable, donde encuentra el sentido radical (Sellés y Fidalgo, 2020).
Teniendo presente la dualidad del ser humano resulta beneficioso un estudio teniendo en
cuenta que el ser humano es mucho mas que un diagnostico y que a pesar de eso, mantiene
su dignidad, aunque sus facultades espirituales se vean opacadas. Es decir, que la persona
no deja de ser persona por el hecho de poseer un diagnostico y que alin asi posee una

capacidad de crecimiento irrestricto.

La importancia de este ensayo académico radica en el hecho de que la educacion en
virtudes puede ser una herramienta valiosa para que las personas con TDAH puedan
encontrar otras opciones conductuales y por otro lado se les pueda ofrecer opciones de
tratamiento eficaces que respondan de manera integral considerando al ser humano y su

educacion.

10
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Una persona que ha desarrollado virtudes tendra las herramientas necesarias para que los
sintomas del TDAH sean manejables desde la intimidad y la libertad de cada persona y no
impidan su desarrollo humano. Es importante mencionar que muchas veces los tratamientos
se centran en intentar desaparecer la sintomatologia y no proponen un tipo de educacion que
permita al ser humano tener un desarrollo armonico de sus potencias para disminuir sus
limitaciones como lo hace una educacion centrada en el crecimiento personal en virtudes.
Esto no quiere decir que por ser una persona virtuosa se elimine la sintomatologia del TDAH,

pero si beneficia en que los sintomas sean mas llevaderos en el contexto de la vida cotidiana.

CAPITULO 1: LANATURALEZA HUMANAY SU FORMA DE
CONOCER.

1. ¢(Quién es el hombre?

La pregunta sobre el hombre es una constante universal. Resulta imposible dar una
definicion especifica, pero la antropologia filosofica trata de dar respuesta a esta pregunta
de manera integral, es decir, desde una visién que toma en cuenta todos los aspectos y
dimensiones (corporea, psiquica y espiritual). No se puede estudiar al ser humano sin tener
presente sus tres dimensiones. Esta vision global distingue a la filosofia de las ciencias del
hombre que solo tratan un aspecto concreto, como la medicina, el derecho, etc. (Burgos,
2010)

El hombre participa de tres dimensiones:

e Dimension corporea:
e Dimension psiquica:

e Dimension espiritual:

Boecio (1979) da una definicion de la persona que posteriormente es asumida por santo
Tomas * : “persona es la sustancia individual de naturaleza racional”. Esta definicién, aunque
no es del todo completa, nos da una idea sobre algunos aspectos. El primero es la
subtancialidad, lo que quiere decir es que la persona subsiste a través de los cambios; la
persona es siempre la misma, aunque cambie el mundo a su alrededor y ella misma cambie.
El segundo aspecto es la individualidad: la persona es una realidad Unica y determinada,

cada persona es un individuo y su unidad no se rompe nunca; tiene una dignidad

3 Santo Tomas de Aquino s. XII.

11
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extraordinaria por el simple hecho de ser, es Unica y original. Finalmente, el tercer aspecto
es la naturaleza racional, que hace referencia a que, dentro de una amplia variedad de
sustancias, la persona es una clase especifica que tiene facultades superiores y es lo que la

diferencia del todos los animales.

Juan Manuel Burgos (2010), define al hombre como un ser digno en si mismo, dinamico
y activo, capaz de trasformar el mundo de alcanzar la verdad, es espiritual y corporal,
poseedor de libertad que le permite autodeterminarse y decidir no solo su futuro sino su
modo de ser esta enraizado en el mundo de la afectividad y es portador y esta destinado a un

fin trascendente.

Cabe mencionar que la persona no pierde nunca la dignidad, ni siquiera en las psicosis,
en las que se presentan algunas rupturas en distintos procesos. Es dindmica y capaz de

trascenderse a si misma, puesto que su perfeccionamiento es irrestricto.

2. Facultades sensitivas

La vida sensitiva consiste en tener un sistema perceptivo que provoca un tipo de
respuestas, a estas respuestas se las conoce como tendencias. Algunas caracteristicas de la
vida sensitiva son el caracter, el desencadenamiento conductual, la realizacion del fin propio

de la especie, entre otras. (Aristoteles, 350 a.C)

El ser humano, al igual que los animales, posee facultades sensitivas que le permiten
conocer el mundo sensible y tender hacia él. Dentro de las facultades sensibles podemos
distinguir el conocimiento y el apetito sensitivo. El apetito sensitivo se despierta por el
conocimiento sensible a través de los sentidos (olfato, vista, gusto, tacto y oido), estos tienen
una mision especifica: dirigir al animal a una accidn practica. Por ejemplo, cuando un perro
estd hambriento, puede ubicar un trozo de carne a través del sentido del olfato; la accién

practica a la que se dirige es a comerse la carne.

Aunqgue en el ser humano los apetitos no estan exclusivamente a nivel sensible, las
tendencias se despiertan Gnicamente en este nivel. Aqui es donde empieza a jugar un rol muy

importante el conocimiento intelectual que se explica a continuacion.

3. Facultades intelectivas

Facultades humanas que intervienen en la toma de decisiones:

12
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3.1 Inteligencia
La inteligencia es una de las facultades superiores del ser humano, se podria definir como
“La capacidad que tiene la persona de salir de si misma, trascendiéndose, acceder al mundo
que la rodea, comprenderlo y poseerlo de modo inmaterial” (Burgos, 2010). De esta forma

el conocimiento humano adquiere la plenitud y alcanza el maximo de su perfeccionamiento.

Una de las cualidades de la inteligencia es la capacidad de poseer las cosas
inmaterialmente, esto quiere decir que se puede conocer lo que es un arbol sin ser un arbol.
Es asi como uno conoce, comprende y en ese sentido posee las cosas de manera inmaterial.
La inteligencia permite conocer sin el contacto fisico, sin la experiencia sensible que requiere

el conocimiento sensible del que se habla anteriormente.

La reflexividad es la segunda caracteristica de la inteligencia, esto quiere decir que las
personas pueden pensar que piensan, a diferencia del conocimiento sensible donde uno no
puede ver que ve o sentir que siente. Esto se da gracias a la inmaterialidad del conocimiento.
Estas dos caracteristicas demuestran que la inteligencia es una facultad espiritual e

inmaterial, que permiten al ser humano salir de si mismo y acceder al mundo.

Es por eso por lo que se puede también afirmar que, a pesar de que una persona tenga un
diagnostico de TDAH, y algunas funciones cognitivas se vean afectadas, la inteligenciay la

forma de conocer y poseer las cosas se mantiene, aunque se manifieste de manera distinta.

3.2 Voluntad

La voluntad es una facultad intelectiva® del ser humano y trabaja junto con la inteligencia.
“Nada es querido si no es conocido” (Aristoteles, 349 a.C). Los apetitos o tendencias
sensitivas van muy de la mano con el conocimiento: asi como el fin de la inteligencia es
conocer la verdad, la voluntad quiere el bien. Para esto es importante que el bien sea
conocido como bien, no solo como una verdad, ya que la voluntad sigue a lo que se conoce

como bien.

“El apetito intelectual es la voluntad; el sensitivo, los apetitos concupiscibles® e irascible 5

(Sellés y Fidalgo, 2020). Esto quiere decir que la voluntad es posterior a la inteligencia y se

4 Facultad intelectiva: facultades superiores del ser humano (inteligencia y voluntad).

> Apetito concupiscible: acomparia a los sentidos externos, su objeto es el placer sensible. (Altrejos Masota &
Naval Durén , 2011)

6 Apetito irascible: ayuda a enfrentar las dificultades y las amenazas para evitar el dolor. Usualmente se
manifiesta como agresividad y se educa con la virtud de la fortaleza.

13
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activa mediante la razon, de esta forma el ser humano va a ir hacia lo que la inteligencia le

muestra como bueno dirigiéndolo a una accion practica.

El querer de la voluntad puede crecer de manera irrestricta, mientras que la inteligencia tiene
un limite por el soporte organico. El crecimiento de la voluntad se denomina virtud, la cual

se definira més adelante.

Conocimiento
sensitivo

Apetito
sensitivo

CAPITULO 2: VALOR FORMATIVO DE LA EDUCACION EN
VIRTUDES.

1. ¢(Es posible educar? ¢ Es necesario?

En este tema reflexionamos sobre la apertura del ser humano ante lo que le rodea.
Nacemos con una forma de ser, pero no nacemos formados. En esto nos diferenciamos de
los animales, por ejemplo, los caballos, a los pocos minutos de nacer son capaces de pararse
y alimentarse. Los seres humanos nacemos con una radical indigencia, es decir, indefensos.
Cuando nacemos dependemos de alguien mas para poder sobrevivir (por ejemplo,
necesitamos alguien que nos alimente) pero ademas también necesitamos que alguien nos
forme para saber cbmo comportarnos en las distintas situaciones de la vida. De esta manera,
con la ayuda de otros nos vamos desarrollando, aprendiendo y formandonos. (Altrejos
Masota & Naval Duran , 2011)

La inteligencia del ser humano frente a las necesidades concretas del individuo es

indeterminada, por esta razon, es necesario educarlo. Estamos abiertos a 1o que nos rodea,

14
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esto quiere decir que tenemos la capacidad de adecuar el ambiente segun nuestras

necesidades. Las patas de un puma sirven Unicamente para correr de una manera

determinada, mientras que una mano no sirve para nada en concreto y precisamente por esa

razon, sirve para todo. Es decir que podemos decidir para qué, en qué, como y cuando vamos
a usar nuestra mano.

Es importante también mencionar que los seres humanos tienen una tendencia
gregaria, que no es una tendencia de ir en grupo 0 en manada, sino que quiere decir que
somos seres sociales por naturaleza y no podemos desarrollarnos como seres humanos sin la
concurrencia de otra existencia. “Es clave que el formador no olvide que su funcién es

orientar la tarea que el formado realiza en si mismo” (Diéguez, 2020).

El perfeccionamiento humano conlleva la unidad de la persona y con ella la integridad
de su actuacion, es decir, lo aprendido no solo debe posibilitar el conocimiento y la

comprension intelectual sino debe promover el acto de la voluntad.

2. Qué es una virtud (desde la libertad)

La definicion mas sencilla de la virtud dice que es un habito operativo bueno. Operativo
quiere decir “electivo”’; es decir, las virtudes no son simples costumbres o respuestas
automaticas que permiten saltarse el proceso de la eleccidn voluntaria. Las virtudes son la

perfeccion de la libertad que le permiten al ser humano elegir el bien. (Diéguez, 2020)

Las virtudes se adquieren por la repeticion de habitos y de buenas elecciones. Esto quiere
decir que las virtudes no solo ayudan a la voluntad a tener la fuerza para luchar contra los
impulsos negativos de las pasiones, sino que va configurando positivamente las

inclinaciones y deseos.

Por lo tanto, una persona virtuosa no es aquella que logra mantenerse indiferente frente
a los impulsos y a lo que ellos sugieren si no la que ha llegado a querer apasionadamente el

bien. Por eso, al hacer el bien disfruta, incluso aunque suponga esfuerzo.

En el ensayo realizado por José M. Giménez y José I. Murillo (2009), se explica la
libertad a través de la Neurociencia. Para ello se exploran algunos aspectos relacionados con

el conocimiento, la integracion afectiva emocional, las funciones de la memoria y la

4 Asi las define Aristoteles (349 a.C), con expresion asumida repetidas veces por santo Tomas.

15
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autoconciencia que se vinculan al ejercicio del libre albedrio. Se concluye que, aunque el

ejercicio de nuestra libertad humana depende del adecuado funcionamiento cerebral, esto no
excluye el componente de inmaterialidad que supone conocer y decidir.

3. Habitos y virtudes son diferentes

Ramiro Pellitero, profesor de psicologia (2015), escribe sobre la necesidad de las
virtudes en el camino de la libertad. Hace referencia a la perspectiva de una ética abierta a
la trascendencia, lo que quiere decir que no basta con captar o desear algo que se presenta
como bueno; para ser realmente libres, es necesario ejercitar la libertad escogiendo el bien 'y

haciéndolo suyo. Las virtudes ayudan a la persona en su constitucion y autorrealizacion.

Tonantzin Granillo Rubio (2018), presenta una investigacion sobre la relacién de las
virtudes y fortalezas psicoldgicas con los niveles de ansiedad y depresion en nifios
escolarizados. A partir de esto llega a la conclusién de que el ejercicio de las virtudes es un

factor de prevencion de patologias.

En la virtud la persona quiere el bien, no solo repite actos, hay una intencionalidad
de buscar apasionadamente el bien. Cabe mencionar que las todas virtudes son la repeticion
de hébitos buenos, sin embargo no todos los habitos son virtudes. Es por esta razon que la
importancia de la educacidon en virtudes debe ser desde la libertad. EI formador debe tener
en cuenta que el es Unicamente una guia pero que al final los actos y decisiones corresponden
a cada persona. ElI formador debe proporcionar la informacién necesaria para que el
individuo pueda ejercitar sus virtudes y tomar decisiones adecuadas.

CAPITULO 3: CARACTERISTICAS PROPIAS DEL TRASTORNO POR
DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH).

1. Definiciones

Los sintomas principales que presentan las personas con TDAH (inatencion,
hiperactividad e impulsividad) interfieren en el &mbito social, laboral y escolar. En cuanto
al tratamiento hay enfoques distintos mencionados anteriormente: farmacoldgico,
intervencion cognitivo-conductual y la combinacion de ambos. (Fernandez , Arias,

Rodriguez , y Manzano , 2020)

Muchos nifios y adultos con TDAH mencionan que es dificil o casi imposible mantenerse

concentrados u organizados. La falta de atencion, la impulsividad y la hiperactividad afectan
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significativamente diferentes ambitos de la vida como el trabajo, la escuela, la socializacion,
etc. Si bien es un diagnostico comun, todavia hay mucho estigma asociado, especialmente
en los adultos. En este capitulo se exploraran las diferentes definiciones segun algunos

autores y expertos en el tema, asi como los criterios diagndsticos del DSM V.

Olivardia (2021), menciona que a los pacientes con TDAH no les falta atencion, lo que
sucede es que hay una desregulacion de esta. Defiende su punto de vista partiendo del hecho
de que cuando algo es interesante o llamativo para la persona, esta puede mantenerse
enfocada. La atencion funciona como un interruptor de luz: puede haber momentos de hiper
concentracion en los que es imposible cambiar el foco de atencién o cambiar de actividad,;
y, por otro lado, momentos en los que de dificulta mantener la atencién en algo. No hay un
intermedio, la luz estd prendida o apagada. Es por eso por lo que se habla de una
desregulacién de la atencién. Esta se puede notar en acciones impulsivas, atracones, cruzar
la calle sin ver y un sin numero de situaciones presentes en la vida cotidiana de cada

individuo.

Greenfield Spira y Fischel (2005), revisan el desarrollo en la evaluacion del TDAH
preescolar, junto con evidencia de la estabilidad de la sintmatologia a lo largo del tiempo y
la relacion entre los primeros sintomas y rendimiento en la educacion basica. Ademas
realizan una explicacién de la falta de atencion, hiperactividad e impulsividad en la

adquisiscién de habilidades emergentes.

Swanson (2003), clasifica al TDAH como un trastorno neuropsiquiatrico que comunmente
se trata con terapia conductual y farmacoterapia con mecanismos para reducir la racaptacion
de dopamina y aumentar neurotransmisores en la sinapsis. De esta manera se reduce la
sintomatologia de déficits de alerta y orientacion, la vigilia y otras funciones cognitivas
afectadas en el TDAH.

Brown (2009), por otro lado, menciona que el TDAH es un trastorno del desarrollo que
deteriora las funciones ejecutivas (FE). Aunuge las FE son complejas de reconocer, el
deterioro de las mismas implica un patron de dificultades cronicas para ejecutar una amplia
variedad de tareas diarias. En su articulo describe la naturaleza de las deficiencia de FE y

como tratar el trastorno eficazmente en la practica clinica.

Haciendo una revision de las diferentes definiciones podemos decir que, el TDAH es

una serie de disfunciones cognitivas o neuropsicolégicas acompariadas de manifestaciones
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conductuales que tiene un impacto en las areas de desarrollo. Los sintomas deben presentarse
en 2 o mas lugares afectando al individuo en su entorno. En los primeros afios se puede
manifestar como hiperactividad y con el pasar del tiempo, en la adolescencia y adultez,
neurolégicamente se modifica y adopta otras formas de manifestacion como la inatencion o
la desorganizacion. Los factores de crianza no tienen relacion con la etiologia y tampoco hay

una lesién cerebral demostrable.

2. Categorizacion segun DSM V

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2013), clasifica al TDAH entre los trastornos
del neurodesarrollo y categoriza el trastorno en tres secciones: inatencion, hiperactividad e
impulsividad. Presenta los criterios basicos para el diagndstico y sus especificaciones y la
gravedad. Al ser la guia de consulta de los criterios diagnosticos se considera que los
pacientes deben cumplir con los criterios presentados. Los sintomas deben estar presentes
antes de los 7 afios, aunque no se debe diagnosticar antes debido al desarrollo cerebral y
porque un indicador importante es el desempefio escolar, por lo tanto, mientras el nifio no

empiece la educacion primaria no se puede tener un diagnostico claro.

La Guia de consulta de los criterios diagnosticos indica que debe haber un patron

persistente de desatencion e hiperactividad y se debe cumplir con los siguientes puntos:

En cuanto a la desatencion, el paciente debe presentar seis 0 mas sintomas por al menos seis

meses. La sintomatologia se manifiesta de la siguiente manera:

e A menudo no presta atencion a detalles en el trabajo, o durante otras actividades. Se
presentan frecuentemente errores por descuido.

e Dificultad para mantener la atencidn en tareas o actividades recreativas como por
ejemplo en clases, conversaciones o lecturas prolongadas.

e Parece no escuchar cuando se le habla directamente, por ejemplo, si en la mesa
alguien pide que le pasen algo, la persona parece tener la mente en otra cosa.

e No sigue instrucciones y no concluye tareas escolares, laborales o quehaceres.
Frecuentemente inicia las tareas, pero se distrae rapidamente.

e Presenta una dificultad significativa para organizar tareas y actividades.

e Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades especificas como,

por ejemplo, material escolar, llaves, celular, etc.
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e Se distrae con facilidad por estimulos externos e irrelevantes, en los adultos pueden
incluirse pensamientos no relacionados.

e Olvida las actividades cotidianas

La hiperactividad se puede observar en el movimiento excesivo de manos y pies,
abandona el asiento de clase o el puesto de trabajo cuando debe estar sentado, corre o
salta excesivamente en situaciones inapropiadas, con frecuencia esta “ocupado”, actua

como si tuviera un motor que le impulsa a hacer cosas, habla en exceso.

Finalmente, la impulsividad se manifiesta en acciones como dar respuestas
precipitadas, dificultad para respetar turnos e interrupcion constante en las actividades

de otros, como, por ejemplo, meterse en las conversaciones.

3. Consecuencias comunes

En la actualidad, el TDAH es considerado uno de los trastornos del neurodesarrollo mas
frecuente. En una investigacion realizada a la poblacion psiquiatrica adulta se presentd una
prevalencia que oscila entre 6,9 y 38,75%. Con una heterogeneidad considerable con
respecto a los métodos de evaluacion. La investigacion concluyé que el TDAH esta
infradiagnosticado. (Gerhand & Saville, 2022)

Comunmente se diagnostica durante la nifiez, sin embrago, la mayoria de los casos no se
resuelven en la adolescencia donde se presentan algunas conductas de desatencion e
impulsividad, algunas con consecuencias permanentes. En la practica uno puede enfrentarse
a diversas situaciones, desde adolescentes que tienen un diagnostico desde la educacion
bésica hasta adolescentes quienes no han sido diagnosticados a pesar de presentar
dificultades. Es en esta situacion donde se presentan mayores consecuencias ya que
comunmente las falencias fueron atribuidas a otras causas como desmotivacion, frustracion
y baja autoestima. Otros adolescentes desarrollan destrezas que les permiten generar
estrategias de compensacién, aunque es inevitable que se identifiquen algunas falencias
(Rodillo, 2015).

En la edad escolar, algunas consecuencias comunes es que suelen mostrarse como nifios
molestosos, distraidos, vagos, les cuesta retener informacion, desorganizados e incluso
depresivos. Todas estas son consecuencias de un deterioro significativo en las funciones
ejecutivas, asi como en las habilidades comunicativas, el desarrollo motor, especialmente en

la motricidad fina, el desarrollo socioemocional y alteraciones en el aprendizaje.
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4. Tratamientos e intervenciones actuales para el TDAH.

Actualmente estd comprobado que las funcione ejecutivas dependen principalmente de
dos neurotransmisores: la dopamina y la norepinefrina. La importancia de €sos
neurotransmisores en el TDAH viene de estudios sobre tratamientos con medicamentos.
Muchos estudios han comprobado la efectividad de los estimulantes en el alivio de la
sintomatologia. (Brown, 2021) Los estimulantes no curan el TDAH, se usan con la finalidad
de crear e inhibir la recaptacion de dopamina y norepinefrina en la sinapsis neuronal. Dado
que el alivio de los sintomas muchas veces es significativo, las personas con TDAH pierden
la nocion de las dificultades que presentan, haciendo casi imposible un tratamiento integral,

consciente y libre.

La medicacion es la primera line a de tratamiento, aunque presenta limitaciones: la
mejoria global es dudosa, no existen investigaciones que analicen los efectos a largo plazo,
los efectos secundarios son bastante frecuentes; por lo que los padres sueles mostrar
resistencia. Al actuar sobre los neurotransmisores, se puede observar que la toma de
educacion juega un rol importante en la motivacién y el control de respuestas motoras y
emocionales, también favorecen el estado de alerta, reducen la hiperactividad y hay una

mejora de la memoria funcional.

En cuanto a la intervencién psicosocial, en la actualidad la forma de intervencién mas
comun es la terapia cognitivo conductual. EI objetivo principal es que la persona logre una
autorregulacién conductual de acuerdo con las normas de conducta, y la autorregulacion de
habitos diarios por medio de estrategias que se seleccionan apropiadamente utilizando datos
e informacion del perfil del paciente (Rivera Flores & Barreda Parra, 2014).

Otra opcién muy comun en la actualidad es la técnica del maximo rendimiento mental,
el cual tiene como objetivo principal aprovechar al maximo las capacidades que cada uno
tiene. Lo que propone es una seria de estrategias para trabajar las funciones ejecutivas pero
que son de gran utilidad para todo tipo de gente, no solo para personas con un diagnostico
de TDAH (Tuckman, 2012). Estas estrategias permiten que cada persona pueda sacar lo

mejor de la funcionalidad de su cerebro dandole la atencion que necesita:

e Buena salud mental
e Buena salud fisica

e Suefio y descanso de calidad
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e Manejo del estrés
e Buena nutricion
e Uso moderado de alcohol y drogas

e Realizar actividad fisica con regularidad.

En conclusidn, lo que intentan las diferentes opciones de tratamiento es hacer que las
funciones ejecutivas trabajen y saquen su mejor potencial, para esto se aconseja ejercitarlas
y si es necesario utilizar medicacion para aliviar la sintomatologia siempre y cuando se

acompafie de intervenciones psicosociales.

CAPITULO 4: FUNCIONES COGNITIVAS AFECTADAS EN EL TDAH.

Las funciones ejecutivas pueden definirse como la capacidad mental requerida para
completar tareas especificas de manera efectiva. Estas funciones dependen del area
prefrontal del cerebro (Sharfi & Rosenblum, 2016). Las funciones ejecutivas permiten la
realizacion de operaciones complejas como la resolucién de problemas, manejo del tiempo,

organizacion, pensamiento l6gico, regulacién emocional, entre otras.

Ademas, las funciones ejecutivas son las que posibilitan de la habilidad de iniciar un
comportamiento, inhibir respuestas, pensamiento flexible que permite al individuo a
adaptarse al ambiente y a los cambios. En este apartado se revisaran algunas de las funciones
cognitivas mayormente afectadas en el TDAH, con un énfasis especial en la toma de

decisiones:

1. Planificacion y manejo del tiempo

La organizacion de las actividades diarias y la ejecucion de estas en un tiempo
determinado es una habilidad requerida para poder realizar trabajos independientes y
proyectos a largo plazo (Rosenblum, 2012). Las personas con TDAH tienen una dificultad
especial en la percepcién del tiempo y la habilidad de organizar el mismo. Esto se suele ver

especialmente en el cumplimiento de tareas que tienen un tiempo asignado, etc.

La capacidad de planificar es uno de los procesos de la conducta humana que permite
“integrar, secuenciar y desarrollar pasos intermedios para lograr metas a corto, mediano o
largo plazo” (Tsukiura, y otros, 2001). Ademas de ser una herramienta indispensable para la

resolucion de nuevas tareas.
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Como se puede observar, la planificacion es importante para lograr cumplir metas en un
determinado tiempo. Esta FE se activa cuando el sujeto es capaz de utilizar su conocimiento
para organizar estrategias especificas y poner en marcha las mismas para resolver un

problema y cumplir una meta en un tiempo especifico (Genoni, 2018).

Las personas con TDAH tienen dificultad en la nociéon del paso del tiempo y la
planificacion acorde al mismo. Como resultado, estas personas suelen pasar demasiado
tiempo en algunas actividades sin dejar tiempo necesario para realizar el resto de las tareas

que se deben cumplir.

Uno de los mayores problemas en relacion con la distribucion del tiempo es el poder
diferenciar aquellas cosas que son importantes de las que son urgentes. Para esto se puede
proponer la educacion de la virtud del orden y la puntualidad. Se traba de coordinar la
realizacion de actividades rutinarias con las actividades que tienen un desarrollo en un
tiempo determinado. La virtud del orden basicamente proporciona la habilidad de dar la
importancia apropiada a cada cosa, la distribucién del tiempo segin la jerarquia, la
organizacion de las cosas y la realizacién de las actividades en el tiempo y espacio previstos.
(Isaacs, 2010)

2. Reflexion posterior

La reflexion posterior es la capacidad de realizar un propio analisis de los
comportamientos, es decir, tener conciencia de las conductas y de esta forma redirigir la
atencion (Brown, 2021). La falta de conciencia propia y de reflexion, se suele manifestar
como desorganizacion, saltar de una tarea a otra sin completar ninguna y poca conciencia de

Si mismo.

Aunque para la mayoria de gente, las operaciones de las funciones ejecutivas ocurren de
manera automatica, para las personas con TDAH, resulta complejo realizar estas tareas de
manera espontanea. Esto no quiere decir que no piensen lo que estan haciendo, si no que, los
mecanismos cognitivos que ayudan a que las personas permanezcan en las tareas, sin sopesar

alternativas de manera constante y consciente, no funcionan de manera efectiva.

Para fortalecer esta funcidn ejecutiva es importante trabajar las virtudes de la fortaleza'y
la responsabilidad. Tradicionalmente se ha visto que la fortaleza se trata de resistir y
acometer. Si se piensa en las actividades cotidianas se puede ver que hay molestias que se

deben resistir que van a resultar en un bien mayor en el futuro. Sin embargo, no se trata de
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ser indiferentes al dolor o al temor, es mas bien poder realizar una accion que supone
esfuerzo prolongado. Por otro lado, la virtud de la responsabilidad es basicamente asumir
las consecuencias de los actos realizados de manera intencional o no intencionados. Para la
educacion de la responsabilidad se debe ofrecer distintas alternativas proporcionando a la
par informacién adecuada respecto al tema para que la persona pueda tomar una decision

acertada. (Isaacs, 2010)
3. Regulacion e inhibicion

Esta funcion ejecutiva se puede analizar desde varios aspectos, siendo indispensable en
la adaptacion conductual del ser humano: control de emociones e impulsos, manejo de la
frustracion y la modulacién de sentimientos y el control inhibitorio. De esta funcién
ejecutiva dependen la iniciacion de otras funciones ejecutivas como la memoria de trabajo,
inhibicion y el cambio de tareas; asi como esas mismas pueden favorecer de manera positiva
la autorregulacion. Es decir, se complementan, no hay ninguna funcién ejecutiva que no

necesite de otras para su funcionamiento.

"La autorregulacion puede definirse ampliamente como un comportamiento dirigido a
un objetivo, tipicamente dentro de al menos una perspectiva temporal minima” (Hofmann,
Schmeichel, & Baddeley, 2012). Esto quiere decir que, la autorregulacion es la capacidad
de anular los procesos no deseados para lograr un objetivo determinado. Esto se manifiesta
comunmente con comportamientos relacionados con el logro, esfuerzos personas y la

regulacion de objetivos.

La regulacion se puede observar en la habilidad de inhibir repuestas conductuales
inapropiadas, habitos o impulsos que no son compatibles con el cumplimiento de los
objetivos planteados. Teniendo en cuenta que toda virtud es un habito, pero no todos los
habitos son una virtud, se podria llegar a la conclusion de la importancia de la educacion en

virtudes para fortalecer la autorregulacion.

Para esta funcion ejecutiva, es importante trabajar las virtudes del respeto, la prudencia
y la sobriedad. El respeto se puede vivir reconociendo la posibilidad de mejora propia y de
los demas. Asi como comprender y aceptar las diferencias de las personas con las que se
convive. La prudencia presenta una amplia gama de desarrollo, para el desarrollo de esta
virtud se deben tener claros los criterios para el comportamiento en los diferentes lugares

donde se desenvuelve el individuo para realizar el bien. Finalmente, la virtud de la sobriedad
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pretende ensefiar a cada persona a valorar lo que poseen, poder diferencias lo necesario de

aquello que es superfluo, controlar apetitos basicos, etc. (Isaacs, 2010)

4. Memoria de trabajo

La memoria de trabajo es el sistema responsable del almacenamiento temporal de la
informacion con el fin de procesar y guiar un comportamiento especifico. Es también
conocida como memoria a corto plazo ya que guarda informacion que viene de estimulos

sensoriales durante cortos periodos de tiempo.

Al ser limitada y susceptible de interferencias permite al ser humano a estar siempre
abierto a recibir nueva informacion creando flexibilidad en el uso de la informacion.
Permanece en contacto con la memoria a largo plazo ya que de esta manera puede acceder a
los conocimientos pasados, relacionarlos y realizar una terea cognitiva, por ejemplo:
recordar un nimero de teléfono de 7 digitos durante unos segundos o recordar algunos pasos
de una receta (Etchepareborda & Abad-Mas, 2005).

La educacion de la flexibilidad es importante para fortalecer la memoria de trabajo.
Consiste basicamente en ensefiar a las personas las reglas basicas de comportamiento y
proporcionar experiencias diferentes, de tal forma que aprendan a relacionar informacion
aprendida con anterioridad y de esta forma tener flexibilidad para modificar conductas

aprendidas o conocimientos anteriores.

5. Toma de decisiones

Se considera que las personas con TDAH presentan una alteracion en los circuitos de
recompensa, esto se manifiesta en la funcion de toma decisiones: los pacientes prefieres
recompensas inmediatas antes que recompensas mayores pero demoradas en el tiempo.
Debido al déficit presentado en el control de impulsos, se ve afectada la toma de decisiones,
haciendo a los pacientes con TDAH tiendan a estar mas involucrados en situaciones y

comportamientos de riesgo en la vida cotidiana. (Rubiales , Urquijo, Said, & Macbeth, 2017)

La toma de decisiones se puede definir como “la seleccion de una alternativa dentro de
un rango de opciones existentes, considerando los posibles resultados y sus consecuencias
en el comportamiento” (Kahneman & Tversky, 1984). Esta funcidn ejecutiva seria el

resultado del correcto funcionamiento de las mencionadas anteriormente.
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Comunmente se puede evidenciar una toma de decisiones inadecuada en situaciones
escolares tanto en el area académica como en el area psicosocial. Por ejemplo, un nifio con
TDAH puede tener una gran dificultad en realizar las tareas en el tiempo asignado, asi como
en las transiciones de una actividad a otra ya que la falta de planificacién, de nocién del
tiempo y de inhibicion no funcionan de manera adecuada; haciendo que el nifio no pueda
inhibir distracciones, regularse para poder tomar una decision correcta sin recibir una
recompensa instantanea y el correcto manejo del tiempo. Estos nifios suelen empezar sus
tareas cuando resta poco tiempo. En el ambito psicosocial, suele evidenciarse como una
desregulacién emocional, comdnmente manifestando emociones fuertes y dejandose llevar
por ellas sin dar un espacio a la reflexion para tomar una decisién adecuada, por ejemplo:

pegar a algiin compafiero, decir lo que piensa sin realizar una reflexion prudente, ente otras.

Por otro lado, se manifiesta también en el mantenimiento de la motivacion en el
cumplimiento de tareas. Es por esta razon que a las personas con TDAH comunmente, por
desconocimiento, se las puede describir como inconstantes o con falta de fuerza de voluntad
0 lentos de procesamiento. (Méantyl, Still, Gullberg , & Del Missier, 2012) Sin embargo, la
dificultad en la toma de decisiones acertadas es la funcion ejecutiva mayormente afectada

por la disfuncion de otras.

Finalmente, una de las virtudes mas importante para la toma de decisiones es la
perseverancia. “Una vez tomada una decision, lleva a cabo las actividades necesarias para
alcanzar lo decidido, aunque surjan dificultades internas o externas, o pese a uge disminuya
la motivacién personal a través del tiempo transcurrido” (lsaacs, 2010, pag. 99). La
educacion de la virtud de la perseverancia se da por medio del planteamiento de metas a
futuro y realizando el ejercicio de dividir metas grandes en una seria de objetivos a corto
plazo para dar seguimiento del camino hacia la meta propuesta. De esta forma es mas facil

para las personas con TDAH mantener la motivacion.

Por otro lado, la virtud de la laboriosidad es aquella que permite el cumplimiento de “las
actividades necesarias para alcanzar progresivamente la propia madurez natural en el trabajo
profesional y en el cumplimiento de los demas deberes” (Escrivd, 1977). No se trata de
realizar todo a la perfeccion si no de la lucha que conlleva el cumplimiento de los objetivos;
es necesario aprender primero a cumplir bien lo que a cada persona le gusta para después

exigir en cuestiones que requieren mas esfuerzo.
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CONCLUSION

A partir de lo planteado, se concluye que los trastornos mentales pueden
comprometer significativamente las facultades humanas que intervienen en la toma de
decisiones, debido a su afectacion directa en habilidades cognitivas que impiden que la
persona se desenvuelva de manera adecuada en situaciones de la vida cotidiana. Es en esto
donde coinciden la antropologia filosofica y las ciencias de la salud mental. Un trastorno
mental puede interferir en las facultades humanas, de la inteligencia y la voluntad, limitando
la toma de decisiones acertadas.

Respondiendo a las preguntas planeadas, la importancia de la educacion en virtudes
para las personas en situacion de TDAH radica en proporcionar herramientas que faciliten
la toma de decisiones, teniendo en cuenta las principales deficiencias en las funciones
ejecutivas. Es beneficioso, que las modalidades de intervencion tengan una vision holistica
del ser humano para que la educacion en virtudes sea significativa en la vida de las personas
partiendo desde la libertad y la busqueda del bien y la felicidad mas que un simple “combate”

contra la sintomatologia que acomparia el TDAH.

Por esta razon, este estudio parte de la definicion del ser humano desde un enfoque
antropolégico; asi como su manera de conocer. Aunque resulta imposible dar una definicion
especifica del ser humano, la antropologia plantea tres dimensiones que no se pueden dejar
atras: dimension corpdrea, psiquica y espiritual. Estas tres plantean una visién global que
nos permite afirmar que la persona es siempre la misma, aunque el mundo a su alrededor
cambie y ella misma cambie. Cada ser humano tiene una dignidad extraordinaria por el
simple hecho de ser y no se pierde nunca, ni siquiera en situaciones de psicosis. El ser
humano es capaz de trascenderse y de perfeccionarse a pesar de poseer un diagnostico en el

que hay rupturas en ciertos procesos, como es el TDAH.

Las facultades sensitivas permiten al ser humano conocer el mundo sensible y tender
hacia él. Es aqui donde encontramos las tendencias, que se despiertan Unicamente a este
nivel: las tendencias dirigen al animal a una accidn practica. En este punto intervienen las
facultades intelectivas que permiten al ser humano tomar decisiones acertadas, sin obrar en
la inmediatez; es decir, eleva las tendencias dandoles un sentido racional. Gracias a la
inteligencia, el conocimiento adquiere la plenitud y alcanza el maximo de su
perfeccionamiento; por otro lado, la voluntad, permite que el ser humano vaya hacia lo que

la inteligencia le muestra como bueno, dirigiéndolo a acciones practicas.
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Por esta razén, se afirma que, a pesar de que una persona padezca de un diagndstico

de TDAH, y que algunas de las funciones ejecutivas se vean afectadas, la inteligencia, la
voluntad y la forma de conocer y poseer las cosas se mantiene, aunque se manifieste de
manera distinta. En conclusién, aunque el ejercicio de la libertad humana depende del
adecuado funcionamiento cerebral, esto no excluye el componente de inmaterialidad que

supone conocer y decidir.

En cuanto al valor formativo de las virtudes, se concluye que el ser humano tiene
apertura ante lo que le rodea, y que nace en una radical indigencia: depende de la ayuda de

otros para desarrollarse, aprender y formarse.

Las virtudes son la perfeccion de la libertad que le permiten al ser humano elegir el
bien y se adquieren por medio de la repeticion de habitos buenos. No basta con captar o
desear algo que se presenta como bueno; para ser realmente libres, es necesario ejercitar la
libertad escogiendo el bien y haciéndolo suyo, de aqui nace la importancia de la formacién
en virtudes desde la libertad. Cabe mencionar que, aunque todas las virtudes son habitos, no

todos los habitos son virtudes.

En el TDAH las personas buscan recompensas rapidas y esto hace que la constancia
se dificulte; la educacion en virtudes busca que la voluntad se fortalezca para luchar contra
los impulsos, pero también que la persona quiera apasionadamente el bien, de esta forma al

tomar decisiones acertadas, disfruta, aunque suponga esfuerzo.

Dentro de las caracteristicas propias del TDAH, se puede concluir que es un
trastorno del nuero desarrollo que se categoriza en tres secciones: inatencion, hiperactividad
e impulsividad. Las funciones ejecutivas especialmente afectadas son la resolucion de
problemas, manejo de tiempo, organizacion, regulacion e inhibicion, la reflexion posterior,

la memoria de trabajo y finalmente la toma de decisiones.

Cada una de estas funciones ejecutivas se pueden trabajar con la educacion de
diferentes virtudes como el orden, la puntualidad, la fortaleza, el respeto y la prudencia, la
sobriedad, entre otras. Finalmente, se plantean la perseverancia y la laboriosidad como las
virtudes que ayudarian no solo en la toma de decisiones acertadas sino también en mantener

la motivacion durante el cumplimiento de objetivos y tareas.

A partir de la reflexion y el andlisis de lo planteado, se pretende concluir aportando

una vision integradora del ser humano en las intervenciones psicosociales: hay esperanza de
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mejora si se plantean estrategias de mejora que estén disefiadas especificamente para el
TDAH.

Desde una vision holistica del ser humano, el tratamiento de las funciones ejecutivas

se puede abordar de tres formas complementarias:

1. Mejorar las habilidades por medio de la toma de medicacién adecuada que
ayude a que las funciones cerebrales trabajen. Esto disminuye la
sintomatologia.

2. Con o sin ayuda de medicacion, las personas deben enfrentarse al reto de
buscar estrategias que ayuden especificamente a la evolucién de las funciones
ejecutivas.

3. A través del ejercicio de las virtudes, las demandas se ajustan mejor a las
habilidades de cada paciente. Es decir, aceptar las limitaciones y
contratiempos con un autoestima sélido y realista, que se da gracias a la
educacion de virtudes desde la libertad. Querer apasionadamente el bien,

aungue cueste.

La mayor parte de veces, las personas con TDAH saben lo que deben hacer, pero la
falta de funciones ejecutivas hace que se vuelva casi imposible realizar lo que es correcto.
Por eso el planteamiento de estrategias centradas en el ser humano, la educacion en virtudes
y las funciones ejecutivas, seran beneficiosas para tomar la decision de hacer lo correcto y

realizarlo de verdad, con convicciones firmes que sostengan la verdadera felicidad.
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