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RESUMEN

La afectividad, segun la RAE, es el conjunto de sentimientos, emociones y pasiones de una
persona. Desde su nacimiento el ser humano se encuentra con circunstancias que le permiten
desarrollar el mundo interior de los afectos. La afectividad, debido a su importancia, establece
reacciones innatas. Por otra parte, la racionalidad trata de explicar estos afectos entre cabeza
y corazén, los seres humanos luchan por alcanzar estabilidad y bienestar.  “...nos guian
cuando se trata de enfrentar momentos dificiles y tareas demasiado importantes para dejarlas
s6lo en manos del intelecto: los peligros, las pérdidas dolorosas, la persistencia hacia una meta
a pesar de los fracasos, los vinculos con un compafiero, la formacion de una familia. Cada
emocion ofrece una disposicion definida a actuar; cada una nos sefiala una direccion que ha

funcionado bien para ocuparse de los desafios repetidos de la vida humana” (Goleman, 2000).

Los afectos y la razon se expresan en las relaciones afectivas, y los sentimientos son una parte
de esta expresion. Las emociones pueden llegar a intensificarse o destruirse con los mismos
actos o decisiones de las personas. La afectividad inicia antes del nacimiento y esta presente
en todas las etapas de la vida: la nifiez, la adolescencia y la madurez. La afectividad establece

una fuerza poderosa que encamina el propio bien y el amor a los demas.

El tema del presente trabajo se relaciona con la pareja, cuya afectividad se basa en
componentes como amor, respeto y fidelidad. En esta union debe haber la posibilidad de
diferenciarse, identificarse y desarrollar autonomia afectiva. Es importante el amor propio ya
que eso demuestra seguridad para poder establecer un vinculo afectivo con otra persona y
demostrar sentimientos, ya sean positivos 0 negativos. Antes de formar una pareja hay que
tomar en cuenta que existen dos personas con diferentes mundos los cuales representan la
historia de sus familias de origen; las experiencias de lo que han vivido, de lo que han
experimentado con otros, de como se han sentido a lo largo del proceso de su propia vida; se
suman a estos factores las creencias, ideas, gustos, pasatiempos, religion, moral y sobre todo

SuUS emociones.



En la convivencia pueden surgir problemas que ocasionen malestar en la pareja ya que existe
un cruce de experiencias, es aqui en donde si no se comunica adecuadamente, la pareja puede
tener un desenlace fatal y caer en una crisis profunda. En este sentido, se pretende estudiar el
impacto de las crisis en parejas casadas y parejas de union libre. Se trata de comprobar si
existe alguna ventaja en el matrimonio versus la union libre que ayude a tener un nimero
menor de crisis o si, por lo contrario, esta situacion no tiene mayor influencia. En este estudio
se consideran la mayoria de los puntos de conflicto que generan las crisis y los mecanismos de
solucion con el fin de que la pareja recupere la estabilidad emocional. El objetivo principal es
comprobar si las crisis son mayores 0 menores en parejas casadas o parejas de union libre, es

decir cual estado civil genera mayor vulnerabilidad al momento de crisis.

La familia también juega un papel muy importante en todo este proyecto y algunos
problemas de pareja pueden surgir al intentar definir exactamente el término familia. Al
analizar la realidad del entorno se puede observar que este rotulo es ambiguo y da pie a
multiples interpretaciones: familia extensa, monoparental, convivencias de hecho e inclusive
personas que viven solas. Es decir, casi todas las crisis afectivas se originan desde los
conflictos familiares y es importante rescatar el significado de este concepto que ante una

crisis de pareja involucra a todo el nucleo familiar.

Las llamadas «uniones de hecho» tienen en la sociedad en estos Gltimos afios una popularidad
especial. Algunas parejas insisten en su reconocimiento institucional y ante la ley, con los
mismos valores y derechos que el matrimonio.El matrimonio implica una unién que puede
estar apegada a leyes divinas o a la autoridad de un juez. Es la base de la unidad familiar, un
amor realista en el que basicamente deben aceptar las diferencias de dos personalidades y
herencias distintas. Ante esto la idealizacién del noviazgo puede generar crisis de no
aceptacion, ante el hecho de tener expectativas, costumbres, habitos; no compatibles para el

uno u otro. (Eguiluz, 2003)

Frente a estas circunstancias, la comunicacién familiar y la buena voluntad que cada uno

aporte para mejorar su condicion es de vital importancia. Como pareja deben tratar de aceptar



esas diferencias y armonizar sus estilos de vida, de tal modo que adquieran mayor

compromiso y enfrenten conflictos futuros.

Las crisis de las parejas son una realidad que se ha vivido desde la antigiedad hasta la
actualidad. Sus causas son variables y pueden ser graves como el machismo, el alcoholismo, la
infidelidad, la intromision de la familia politica o simples como la falta de comunicacién y/o la
falta de detalles, en todo caso, siempre pueden acarrear graves consecuencias y terminar con
la relacion. Aun si la relacion termina es importante que no quede sentimiento de culpa ni
rencores entre los afectados y que esta situacién no tenga consecuencias alin mas graves como
la pérdida de sentido de la vida o el deseo de terminar con la propia existencia. (Montesinos,
2010)

Este estudio realizado en parejas casadas y en union libre de Quito y Guayaquil demuestra
los puntos de mayor conflicto que generan crisis. Se ha podido determinar que ninguno de
los dos estados influye para que exista un mayor o menor nimero de las mismas, sino que
éstas dependen del tipo de relacion que lleve la pareja, entre otros puntos especificos. Hay
casos aislados de personas que caen en depresion profunda. Se pudo comprobar ademas, que
la estabilidad emocional si puede conservarse en ambos estados, y que la superacion de crisis

es factible mediante varios mecanismos de solucion.
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INTRODUCCION

La crisis afectiva no es una coyuntura puntual en el ser humano, sino que comporta un
problema de la vida cotidiana que deriva en una convivencia que afecta directa o

indirectamente el modus vivendi.

Por ello, se plantea un problema que repercute en la psiquis del ser humano y su relacion por
el entorno. Estudiar esta afectacion tiene un sentido pragmatico, que puede asimilarse a traves

del rigor metodolégico para determinar causas y consecuencias.

Existen varios tipos de crisis afectivas: leves, medias y graves. En las crisis leves, puede haber
discusion de pareja y manejo adecuado, en las medias, la comunicacion puede fallar y el
manejo puede no ser suficiente para solucionar la crisis, mientras que en las crisis graves se
afecta de manera tragica al entorno familiar y pueden desencadenarse trastornos psiquicos

como depresiones y en casos extremos hasta la muerte.

Las causas y las consecuencias que las crisis traen consigo, son el tema de este estudio. Se ha
tratado de entender esta problematica a través de encuestas realizadas a personas casadas, en
union libre, en noviazgo y solteras. La muestra escogida pertenece a personas de las ciudades
de Quito y Guayaquil, de sectores medio y medio alto, de edades entre 16 y 60 afios. Ademas
de comprender las crisis, su tipologia, sus causas y sus consecuencias se ha tratado de
proponer maneras para solucionar las crisis. Al utilizar la encuesta como método para la

recopilacion de datos se pretendio considerar las variables mas comunes a esta problematica.

Entre las causas mas comunes se reportan: insuficiencia econémica, infidelidad, agresividad
de la pareja o a la pareja, irresponsabilidad, conflictos en la educacién de los hijos, partida de
los hijos, falta de detalles y de consideracion, falta de comunicacion, castigo a los hijos,
intromisién de la familia politica o de la propia, nimero de hijos que se desea tener, hijos
propios o de la pareja de una relacion anterior, exceso de trabajo, desatencion de los hijos,
falta de comprensién o de tiempo de pareja, religion, malas compafiias, machismo, drogas,

rutina, desinterés, abusos.
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Las consecuencias mas comunes son la separacion de las parejas, la inestabilidad del hogar,
baja autoestima, la depresion, el sufrimiento de padres e hijos, e incluso la incidencia del

problema en la vida escolar de estos Ultimos vy, a veces, hasta la muerte.

Es evidente la incapacidad de compromiso de algunas parejas actuales y en algunos casos, la

falta de credibilidad en el matrimonio.
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JUSTIFICACION

Es de interés y motivo de este proyecto observar las secuelas psicolégicas que el impacto de
las crisis de parejas da, sus diversas formas y casos, asi como las transformaciones que genera
este problema. Es importante determinar y analizar las causas y los hechos que actualmente
estan siendo participes de esta ruptura de caracter afectivo y que muchas veces no se arregla
del todo; se pretende determinar mecanismos de solucion que ayuden a conservar la armonia y

la estabilidad emocional durante la etapa de crisis.

Se considera que la estabilidad emocional en estos periodos de crisis es la clave para superar
y manejar este tipo de problemas. Es importante abordar este tipo de problemas
psicoafectivos, ya que la pareja es la base para un desarrollo adecuado de los hijos y de la vida

de la familia en si.

Hoy en dia, los mecanismos de relaciones sentimentales han sufrido grandes transformaciones
en cuanto a formalidad. Existen los “amigos con derechos”, quienes mantienen una relacion
matrimonial viviendo en casas diferentes, con el fin de no comprometerse y respetando la
independencia de cada uno. También se escucha mucho el intercambio de esposos o viceversa
con el fin de probar un mecanismo diferente contra los celos y fomentar la confianza en la
pareja, y algunos lo consideran incluso un tipo de terapia. Por Gltimo los llamados swingers
quienes mantienen relaciones sentimentales al mismo tiempo que la tienen con su pareja
oficial con el fin de salir de la rutina y refrescar el amor. Todos estos mecanismos aportan con
aspectos positivos y negativos, hay que verificar si en efecto han sido efectivas o puntos de

crisis al momento de estructurar una familia.
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ARMONIA PSICOLOGICA Y ESTABILIDAD EMOCIONAL EN PERIODOS DE
CRISIS AFECTIVAS DE PAREJAS CASADAS Y EN UNION LIBRE: un analisis.

1. Afectividad
1.1. Afectividad en el ser humano

La afectividad se define como la capacidad de reaccion de un individuo ante estimulos
internos o externos que se manifiestan como sentimientos y emociones. En si, es la base para

poder construir cualquier tipo de relacion y esta presente en cada etapa del ser humano.

La afectividad comienza en la etapa intrauterina con el desarrollo del cerebro. Hay estudios
que aseguran que cuanta mayor estimulacion reciba el nifio o la nifia en su etapa prenatal,
mayor serd el nivel de adaptacion al nuevo ambiente. La afectividad es importante desde el
inicio de la vida. El bebé desarrolla de manera temprana patrones de comportamiento y un
vinculo afectivo con su madre. Esta etapa deja una huella para toda la vida en la personalidad
del nifio o la nifia. “Entendemos que, la clave antropologica de la afectividad se halla en la

estrecha relacion que las emociones tienen con la vida auténtica.” (Menéndez, 2008).

La afectividad en la infancia se manifiesta en su manera mas pura y simple. El nifio expresa
ternura y carifio hacia las personas que se encuentran a su alrededor y también recepta ese
afecto de ellos. Los padres son, generalmente, quienes brindan carifio y apoyo incondicional.
Cuando los nifios crecen en este ambiente de amor familiar desarrollan aspectos importantes
de seguridad, autonomia y confianza en si mismos, lo cual es vital para construir relaciones
afectivas a futuro. Por el contario, cuando un nifio es abandonado, o no recibe afecto de sus
padres, puede tener dificultades para comunicarse y relacionarse con el mundo. Hoy en dia
este tipo de comportamiento es mas frecuente y muchas veces al tratar de comprender las

razones de estas actitudes, se encuentra la falta de afecto o de atencion en etapas tempranas.

Los cambios fisicos, sicoldgicos y fisioldgicos de la pubertad impactan en la parte afectiva de
la persona, pero es en la adolescencia cuando la afectividad juega un papel mas importante, ya
que es en este periodo cuando las emociones se encuentran mas vulnerables e inestables por

lo que pueden empezar a aparecer las llamadas crisis afectivas manifiestas en problemas de
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comportamiento como rebeldia, inconformidad, desobediencia, aislamiento, entre otros. El
adolescente busca su propia identidad y en algunos casos, es aqui donde genera rivalidad y
distanciamiento del adulto. En este sentido, puede haber disminucién o desaparicién de
manifestaciones de carifio. A veces, los padres malinterpretan estas actitudes y piensan que sus
hijos no necesitan de ellos, siendo todo lo contrario, ya que el adolescente lo que desea es
llamar su atencion con ese tipo de comportamientos. Es muy importante la comunicacién

familiar.

En la adultez la afectividad ya estd mas madura, hay mayor libertad, mas aceptacién personal
lo que ayuda en la toma de decisiones. Se ha formado una identidad propia, hay mayor
independencia y autonomia y es en esta etapa en que se define la busqueda y consolidacion de
la relacion afectiva en pareja. Las personas eligen la compariia de otro ser con el fin de amar,
de sentirse amados y de consolidar la formacion de una familia propia. Hacia la vejez, los
adultos mayores vuelven a cierta vulnerabilidad, ya que en muchos casos por su edad,
dependen fisica y economicamente de sus hijos. Esta situacion coarta parte de su libertad en
una etapa en la que deberian sentirse mucho mas acogidos y amados. Algunos ancianos son
recluidos en centros de acogida, lo que los impacta profundamente ya que se ven aislados de
sus seres queridos. Esta deberia ser una etapa muy feliz, pero se aprecia en estos tiempos
modernos que muchas familias ya no quieren lidiar con sus ancianos. Todavia hay quienes
tienen la suerte de ser apreciados, cuidados y amados por sus familiares hasta el final de sus

dias.

1.2. La afectividad en la pareja

“Construir relaciones personales de calidad, especialmente una relacion de pareja
auténtica, comprometida, que integre todos los elementos importantes de la vida personal:
las pasiones, los instintos, el deseo sexual, en una relacion simétrica, respetuosa, en
libertad y profunda” (Capponi, 2005)

Los procesos de aceptacion permiten a las parejas expresar sus sentimientos hacia ellos

mismos y con los demas.
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“Se han realizado investigaciones cientificas en que se les mostraba fotos del ser
amado a parejas recientes y a otras que declaran estar mas de 20 afios enamoradas, y se
encontrd que las regiones que se activaban eran muy similares. No obstante, mientras
que en las primeras predominaba el funcionamiento de las areas relacionadas con la
obsesion y la ansiedad, en las otras sobresalian las zonas asociadas a la calma y
supresion del dolor.” (Capponi, 2005).

Quienes se mantienen muchos afios juntos conservan una relacién mas intensa si viven a diario
los detalles y el romance, esto afirman los autores ya que con el paso del tiempo las parejas
caen en la rutina, hecho que se puede evitar al cuidar los detalles amorosos y mantener asi la
ilusién. La madurez emocional es un factor que incrementa la confianza en la pareja, genera

una mejor comunicacion y méas entrega con el compromiso.

Los cambios que se producen en las parejas no implican que el amor desaparezca, sino mas
bien que éste evoluciona hacia una afectividad méas serena y madura, en donde se disfrutan de
otras experiencias que permiten una mayor estabilidad emocional que puede durar para toda
la vida. “La pasion sexual y el amor romantico no son estados equivalentes al amor
perdurable.” (Peck, 1992)

Las neurociencias explican que si es factible mantener un amor romantico maduro durante
toda la vida. El estar dispuestos a darse tiempo para crear nuevas experiencias que acaben con
la rutina, fortalece el amor. EIl organismo no actua de la misma manera en todas las personas y
es precisamente esta razon la cual se debe tener presente al entender que, con los afios todas
las experiencias que se viven en pareja, el ritmo de funcionamiento en los centros de placer o
de ilusion con el tiempo se desgastan. La relacion madura se forma cuando se logra entender
éste punto. ElI amor tiene etapas y cambia hasta alcanzar un estado de costumbre. (Bucay,
2002)

“A este tipo de amor sexual maduro se refiere Ricardo Capponi (psiquiatra) al cual
describe como el haber podido construir relaciones personales de calidad,
especialmente una relacién de pareja auténtica, comprometida, que integre todos los
elementos importantes de la vida personal: las pasiones, los instintos, el deseo sexual,
en una relacion simétrica, respetuosa, en libertad y profunda”. (Capponi, 2010)
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1.3. Crisis afectivas de la pareja
1.3.1. Crisis: Definicion, tipos y facetas

Una crisis es un cambio brusco o una modificacion importante en el desarrollo de algln

acontecimiento, contiene cambios fisicos o simboélicos.

Existen diversos tipos de crisis, entre éstas: las de salud ocurren cuando se experimenta un
cambio importante en la trayectoria de una enfermedad; la crisis de nervios se presenta cuando
se pierde el control de las emociones; las crisis sociales, se desarrollan por un proceso de

cambios que amenaza una estructura.

Karl Slaikeu habla de cuatro tipos de crisis: circunstanciales, de desarrollo,
estructurales y de desvalimiento. Las crisis circunstanciales son accidentales,
desgracias inesperadas, apoyadas en un factor ambiental. Se caracterizan por presentar
un estrés manifiesto, imprevisible y surge de fuerzas externas, ajenas al individuo y a la
familia. Entre estas se encuentran, las enfermedades fisicas y lesiones que incluye las
cirugias, la pérdida de un miembro del cuerpo, una enfermedad que amenaza la vida o
las incapacidades fisicas. Incluyen  muerte inesperada, accidentes fatales,
enfermedades mortales, homicidio y suicidio; crimenes, como robo y violacion;
violencia doméstica encarcelamiento/libertad de delincuentes. Desastres naturales y
provocados por el hombre que son incendios, inundaciones, tornados, huracanes,
accidentes nucleares y desastres aéreos. Guerra y hechos relacionados, invasion u otra
accion militar, toma de rehenes o prisioneros de guerra, (terrorismo). Por ultimo la
familia y la economia que incluye contrariedades econdmicas como la inflacion, el
desempleo, la migracién, separacion o divorcio.” (Slaikeu, 1989)

» Ante las crisis circunstanciales las familias tienden a adaptarse bien, ya que la
culpa es menor que en otros tipos de crisis.

» Las crisis de desarrollo se relacionan con los procesos de maduracién y tienen
el potencial de trasladar al individuo y a la familia a otro nivel de criterio y
funcionamiento. Erikson dividi6 este proceso de maduracion en 8 etapas. En
cada una hay tareas que cumplir para estar preparado para la siguiente etapa y
se lo conoce también como el ciclo evolutivo de la familia. Las etapas y sus

caracteristicas se describen en la siguiente tabla:
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8. Madurez
y Vejez 60
6 + afios

Integridad
Vs.
Desesperaci
on

7. Adulto
Maduro
35-60 afios

Generativid
ad Vs.
Auto-
Absorcién

6. Adulto
joven 18-
35 afios

Intimidad
Vs.
Aislamiento

5.
Adolescenc
ia 12-18
afios
(madurez
sexual

Identidad
Vs.
Confusion

4, Edad
Escolar 6-
11 afios
(fase de
latencia)

Industriosid
ad Vs.
Inferioridad

3. Edad
Pre-escolar
(genital/loc
omotor)

Iniciativa
Vs. Culpa

2. Nifiez 2°
y 3° afio
(musculara
nal)

Autonomia
Vs. Duda

1. Infancia
i afio
(sensorial/o
ral)

Confianza
Bésica Vs.
Desconfianz
a

“Las crisis de desarrollo habituales abarcan el matrimonio, el nacimiento de hijos, el
comienzo de la edad escolar, la pubertad, la independencia de los hijos y su posterior
abandono del hogar, el envejecimiento, la jubilacion, la decadencia y la muerte de los

padres” (Erickson, 2000)

Otro autor, Frank Pittman, nos dice

“En cada estadio de desarrollo es inevitable una crisis de algiin tipo. La familia tiene la
obligacion de adaptarse a la cambiante capacidad funcional o al estado emocional de la
persona que entra en la nueva etapa de desarrollo. La respuesta natural de la familia es
demorar el cambio, o incluso castigarlo y evitarlo. Los problemas surgen cuando una
parte de la familia trata de impedir la crisis en lugar de definirla y adaptarse a ella.
También puede haber problemas si alguien de la familia desea que los cambios propios

del desarrollo sean mas rapidos o mas pronunciados.” (Pittman, 1990)
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Por su parte, Peck afirma: “La regla cardinal de las crisis de desarrollo es que no se las puede
detener ni producir prematuramente; sélo se las puede comprender y, asi, apaciguar y
coordinarlas con todas las otras fuerzas que operan en la familia”. (Peck, 1992).

» Las crisis estructurales se manifiestan cuando existen problemas, tensiones o malos
entendidos dentro de la familia que no se han resuelto de manera adecuada y a tiempo.
Ocasionan un estado agresivo que impide acceder al cambio y que afecta a la
interaccion familiar. Cuando una familia vive este tipo de crisis, generalmente se la
asocia con una patologia ya que esta hace esfuerzo para evitar el cambio, lo que
dificulta la aceptacion del mismo, y por ende, su resolucién. Un ejemplo claro de este
tipo de comportamientos se da en familias en donde predominan las adicciones, la
violencia o el alcoholismo. Hay una lucha de fuerzas internas pero a la vez una
resistencia al cambio por temor a los resultados. En estas situaciones solo la paciencia,

el amor y la union familiar pueden generar ayuda y solucién.

Jorge Maldonado dice “si estas crisis se tratan como episodios separados nunca se
resolvera el problema estructural. Cada crisis es como una nueva emergencia, un grito
de auxilio para que alguien acuda a proteger a la familia de la necesidad de hacer
cambios significativos hacia la salud.” (Maldonado, 2002)

» Las crisis de desvalimiento surgen cuando existen miembros en la familia dependientes
o disfuncionales, es decir personas que requieren de ayuda constante para realizar sus
actividades, se habla de nifios, enfermos cronicos, ancianos o invalidos. Para ellos es
indispensable la atencion, cuidado y amor de la familia. Este tipo de crisis también
puede presentarse con problemas como demencia o trastornos de comportamiento lo
cual resulta dificil, triste y muchas veces traumatico para cualquier miembro de familia
que asista a esta persona. Por eso es importante trabajar junto con otros especialistas

pero sin descuidar la retroalimentacion del hogar.

1.3.2. Crisis de parejas y sus principales conflictos

Al involucrarse en la vida de pareja muchas personas tienen un concepto erroneo de lo que

este compromiso implica. Algunos estudios han demostrado que tanto hombre o mujer estan
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consumidos por el trabajo y descuidan las emociones. Tal parece que en la actualidad el
sinonimo de pareja es atender obligaciones o compartir un mismo techo, lo cual es totalmente
errado. El simple hecho de compartir una vida, verse todos los dias no es suficiente. Se tiene
que dar seguridad en la relacién y comunicarse a diario. Hay que considerar detalles como dar

y recibir abrazos y manifestar carifio a menudo.

Muchas veces el didlogo de las parejas se estructura de una manera inadecuada, puntualiza
aspectos negativos y de reclamo que, en lugar de fomentar una comunicacion positiva o de
arreglar algun problema, termina con un efecto contrario y no solventa nada. Entre parejas
siempre existen conflictos y muchas de ellas no se dan cuenta de que estan en las cosas
pequefias, como por ejemplo: el hablar demasiado, el no saber escuchar, el creer que solo uno
tiene la razon y descartar la opinion de su pareja, el tono con el que se pide favores, la falta
de dinero, el malgenio y estrés del trabajo que se desquitan en el hogar, etc.

En la actualidad, el trabajo en exceso, la presion, la rutina, son factores los que no motivan
en lo absoluto a la pareja y cuando existe un problema no toman conciencia ni tienen tiempo

para analizar o reflexionar por el llamado “no hay tiempo™.

Es vital en la vida de pareja tener mucha flexibilidad, sobretodo en la convivencia y en la
adaptacion a los cambios que se den con el tiempo. Si, por el contrario, la pareja tiende a la
rigidez de ideas y habitos puede llegar a asfixiarse, porque cae en la monotonia, el
aburrimiento, la rutina hasta llegar al hastio, sobre todo cuando estos factores solo satisfacen

a uno de los miembros de la pareja.

Es importante que el respeto entre los miembros de la pareja esté presente siempre. Cada
persona tiene su propio espacio y derecho a la privacidad y el hecho de estar frecuentemente
revisando mensajes, correo o llamadas es atacar y manipular el espacio personal y esto

genera grandes conflictos.
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Hoy en dia el trabajo de casa también implica que sea compartido, muchos hombres creen
que porque trabajan fuera ya se libran de las tareas del hogar, incluso hay quienes
menosprecian las actividades que realizan las mujeres y se conduce al machismo. Son
muchas las mujeres satisfechas con sus esposos que ayudan en los quehaceres de la casa ya
que asi son solidarios uno con el otro, hecho que es uno de los pilares de la convivencia.
Elementos como la cooperacién, es vital en la pareja ya que ayuda a que ambos miembros
tengan su momento de descanso y no se sientan recargados. Cuando en la relacion no hay
cooperacion, la convivencia empieza a tener un ambiente incomodo generando discusiones

constantes y mucha frustracion. Es ahi donde inicia el descuido del hogar.

La confianza es de suma importancia en una pareja y constituye un punto muy significativo
en la relacion ya que si uno de los dos no esta seguro del otro, empiezan los celos y en casos
extremos se cree que existe infidelidad. La desconfianza origina miedos, inseguridad y
angustia en la relacion que si no son resueltos a tiempo ocasiona aun peores factores como la
ansiedad, depresion o persecuciones que convierten la relacion en una lucha causante de

serios conflictos.

La vida sexual es otro punto en las relaciones que se debe tomar muy en cuenta y es
importante conocer sus etapas, una es el deseo, después la excitacion, consecutivamente se
presenta el orgasmo Y al final existe una etapa de descanso reposo. De estos factores, el que
mas se perjudica en la relacion de pareja es el deseo, ya que en el mundo de la pareja al
existir problemas cotidianos, discusiones, cuentas pendientes y mas, se genera fatiga, que en

cualquier ser humano, inhibe el deseo sexual. (Riso, 2008).

Las crisis no son faciles de sobrellevar y mas aun de superar, pero es importante reconocer que
existe una, tratar de solucionar todos los puntos que estan generando el malestar a nivel
personal primero para después continuar a nivel social es decir, con la pareja. EI mundo tiene
aspectos positivos y otros negativos, la espiritualidad es un factor del que algunas parejas se

olvidan y es sin duda una estrategia muy infalible.
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La Palabra de Dios, si se la aplica y se toma en cuenta sus principios corrige errores, forma el
alma y ayuda a tener éxito “Cuatro cosas son de las més pequefias de la tierra y las mismas
son mas sabias que los sabios. Las hormigas, pueblo no fuerte y en el verano preparan su
comida. Los conejos, pueblo nada esforzado y ponen su casa en la piedra. Las langostas, que
no tienen rey y salen todas por cuadrillas. La arafia, que atrapas con la mano y esta en los
palacios del rey”. (Reina y Valera, 1960). Cuando se atraviesa por las crisis es muy dificil
tomar en cuenta todos los concejos, las personas se cierran en su dolor, pero fomentar la parte
espiritual, brinda paz y armonia.. “Las hormigas se preparan, se aperan de provision en
tiempo de cosecha, de abundancia, saben guardar. No piensan para ese momento, piensan
que va a llegar el invierno y son tan pequefias que no van a poder salir de sus nidos, de sus
escondrijos para ir a buscar el sustento a sus crias. Tienen que abastecerse, tienen que ser
diligentes, precavidas, tienen que tomar en cuenta que llegara el invierno, es inevitable y ellas
lo saben. Proverbio. capitulo 6:6-71 dice: “Ve a la hormiga perezoso, mira sus caminos y sé
sabio, la cual no teniendo capitan ni gobernador ni sefior, prepara en el verano su comida y
recoge en el tiempo de siega su mantenimiento. Perezoso, ¢hasta cuando has de dormir?,
scuando te levantaras de tu suefio? Un poco de suefio, un poco de dormitar, cruzar por un
poco las manos para reposo, asi vendra tu necesidad como caminante y tu pobreza como
hombre armado. ” (Reina y Valera ,1960). ¢Estas pasando alguna crisis? No sera que tienes
que anticiparte hoy para evitar una crisis mafana. No previste, y tienes dificultades
apremiantes, ¢tienes una crisis espiritual, familiar, emocional? La solucion es que Jesucristo

se te aparezca en medio de la crisis, El puede hacer un milagro. (Reina y Valera ,1960).

1.3.3. Causas y consecuencias de las crisis en parejas

“En el momento en que la infidelidad se proclama a los cuatro vientos, causa dolor,
provoca escarnio y cambia su nomenclatura para llamarse traicion. Es cierto que la
infidelidad adopta su nombre en el momento en que se desenmascara al infiel, pero si hay

que descubrirlo, intentemos que sea de la manera menos dolorosa posible” (Anna R. Alos,
2012)

El sentimiento de culpa que las personas tienen cuando han sido protagonistas y han causado

las crisis toma tiempo superarlo y muchas veces deja grandes huellas de rencor,
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remordimiento y angustia. Es por esta razon que es muy importante el aceptar el estado de la

pareja y la parte de culpa que corresponda.

Uno de los puntos de conflictos mas frecuentes es la infidelidad. La infidelidad se la define
como la peor traicion de la pareja y se piensa que el infiel es el culpable de un grave dafio a la
relacion. La infidelidad generalmente se la asocia con encuentros sexuales. Pero también se

involucran otros factores: fisicos, intelectuales, econémicos, de atencién, de carifo, etc.

Los valores y principios que se adquieren en el hogar van conformando la ideologia moral y
las formas de comportamiento de cada persona. El problema surge cuando estos valores son
olvidados y no son aplicados lo que genera conflictos y crisis. EI amor y la pasion necesitan
atencion diaria, cuando en la pareja hay una persona que da mas que la otra es cuando
aparecen las frustraciones e inconformidades buscando en un tercero, ese vacio que se da en la

pareja.

Finalmente, es importante examinar el estilo de vida que se quiere llevar y tener, ya
que la fidelidad también es un acto de conviccion. Muchos casos de infidelidad se
presentan cuando la pareja no conoce los pensamientos de su esposo (a) y es por esto
que se debe transmitir los anhelos y proyectos, compartirlos con la pareja, es decir qué
espera el uno del otro. (Martinez, 2011)

Los puntos de conflicto son muchisimos, sin embargo este estudio se ha concentrado en los

siguientes:

- Trabajo en exceso/falta de tiempo con la pareja. EI exceso de trabajo o la
despreocupacion del hogar por el trabajo es un grave problema que involucra no solo a
la pareja sino a toda la familia. El trabajo abarca mucho del tiempo de una persona, €s
mas a veces se trabaja en equipo, se forman amistades entre los compafieros o se tiene
que viajar. EI problema radica cuando el tiempo en el trabajo incluye también en el
hogar, dejando a un lado las experiencias en familia, el compartir, etc. Este

comportamiento disminuye el calor de hogar y ocasiona distanciamientos.
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Insuficiencia econdmica: Ocurre cuando se deja de tener estabilidad con el dinero y
ya no se puede sustentar los pagos que requiere el hogar y la familia en si. Empiezan
las discusiones por la falta de recursos y la relacion se entorpece.

Agresividad propia o de la pareja: La agresividad es un problema muy grave que
genera conflictos en la relacion ya que se ataca la parte emocional y fisica de la
persona, lo que ocasiona tristeza, angustia y en algunos casos depresion. Mientras que
la agresividad propia, de igual manera propicia un ambiente violento y conflictivo ya

que no se tiene control en los actos.

Irresponsabilidad: La irresponsabilidad en la pareja genera un descuido en todas las
actividades que ambos miembros deben cumplir lo que genera, insatisfaccion o

frustracion.

Educacion de los hijos: La educacion de los hijos es un tema muy conflictivo ya que
cada miembro de la pareja tiene su forma de ensefiar y de modificar algun
comportamiento, es aqui donde se dan las preferencias en los hijos y se dividen roles

en vez de unificarse como pareja.

Partida de los hijos: La partida de los hijos muchas veces resulta traumatica debido a
que se ha compartido casi toda una vida juntos, como familia. Existen ocasiones en las
que alguno de los dos miembros no acepta esta partida o no la supera afectando sus

emociones Yy perjudicando a su pareja también.
Falta de detalles y consideracion: Con el paso del tiempo la pareja tiende a descuidar
los detalles que mantienen viva la llama del amor, asimismo la falta de consideracion

ocasiona frustracion y se pierde la amabilidad y la ayuda mutua en la pareja.

Falta de comunicacion: La falta de comunicacion en la pareja es un grave error ya

gue acumula sentimiento que es necesario expresar en su Su momento, Sin
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comunicacion, la pareja llega asfixiarse y llega al punto de decir todo lo que siente de
muy mala manera.

Castigo a los hijos: El castigo a los hijos es un tema que origina problemas cuando
uno de los miembros tiene preferencias por algin hijo, desautoriza a su pareja o acude

a castigos muy severos.

Intromision de la familia politica o propia: muchas ocasiones, no se respeta el
espacio de pareja involucrandose todo el tiempo con la familia, lo que genera angustia,
fatiga y agotamiento en uno de los miembros. Por mas afinidad que exista con la

familia, la pareja necesita su privacidad y autonomia.

Numero de hijos que desea tener: El namero de hijos que se desea tener, muchas
veces causa conflictos. La pareja necesita analizar la realidad mas alla de una ilusion
bonita, pero si no se actia con responsabilidad, los problemas perduran. Es
indispensable hablar de estos temas antes de comprometerse, ya que son vitales para la

relacion.

Hijos suyos en una relacién anterior: Existen hijos que son productos de alguna
relacion pasada y al momento de compartir con la pareja traen consigo su tipo de
comportamiento o el involucramiento de nuevo con la ex pareja que, si no se lo lleva
prudentemente y con confianza, genera problemas. Ademas la persona tiene que ser
consciente y generosa al aceptar a su pareja con el hijo o los hijos de ésta para

cuidarlos y amarlos como propios.

Desatencion de los hijos, hijos adolescentes: La desatencion de los hijos por uno de
los miembros de pareja sin duda genera muchos problemas, ya que son ambas figuras,
paterna y materna, quienes deben criarlos. Si bien los hijos requieren atencion
constante, es en la adolescencia que se producen importantes cambios que requieren de

amor y paciencia extremas por parte de los padres.
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Falta de comprensién: La pareja es un “nosotros”, cada uno tiene su propio mundo
pero en si juntos hacen uno solo, si no se comprenden y se ponen en el lugar del otro

no existe un equipo ni apoyo cuando uno de los dos lo requiere.

Religion: La religion es un tema muy importante para todos. También es un aspecto
que debe considerarse desde el inicio de la relacion. Si los dos miembros de la pareja
no comparten sus creencias, por lo menos deben adoptar una posicion de sumo respeto

y consideracién para las posiciones del otro.

Malas compafiias de su pareja o suyas: Este punto es clave ya que al momento de
unirse en pareja es importante dedicarse a la misma y dejar de lado toda mal influencia
que pueda perjudicar en el futuro. Muchas veces, las malas compafiias tienden a dafiar

la esencia del hogar y traen aspectos negativos para ambos.

Machismo: El machismo desde la antigtiedad ha sido un punto muy conflictivo debido
a la gran diferencia de deberes que desempefiaban las mujeres y los hombres. Hoy en
dia, es més evidente el hecho de que ambos tienen derecho a las mismas cosas y de que

hay que modificar esa idea retrograda machista de que el hombre vale mas.

Drogas y alcohol: Los vicios en la pareja siempre son un mal acompafante, si no se
los controla con un profesional traen consecuencias fatales para el hogar o incluso a
involucrar a la pareja o hijos en las adicciones también. Estos malos habitos de uno o
de los dos miembros de la pareja traen mucho dolor y angustia a la familia y necesitan

ser solucionados.

Rutina y Desinterés: La pareja con el paso del tiempo cae en la monotonia,
privandose de experimentar nuevos cambios 0 aventuras que generen optimismo;
asimismo, el desinterés de alguno de los miembros genera aburrimiento o agotamiento

en la relacion.
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- Abuso sexual: Detras de la vida en pareja, se da al ir en contra de la voluntad de la
persona y abusar forzosamente de ella, esto genera marcas de por vida si no se acude
inmediatamente a terapia o se habla en pareja que debe existir un respeto cuando se

dice no al acto sexual.

1.3.4. Vivencia de la etapa de crisis y conservacion de la estabilidad emocional

“La interpersonalidad también nos permite darnos cuenta de que el amor no consiste en la
satisfaccién de un deseo, sino en una entrega y una acogida, un don. El don de si, donarse,
es la esencia del amor personal, que implica la entrega de mi persona. A la libre entrega
del uno corresponde la libre aceptacion del otro” (Wojtyla, 2003)

Aunque la crisis sea una etapa dificil de vivir, es necesario que la pareja realice una reflexion
que ayude a analizar los errores que se estan dando en la relacion. Si es necesario tomarse un
tiempo a solas para autoanalizarse y valorar a la pareja. Es importante saber afrontar estas
crisis y en casos en que ya no exista solucion, aceptar con serenidad el fin de la relacion. La
separacion es una solucion lamentable, pero necesaria en casos en los que la convivencia se ha

vuelto imposible. .

La depresion es un factor que siempre acompafa al momento de una vivencia de la etapa de
crisis, es un estado animico que contiene varios sintomas tales como: tristeza, llanto, apatia,
aislamiento, falta de apetito, insomnio, falta de motivacion general e incluso ideacion e

intentos suicidas. La etapa de duelo también se hace presente durante la crisis.

“El terapeuta hace contencion de la crisis y el consultante tiende alimentarla. El
doliente presenta todos sus argumentos a su favor, e intenta convencer al terapeuta en
su forma de ver lo que ocurre (busca alianza pero el terapeuta no puede juzgar la
conducta negativa del otro miembro de la pareja, por lo tanto solo hace una escucha
activa y, con precaucion, hace aportes de clarificacién“(Rojas, 2003)

Para comprender desde el inicio ciertos problemas con relaciébn al amor es necesario

mencionar su significado
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“inclinaciéon 0 afecto a personas o cosas, cuyo bien se desea”. Si esta definicion
incluyera una estrecha y consistente relacion entre sentir afecto y hacer el bien,
estariamos en el espacio de la bondad y la benevolencia; o sea, el verdadero amor. Sin
embargo, “amor” en nuestra sociedad actual especificamente es sinénimo de pasion,
deleite, sensualidad, apetencia y pertenencia. Si examinamos por qué nos
“enamoramos” de una persona, habria que comenzar a identificar y separar elementos
para saber realmente lo que significa y que determina ese enamoramiento” (Rojas,
2003).

Es importante aclarar que asi sea doloroso el amor, se debe siempre usar la razon para evitar
dolores, depresiones u obsesiones, ya que a través de nuestros pensamientos y la reflexion se
podra encontrar de nuevo las motivaciones para poder salir adelante. El problema se da
cuando la persona se cierra y tiene como respuesta una negacion y no acepta que estan en
crisis: Es muy recomendable la terapia familiar, el compartir con los seres queridos los
problemas, escuchar los consejos que se les ofrece desde otro punto de vista ya que estan
fuera del problema y no encerrarse en si mismos. Hay que también analizar las futuras
consecuencias que se tiene al estar en crisis ya que existen aspectos como la soledad o la

aparicion de un nuevo ser.

El momento de crisis es muy duro, la persona que la vive siente un dolor irreparable o que ya
no tiene sentido su vida si no es con la pareja, pero esto es totalmente erréneo ya que la vida y

el mundo continda y no se puede detener por una ruptura emocional.

“El mundo emocional pertenece a aquello que menos podemos controlar y que nos
hace sentir mas vulnerables. Quiza esta sea una de las razones por las que se hace
dificil profundizar en él. Es importante adentrarse en nuestro psiquismo para entender
cdmo conducimos nuestra vida y quée nos lleva a considerar que estamos desbordados
por nuestros afectos. Qué nos lleva a perder la estabilidad y qué podemos hacer para
recuperarla. A la mujer siempre se le ha atribuido mayor falta de equilibrio emocional.
Pero es precisamente su capacidad para adentrarse en sus sentimientos por lo que
puede superar la inestabilidad y encontrar el bienestar. ;Acaso es posible avanzar en el
grado de satisfaccion personal, libertad e independencia sin reconocer el dinamismo de
nuestro mundo interno? EIl cambio que la mujer ha provocado y asumido en el altimo
siglo ¢Hubiera sido posible sin cuestionar como nos sentimos e intentar hacernos cargo
de nuestros deseos? El “equilibrio emocional” se alcanza cuando podemos llegar a ser
razonablemente felices porque nos empefiamos en la construccién de nuestro destino,
en lugar de sentirnos arrastradas por éI” (Menéndez, 2009)
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Con la cita de esta autora podemos analizar algunos puntos ya que la estabilidad emocional es
la herramienta principal para continuar con la vida, la dicha y la prosperidad, buscar la
felicidad y salir adelante. Con frecuencia las personas se encuentran con esta pregunta y mas
aun las mujeres: ¢EIl equilibrio emocional es sindnimo de felicidad? Ante esto lo que la autora

dice es: es sinénimo de bienestar y de capacidad el sentir el placer de vivir.

“La felicidad total y para siempre no existe y es absurdo plantearla como meta en la vida,
porque es el camino directo hacia la frustracion total. Si se tiene recursos para salir de los
conflictos y las personas son capaces de reconocer cuando acttan mal es posible que se
alcance un equilibrio emocional o, lo que es lo mismo, que se llegue a dominar el destino
personal y a no ser dominados por él. Alguien que tiene las riendas de su vida puede
llegar a ser razonablemente feliz. Una de las claves que nos explica esta autora es la
necesidad de reconocer las propias limitaciones, ya que lo que mas contribuye al
afianzamiento de la propia estima no es tanto el reconocimiento de lo que en lo personal
gusta de la personalidad, sino aceptar las debilidades y carencias. Respetar los limites
conecta con el placer y libera de la exigencia. Quererse pasa por aceptarse, por eso las
personas que ocultan o niegan sus debilidades son demasiado susceptibles a las criticas y
dependen en exceso de los halagos.” (Menéndez, 2009)

1.3.5. Mecanismos de superacion de crisis de pareja

“Cada historia de amor es diferente. El comienzo es Unico, el argumento original y el final
imprevisible. En algunos casos, el romance es duradero; en la mayoria, la pasion se
transforma en lazos de carifio y amistad. Otras veces la union de la pareja se debilita y
surgen conflictos que erosionan el amor y conducen al resentimiento, la infidelidad y la
separacion. La ruptura de la pareja tiene muchos de los elementos de una tragedia, pero
una gran parte del sufrimiento que ocasiona no es un sintoma de enfermedad, sino un signo
saludable de supervivencia, de crecimiento y de desafio a la desesperanza el cinismo, la
apatia y el fatalismo humanos. Luis Rojas Marcos analiza con optimismo que las parejas
rotas no significan la muerte del amor ni del hogar, sino su renacimiento; reflejan cambio,
pero también continuidad; un final y también un principio; la caida de ideales frustrados y
el surgimiento de una nueva ilusion. Porque la necesidad de la relacion es una fuerza
instintiva, vital e inagotable en el ser humano” (Rojas, 2003)

Cuando se separan muchas parejas suponen que no hay marcha atras en la relacion. Los
motivos de las discordias, crisis y separaciones son muy dolorosos para ambos y se crean
resentimientos, lo que dificulta la capacidad para perdonar y volver a recuperar la pareja. El
entrar en estado de victima no ayuda mucho ya que esto evita que la persona enfrente su

problema y salga de la etapa de duelo y la depresion en la que se encuentra.
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“En los momentos malos, el ser humano es muy extremista y no es capaz de valorar los
puntos buenos de la relacion. Se deja llevar por el lado negativo y no ve mas alla.
Cuando perdi6 al otro y lo ve desde afuera, se da cuenta de que no era tan malo, y de
que esas cosas que resultaban insoportables y los cambios que exigian, pueden ser
tolerables sin demasiado esfuerzo.”(Peck, 1992)

Es inevitable el enfrentamiento con alguna crisis sentimental ya que a lo largo de la vida
siempre existen cosas buenas y malas y siempre el hecho de atravesarlas ayuda a reflexionar y
valorar lo que se tiene. Por mas fortaleza que pueda tener la persona y tratar de demostrar al
mundo que no le importa, es inevitable en algiin momento sentirse triste o desanimado, ya que

el ser humano siente el dolor, a cualquier edad y ante cualquier situacion.

Generalmente, la crisis es mas grave en un principio ya que ain no se han implementado
todas las herramientas para poder afrontarla. Al ser una situacion traumatica no es facil
entrar en razon cuando los sentimientos estan apoderados de todas las emociones. Aunque sea
duro de reconocer, son las emociones quienes dominan y ocasionan rencores, resentimientos y
buscando culpables. Es decir, la persona en crisis nunca acepta que tambiéen tiene culpa de lo
que se esta viviendo, es después cuando entra en razon que comprende varios aspectos. Para
recuperar a la pareja se recomienda: 1. Tomarse tiempo.- Si bien es cierto, cada pareja es
un mundo diferente, es muy importante que las dos personas muestren interés en distintas
actividades, ya que asi se complace el uno con el otro. Se debe comunicar a diario los errores
mutuamente y analizarlos con el fin de mejorar la relacion. No se debe descuidar a la pareja,

por algo son uno sélo, siempre y cuando respetando el espacio de cada uno.

2. Hablarle.- La comunicacion es indispensable en la pareja, muchas veces no siempre se
tiene ganas de hablar, el trabajo en exceso y la rutina provocan agotamiento, pero expresando
lo que han realizado durante el dia, ayuda a que mutuamente estén conectados y asi alivian

tensiones. El manifestar los pensamientos es el mejor mecanismo para recuperar una relacion.

3. Hacer que recuerde los buenos tiempos en los que estuvieron juntos.- Llenarse de
recuerdos es lo mas hermoso que puede existir en la pareja, muchas veces con el paso del

tiempo se olvidan de detalles imprescindibles que vivieron, como se conocieron, anécdotas
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que pasaron juntos en diferentes lugares y porque el amor surgi6 entre los dos. Es necesario
poner de parte y dejar de lado los momentos malos, si se lo puede lograr. Expresar que fueron
felices en aquellos momentos llena de fortaleza y revive la relacion, despierta emociones con

posibilidades de poder recuperar a la pareja.

4. Acordarse del ser amado en ocasiones especiales.- En estos momentos es cuando mas se
tiene que poner de parte para manifestar todas las muestras de amor posibles, ya que al estar
lejos o en situaciones especiales, es vital hacerle saber a la pareja que se piensa en el o ella,
que se la extrafia, etc. Existen diferentes formas de demostrarlo, emails, cartas, viajes o regalos
sorpresas, sin duda alegra a la pareja y es importante que si estan separados se recuerde las

razones por las cuéles se amaban antes que decidieran acabar con la relacion.
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2. METODOLOGIA
2.1. Investigacion no experimental y probabilistica

El proyecto requiere una investigacion no experimental y probabilistica, ya que se busca
recopilar informacién que permita confirmar las hipétesis planteadas sobre los efectos que
genera este aspecto del comportamiento humano, pudiendo llegar a conclusiones generales
que nos permitan coincidir y discrepar con las maximas teoricas que el tema pueda sugerir, y

tener una nueva perspectiva del fendmeno en base a la experiencia de conocimiento adquirida.

2.1.1. Alcance

El Proyecto de Fin de Carrera abarcara la realidad actual, afio 2012 de 250 parejas encuestadas

en Quito y 250 parejas encuestadas en Guayaquil.

Los mecanismos usados han sido encuestas presenciales y telefonicas.

2.1.2. Muestra

Para la realizacion del proyecto de fin de carrera, se ha planteado la necesidad de estudiar
diferentes casos de parejas en las ciudades de Quito y Guayaquil de sectores medio y medio
alto de Quito de edades entre 27 y 60 afios. Esto con el fin de obtener informacion acerca de
sus experiencias personales y como han sabido aceptar, manejar y, si han podido, solucionar
sus crisis afectivas. Es necesario realizar este estudio en parejas de estas edades ya que se
considera que han pasado etapas criticas y es donde se pueden obtener datos acerca de las

crisis que han sufrido.

Margen de error: 5%
Nivel de confianza: 95%
Tamano del universo a encuestar: 4°000.000

Tamafo de la muestra a encuestar: 500 personas
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3. EXPERIMENTACION

La experimentacion se inicié con el disefio de la encuesta. Para ellos se considerd aspectos
descritos en la literatura y enunciados en el marco tedrico de este proyecto y aquellos que se

conocia eran importantes acerca de las causas y consecuencias de las crisis en las parejas.

La encuesta fue aplicada en el afio 2012 a 500 personas de las ciudades de Quito y Guayaquil.

Cada persona aporta sus opiniones acerca de su relacion de pareja.

El modelo de encuesta contd con las siguientes preguntas:

Sexo

Hombre
Mujer

Edad (afios)

¢ Cual es su situacion actual?
Casado por la Ley
Casado por la Iglesia
Unién libre
Divorciado
Libre y sin compromiso

¢ Como considera su situacion actual?

Muy Buena
Buena
Regular
Mejorable
Mala
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Su situacion actual le brinda: Puede marcar mas de uno

Estabilidad econdmica

Estabilidad emocional y afectiva

Compafiia

Union familiar

Paz y tranquilidad

Satisfaccion sexual

Otro (especifique)

Numero de crisis fuertes que ha sufrido su relacion de

pareja

cero 0

lab

5a10

10 0 mas

¢ Cuales son los puntos de conflicto en su relacion? Puede
marcar mas de uno

Insuficiencia econdmica

Falta de Fidelidad

Agresividad de su pareja

Agresividad suya

Irresponsabilidad

Educacion de los hijos

Partida de los hijos

Falta de detalles y consideracion

Falta de comunicacion

Castigo a los hijos

Intromisién de familia politica

Intromision de familia propia

Numero de hijos que desea tener

Hijos suyos de una relacion
anterior

Hijos de su pareja de una relacion
anterior

Trabajo en exceso

Desatencion de los hijos

Falta de comprension

Falta de tiempo de pareja

s

Religion
fas suyas

Malas comparfi
Malas compafiias de su pareja
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Machismo

Drogas

Alcohol

Rutina

Desinterés

Hijos adolescentes

Abuso sexual

Las crisis en su familia, ¢se ven afectadas por su situacion

actual?

Si

No

Cuando se presentan las crisis en su familia, ¢Cual es su

reaccion?

Depresion

Agresion fisica

Dialogo

Consulta con experto

Consulta con sacerdote

Otro (especifique)

Si pudiera cambiar su situacion actual, desearia:

Casarse por la ley

Casarse por la Iglesia

Estar en unién libre

Divorciarse

Mantener su situacion actual

Ante las crisis considera que:

Hay ventaja en la union libre

Hay ventaja en el matrimonio

Hay desventaja en la union libre

Hay desventaja en el matrimonio
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4. INTERPRETACION Y ANALISIS DE DATOS

Para proceder al anlisis e interpretacién de los datos se ha considerado inicialmente por
separado a las dos grandes poblaciones encuestas en las ciudades de Quito y Guayaquil y

posteriormente, se ha realizado un estudio comparativo de las dos muestras.

Cada tabla contiene los datos recopilados, asi como la interpretacion y el analisis

correspondientes.

Los datos de las primeras tablas en las dos ciudades contienen datos cuantitativos y las tablas

finales datos cualitativos.

Se adjunta un gréafico que representa los datos obtenidos.

Luego se ha establecido un estudio comparativo de las dos muestras.

4.1. Valoracion cuantitativa Quito

Las siguientes tablas y graficos representan los datos recopilados a través de encuestas
realizadas en la ciudad de Quito y Guayaquil, de manera independiente. Se ha

procedido a la interpretacion y analisis de estos datos.
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DATOS DE LA CIUDAD DE QUITO (A)

La Tabla N° 1 representa el sexo de los encuestados

Tabla N° 1
Sexo
SEXO f %)
Hombres 119  47.6
Mujeres 131 524
TOTAL 250 100%

Fuente: Elaboracion propia

Sexo

47,6

.

Hombres Mujeres
1A

Interpretacion: En cuanto al sexo, los encuestados el 47,6 % son hombres y el 52, 4% son

mujeres.

Analisis: de las 250 personas encuestadas el 47,6% son hombres y el 52,4% son mujeres lo

que corresponde a un nimero mayor de mujeres.
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La Tabla N°2 resume los datos relativos a la edad de los encuestados.

Tabla N° 2

Edad (afios)

EDAD f %
18 a 30 afios 54 21.6
31 a 40 afios 82 32.8
41 a 50 afios 63 25.2
51 en adelante 51 20.4
TOTAL 250 100%

Fuente: Elaboracion propia

35

30

25

18 a 30 ainos
20
i 31 a 40 anos

15

i 41 a 50 afios

10 L 51 en adelante

EDAD 2A

Interpretacion: En cuanto a la edad el 21,6% pertenece al rango de edades entre 18 y 30. El
32,8 pertenece al rango de edades entre 31 y 40 afios. El 25,2% de 41 a 50 afios y por ultimo el

20,4% correspondiente a 51 afios en adelante.

Analisis:_En cuanto a la edad podemos decir que en la muestra tomada, las personas de 31 a
40 afios representaron el mayor porcentaje de los encuestados, edad en la que la mayoria de
parejas realiz0 la encuesta de acuerdo a su situacion sentimental y crisis. Este es un dato

aleatorio y solo nos permite identificar la edad de la muestra.
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La Tabla N°3 resume los datos de la situacion actual de la muestra en cuanto a su estado
civil, eclesiastico u otro.
Tabla N° 3

¢ Cual es su situacion actual?

SITUACION ACTUAL

Casado por la ley 63 25.2
Casado por la Iglesia 67 26.8
Union libre 75 300
Divorciado 27 10.8
Libre y sin compromiso 18 7.2

TOTAL 250 100%

Fuente: Elaboracion propia

35

30

25 H Casado por la ley

20

H Casado por la Iglesia

15 H Unidn libre

i Divorciado
10

i Libre y sin compromiso

SITUACION

3A

Interpretacion: En cuanto a la situacion actual el 25,2% corresponde a personas casadas por
la ley el 26,8% casados por la iglesia, el 30% esta en union libre; el 10,8% son divorciados y
el 7,2% son libres y sin compromiso.

Analisis: En cuanto a la situacion actual de parejas se observa que la mayoria, un 30% de los
encuestados, vive en union libre seguido por el 26,8% de personas casadas por la iglesia, y un
25,2% de personas casadas por la ley, es decir, solo con un matrimonio civil. Muy por debajo
se encuentran con un 10,8% los divorciados y en 7,2% de personas libres y sin compromiso.
Es evidente que la tendencia es mantener un compromiso formal de cualquiera de los tres tipos
nombrados inicialmente con un 82% en total.

39



La Tabla N°4 contiene datos referentes a como perciben los encuestados su situacion
actual.
Tabla N° 4

¢ COmo considera su situacion actual?

CONSIDERACION

SITUACION ACTUAL

Muy buena 64 25.6
Buena 88 35.2
Regular 52  20.8
Mejorable 22 8.8
Mala 24 9.6

TOTAL 250 100%
Fuente: Elaboracion propia

40
35,2
35
30
H Muy buena
25
M Buena
20
M Regular
15 i Mejorable
10 i Mala
5
0
CONSIDERACION SITUACION ACTUAL AA

Interpretacion: En cuanto a como se consideran los encuestados su situacion actual. El
25,6% la considera muy buena; el 35,2% como buena; el 20,8% como regular, el 8,8% como

mejorable y finalmente el 9,6% como mala.

Analisis: EI 35,2% de los encuestados considera su situacion en pareja buena y el 25,6 % la
considera muy buena, lo que representan resultados favorables a pesar de las crisis. Es
importante destacar que un 20,8% considere regular su relacion y que el 8.8% piense que su
relacién es mejorable. Alerta el dato de que un 9.6% de la muestra se mantenga en una
relacién mala, lo que reduce las espectativas de mejorar una crisis de pareja.
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La Tabla N° 5 contiene los datos acerca del nimero de crisis que ha sufrido el encuesta
en su relacion de pareja. No se ha indagado este dato en relaciéon a un periodo de tiempo
especifico, sino mas bien, en general.

Tabla N° 5

Numero de crisis fuertes que ha sufrido su relacion de pareja

NUMERO DE CRISIS f %
Cero0 50 20.0
lab 130 52.0
5a10 36 144
10 o mas 5 20
En blanco 29 116

TOTAL 250 100%
Fuente: Elaboracion propia

M Cero0
Mla5
M5al0
10 0o més

L En blanco

14,4
11,6
H

Interpretacion: En cuanto al nimero de crisis fuertes que se han sufrido los encuestados en

S5A

su relacion de pareja, el 20% reporta O crisis. EI 52% indica que ha tenido de 1 a 5 crisis; el
14,4% expresa que ha sufrido de 5 a 10 crisis y el 2% manifiesta haber tenido 10 o mas crisis.

El 11,6% de los encuestados dejé este dato en blanco.

Analisis: Aproximadamente la mitad de los encuestados reportan de 1 a 5 crisis lo que nos
indica que las parejas pueden superar esta etapa y no dejan que las crisis avancen a un nimero
mayor. Solo el 2% sufren de 10 a mas crisis.
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La Tabla N° 6 contiene datos relativos a la posible relacion de las crisis y la situacion

actual de las parejas.

Tabla N° 6

Las crisis en su familia, ¢se ven afectadas por su situacion actual?

AFECTACION POR f %

CRISIS : :

Sl 203 81.20

NO 39 156

En blanco 8 3.20
TOTAL 250 100%

90

80 -

70 -

60 -

50 - M Sl

40 - M NO

L En blanco

30 A
20 A

10

3,2

AFECTACION POR CRISIS EN LA FAMILIA 6A

Interpretacion: En cuanto a la afectacion por crisis de la situacion actual en la familia el
81,2% responden que si se ven afectadas mientras que, el 15,6% reporta que no. El 3,2% deja

la pregunta en blanco.

Analisis: Se puede indicar que una gran mayoria, el 81.2%, de los encuestados consideran
que su situacion de pareja actual, si incide en el nimero de crisis en su familia. Lo que nos
alerta de que las crisis no estan siendo resueltas y si estan afectando en la armonia del hogar.



La Tabla N° 7 contiene las respuestas a los cambios que, si pudieran, desearian los
encuestados realizar para mejorar su situacion.

Tabla N° 7

Si pudiera cambiar su situacion actual desearia

CAMBIOS QUE f %
DESEARIA

Casarse por la ley 17 6.8
Casarse por la Iglesia 16 6.4
Estar en unién libre 21 8.4
Divorciarse 19 7.6
Mantener su situacion 168 67.2
actual

En blanco 9 3.6

TOTAL 250 100%
Fuente: Elaboracion propia

80
70 67,2 H Casarse por la ley
60 H Casarse por la Iglesia
50
H Estar en union libre
40
30 M Divorciarse
20 i Mantener su situacion
actual
10 ﬁ,R F\’A 8'4 7:6
3,6 i En blanco
0 -

CAMBIOS QUE DESEARIA
TA

Interpretacion: En cuanto a los cambios que se desearia realizar el 6,8% desearia casarse por
la ley; el 6,4% desearia casarse por la iglesia; el 8,4% desearia estar en la union libre. Mientras
que el 7,6% desearia divorciarse. El 67,2% desearia mantener su situacion actual. Un 3,6% no
respondié a esta pregunta.

Andlisis: Se puede apreciar que el 67,2% correspondiente a las personas que deciden
mantener su situacién actual nos indica que la mayoria de encuestados no quiere cambiar su
estatus y, prefiere luchar con la pareja por las crisis. Llama la atencion también el hecho de
que un 7,6% de los encuestados desearia divorciarse, lo cual nos puede indicar, a su vez, que
la relacion de pareja estéa en profunda crisis
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La Tabla N° 8 resume los datos acerca de consideraciones de ventajas y desventajas de
algunos estados de pareja.
Tabla N° 8

Ante la crisis considera que (segun tabla n°9)

CONSIDERACION F %

Hay ventaja en la union libre 55 22.0
Hay ventaja en el matrimonio 79 31.6

Hay desventaja en la union 28 11.2
libre
Hay desventaja en el 80 32.0
matrimonio
En blanco 8 32
TOTAL 25 100
0 %

Fuente: Elaboracion propia

35

31,6 32
30 H Hay ventajaen la
union libre
25 )
H Hay ventajaen el
20 - matrimonio
M Hay desventaja en la
15 + union libre
10 - i Hay desventaja en el
matrimonio
5 i En blanco
O -

CONSIDERACION
8A

Interpretacion: En cuanto a esta pregunta el 22% considera que hay ventaja en la union libre;
el 31,6% que hay ventaja en el matrimonio, el 11,2% hay desventaja en la union libre; el 32%
hay desventaja en el matrimonio y el 3,2% dejo6 la pregunta en blanco.

Analisis: En cuanto a comparar las posibles ventajas y desventajas de los diferentes estados de
pareja, se aprecia que el matrimonio, sin especificar si éste es civil o eclesiastico, presenta una
igualdad de datos positivos y negativos. Si comparamos las ventajas versus las desventajas de
la union libre, se observa que el doble de personas piensa que hay mas ventajas en esta
situacion. Queda claro que del universo de encuestados, hay mas opiniones acerca del
matrimonio que de la union libre.
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4.2. Valoracion cualitativa Quito

En la valoracion cualitativa las preguntas son de opcién multiple y puede haber mas de una

respuesta para cada pregunta.

La Tabla N° 9 resume los datos acerca de las reacciones que tienen los encuestados al ser

enfrentados a crisis, en sus relaciones de pareja.

Algunas personas reportan mas de un tipo de reaccion y los porcentajes se han obtenido en

relacion al total en cada caso.
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Tabla N° 9

Cuando se presentan las crisis en su familia, ¢ cuél es su reaccion?

REACCION f %

Depresion 205 82.0
Agresion fisica 47  18.8
Dialogo 45  18.0
Consulta con experto 113  45.2
Consulta con sacerdote 57 228
Otro 5 2.0

Fuente: Elaboracion propia

90

80

70

H Depresion
60

H Agresion fisica
50

H Dialogo
40

M Consulta con experto

30 i Consulta con sacerdote

20

k4 Otro

10

REACCION

9A

Interpretacion: En cuanto a la reaccion ante la crisis, el 82% reporta depresion, el 18,8%
presenta agresion fisica; el 18% dialogo; el 45,2% consulta con un experto; el 22,8% consulta

con un sacerdote y el 2% indica otra reaccién, no considerada en la encuesta. .

Analisis: La mayoria de los encuestados reporta que sufre depresion ante la crisis, quizas esta
situacion sea mas tristeza que una enfermedad psicoldgica mas grave. Un significativo 42%
consulta con un experto, mientras que un 22.8% lo hace con un sacerdote. Es preocupante que
el 18,8% manifieste agresion fisica y que solo un 18% use el didlogo como mecanismo de

solucién y acercamiento.
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La Tabla N° 10 expone algunos de los aspectos que los encuestados perciben les brinda su
situacion actual. Nuevamente cada encuestado pudo haber escogido més de una

alternativa.

Tabla N° 10

Su situacion actual le brinda

SITUACION ACTUAL f
Estabilidad econdmica 114
Estabilidad emocional y 109
afectiva

Compaiiia 100
Union familiar 80
Paz y tranquilidad 97
Satisfaccion sexual 61
Otros 3

Fuente: Elaboracion propia

50
45
40
35
30
25
20
15
10

45,6

43,6

SITUACION ACTUAL LE BRINDA

%
45.6
43.6

40.0
32.0
38.8

24.4
1.2

H Estabilidad econdmica

H Estabilidad emocional y
afectiva

i Compaiiia

H Unidn familiar

M Paz y tranquilidad

i Satisfaccion sexual

i Otros
10A

Interpretacion: En cuanto a lo que la situacion de parejas brinda el 45,6% es estabilidad
econdmica; el 43,6% es estabilidad emocional y afectiva; .El 40% compafiia; el 32% brinda
union familiar; el 38,8% paz y tranquilidad, el 24,4% satisfaccion sexual y el 1,2% indica
otros aspectos que no estan incluido en la encuesta.

Analisis: En cuanto a los aspectos que las situaciones de pareja brindan se aprecia que en la
estabilidad econdmica estd en primer lugar, seguida muy de cerca por la estabilidad
emocional y afectiva, la compafiia y la paz y tranquilidad. Un 32% considera también como
una ventaja la union familiar y un 24.4%, la satisfaccion sexual.
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La Tabla N° 11 considera cudles son los puntos de conflicto mas frecuentes. En este caso
también, los encuestados pudieron optar por mas de una respuesta y cada item esta
relacionado porcentualmente con el universo.

Tabla N° 11

Cuales son los puntos de conflicto en su relacion

Falta de fidelidad 27 10.8
Agresividad de su pareja 36 144
Agresividad suya 21 8.4
Irresponsabilidad 22 8.8
Educacion de los hijos 29 116
Partida de los hijos 25 10.0
Falta de detalles y 102 40.8
consideracion

Falta de comunicacion 129 51.6
Castigo a los hijos 97 38.8

Intromision de familia politica 144 57.6
Intromision de familia propia 15 6.0

Numero de hijos que desea 21 8.4
tener

Hijos suyos de una relacion 22 8.8
anterior

Hijos de su pareja de una 14 56
relacion anterior

Trabajo en exceso 54 21.6
Desatencion de los hijos 18 7.2
Falta de comprension 49 19.6
Falta de tiempo de pareja 33 132
Religion 22 8.8
Malas compafias suyas 16 64
Malas compafias de su pareja 13 52
Machismo 54 21.6
Drogas 17 6.8
Alcohol 133 53.2
Rutina 54 21.6
Desinterés 49  19.6
Hijos adolecentes 43 17.2
Abuso sexual 14 5.6

Fuente: Elaboracion propia
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PUNTOS DE CONFLICTO

M Insuficiencia econdmica

M Agresividad de su pareja

M Irresponsabilidad

M Partida de los hijos

u Falta de comunicacion

M Intromision de familia politica

M Numero de hijos que desea tener
i Hijos de su pareja de una relacion anterior
M Desatencion de los hijos

i Falta de tiempo de pareja

i Malas compaiiias suyas

i Machismo

ud Alcohol

Ll Desinterés

L Abuso sexual

57,6

M Falta de fidelidad

H Agresividad suya

i Educacion de los hijos

M Falta de detalles y consideracion
M Castigo a los hijos

i Intromision de familia propia

M Hijos suyos de una relacion anterior
E Trabajo en exceso

i Falta de comprension

i Religion

i Malas compafiias de su pareja

kd Drogas

L Rutina

ik Hijos adolecentes

AFECTACION POR CRISIS EN LA FAMILIA

All
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Interpretacion: En cuanto a los puntos de conflicto el 20,8% es insuficiencia econdmica; el
10,8% falta de fidelidad; el 14,4% agresividad de la pareja; el 8,4% agresividad suya; El 8,8%
irresponsabilidad; el 11,6% educacion de los hijos; el 10% partida de los hijos; el 40,8% falta
de detalles y consideracion; el 51,6% falta de comunicacion; el 38,8% castigo a los hijos; el
57,6% intromision de la familia politica; el 6% intromision de la familia propia; el 8,4%
namero de hijos que desea tener; el 8,8% hijos suyos de una relacion anterior; el 5,6% hijos de
su pareja de una relacion anterior; el 21,6% trabajo en exceso; el 7,2% desatencién de los
hijos; el 13,2% falta de comprension; el 8,8% religion; el 6,4% malas compafiias de su pareja
y el 5,2% malas compafiia suyas.

Analisis: De acuerdo a los datos acerca de los puntos de conflicto de la vida en pareja se
aprecia que la intromision de la familia politica, es la causa mas comin de discrepancias,
seguida por el alcohol y la falta de comunicacion. Son tambiéen puntos algidos la falta de
detalles y consideracion, asi como el castigo a los hijos, el machismo, la rutina y el exceso de
trabajo. La falta de comprension, el desinterés y los hijos adolescentes son los aspectos que
siguen a los anteriormente mencionados como causales de crisis. La agresividad, la educacion
de los hijos y la falta de tiempo de pareja también desestabilizan las relaciones. Con menor
incidencia se encuentran la partida de los hijos, la irresponsabilidad, la religion, las drogas, las

malas compafiias y el abuso sexual, entre otras.
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4.3. Interpretacion y andlisis de datos GuayaquiL (B)

4.3.1. Datos de la ciudad de Guayaquil

Las siguientes tablas y graficos representan los datos recopilados a través de encuestas
realizadas en la ciudad de Guayaquil, de manera independiente. Se ha procedido a la

interpretacion y analisis de estos datos.

La Tabla N° 12 representa el sexo de los encuestados

Tabla N° 12
Sexo
SEXO f %
Hombres 89 35.6
Mujeres 161 64.4

TOTAL 250 100%
Fuente: Elaboracion propia

Sexo

Bl

Interpretacion: En cuanto al sexo, los encuestados el 35,6 % son hombres y el 64, 4% son

mujeres.

Analisis: de las 250 personas encuestadas se puede decir que 35,6% son hombres y el 64,4%

son mujeres lo que corresponde a un nimero mayor de mujeres.
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La Tabla N° 13 resume los datos relativos a la edad de los encuestados.

Tabla N° 13

Edad (afios)

EDAD f %
18 a 30 afios 122 48.8
31 a 40 afios 48 19.2
41 a 50 afios 41 16.4
51 en adelante 30 12.0
En blanco 9 3.6

TOTAL 250 100%
Fuente: Elaboracion propia

i 18 a 30 afos

60 - 438 i 31 a 40 afios
40 16,4 2 3/'6\ ; k441 a 50 afios
sl { .~ En blanco 1151 en adelante
' / _~ 51en adelante
20 - / 41 3 50 afios 1 En blanco
_~ 3la40aiios
0 - 18 a 30 afios
-
EDAD B2

Interpretacion: En cuanto a la edad el 48,8% pertenece al rango de edades entre 18 y 30. El
19,2 pertenece al rango de edades entre 31 y 40 afios. El 16,4% de 41 a 50 afios y por ultimo el

12% correspondiente a 51 afios en adelante.

Analisis: En cuanto a la edad podemos decir que en la muestra tomada, las personas de 18 a
30 afos representaron el mayor porcentaje de los encuestados, edad en la que la mayoria de
parejas realizO la encuesta de acuerdo a su situacién sentimental y crisis. Este es un dato

aleatorio y solo nos permite identificar la edad de la muestra.
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La Tabla N° 14 resume los datos de la situacién actual de la muestra en cuanto a su
estado civil, eclesiastico u otro.
Tabla N° 14
¢ Cual es su situacion actual?

SITUACION ACTUAL f %

Casado por la ley 32 1280
Casado por la Iglesia 89  35.60
Union libre 51  20.40
Divorciado 16 6.40
Libre y sin compromiso 57 2280
En blanco 5) 2.0

TOTAL 250 100%
Fuente: Elaboracion propia

40
35,6
35
30 H Casado por la ley
25 22,8 H Casado por la Iglesia
20,4
20 H Unidn libre
15 - H Divorciado
10 - i Libre y sin compromiso
5 — i En blanco
0 .
SITUACION

B3

Interpretacion: En cuanto a la situacion actual el 12,8% corresponde a personas casadas por
la ley el 35,6% casados por la iglesia, el 20,4% esta en unidn libre; el 6,4% son divorciados y

el 22,8% son libres y sin compromiso.

Analisis: En cuanto a la situacion actual de parejas se observa que la mayoria, un 35,6% de
los encuestados, vive en union libre seguido por el 26,8% de personas casadas por la iglesia, y
un 25,2% de personas casadas por la ley, es decir, solo con un matrimonio civil. Muy por
debajo se encuentran con un 10,8% los divorciados y en 7,2% de personas libres y sin
compromiso. Es evidente que la tendencia es mantener un compromiso formal de cualquiera

de los tres tipos nombrados inicialmente con un 82% en total.
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La Tabla N° 15 contiene datos referentes a como perciben los encuestados su situacion
actual.
Tabla N° 15

¢ COmo considera su situacion actual?

CONSIDERACION

SITUACION ACTUAL

Muy buena 88  35.20
Buena 85 34.0
Regular 34 136
Mejorable 20 8.0
Mala 20 8.0
En blanco 3 12

TOTAL 250 100%
Fuente: Elaboracion propia

40
35,2
35 34
30 H Muy buena
25 H Buena
20 M Regular
15 i Mejorable
i Mala
10
4 En blanco
5
0
CONSIDERACION SITUACION ACTUAL B4

Interpretacion: En cuanto a como se consideran los encuestados su situacion actual. El
35,2% la considera muy buena; el 34% como buena; el 13,6% como regular, el 8% como
mejorable y finalmente el 8% como mala.

Analisis: EI 34% de los encuestados considera su situacion en pareja buena y el 35,2 % la
considera muy buena, lo que representan resultados favorables a pesar de las crisis. Es
importante destacar que un 13,6% considere regular su relacion y que el 8% piense que su
relacién es mejorable. Alerta el dato de que un 8% de la muestra se mantenga en una relacion
mala, lo que reduce las espectativas de mejorar una crisis de pareja.
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La Tabla N° 16 contiene los datos acerca del niumero de crisis que ha sufrido el
encuestado en su relacion de pareja. No se ha indagado este dato en relacion a un
periodo de tiempo especifico, sino mas bien, en general.

Tabla N° 16

Numero de crisis fuertes que ha sufrido su relacion de pareja

NUMERO DE CRISIS f %
Cero0 49  19.60
lab 113 45.20
5a10 35 14.0
10 o mas 42 16.80
En blanco 11 44

TOTAL 250 100%
Fuente: Elaboracion propia

45,2

M Cero0
Mlas
M5a10
410 o mds

L En blanco

NUMERO DE CRISIS FUERTES BS

Interpretacion: En cuanto al nimero de crisis fuertes que se han sufrido los encuestados en
su relacion de pareja, el 19,6% reporta O crisis. El 45,2% indica que ha tenido de 1 a 5 crisis;
el 14% expresa que ha sufrido de 5 a 10 crisis y el 16,8% manifiesta haber tenido 10 o mas

crisis. El 4,4% de los encuestados dejo este dato en blanco.

Analisis: Aproximadamente la mitad de los encuestados reportan de 1 a 5 crisis lo que nos
indica que las parejas pueden superar esta etapa y no dejan que las crisis avancen a un nimero
mayor. El 16,8% sufren de 10 a mas crisis.
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La Tabla N° 17 contiene datos relativos a la posible relacion de las crisis y la situacion

actual de las parejas

Tabla N° 17

Las crisis en su familia, ¢se ven afectadas por su situacion actual?

AFECTACION POR f %

CRISIS _ _

SI 93 37.2

NO 136 54.4

En blanco 21 8.4
TOTAL 250 100%

Fuente: Elaboracion propia

60

50

40

sl
30 A

M NO

20 - i En blanco

10 ~

AFECTACION POR CRISIS EN LA FAMILIA

B6
Interpretacion: En cuanto a la afectacion por crisis de la situacion actual en la familia el

37,2% responden que si se ven afectadas mientras que, el 54,4% reporta que no. El 8,4% deja

la pregunta en blanco.

Analisis: Se puede indicar que una gran minoria, el 37.2%, de los encuestados consideran que
su situacion de pareja actual, si incide en el namero de crisis en su familia. Lo que nos alerta
de que las crisis estan siendo resueltas y no estan afectando totalmente en la armonia del
hogar.
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La Tabla N° 18 contiene las respuestas a los cambios que, si pudieran, desearian los
encuestados realizar para mejorar su situacion.

Tabla N° 18

Si pudiera cambiar su situacion actual desearia

CAMBIOS QUE DESEARIA  f %

Casarse por la ley
Casarse por la Iglesia
Estar en union libre
Divorciarse

18 7.2
37 14.8
20 8.0
27 10.8

Mantener su situacion actual 145 58.0

En blanco

Fuente: Elaboracion propia

3 1.2

TOTAL 250 100%

70
60 58 H Casarse por la ley
50 M Casarse por la Iglesia
40 M Estar en union libre
30 M Divorciarse
20 14,8 i Mantener su situacién
10,8 actual
72 8
10 ’ 4 En blanco
1,2
0 .

CAMBIOS QUE DESEARIA

B7

Analisis: Se puede apreciar que el 58% correspondiente a las personas que deciden mantener
su situacién actual nos indica que la mayoria de encuestados no quiere cambiar su estatus v,
prefiere luchar con la pareja por las crisis. Llama la atencién también el hecho de que un
10,8% de los encuestados desearia divorciarse, lo cual nos puede indicar, a su vez, que la

relacién de pareja esta en profunda crisis.

Interpretacion: En cuanto a los cambios que se desearia realizar el 7,2% desearia casarse por
la ley; el 14,8% desearia casarse por la iglesia; el 8% desearia estar en la union libre. Mientras
que el 10,8% desearia divorciarse. EI 58% desearia mantener su situacion actual. Un 1,2% no

respondio a esta pregunta.
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La Tabla N° 19 resume los datos acerca de consideraciones de ventajas y desventajas de
algunos estados de pareja.

Tabla N° 19

Ante la crisis considera que (segun tabla n°9)

CONSIDERACION f %
Hay ventaja en la union libre 77 30.8
Hay ventaja en el matrimonio 114 456

Hay desventaja en la union libre 19 7.6
Hay desventaja en el matrimonio 19 7.6
En blanco 21 8.4

TOTAL 100
%

Fuente: Elaboracion propia

50
45
40
35
30
25
20
15
10

45,6

libre

matrimonio

union libre

matrimonio

i En blanco

CONSIDERACION

H Hay ventaja en la unién

H Hay ventaja en el

H Hay desventaja en la

i Hay desventaja en el

B8

Interpretacion: En cuanto a esta pregunta el 30,8% considera que hay ventaja en la union
libre; el 45,6% que hay ventaja en el matrimonio, el 7,6% hay desventaja en la union libre; el

7,6% hay desventaja en el matrimonio y el 8,4% dejo la pregunta en blanco.

Analisis: En cuanto a comparar las posibles ventajas y desventajas de los diferentes estados de
pareja, se aprecia que el matrimonio, sin especificar si éste es civil o eclesiastico, presenta una
desigualdad de datos positivos y negativos. Si comparamos las ventajas versus las desventajas
de la union libre, se observa que el doble de personas piensa que hay mas ventajas en esta
situacion. Queda claro que del universo de encuestados, hay mas opiniones acerca de la union
libre que en el matrimonio.
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4.4. Valoracion cualitativa Guayaquil

En la valoracion cualitativa las preguntas son de opcién multiple y puede haber méas de una

respuesta para cada pregunta.

La Tabla N° 20 resume los datos acerca de las reacciones que tienen los encuestados al

ser enfrentados a crisis, en sus relaciones de pareja.

Algunas personas reportan mas de un tipo de reaccion y los porcentajes se han obtenido

en relacion al total en cada caso.

Tabla N° 20

Cuando se presentan las crisis en su familia, ¢ cuél es su reaccion?

REACCION
Depresién
Agresion fisica
Dialogo

Consulta con experto
Consulta con sacerdote

Otro
Fuente: Elaboracion propia

35 32,4

30

25,7

25

20

15 ~
10 A

REACCION

%

81 25.7
23 7.3
102 32.4
38 12.1
52 16.5
19 6.0

H Depresion

M Agresidn fisica

H Dialogo

M Consulta con
experto

i Consulta con
sacerdote

B9

Interpretacion: En cuanto a la reaccion ante la crisis, el 25,7% reporta depresion, el 7,3%
presenta agresion fisica; el 32,4% dialogo; el 12,1% consulta con un experto; el 16,5%
consulta con un sacerdote y el 6% indica otra reaccidn, no considerada en la encuesta.

Analisis: La mayoria de los encuestados reporta que sufre depresion ante la crisis, quizas esta
situacion sea mas triste que una enfermedad psicoldgica mas grave. Un significativo 12,1%
consulta con un experto, mientras que un 16.5% lo hace con un sacerdote. El 32,4% usa el
didlogo como mecanismo de solucién y acercamiento disminuyendo asi el 7 ,3% que seria de
agresion fisica, lo que demuestra que se esta disminuyendo esta opcion que tanto dafio causa

en las parejas.



La Tabla N° 21 expone algunos de los aspectos que los encuestados perciben les brinda su
situacion actual. Nuevamente cada encuestado pudo haber escogido més de una
alternativa.

Tabla N° 21

Su situacion actual le brinda

SITUACION ACTUAL f %
Estabilidad econémica 122  48.80
Estabilidad emocional y 132 52.80
afectiva

Compafiia 99 39.6
Unidn familiar 107 428
Paz y tranquilidad 106 424
Satisfaccion sexual 102  40.8
Otros 12 4.8

Fuente: Elaboracion propia

60
52,8 M Estabilidad econémica
50
H Estabilidad emocional y
afectiva
40
i Compaiiia
30 . -
H Unidn familiar
20 M Paz y tranquilidad
10 i Satisfaccion sexual
0

i Otros

SITUACION ACTUAL LE BRINDA

B10

Interpretacion: En cuanto a lo que la situacion de parejas brinda el 48,8% es estabilidad
econdmica; el 52,8% es estabilidad emocional y afectiva; .El 39,6% compafiia; el 42,8%
brinda union familiar; el 42,4% paz y tranquilidad, el 40,8% satisfaccion sexual y el 4,8%
indica otros aspectos que no estan incluido en la encuesta.

Analisis: En cuanto a los aspectos que las situaciones de pareja brindan se aprecia que la

estabilidad emocional y afectiva esta en primer lugar, seguida muy de cerca por la estabilidad
econdmica, la compafiia y la paz y tranquilidad, la union familiar y la satisfaccion sexual.
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La Tabla N° 22 considera cudles son los puntos de conflicto mas frecuentes. En este caso
también, los encuestados pudieron optar por mas de una respuesta y cada item esta
relacionado porcentualmente con el universo.

Tabla N° 22

Cuales son los puntos de conflicto en su relacion

PUNTOS DE CONFLICTO

Insuficiencia econémica

Falta de fidelidad 49 19.6
Agresividad de su pareja 37 14.8
Agresividad suya 25 10
Irresponsabilidad 46 18.4
Educacién de los hijos 34 136
Partida de los hijos 8 3.2
Falta de detalles y consideracion 46 18.4
Falta de comunicacion 75 30
Castigo a los hijos 14 5.6
Intromisién de familia politica 40 16
Intromision de familia propia 18 7.2
NUmero de hijos que desea tener 9 3.6
Hijos suyos de una relacion anterior 10 4
Hijos de su pareja de una relacion 28 11.2
anterior

Trabajo en exceso 58 232
Desatencidn de los hijos 6 2.4
Falta de comprension 46 184
Falta de tiempo de pareja 43 17.2
Religion 8 3.2
Malas compafiias suyas 24 9.6
Malas compafiias de su pareja 34 136
Machismo 38 15.2
Drogas 29 11.6
Alcohol 62 24.8
Rutina 50 20
Desinterés 24 9.6
Hijos adolecentes 12 4.8
Abuso sexual 0 0.0

Fuente: Elaboracion propia
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PUNTOS DE CONFLICTO

H Insuficiencia econémica M Falta de fidelidad

i Agresividad de su pareja H Agresividad suya

M Irresponsabilidad B Educacion de los hijos

M Partida de los hijos M Falta de detalles y consideracion
id Falta de comunicacion H Castigo a los hijos

M Intromision de familia politica i Intromision de familia propia

H Niumero de hijos que desea tener M Hijos suyos de una relacién anterior
id Hijos de su pareja de unarelacion anterior H Trabajo en exceso

i Desatencion de los hijos i Falta de comprension

i Falta de tiempo de pareja i Religion

kd Malas compafiias suyas i Malas compafiias de su pareja

kd Machismo i Drogas

4 Alcohol i Rutina

Ld Desinterés L Hijos adolecentes

k4 Abuso sexual

30

24,8

20
18479

13,6
9,6 9,6

4,8

2,4 3,2

AFECTACION POR CRISIS EN LA FAMILIA

B11

Interpretacion: En cuanto a los puntos de conflicto el 16,4% es insuficiencia econdmica; el
19,6% falta de fidelidad; el 14,8% agresividad de la pareja; el 10% agresividad suya; El
18,4% irresponsabilidad; el 13,6% educacion de los hijos; el 3,2% partida de los hijos; el
18,4% falta de detalles y consideracion; el 30% falta de comunicacién; el 5,6% castigo a los
hijos; el 16% intromisién de la familia politica; el 7,2% intromisién de la familia propia; el
3,6% numero de hijos que desea tener; el 4% hijos suyos de una relacién anterior; el 11,2%
hijos de su pareja de una relacion anterior; el 23,2% trabajo en exceso; el 2,4% desatencion de
los hijos; el 18,4% falta de comprension; el 17,2% religion; el 9,6% malas compafiias suyas y
el 4,8% malas compafiia de su pareja.
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Anélisis: De acuerdo a los datos acerca de los puntos de conflicto de la vida en pareja se
aprecia que la falta de comunicacion, es la causa mas comin de discrepancias, seguida por el
alcohol y el trabajo en exceso. Son también puntos algidos la falta de detalles y consideracion,
asi como el castigo a los hijos, el machismo, la rutina y la falta de fidelidad. La falta de
comprension, el desinterés y los hijos adolescentes son los aspectos que siguen a los
anteriormente mencionados como causales de crisis. La agresividad, la educacion de los hijos
y la falta de tiempo de pareja también desestabilizan las relaciones. Con menor incidencia se
encuentran el nimero de hijos que desea tener, la irresponsabilidad, la religion, las drogas, las

malas compafiias y el abuso sexual, entre otras.
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4.5. Comparativo de datos de Quito y Guayaquil

Al comparar los datos obtenidos en las ciudades de Quito y Guayaquil se observan las

siguientes semejanzas y diferencias.

- Tanto en Guayaquil como en Quito, el nimero de mujeres que responde a la encuesta
es mayor que el nimero de hombres. La diferencia es mas grande en la ciudad de
Quito.

- Del total de encuestados en Quito, la mayoria esta entre los 31 a 40 afios, mientras que
en Guayaquil, la mayoria se encuentran en el grupo de 18 a 30 afios.

- En las 500 personas encuestadas hay un predominio de los siguiente estados: unién
libre, mayoritariamente, y casados ya sea, por la iglesia o por la ley. En Quito hay
mas personas en union libre que en Guayaquil, el estado més alto corresponde a la
union libre muy seguido por casados por la iglesia mientras que en Guayaquil la
mayoria la representan los casados por la iglesia,  seguidos por libres y sin
compromiso. Otro dato que es importante resaltar es que en Quito existen mas
divorcios que en Guayaquil.

- Sobre la pregunta acerca de (Cdémo consideran su situacion actual? En las respuestas
encontramos que los encuestados, consideran su situacion actual entre muy buena y
buena pues son los porcentajes mas altos, lo que implica que pueden superar las crisis
afectivas; sin embargo en Quito resultan mayores dificultades para sobrellevar la
relacion ya que en un porcentaje alto también se encuentra el estado de regular. La
situacion mala tiene porcentajes bajos pero también es una incidencia importante que
nos indican que una pequefia cantidad de parejas si sufren crisis afectivas y no las han
podido superar

- Al comparar los datos de Quito y Guayaquil, se puede apreciar que la mitad de los
encuestados en las dos ciudades ha tenido de 1 a 5 crisis fuertes en su relacion, asi
como un 14% ha sufrido de 5 a 10 crisis. NUmero mayores se reportan solo en la
ciudad de Guayaquil.

- De acuerdo a la muestra podemos decir que en Quito las crisis afectan méas a las
parejas que en Guayaquil. Lo que podria demostrar que la gente de Quito tiene mas

dificultades para superar las crisis dejando afectar a las parejas y a la armonia del
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hogar casi en su totalidad mientras que en Guayaquil superan con mayor facilidad las
crisis.

Segln las encuestas se puede observar que tanto en Quito como en Guayaquil
prefieren mantener su situacién actual. También es similar el dato de desear
divorciarse en un 8 y 10% en las dos ciudades respectivamente.

Segun los datos, en Guayaquil se considera que existe mayor ventaja en el
matrimonio mientras que, en Quito las opiniones estan mas divididas con un 32% que
considera ventaja en el matrimonio y otro 32% que considera desventajosa la crisis en
el matrimonio. En cuanto a la union libre Guayaquil considera que existe mayor
ventaja que Quito.

En Quito se reporta un elevado indice de personas que sufren depresion ante la crisis,
no asi en Guayaquil. En esta ultima ciudad, se reporta mas dialogo, aunque seguido
también de la depresion. En Quito la consulta con un experto y sacerdotal también
tiene una incidencia alta mientras que Guayaquil resulta mas baja.

De acuerdo a las personas encuestadas la estabilidad economica, la estabilidad
afectiva y emocional son aspectos méas reconocidos en las situaciones de pareja, les
sigue la union familiar que en Guayaquil resulta mayor que en Quito, asi como la
compafiia y la paz y tranquilidad. En satisfaccion sexual Quito se encuentra con una
incidencia mas baja que Guayaquil. Lo que se demuestra que Guayaquil tiene mayor
estabilidad en lo que las parejas brindan mientras que Quito varia mas sus incidencias
en estos mismos puntos.

Segun los datos, de las personas encuestadas podemos decir que los puntos mayores
de conflicto en Quito se encuentran: la falta de comunicacién, la intromision de la
familia politica, el alcohol y la falta de detalles y consideracién. Mientras que en
Guayaquil estan entre los mas altos: la falta de comunicacion, el alcohol, el trabajo en
exceso Y la rutina. Lo que demuestra que en varias ciudades el alcohol es uno de los
puntos de conflicto que mas afecta y también la falta de comunicacion. Un dato que
también llama mucho la atencion es la falta de fidelidad que por los resultados

demuestra que son mayores en Guayaquil que en Quito.
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5. CONCLUSIONES

Después de estudiar diferentes casos acerca de las parejas casadas y las parejas en unién libre
se puede concluir que si es factible mantener la estabilidad emocional, en la mayoria de casos,

cuando se presentan las crisis.

Los datos demostraron que existen varios puntos de conflicto. Entre los mas comunes de las
dos ciudades estudiadas, Quito y Guayaquil, estan: la falta de comunicacion, la intromisién de
la familia politica, el alcohol, la rutina y el trabajo en exceso, entre otras. Si bien es cierto que,
estos mismos conflictos son los protagonistas de las crisis, también se puede afirmar que,
cuando las parejas superan las crisis, éstas mayoritariamente no afectan la armonia del hogar.
Es recomendable considerar los resultados ya que si las parejas se ven afectadas por esos
puntos de conflicto, es necesario plantear mecanismos de solucién que las ayuden a conservar
la estabilidad emocional y a disminuir poco a poco la violencia intrafamiliar, la depresion, la
agresion que afecta la vida de las parejas y a su vez, acarrea consecuencias para todos los

miembros de la familia.

Es importante recordar que los padres son los pilares de la educacion y el vivo ejemplo de los
hijos. Aungue no lo parezca, las pequefias peleas se convierten en grandes conflictos que a su
vez, conllevan a malas reacciones que afectan la estructura del hogar y que desencadenan en
posiciones de conformismo, depresion o en algunos casos, en agresiones fisicas o psicologicas
como mecanismos de defensa inmediatos e instintivos. También hay que siempre considerar la
parte racional, que podria parecer dificil de emplear en estos casos de conflictos, pero que
ayuda a evitar las agresiones, el descontrol de la ira y las trdgicas consecuencias en las que

puede desencadenar el problema, en casos extremos, puede ser hasta la muerte.

Es vital hacer énfasis en la importancia del respeto y el amor en la relacion de pareja. Ese
amor que tiene que perdurar en el tiempo y sobre todo, en los momentos mas dificiles e invitar
a todas las parejas que han pasado por crisis a que recuperen la paz mental, la armonia en sus

hogares ya sea con el matrimonio o en la unién libre, lo mas importante es saber afrontar estas
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crisis y dejar la agresion, los divorcios y todos los puntos negativos que estan acabando con
las parejas y las familias en la actualidad. Una de las cosas méas importantes para superar la
crisis, sea que se solucione o no, es el hecho de poder tener una vida armonica, de paz y poder
ser capaz de aceptar los hechos tanto positivos como negativos que puedan presentarse al
momento de enfrentar la crisis, hay que tomar en cuenta que la vida es una sola, es corta, bella
y no se puede entrar en un estado en el que la persona de por terminado sus actividades
afectando su autoestima, su paz mental y la armonia de su hogar. Es vital recordar que las
crisis son problemas y que dependen de cada pareja en decidir si la superan o no.
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