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RESUMEN:

Este ensayo académico pretende analizar la influencia de la Inteligencia Emocional

(IE) en el tratamiento de la dislexia en nifios de tercera infancia.

El trabajo consta de tres capitulos: en el primer capitulo, se explicara la dislexia, sus
definiciones a lo largo del tiempo, la diferencia de género, las causas y consecuencias, l0s
tipos, el diagndstico y, finalmente los tratamientos; en el segundo capitulo, se expondra
informacion acerca de la inteligencia emocional, sus definiciones, la IE integrada a las
dimensiones de la persona, sus componentes, sus criticas y aspectos positivos y estudios
realizados sobre la IE en nifios con dislexia de tercera infancia; y, en el ultimo capitulo, se
hablara sobre la tercera infancia, donde se explicara el desarrollo cognitivo, el emocional y

el de la intimidad personal o axiologico.

Lo que se quiere lograr con este trabajo es verificar si realmente la inteligencia
emocional es un factor que contribuye eficazmente en el tratamiento de la dislexia en nifios
de tercera infancia y si esta les ayudara a tener una mejor calidad de vida donde puedan

superar los obstaculos y cumplir sus objetivos.

Palabras clave: Dislexia, inteligencia emocional, trastorno del aprendizaje, tercera

infancia, control de emociones, dificultades académicas, dimensiones humanas.
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RESUMEN:

Este ensayo académico pretende analizar la influencia de la Inteligencia Emocional

(IE) en el tratamiento de la dislexia en nifios de tercera infancia.

El trabajo consta de tres capitulos: en el primer capitulo, se explicara la dislexia, sus
definiciones a lo largo del tiempo, la diferencia de género, las causas y consecuencias, 10s
tipos, el diagndstico y, finalmente los tratamientos; en el segundo capitulo, se expondra
informacion acerca de la inteligencia emocional, sus definiciones, la IE integrada a las
dimensiones de la persona, sus componentes, sus criticas y aspectos positivos y estudios
realizados sobre la IE en nifios con dislexia de tercera infancia; y, en el ultimo capitulo, se
hablara sobre la tercera infancia, donde se explicara el desarrollo cognitivo, el emocional y

el de la intimidad personal o axiologico.

Lo que se quiere lograr con este trabajo es verificar si realmente la inteligencia
emocional es un factor que contribuye eficazmente en el tratamiento de la dislexia en nifios
de tercera infancia y si esta les ayudara a tener una mejor calidad de vida donde puedan

superar los obstaculos y cumplir sus objetivos.

Palabras clave: Dislexia, inteligencia emocional, trastorno del aprendizaje, tercera

infancia, control de emociones, dificultades académicas, dimensiones humanas.



ABSTRACT

This academic essay aims to analyze the influence of Emotional Intelligence (El) on

the treatment of dyslexia in third-childhood children.

The work consists of three chapters: in the first chapter, various aspects about
dyslexia will be explained, such as its definitions over time, its gender differences, its causes
and consequences, its types, its diagnosis and, finally, the treatments used; the second
chapter will present information about emotional intelligence and its definitions, El
integrated to human dimensions, its components, its criticisms and positive aspects, and
studies carried out on El in children with dyslexia of third childhood will be presented; and,
in the last chapter, third childhood will be discussed, where cognitive, emotional and

axiological development will be explained.

What we want to achieve with this work is to verify if emotional intelligence is really
a factor that effectively contributes to the treatment of dyslexia in third-childhood children
and if it will help them to have a better quality of life where they can overcome obstacles

and meet their goals.

Key words: Dyslexia, emotional intelligence, learning disorder, third childhood, control of

emotions, academic difficulties, human dimensions.



INTRODUCCION

Dentro de los trastornos del aprendizaje, el 80% de los diagnosticos se relacionan
con la dislexia  (Asociacion Andaluza de Dislexia, 2010). La dislexia afecta
aproximadamente a un 5% de nifios, nifias y adolescentes (Schulte-Korne, 2010). En este
trastorno los afectados tienen dificultades en la lectura que casi siempre se manifiesta
también en la escritura (de letras y nimeros). Ademas, presentan un ritmo de aprendizaje
lento, se cansan rapido, su rendimiento es inferior al de sus compafieros, tienen una
autoestima baja y se frustran facilmente. Por esta razén, es importante suministrar terapia o
adaptacion curricular, de acuerdo con el grado de afectacién del estudiante (primer, segundo
o tercer grado), a fin de que puedan mejorar su lectura. De igual forma, dentro de las terapias
se podria ensefiar e implementar técnicas de inteligencia emocional, para que quienes

padecen este trastorno puedan controlar sus emociones y tengan una mejor calidad de vida.

En la tercera infancia, cuando el nifio estd entre los 6 y 11 afios, su forma de
comunicacion aumenta y aprenden a leer y a escribir, es ahi que se comienzan a notar las
dificultades de aprendizaje de estas habilidades de lectura y escritura. Estos problemas
repercutirdn en la mayoria de las materias (Lenguaje, Inglés, Estudios Sociales, Historia,
Matematicas, etc.) porque siempre se necesitara leer y escribir. Por lo cual, si el infante no
alcanza metas o logros en la escuela con un rendimiento académico normal o alto en sus
asignaturas, desarrollara un sentimiento de inferioridad y evitara nuevos retos por miedo al

fracaso.

La inteligencia emocional (IE) es la capacidad para conocer y controlar nuestras
propias emociones en situaciones negativas y positivas. La Inteligencia Emocional también
permite reconocer como el resto se puede estar sintiendo. Creemos que dar terapias de IE a
nifos que tienen dislexia les ayudara a tener un mejor rendimiento académico y personal, ya
que les permitira tener control en distintos ambitos y sabrdn cdmo actuar, lo que supondra

una mejora general en su vida diaria.

Por tanto, este trabajo de fin de carrera tiene como objetivo general, resolver esta
interrogante: ¢en queé medida el desarrollo de la inteligencia emocional es un factor que

contribuye eficazmente en el tratamiento de la dislexia en nifios de tercera infancia?



En ocasiones, los psicopedagogos, profesores e incluso los padres de familia al
detectar la dislexia, no cuentan con todas las herramientas para tratar a los nifios con este
trastorno, centrandose Unicamente en la necesidad de que aprenda a leer o a escribir, dejando
de lado el factor emocional. Por consiguiente, aparte de resolver la interrogante planteada,
los objetivos especificos buscan: analizar qué componentes principales de la inteligencia
emocional pueden influir en el tratamiento de la dislexia; descubrir si los aspectos de la
inteligencia emocional pueden complementarse con otras técnicas o metodologias para tratar
la dislexia; e identificar por qué los nifios con dislexia que estan en la tercera infancia son

los mayormente perjudicados en sus emaociones.
Por otro lado, este trabajo esté dividido en 3 capitulos:

El primero, que trata acerca de la dislexia, en el cual se resaltan las diferentes
definiciones del trastorno, la diferencia de género, las causas y consecuenicas, sus tipos, su

diagnostico y los tratamientos.

El segundo capitulo, que trata acerca de la inteligencia emocional, sus definiciones,
la IE y las dimensiones de la persona, sus componentes, sus aspectos positivos, criticas
existentes hacia este tema; y donde analizaremos las investigaciones y estudios realizados
sobre la inteligencia emocional y la dislexia.

Finalmente, el tercer capitulo, donde se hablara acerca de la tercera infancia, qué
edades abarca, el desarrollo cognitivo, el emocional y el de la intimidad personal (o

axioldgico).

Para concluir el trabajo, se pretende responder a los objetivos planteados, se
evaluaran las posibles soluciones de esta problematica y se dara el criterio resultante del
andlisis integral de este trabajo.

CAPITULO 1: LA DISLEXIA

1. Definiciones
A lo largo de los afios nos hemos encontrado con numerosas definiciones con
relacion a la dislexia. Existen autores que tienen puntos de vista diversos respecto a lo que
realmente es este trastorno del aprendizaje. Para contextualizar lo antes descrito, la dislexia

empezd a ser mencionada el 21 de diciembre de 1895, refiriéndose a esta como una



enfermedad del sistema visual en la cual existia una ceguera de palabras (Alvarez y Correa
Lopez, 2021, p.32). Esto implica que las personas con este trastorno tienen una dificultad en

la identificacion de cada letra para poder formar palabras al momento de la lectura.

Segun la Federacion Mundial de Neurologia (1968, como se citd en Serrano y Defior,
2004, p. 15) este trastorno se da cuando una persona posee dificultad en el aprendizaje y méas
especificamente en el de lectura, por mas que haya tenido una eficiente educacion o un
coeficiente intelectual (CI) normal. Como se menciona en esta cita, ya hace varios afos, se
conoce que la dislexia es un trastorno del aprendizaje que afecta principalmente a la lectura
(de letras y numeros) y muchas veces también podria repercutir en la escritura (disgrafia /

disortografia).

En 1994 se llegé a un concepto que fue propuesto y aceptado por la Sociedad
Internacional de la Dislexia y por el Instituto Nacional de la Salud, que mencionaba que: “la
dislexia es un problema especifico del lenguaje con una base constitucional que se
caracteriza por dificultades en la descodificacion de palabras simples y refleja una habilidad
de procesamiento fonoldgico insuficiente” (como se cito en Serrano y Defior, 2004, p. 16).
Cuando el infante muestra deficiencias en el proceso de escritura y, sobre todo, de lectura es
cuando se podria diagnosticar la dislexia, que se evidencia cuando el nifio confunde, omite

0 aumenta algunas letras al momento de leer.

Existen importantes definiciones por mencionar debido a que son utilizadas por
profesionales como: psicopedagogos, psicologos y psiquiatras. Estas son las que se
encuentran en los manuales DSM-V (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales) y CIE-10 (Clasificacion estadistica internacional de enfermedades de la salud); y
en la actualidad funcionan como guia para el diagnostico en este campo. Dentro del DSM-
V, la dislexia se considera un problema al leer a pesar de haber tenido una educacién
adecuada (Hu et al., 2021, como se citd en Guerrero, et al., 2022). El paciente presenta
dificultades en decodificar y reconocer las palabras (Soares, s.f.). De igual forma, dentro del
CIE-10 la dislexia esta dentro de los trastornos especificos del desarrollo de habilidades
escolares y se llama “Trastorno especifico de la lectura” (Artigas-Pallarés, 2009). En este
manual, se trata de un problema que se manifiesta al leer, a pesar de que la persona tenga

una inteligencia normal o alta (Tomas, et al., s.f.).

Como se refleja en cada una de las definiciones de los parrafos anteriores, los autores

coinciden en que la dislexia se trata de un déficit o trastorno del aprendizaje en el cual el
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nifio presenta problemas de lectura (letras y nimeros). En algunas ocasiones también se

manifiestan estas dificultades en la escritura y en las matematicas.

2. Género y Dislexia
Segln la Asociacion Andaluza de Dislexia (2010) los casos de personas
diagnosticadas con dislexia en el sexo masculino son 4 veces mayor que en el femenino.
Esto quiere decir que los nifios son mas propensos a tener dislexia que las nifias. Hay estudios
gue apoyan esta hipoétesis. Sin embargo, existen investigaciones que han demostrado que no

existen diferencias de género en cuanto al diagndstico.

Un estudio realizado en el 2011, el cual queria demostrar si realmente existe una
diferencia entre hombres y mujeres en la dislexia, tuvo como resultado que no hay una
distincion relevante entre ambos sexos (Jiménez, et al., 2011). Igualmente, en el 2015y en
el 2018 se realizaron investigaciones las cuales querian confirmar si el coeficiente
intelectual, la lateralidad, el sexo o el tipo de institucion tenian una diferencia en los
individuos que padecen de dislexia, los resultados relacionados al género demostraron que
no existe una diferencia significativa entre hombres y mujeres (Vélez, et al., 2015; Santacruz,
2018). El género no es una caracteristica primordial en este trastorno del aprendizaje porque
no se encuentran datos importantes para demostrar algun tipo de diferencia entre ambos

SEXOS.

Por otro lado, en otra investigacion realizada en el 2017 se queria saber cual es la
diferencia entre ambos sexos y por qué los varones suelen ser diagnosticados mas veces con
dislexia que las mujeres. Se llegd a la conclusion de que existe una mayor prevalencia en los
nifios porque tienen un control inhibitorio mas bajo y una velocidad de procesamiento mas
lenta que las nifias (Arnett, et al., 2017). Esto quiere decir que, en esta investigacion, los
varones tienen mas dificultades al momento de reaccionar o responder ante alguna situacion.

No obstante, es uno de los pocos estudios que demuestran esta hipétesis.

Como se menciona en las investigaciones realizadas, hay méas estudios que
demuestran que no existe realmente una diferencia de género que indique que los hombres
suelen tener mas dificultades lectoras y por esa razén tienen mas diagndsticos de dislexia
que las mujeres. Hay que tomar en cuenta que la causa mas frecuente en dislexia se relaciona

a un trastorno hereditario o genético, el cual no tiene nada que ver con el sexo.
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En cuanto al aprendizaje de la lectura, existen distintos estudios y autores que
demuestran que si existe una diferencia entre nifios y nifias, aunque otros afirman que no hay
una distincion de género y que cada persona aprende de manera diferente lo que no se

relaciona especificamente con el sexo.

Arciniegas (2017) en un articulo que realizé acerca de las diferencias de aprendizaje
entre hombres y mujeres, afirma que las nifias tienen mejores resultados en la lectura que los

ninos.

Un estudio realizado en el afio 2018, que queria demostrar las diferencias en el
aprendizaje de la lectura entre nifios y nifias, llegd a la conclusion que no existe una
diferencia de aprendizaje en el género (Gutiérrez, 2018). Esto quiere decir que tanto los
hombres como las mujeres aprenden de manera similar y no existen distinciones relevantes

a tomar en consideracion.

Otra investigacién realizada también en el afio 2018, menciona que existe una
diferencia de género en el aprendizaje lector temprano, siendo las nifias las que presentan
una mayor puntuacion en la articulacion (Pascual, et al., 2018). Es decir, el género femenino

tiene una ventaja mayor en la lectura de palabras que el género masculino.

Se hace necesario el investigar mas acerca de las distinciones existentes en el
aprendizaje de la lectura entre nifios y nifias porque serviria a los psicopedagogos, profesores
y terapeutas para realizar actividades y tratamientos de acuerdo a las habilidades de cada
género. Sin embargo, hay que tener en cuenta que cada persona, sin importar el sexo, aprende
de forma distinta. Por esta razon, los profesionales deben buscar la mejor manera y la que se
le facilite al nifio con respecto a su estilo de aprendizaje (visual, kinestésico, auditivo), de
esta forma, sera més factible que los nifios con dislexia tengan un avance significativo en el

aprendizaje y que el tratamiento sea satisfactorio.

3. Causas y Consecuencias de la Dislexia

3.1. Causas de la dislexia

Sus causas todavia no son realmente claras (Arlanzén Colindres, 2013, p. 20). Sin
embargo, existen factores que podrian estar ocasionando dislexia en algunas personas. El
primero, es un factor bioldgico. Este factor biolégico menciona que “la dislexia es un
problema neuroldgico con base genética y que, por tanto, esta ya presente en el momento de

nacer, aunque las dificultades se manifiesten mucho mas tarde” (Carrillo, 2012). Este
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componente podria ser hereditario también. Puede que los padres o abuelos, aunque no

hubieran sido diagnosticado de ello, hayan tenido dificultades en la lectura anteriormente.

“El 40% de los hermanos de nifios disléxicos tienen, en mayor o menor grado, el
mismo trastorno, mientras que en sus padres la prevalencia del problema es superior al 30%”
(Portellano, 2004). La dislexia tiene una carga hereditaria muy relevante y esta podria ser su
principal causa. El trastorno presenta variaciones genéticas en los cromosomas 6 y 15, pero
los posibles genes o cromosomas que se relacionan con la dislexia podrian ser muchos mas,
pero no estan identificados todavia. Los sujetos con este trastorno tienen una combinacién

genética la cual establece una habilidad lectora reducida (Artigas-Pallarés, 2009).

El segundo factor, es el cognitivo. Se presenta cuando existe una afectacion en el
hemisferio izquierdo, provocando dificultades fonémicas e inconvenientes para asociar el
grafema con el fonema (Carrillo, 2012). Es ahi donde se debe detectar una dislexia, ya que

el individuo no lee correctamente, ni distingue las palabras.

Tanto los padres como los profesores tienen que estar pendientes de las dificultades
de aprendizaje que pudieran tener sus hijos o alumnos para detectar la dislexia de manera
temprana. Asi, se podria buscar la intervencion adecuada o preventiva para que la persona

mejore y evite problemas posteriores.

3.2. Consecuencias de la dislexia

Los nifios que padecen de dislexia podrian tener varias consecuencias académicas,
como: falta de motivacion para asistir a clases, desconcentracion al momento de estudiar,
bajo rendimiento académico, entre otros (Asociacion Andaluza de Dislexia, 2010). Esto se
puede dar porque los nifios con este trastorno no logran rendir igual que sus comparieros,
creen que no son suficientes y, por este motivo, prefieren dejar de estudiar o ponen excusas

para no ir al colegio.

Hay que tener en cuenta que los infantes con dislexia no solo van a tener dificultades
en la materia de Lenguaje, también se veran afectadas otras asignaturas como: Matematicas,
Ciencias Naturales, Inglés, Estudios Sociales, etc. ya que en la mayoria de las asignaturas se
necesitan las habilidades de la escritura y la lectura. Por este motivo es indispensable que en
todas las materias se den las adaptaciones curriculares mencionadas anteriormente de

acuerdo con el caso.
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Otras consecuencias son las emocionales, porque muchas veces los colegios o
incluso los familiares creen que a su hijo no le interesa estudiar, por lo que podria ser
castigado o maltratado. Esto es lo que le podria causar una baja autoestima, depresion o
incluso ansiedad (Asociacion Andaluza de Dislexia, 2010). Otra causa que podrian ocasionar
las consecuencias emocionales es ver que existen actividades o tareas que no salen tal y
como ellos quieren, lo que podria causar frustracion u odio hacia ellos mismos por no

alcanzar sus metas o logros académicos.

En una investigacion del 2018, respecto a como la dislexia podria afectar emocional
y socialmente a los nifios, se llegd a la conclusion de que muchos nifios con este trastorno
del aprendizaje, suelen ser objeto de burlas por la dificultad de rendir como sus compafieros
(Aguilar Pita, et al., 2018, p. 10). Por lo cual, se refleja también alterada su autoestima, con
presencia de signos de depresion y ansiedad. En el 2021, en un estudio que buscaba entender
si el factor socio emocional es afectado en los nifios que tienen dislexia, se determind que si
influye en el aprendizaje de los infantes que padecen este trastorno, ya que se presenta
desmotivacion al realizar actividades; por tanto, su autoestima también se ve reducida
(Almeida, y Ledn, 2021, p. 14). Por lo leido en estos estudios, tanto los docentes como los
terapeutas (psicélogos, psicopedagogos) tienen que investigar e implementar distintas
estrategias para incrementar la autoestima de estos nifios y que sientan seguridad al

desempefar sus actividades.

Las personas que padecen dislexia podrian tener consecuencias sociales puesto que
muchas veces sufren de acoso escolar, siendo burla de sus compafieros (Asociacion
Andaluza de Dislexia, 2010). Esto puede darse porque las otras personas de la clase observan
gue es un nifio que no logra realizar correctamente las actividades. Por tanto, es crucial que
en el colegio se sensibilice a padres y estudiantes a través de charlas o talleres, a fin de lograr

empatia, inclusion y, sobre todo, respeto.

Para disminuir las consecuencias en las personas con dislexia, no solo es necesario
un acompafiamiento terapéutico que mejore el proceso de lecto-escritura, también es
conveniente un acompafiamiento psicoldgico en el cual el nifio pueda superar sus problemas
emocionales, tales como la baja autoestima, la depresién y la ansiedad. De esta manera, el

nifio con dislexia podria mejorar su calidad de vida y sus resultados académicos.
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4. Tipos de Dislexia

4.1. Dislexia Adquirida

La definicion de la dislexia adquirida, dada por los Descriptores de Salud (2012,
como se citdé en Nunes Pimentel, et al., 2019, p. 189) es cuando la persona ha perdido la
habilidad de leer, la causa principal se debe a accidentes vasculares, traumatismos,
enfermedades y lesiones cerebrales. Se entiende que el individuo antes de haber sufrido el
accidente y padecer este tipo de trastorno, tenia buenas capacidades lectoras; y, podia

reconocer y decodificar las letras sin ningun tipo de dificultad.

La dislexia adquirida se clasifica en dos diferentes grupos (periférica y central). La
dislexia periférica se presenta por dificultades de origen visual, es decir, la persona tiene
problemas en la vista y en el reconocimiento de cada palabra y claramente se refleja en la
lectura. La dislexia central se manifiesta cuando el nifio tiene alteraciones en la comprension
y expresion de las palabras escritas (Nunes Pimentel, et al., 2019, p. 189). Tambiéen presentan
dificultades en el entendimiento de las palabras (lectura semantica) y esto puede ocasionarse
por algun tipo de demencia. El tipo de dislexia que padece el individuo dependera de donde

esta localizada la lesién o el traumatismo cerebral.

4.2. Dislexia Evolutiva

Segun la Federacion Mundial de Neurologia (1968, como se cit6 en Yllera, 2021, p.
6) la dislexia evolutiva es un trastorno del aprendizaje en el cual el nifio tiene dificultades en
la lectura, pero su origen no se conoce realmente. Los problemas en la lectura van a estar
presentes si padece este trastorno. Esta dislexia se puede identificar cuando el infante esta
en los primeros procesos de lecto-escritura, ya que su rendimiento es inferior al de sus

comparieros.

De igual forma, los infantes que han sido diagnosticados con dislexia evolutiva, “se
caracterizan por sus problemas para decodificar las palabras, debido a sus dificultades para
aprender las reglas de conversion grafema — fonemas y méas aln para automatizarlas”
(Aguayo, et al., 2013, p.). Es decir, ellos tienen inconvenientes para leer los fonemas y las
silabas, para formar una palabra completa y muestran una lectura lenta e incorrecta,
principalmente cuando leen palabras poco conocidas o palabras inventadas

(pseudopalabras).
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4.3. Dislexia Fonoldgica

La dislexia fonologica se revela cuando el individuo posee inconvenientes en
“reconocer la dependencia entre la estructura fonica y ortografica de las palabras” (Lorenzo,
2011, p. 2). Esto se debe a que la ruta subléxica fonoldgica se ve alterada. Por esta razon, se
dificulta asociar y distinguir la relacion que existe entre los fonemas y los grafemas y no se
logra leer la palabra de manera adecuada. De igual manera, las personas con este tipo de
dislexia principalmente tienen complicaciones en leer las pseudopalabras o palabras nuevas.

Por el contrario, suelen tener facilidad para leer las palabras conocidas.

4.4. Dislexia Profunda o Mixta

La dislexia profunda o mixta radica en las afectaciones que tiene la persona en “la
decodificacion de la lectura y el procesamiento fonologico de las palabras™ (Castillo Paredes,
2018, p. 11). De la misma manera, suelen presentarse dificultades en la capacidad visual.
Esto causa en el individuo complicaciones para comprender lo que esta leyendo y confunde

palabras que se relacionan entre si.

Después de haber realizado una investigacién acerca de los tipos de dislexia mas
comunes, se considera que la dislexia profunda o mixta es la mas grave porque es la que mas
afectaciones tiene en el individuo. Aun asi, todos los tipos de dislexia requieren de
tratamiento de acuerdo con las necesidades de cada persona para que asi pueda mejorar su
proceso lecto-escritor. Igualmente, es importante que dentro de la escuela la persona pueda
tener adaptaciones curriculares segun el grado que necesite para que se evite un retraso

escolar.

Cabe recalcar que la dislexia es un trastorno del aprendizaje que no tiene cura
(Preilowski y Matute, 2011), pero mediante las terapias, podria existir una mejora
significativa donde la persona pueda tener una vida académica estable, a pesar de sus

dificultades.

5. Diagnostico de la Dislexia

5.1. Deteccion en la escuela

A los 6 afios 0 antes se empiezan a observar sefiales de nifios que podrian tener
dislexia, estas serian detectadas dentro de la escuela o guarderia. Algunas son: retraso en el
lenguaje, problemas para identificar letras o sonidos asociados a letras, inconvenientes al

momento de expresarse 0 comunicarse, dificultades o retraso para aprender los nimeros o el
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abecedario; o problemas en la motricidad fina y gruesa (Asociacion Andaluza de Dislexia,
2010).

Las personas con dislexia suelen presentar problemas en la motricidad y
coordinacion lo que tiene como consecuencia: dificultades de agarrar el lapiz,
descoordinacién de pies y son propensos a accidentes (Asociacion Andaluza de Dislexia,
2010). Estas dificultades en la motricidad podrian manifestarse antes de que se comience el
proceso lecto-escritor.

Entre los 7 y 11 afios, se sabe con certeza que la persona tiene dislexia (Asociacion
Andaluza de Dislexia, 2010). En estas edades se inicia el proceso lecto-escritor. Sin
embargo, hay que tener en cuenta que, para diagnosticar dislexia, la persona debe presentar
inconvenientes significativos en la lectura y escritura que persistan o se empeoren con el
tiempo (Portellano, 2004). No hay que confundir con el hecho de que la persona esta
aprendiendo a leer y escribir, ya que esta suele tener problemas confundiendo la “p” con la

q”,1a“b” conla“d” oel “9” con el 6”. A estas edades es normal que se produzcan este tipo

de confusiones como parte natural de este proceso.

Existen algunos signos, a edad escolar, que hay que tener en cuenta para saber

realmente que se trata de este trastorno, como:

e Al leer les cuesta decir la palabra correcta, confunden algunos fonemas o grafemas,
tienen inconvenientes al leer pseudopalabras o errores en los nimeros (a veces, los
invierten), cambian el orden de las palabras o no existe una comprension lectora
positiva.

e En la escritura las dificultades se presentan al cifrar mal las palabras, por ejemplo,
invierten u omiten alguna letra, suelen escribir en espejo, presentan errores
ortograficos que no son propios de su edad, no logran organizar sus ideas para
escribirlas en papel y su grafia es dificil de comprender (Asociacion Andaluza de
Dislexia, 2010). La mayoria de las veces la dislexia estar4d acompafiada de
disortografia o disgrafia. Si no se distingue correctamente los grafemas en la lectura,
se evidenciara también en la escritura. La terapia debe ir ligada a estos dos ambitos.

e En el habla, teniendo dificultad para nombrar algun objeto o figura, a veces buscan
algun sinénimo porque no encuentran la palabra correcta para el contexto del que se

esta hablando, también muestran dificultad en pronunciar palabras (Asociacion
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Andaluza de Dislexia, 2010). Muchos nifios se expresan de manera correcta al hablar,
porque su comunicacion oral se les facilita en mayor porcentaje que la escrita.

En la materia de Educacion Fisica, estos nifios suelen tener desequilibrio, se caen de
manera recurrente, presentan dificultades al momento de agarrar o patear una pelota
o al saltar, afectando sus capacidades motoras.

Desventajas en otras &reas como las Matematicas, lo cual es Ilamado discalculia.
Ellos muestran inconvenientes al momento de leer algun numero, reflejan
dificultades en la suma, resta, multiplicacion y division (Asociacion Andaluza de
Dislexia, 2010). Estos problemas se manifiestan porque los nifios invierten,

confunden o se les dificulta la lectura de los nimeros.

También, dentro de la escuela, existen otros signos (junto a los anteriores) los cuales no

se relacionan con la lectura, escritura, motricidad o Matematicas. Los profesores deben estar

pendientes de estos detalles porque podria significar que la persona estad mostrando alertas,

como:

Dificultades en las relaciones sociales, los nifios prefieren aislarse como metodo de
defensa al no lograr los objetivos académicos, son callados y sumisos (Asociacion
Andaluza de Dislexia, 2010). Ellos se aislan porque reciben burlas o malos tratos de
sus comparfieros e incluso de los maestros.

Problemas en la atencion, presentan problemas con mantener su atencion en las tareas
o actividades del profesor, suelen perder los objetos y se distraen facilmente
(Asociacion Andaluza de Dislexia, 2010).

Manifiestan ansiedad cuando deben realizar alguna actividad que implique leer o
escribir (Asociacién Andaluza de Dislexia, 2010). Estos nifios tartamudean, se
muerden las ufias, se ponen nerviosos, pueden mostrar ahogo 0 una respiracion

acelerada.

5.2. Deteccidn de la dislexia en la familia

En el &mbito familiar existen algunos indicios de alerta. Uno de ellos podria

presentarse en la primera infancia como alteraciones en el desarrollo del lenguaje y en el

desarrollo motor. Dentro del lenguaje, el nifio tendria dificultades en pronunciar ciertos

fonemas o palabras, tener un retraso en la adquisicion del lenguaje o mostrar un vocabulario

que no va acorde con la edad (Asociacién Andaluza de Dislexia, 2010). En el desarrollo

motor podrian existir dificultades al momento de caminar, inconvenientes al controlar el
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equilibrio, problemas al saltar o pararse en un pie, en agarrar el 1apiz, en la lateralidad, entre
otros. Estas son sefiales que el nifio presenta a la familia, con lo cual los padres deben acudir
a un profesional para que evalUe a la persona y dé una terapia preventiva la cual le ayudara

en un futuro.

La familia puede darse cuenta de que el hijo presenta dificultades en la lectura y en
la escritura al momento de hacer los deberes. Muchas veces estos nifios se rehsan a realizar
las tareas porque estas requieren de habilidades en las que ellos tienen dificultades como: la
escritura y la comprension lectora. (Fuster, et al., 2019). Si la familia observa que los hijos
se rehdsan a hacer deberes porque evitan leer o escribir, deben acudir al colegio para buscar
soluciones y ayudar al infante. En muchas ocasiones, los colegios prefieren callar cuando
los alumnos presentan dificultades de este tipo por miedo a tener rifias con los padres.

Otra sefial que presentan los nifios con este trastorno es la falta de motivacion para ir
a laescuela (Fuster, etal., 2019). Si un nifio evita ir al colegio, puede ser un indicador a tener
en cuenta por parte de los padres que deben tomar accién, conversar con el nifio, con el
colegio o buscar una ayuda externa para que el nifio pueda mejorar sus dificultades
académicas y emocionales. Se hace necesario analizar el motivo por el cual el nifio no quiere
ir a la escuela, para descartar razones como: acoso escolar, maltrato por parte de los
profesores, bajas calificaciones, frustracion por no lograr objetivos, depresién, entre otros.

Hay que identificar el problema para buscar posibles soluciones.

Por otro lado, la familia pasa por una situacion dificil cuando se entera que su hijo
tiene una dificultad de aprendizaje, que en muchos casos cuesta mucho tiempo superarla.

Las etapas por las que pasan son muy parecidas a las etapas de duelo (Paniagua, s.f).

Primero una fase de shock donde los padres, al saber que su hijo tiene un trastorno,
entran en un bloqueo de comprender lo que esta pasando. Segundo por la negacién, donde
la familia prefiere ignorar el problema y seguir pensando que su hijo esta bien y no tiene
ningun tipo de dificultad. Tercero, una fase de reaccion, donde hay muchos sentimientos y
emociones, las que aparecen con mayor frecuencia son: el enfado, la culpa y la depresion.
Cuarta, una fase de adaptacion y orientacion, donde despuées de haber comprendido el
problema y haber calmado sus emociones, los padres estan dispuestos a ayudar a su hijo
(Paniagua, s.f). Cada una de estas etapas son importantes para que los padres puedan aceptar
lo que tiene el nifio. Muchas veces van a necesitar un apoyo externo que les ayude a entender

el trastorno y les asista en el ambito emocional para poder superar las situaciones negativas.
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Es necesario que la familia, como soporte del nifio, pueda superar y aceptar este
diagnostico. Ellos deben dar un apoyo emocional y seguir los lineamentos que mandan los
terapeutas o especialistas. Debe fortalecerse la comunicacion entre la escuela, los padres y

los terapeutas externos para que todos se centren y se enfoquen en un mismo objetivo.

6. Tratamientos de la Dislexia

6.1. Tratamiento Preventivo de la Dislexia

Para que exista una prevencion de la dislexia seria importante que en todos los
centros escolares o de estimulacion temprana se realicen actividades para que el nifio logre
tener una correcta maduracion que le permita adquirir buenas habilidades cuando esté en el
proceso de aprendizaje lecto-escritor. Por lo que es necesario que, desde la primera infancia,
las personas obtengan una buena estimulacion en la organizacion perceptiva, el desarrollo

psicomotor, la comunicacion y el desarrollo cognitivo (Villagra, 2020).

Las actividades de la organizacion perceptiva involucran todos los sentidos y hacen
un enfogque mayor en la vista, oido y el tacto, debido a que estos son los sentidos que mas
estan implicados en la lectoescritura. En el desarrollo psicomotor se realizaran actividades
que se enfocaran en el desarrollo del esquema corporal y la organizacion temporal y espacial,
la cual es beneficiosa para la expresion del nifio, lo que facilitara su comunicacion (Villagra,
2020). También la habilidad motora ayudard al proceso lectoescritor porque para la escritura
necesitamos de una buena motricidad fina con la cual podamos tener una caligrafia correcta

y entendible.

Para estimular la comunicacion es indispensable que se trabaje en la expresion y
comprension del lenguaje oral, esto se hara mediante actividades con adultos y con los pares
(Villagra, 2020). Un aspecto que podria hacernos notar que el nifio tiene dificultades que
posteriormente se diagnosticara dislexia, se vera reflejado cuando no se pueda comunicar de

una manera correcta y normal para su edad.

Por dltimo, dentro del desarrollo cognitivo se deberan hacer actividades que
impliquen la atencién, la memoria, la imaginacion y la creatividad. De esta manera, se

estimulara al cerebro, mejorando su rendimiento intelectual.

Otra forma de prevenir la dislexia es mediante actividades para desarrollar la

conciencia fonologica en los infantes, esto se podria hacer en la escuela o con los padres.
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Algunos de los ejercicios que se podrian hacer son: realizar el sonido de alguna letra; cantar
una cancion o rima que al nifio le guste, aplaudirla al ritmo de las palabras y decirle al nifio
que repita las frases o las palabras que el profesor dice (Pérez, et al., 2008). Como la dislexia

es un problema con base fonoldgica, estas actividades serian preventivas.

No se puede saber o diagnosticar con certeza la dislexia antes de que el nifio haya
empezado a leer y a escribir. Aungue, pueden existir ciertas alteraciones ya sea en el lenguaje
o0 en la motricidad las cuales nos podrian decir que el nifio presenta alguna dificultad. Hay
que tratar estos problemas a tiempo, se podria buscar un especialista en el area para que le

ayude al nifio.

6.2. Intervencidn en nifios con Dislexia

Existen distintos tipos de intervenciones o tratamientos para que la persona con
dislexia pueda mejorar en sus dificultades, tanto académicas como personales. Por tanto,
para que un tratamiento o una intervencion sea realmente efectiva es fundamental que tenga

dos componentes:

El primero es un modelo o explicacion tedrica de las causas o factores implicados en
la dislexia y que dé cuenta de como la intervencion consigue las mejoras que se
proponen. El segundo elemento que apoya una intervencién para la dislexia es una
comprobacién, lo mas rigurosa posible, de su eficacia. (Ripoll Salceda y Aguado

Alonso, 2015, p. 2)

Como se menciona en la cita, si no existen estos dos elementos donde las
intervenciones hayan sido probadas cientificamente y tengan validez, puede darse que el
nifio no obtenga buenos resultados en la terapia.

La intervencion que se debe usar en las personas que presentan problemas lectores
debe tener como objetivo el recuperar la capacidad que se ha perdido o en la que se tiene
deficiencias (Lozano, 1994). Por esta razon, para que una intervencion sea eficaz es esencial
que el psicopedagogo o psicoterapeuta haga una evaluacion diagndstica para reconocer
cuales son las necesidades reales de la persona para proseguir con la terapia y mejorar las

capacidades o habilidades que requieren un desempefio mas alto.
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El modelo evolutivo, el cual es utilizado en la intervencion de la dislexia, tiene como
objetivo que los pacientes logren organizar los estimulos visuales y auditivos para luego
poder asociar con el significado. En la organizacion de los estimulos visuales y auditivos lo
que se pretende es que se “agrupen los estimulos de acuerdo a algiin parametro reconocible
por ellos, como por sus vocales, consonantes, silabas directas, por la terminacién o el inicio
de las palabras, ritmos, rimas, etc. y, luego, por sus caracteristicas semanticas”
(Etchepareborda, 2003, p. 14). Lo que pretende este tratamiento es que se unan el
reconocimiento de las claves fonoldgicas y los signos ortograficos con la busqueda de
significados verbales. Con este modelo, el nifio no solo aprendera a leer, sino que también
podra comprender el texto. Muchas veces los terapeutas exigen o quieren que el nifio lea,
pero no se preocupan de que el infante realmente entienda lo que dice el texto. Esto no es
correcto, ya que para que la persona tenga éxito académicamente es necesaria la

comprension lectora.

Dentro del modelo evolutivo es comin utilizar el método fonoldgico que sirve para
mejorar o evitar las dificultades lectoras. Este modelo evolutivo “se basa principalmente en
el dominio fonoldgico, que le permitira detectar fonemas (input), pensar en ellos
(performance) y utilizarlos para construir palabras (output)” (Etchepareborda, 2003, p. 14).
Ayudar, ensefiar y guiar al nifio para que pueda reconocer frases y palabras, aprender el uso
de silabas y fonemas y tener una buena capacidad de escucha ayudaran a que la persona con

el trastorno de aprendizaje pueda mejorar su lectura.

Existe una terapia con base fonoldgica que es considerada como la mas efectiva
porque muchas veces la dislexia es un problema que tiene inconvenientes en ese ambito
(Ripoll Salceda y Aguado Alonso, 2015). En este tipo de tratamiento lo que se quiere es que

los alumnos aprendan y concienticen la relacion existente entre las letras y los sonidos.

Tambiéen se ha desarrollado un tratamiento farmacoldgico para intervenir y mejorar
la dislexia. Autores como Mclnnes y Tannock (como se cit6 en Artigas Pallarés, 2009, p. 5)
descubrieron que el metilfenidato es un farmaco favorable para las personas que tienen
dislexia y TDAH (trastorno de déficit de atencion e hiperactividad), ya que ayuda a
incrementar y mejorar las habilidades linguisticas y la comprension lectora. Aungue existen
estudios que comprueban que los farmacos ayudan a nifios o0 personas que padecen este
trastorno del aprendizaje, pensamos que no es la alternativa correcta, puesto que, muchas

veces, estas medicinas pueden tener efectos secundarios a largo plazo que podrian afectar
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negativamente a la persona. Por esta razon, se recomiendan otro tipo de terapias como las

mencionadas anteriormente, las cuales podrian ayudar a la persona significativamente.

6.3. Adaptaciones Curriculares
Dentro de la escuela, la persona que ha sido diagnosticada con dislexia debera tener
una adaptacion curricular segun las caracteristicas y el grado de afectacion que presente.

Existen 3 grados dentro de las adaptaciones curriculares, estas son las siguientes:

La adaptacién curricular grado 1 o de acceso al curriculo: genera cambios en la
infraestructura, en los recursos y materiales. Las personas con dislexia que estan en este
grado de adaptacién tendran que contar con materiales especificos como letras de lija,
apuntes de las clases impresos con una letra mas grande, podran utilizar ficheros de palabras
monosilabicas, bisilabicas y polisilabicas. También podran utilizar computadoras portatiles
(Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013). Dar a los estudiantes este tipo de materiales
les facilitara su proceso lecto-escritor y poco a poco podran mejorar su lectura, asi como su

escritura.

La adaptacion curricular grado 2 o no significativa: adicional a los cambios que se
encuentran en el grado 1, también deberan existir adaptaciones en la metodologia y en la
evaluacion. Aun asi, los objetivos seguiran siendo los mismos para todos los estudiantes. En
los cambios de metodologia se considera dar instrucciones claras y sencillas para que el
estudiante pueda comprender mejor, se debe ofrecer apoyo visual, se debe dar tiempo extra
razonable para entregar las tareas o para realizar las pruebas. En los cambios evaluativos se
podran realizar pruebas orales en lugar de las escritas, las pruebas deben ser objetivas como
de opcién multiple o de verdadero y falso (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013). Los
cambios favoreceran en un gran porcentaje a los nifios con este trastorno, ya que entenderan
mejor las instrucciones, no tendran sentimientos de estrés o ansiedad por limitacion del
tiempo e incrementardn su rendimiento, porque ellos se sienten cémodos mediante la

comunicacién oral.

Finalmente, la adaptacion curricular grado 3 o significativa: contempla los cambios
de los grados 1y 2, pero se deben cambiar los objetivos educativos y las destrezas con
criterios de desempefio (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2013). Las modificaciones
que se realizaran dentro de esta adaptacion dependeran del informe pedagogico que se ha
mandado a la escuela, porque se debera considerar qué objetivos tendran que ser cambiados

por el grado de dificultad que tiene el individuo.
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6.4. Programas para el tratamiento de la dislexia
A lo largo del tiempo, se han ido desarrollando algunos programas que son utilizados
en terapia o en el colegio con nifios que padecen dislexia. Estos programas ayudan a que la

persona pueda mejorar su proceso lecto — escritor. Algunos de estos programas son:

AJIL (Actividades y Juegos Integrados en la lectura) programa en el cual se realizan
juegos con palabras, oraciones y textos largos. Este programa “Promueve la automatizacion
de los procesos de decodificacion, para llegar a dominar la lectura de palabras y, de este
modo, acceder a la comprension del mensaje cuando las palabras forman parte de un texto”

(Huerta y Matala, 1995, como se cit6 en Gomez, et al., 2011).

Otro programa o herramienta de trabajo es JEL (Juegos de Estrategias Lectoras), que
es utilizado por psicopedagogos y tiene como objetivo que el nifio automatice la lectura,
adquiera un vocabulario visual y tenga una mayor fluidez lectora (Pérez de Arrilucea, 2014,
p. 36). Estos juegos no solo se manejan con personas que padecen dislexia, sino que también
son utilizados en las escuelas, para prevenir dificultades en la lectura o para aprender a leer

de una manera divertida.

El programa Desarrollar el Conocimiento Metafonolégico est4 enfocado en trabajar
la conciencia silabica para nifios con trastornos del aprendizaje y es funcional para la persona
con dislexia (Etchepareborda, 2003, p. 16), ya que mejora su lectura y su escritura a traves
de la concientizacion tanto de las silabas como de las palabras, mejorando significativamente

el proceso lecto — escritor.

El programa tecnoldgico llamado Fast For Word es muy Util para trabajar con nifios
con dislexia. Este programa ayuda a incrementar en el nifio con dislexia sus habilidades
lingliisticas en el area receptiva y perceptiva, también logra aumentar su conciencia
fonoldgica, semantica, sintactica, gramatica y memoristica (Pérez de Arrilucea, 2014, p. 33).
Este es uno de los mejores programas utilizados en nifios con este trastorno porque se enfoca

en la mayoria de los ambitos y quiere que la persona pueda comprender lo que dice el texto.

Es fundamental que los terapeutas, psicopedagogos, pedagogos o profesores de nifios
que padecen dislexia preparen actividades especificas para cada alumno teniendo en cuenta
sus dificultades en la lectura y escritura, es importante que estas tareas llamen la atencion al

estudiante para que este se sienta motivado y logre tener mejores resultados. Por esta razon,
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debe propiciarse el uso del o los programas antes mencionados en los nifios, ya que la

mayoria son juegos que motivan y aumentan el interés de los pacientes.

Los profesionales tienen que ser una guia que le ayude a salir adelante al alumno.
Por tanto, si el nifio comete algun tipo de equivocacion, hay que hacerle notar, pero motivarle
para gque continle con su actividad a pesar de sus errores. Una forma de motivar al paciente
es valorar mas sus logros que sus desaciertos, de esta forma, se sentira a gusto con él mismo
y sabra que esta haciendo los trabajos de una forma correcta, teniendo interés por aprender

continuamente.

CAPITULO 2: INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Definicion

A lo largo de los afios, ha existido un debate por la relacion que existe entre las
emociones y los pensamientos. Los estoicos de la antigua Grecia y Roma pensaban que las
emociones no eran Utiles para el pensamiento porque creian que estas eran incontrolables e
impulsivas. Sin embargo, muchos conceptos se renovaron durante el siglo XX por el
desarrollo de la psicologia moderna. Los psicologos comenzaron a dar conceptos nuevos
acerca de la relacion que existe entre los sentimientos y los pensamientos (Grewal y Salovey,
2006). A lo largo del tiempo, han existido distintas creencias y definiciones relacionadas con
la inteligencia y las emociones. Gracias a las nuevas investigaciones se sabe méas acerca del
término Inteligencia Emocional y el como esta ha sido util para las personas en ambitos

educacionales, profesionales y personales.

En 1983 Howard Gardner en su libro titulado Frames of Mind plante6 una
inteligencia intrapersonal la cual se parece mucho al concepto que usamos hoy en dia de la
inteligencia emocional. En su libro, él menciona que a los sentimientos hay que entenderlos
y direccionarlos para guiar la conducta (Grewal y Salovey, 2006). Antes de que el término
de inteligencia emocional haya sido acufiado, ya se sabia que existia una relacion entre lo
gue pensamos, sentimos y hacemos. Por esta razdn, ya se insinuaba que nosotros, gracias a
que somos seres racionales, podriamos controlar lo que sentimos para no actuar de manera

impulsiva.
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El término de Inteligencia Emocional se utilizé por primera vez en 1990 por los
psicologos Peter Salovey y John Mayer. Se puso el nombre de esta forma porque se sabia
que para tener éxito en la vida hay que tener ciertas cualidades emocionales como: la
empatia, la comprension y expresion de los sentimientos, control del enojo, la amabilidad,
el respeto, la resolucion de problemas, la capacidad de adaptarse, la independencia, la
cordialidad, la persistencia y la simpatia (Casas, 2003). A pesar de que parecen sentimientos
sin importancia alguna, hay que entender que nos serviran para crecer COmo personas, para
ayudar y para comprender al otro. Por esto, es indispensable hacer habito en estos valores y

cualidades.

La inteligencia emocional (IE) es la capacidad que tienen los seres humanos para
notar, entender y controlar las propias emociones y las del resto, tiene como resultado un
crecimiento emocional e intelectual (Salovey y Mayer, 1990). Es decir, la |E permite conocer
y regular las emociones para no dejarse llevar por las mismas y no actuar de manera
incorrecta. De igual forma, permite conocer las emociones de los demas para captar como el

resto se puede estar sintiendo.

Daniel Goleman, uno de los autores principales de la IE, en su publicacion de 1995
titulada Inteligencia Emocional (Emotional Intelligence) impulsé el concepto de esta
inteligencia, volviéndose un tema de conversacion en los &mbitos educativos y empresariales
(Casas, 2003). Hoy en dia la inteligencia emocional es necesaria para las aulas y para las
empresas, ya que nos permite cumplir nuestros objetivos a pesar de las equivocaciones o

acercarnos mas a ellos.

La definicion de Daniel Goleman sobre la inteligencia emocional es la “capacidad
para reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, para motivarse y gestionar
la emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones interpersonales” (1998,

como se citd en Garcia y Gimeénez, 2010).

El 95% de las decisiones que tomamos en la vida estan influenciadas por nuestros
sentimientos y emociones (Arrabal Martin, 2018, p. 8). Existen ocasiones en las que el tomar
malas decisiones puede repercutir en nuestro estado de animo, herirnos o impactar a otros.
Por esta razon, el poder controlar y educar nuestras emociones nos servira para saber cuando

actuar y como responder.
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2. Inteligencia emocional y Dimensiones de la persona
Las personas poseemos 3 dimensiones educables, las cuales son: la cognitiva, la
humana y la de intimidad personal o axioldgica. La dimensién humana trata acerca de la
capacidad que poseemos para desarrollar distintos y varios conocimientos (Trujillo y Suarez,
2007). Esta dimension esta presente en la escuela, en las distintas materias como: Lenguaje,
Matematicas, Ciencias, Historia, etc., porque en todas las asignaturas adquirimos nuevos

conocimientos que nos ayudaran en nuestro desenvolvimiento intelectual.

La dimension humana trata acerca de formar en el area psicomotora, afectiva y
emocional. Esto se refiere a las emociones o al como se siente esa persona. Desarrollar de
una manera positiva esta dimension le ayudard al nifio a adquirir competencias

comunicativas para relacionarse y vincularse con otros (Valencia, 2017).

La dimension de la intimidad personal (o axioldgica) tiene que ver con lo mas
profundo de la persona y con el desarrollo de valores y virtudes (Barojas y Lara-Barragan,
s.f). Las virtudes deben ser ensefiadas también desde casa, donde los padres demuestren la

importancia del respeto, la solidaridad, la tolerancia, la honestidad, el ser buena persona, etc.

La inteligencia emocional debe ser ensefiada desde estas 3 dimensiones, donde el
sujeto reconozca y controle sus emociones mediante la inteligencia, pero también donde sus
acciones sean enfocadas en lo que este cree y piensa, siempre haciendo el bien a la otra
persona y a si mismo. También se relaciona con las virtudes que la persona ha adquirido a
lo largo del tiempo, porque si desde pequefios se ensefian virtudes que ayudan al crecimiento

personal, las acciones que realiza el individuo seran positivas.

3. Componentes
Para Goleman (1998) la inteligencia emocional tiene 5 componentes o dimensiones
que son fundamentales para el desarrollo de esta. Con ellos se hace posible reconocer y

controlar nuestros sentimientos, que encamina a tener un crecimiento personal.

3.1. Autoconciencia Emocional

La autoconciencia emocional trata de conocer nuestras propias emociones y saber
coémo estas podrian afectarnos. Esto se puede conseguir por medio de la auto evaluacion y
auto observacion (lglesias, et al., 2019, p. 11). Es importante comprender cdmo nos sentimos

en cada momento; qué nos gusta, qué nos enoja, qué nos hace felices, etc. Saber estos detalles
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nos ayudaria a controlar nuestras emociones y tomar buenas decisiones que se enfoquen en

llegar a cumplir nuestras metas.

3.2. Autocontrol Emocional

El autocontrol emocional es la capacidad que tenemos las personas para controlar
nuestos sentimientos. No se trata de reprimir u ocultar nuestras emociones, sino mas bien de
aceptarlas y pensar antes de actuar (Arrabal Martin, 2018, p. 12). Por ejemplo, es poder
manejar nuestro enojo o nuestra tristeza en alguna situacion negativa, actuar acertadamente

y poner la situacion a nuestro favor.

Para controlar las emociones es primordial conocerlas, si no sabemos cdmo nos

sentimos en determinadas circunstancias, va a ser dificil tener autocontrol.

3.3. Automotivacion

La automotivacion trata de llegar a los objetivos personales con energia y
persistencia, es una motivacion intrinseca (lglesias, et al., 2019, p. 11). Es esencial que cada
persona desarrolle este componente, debido a que le permitird luchar cada dia y tomar
decisiones para poder llegar a las metas. De igual forma, le incentiva a ser perseverante a
pesar de los obstaculos que pueden presentarse. Si no existe este componente, la persona no

va a sentir interés por cumplir sus suefios.

3.4. Empatia

La empatia es la capacidad de reconocer y comprender cdmo se siente la otra persona
(Iglesias, et al., 2019, p. 11).Siempre ha sido importante entender y ponerse en el lugar del
otro. No se trata de opinar o pensar lo mismo, sino de aceptar y respetar lo que el otro siente.
Es una forma de apoyar y ayudar a la otra persona porque siendo empatico el otro entendera

que estas con y para él.

3.5. Habilidades sociales
Las habilidades sociales son intrumentos que nos permiten tener relaciones positivas
con otras personas (Iglesias, et al., 2019, p. 11). Es un componente relevante puesto que

somos seres sociales y necesitamos vinculos afectivos que nos brinden bienestar y seguridad.

Dentro de las habilidades sociales también esta el saber comunicarse de manera
asertiva (Iglesias, et al., 2019, p. 11). Al comunicarnos correctamente podemos decir lo que
pensamos de una manera respetuosa y empatica; logramos controlar nuestras emociones;

sabemos escuchar y comprender al otro.
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4. Aspectos Positivos y Criticas de la Inteligencia Emocional (IE)

4.1. Inteligencia Emocional en la Escuela

Existen autores como Waterhouse (2006) el cual menciona que la inteligencia
emocional no deberia ser ensefiada dentro de las escuelas porque no existen tantas evidencias
gue mencionen que realmente ayuda a los estudiantes. Se indica que no todas las personas
pueden aprender de la misma manera los componentes que existen en la IE. Por ejemplo,
una persona que sufre de Trastorno del Espectro Autista tiene dificultades con la “teoria de
la mente”. Esta teoria de la mente tiene que ver con la empatia y con detectar y saber como
la otra persona se podria estar sintiendo, Yy las personas con Trastorno del Espectro Autista
tienen inconvenientes en poder relacionarse con otras personas. Si tuviéramos en una clase
nifios con algun tipo de dificultad como el sindrome de Asperger u otro como el Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH), lo que se podria hacer es tener terapias
extras o buscar alguna estrategia adicional para que se desarrollen e incrementen estas
habilidades.

No compartimos la critica de Waterhouse que acabamos de ver porque existen
estudios y programas en colegios que han demostrado que la IE ayuda de manera positiva a
los estudiantes. Por ejemplo, un programa llamado SEL (Social and emotional learning)
relacionado al aprendizaje social y emocional, demuestra que los estudiantes que han
participado en este programa asisten al colegio con gusto, tienen menos conflictos, se llevan
de mejor manera con sus compafieros y tienen calificaciones méas altas (Cherniss, et al.,
2006). Otro estudio realizado en el afio 2017 con nifios de 11, 12 y 13 afios de edad
demuestra que alumnos con alta inteligencia emocional tienen un mejor rendimiento
académico y un aprendizaje significativo (Ceniceros, et al., 2017). Esto se debe a que estos
estudiantes tienen una motivicacién intrinseca, conocen y saben controlar sus emociones, lo

cual les permite vivir una vida mas armonica.

Un articulo escrito en el 2018 le da mucha importancia a la inteligencia emocional
de cara a los estudiantes y recalca la necesidad de que se la establezca para que los alumnos
puedan incrementar su rendimiento académico (Valenzuela Santoyo y Portillo Pefiuelas,
2018). Por esta razon, deben darse técnicas y talleres de IE en los colegios para nifios y

adolescentes.

En las escuelas puede existir acoso escolar donde haya burlas, envidias, golpes y

peleas de unos nifios hacia otros (De La Serna, 2018, p. 93). Uno de los principales
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problemas del acoso escolar es que las personas que maltratan a sus compafieros presentan
niveles bajos de comprension de las emociones, por esto no saben del impacto que podrian
causar en el otro (Mufioz , 2017). Para reducir estos problemas, es indispensable
implementar criterios de inteligencia emocional dentro de la escuela para que los nifios sean
mAas empaticos unos con otros, que comprendan los sentimientos del resto, que controlen sus
emociones (como la agresividad o el odio) y piensen antes de actuar. De igual manera, los
infantes que estarian siendo acosados podrian controlar sus emociones, auto motivarse y

enfrentar los obstaculos.

Los profesores y los padres de familia muchas veces se centran en que la persona
tenga buenas calificaciones y aprenda en la escuela, cuando en realidad las emociones y el
sentir del estudiante es muy importante y podria influir positiva o negativamente en la vida
del alumno. Es por esto que el colegio debe enfocarse también en el control emocional para

que el alumno tenga un mejor rendimiento académico y personal.

4.2. Inteligencia Emocional y Habilidades Sociales

Otra critica hacia la inteligencia emocional es que se podria considerar narcisista
porgue se piensa en uno Mismo y en su propio bienestar (Manrique Solana, 2015). Estamos
en desacuerdo con esta consideracion acerca de la IE, dado que dos componentes que
constituyen este tipo de inteligencia son la empatia y las habilidades sociales y esto es pensar

también en los demas.

Ademas, se comprueba que tener altos indices de inteligencia emocional, permite
tener mejores relaciones sociales con el resto (Fernandez y Extremera, 2009, p. 100). Esto
se debe a que el componente de las habilidades sociales ayuda a saber cémo comunicarse de
manera asertiva con el otro, ayuda a ser empatico, a escuchar y a comprender a la otra

persona. Y esto es fundamental para poder tener buenas relaciones con los otros.

4.3. Inteligencia Emocional y Vida Personal

No hay suficientes evidencias de que la inteligencia emocional ayude a que las
personas tengan mas éxito en su vida personal (Waterhouse, 2006). Este es un dato con el
cual tampoco estamos de acuerdo, ya que autores como Daniel Goleman, el cual es un
psicologo especializado en la IE, menciona que esta es hasta mas importante que el
coeficiente intelectual (como se cito en Arrabal Martin, 2018, p. 9) porque tomar algun tipo
de decision conociendo y controlando las propias emociones, ayudara a que la persona actue

de mejor manera, lo que le beneficiara positivamente en su vida.
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Complementario a lo anterior, un estudio realizado en el 2015 queria identificar la
influencia de la inteligencia emocional en el desempefio laboral. Se llegé a la conclusion
final que si existe una relacion entre ellos. Se dice que cuanto més dificultades existen en el
trabajo, se hace mas primordial este tipo de inteligencia (Carmona, et al., 2015). En la vida
profesional, académica y personal pueden existir obstaculos y dificultades, pero controlar
las emociones y no dejarse llevar por las mismas, ayudaria a cumplir nuestros objetivos

facilmente y se aprenderia de los problemas que podrian existir en el dia a dia.

5. Dislexia e Inteligencia Emocional (IE) en la Tercera Infancia
Se han realizado varios estudios que resuelven como la inteligencia emocional ha
sido un factor importante para el tratamiento de la dislexia en nifios que estan en la tercera

infancia. Estos estan ordenados cronologicamente en forma ascendente:

En un estudio realizado con nifios de 8 a 12 afios de edad, se tomaron dos pruebas:
la una era especifica para nifios con Dislexia llamada TEDE; y la segunda, llamada Test de
inteligencia emocional. Mediante estas evaluaciones se demostro que los nifios que padecen
de Dislexia tienen varios componentes afectados de la IE, estos son: el autocontrol, la
empatia y la autoconciencia (Chéavez, C, 2016, p. 37). Esta afectacion tiene consecuencias
en el desarrollo escolar, social y familiar, lo cual le lleva al infante al fracaso en su parte
socioemocional y socioafectiva. Por esta razén, es muy necesario poder implementar
técnicas de inteligencia emocional para que estos nifios mejoren su autocontrol y
autoconciencia sobre las emociones que estan sintiendo y puedan manejarlas de mejor

manera.

Por otro lado, en una propuesta didactica de intervencion que se realizé en el 2017,
se trabajo con una nifia de 9 afios que tiene dislexia, se le dieron estrategias que le permitieran
autorregularse y le hacian actividades para que se sienta motivada. Como resultado, se vio
que, por medio de las herramientas dadas, la nifia pudo mejorar su autoconfianza, autonomia
y motivacion por aprender (Almansa, S. 2017, p.4). Esto refleja lo fundamental que se vuelve
brindar distintas metodologias a los nifios para que se sientan mas motivados y capaces de

realizar nuevas actividades.

De igual forma, en otra investigacion que se realizo en el afio 2018 haciendo una
revision bibliogréafica, se concluy6 que es importante que los profesores estén pendientes y
sepan distintas estrategias o herramientas para poder identificar cudndo un nifio tiene dislexia

para que se le pueda tratar a tiempo. También se lleg6 a la conclusion de que hay que tomar
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en cuenta las emociones de los estudiantes que tienen este tipo de trastorno, ya que muchas
veces estos nifios se sienten indtiles, incapaces o con bajo rendimiento (Castillo, 2018, p. 5).
Lo antes mencionado, tiene como objetivo evitar que el nifio no quiera asistir a la escuela.
Por esta razon, es muy importante que los colegios brinden talleres a los profesores para que
ellos puedan aprender a detectar cuando un alumno tiene alguna dificultad académica y
sepan responder con distintas estrategias y herramientas para trabajar con los nifios con este

trastorno de aprendizaje.

Es conveniente aclarar que los talleres deben dictarse a todos los docentes para asi
aplicar estas estrategias y técnicas por si existe en clase un nifio con alguna dificultad
académica, ya que el nifio con dislexia va a tener problemas en la escritura 'y en la lectura y
estas habilidades son la base de la mayoria de las asignaturas. Las adaptaciones curriculares
segun el grado que se necesite, no es solo para una materia, sino para todas. Los talleres
deben ser coordinados por el DECE (Departamento de Consejeria Estudiantil) que es el area
de la escuela que debe preocuparse de la atencion integral de los alumnos, que tiene como
objetivo dar un acompafiamiento psicolégico, psicoeducativo, emocional y social
(Ministerio de Educacion, s.f). Este departamento debe detectar, evaluar y dar un
seguimiento de los estudiantes que tiene algun tipo de trastorno de aprendizaje o dificultad

académica.

Los integrantes del DECE también son los encargados de tener una comunicacién y
un trabajo con los profesores y con los terapeutas externos para tener una mejora en el
estudiante, asi como con los padres si es que el centro no lo tiene articulado de otra forma.
De igual manera, son los que evaltan qué adaptacion curricular debe tener el estudiante y
son los que plantean, junto con los maestros, los distintos recursos, materiales, programas y
estrategias y son los encargados también del seguimiento de la adaptacion en todas las

materias involucradas.

En el 2019, se usé un método bibliografico-narrativo en donde se recogian datos de
experiencias de familias que tenian hijos diagnosticados con dislexia. Se lleg6 a la
conclusion de que muchos profesores no saben cémo tratar a los nifios que tienen este
trastorno y también suelen negar que existe esta dificultad. De igual forma, se concluyé que
la escuela para todos estos infantes es un lugar que les trae malos recuerdos, porque muchas
instituciones educativas anulan, y discriminan a estos nifios (Fuster, et al., 2019, p. 123). La

inclusion es la herramienta més Gtil que podria ayudar en estas circunstancias, ya que en

31



presencia de la pérdida de autoridad de los profesores; el desconocimiento de la dislexia, sus
causas y sus consecuencias; la falta de normas claras y efectivas de disciplina en los centros;
cuando no existe una educacion en virtudes, ocurre que los nifios con dislexia se ven

discriminados, ridiculizados e inferiores al resto.

Ver que los hijos estdn mal académica y emocionalmente es una pesadilla, tanto para
los padres como para los hijos. Sin embargo, los profesores que han dado todo de si también
se sienten frustrados en el proceso educativo, porque tienen demasiados estudiantes a su
cargo y no pueden enfocarse solamente en el nifio con dislexia; ademas, se encuentran
indefensos puesto que muchas veces los padres no aceptan que su hijo tiene un problemay
se van en contra del profesor; suelen estar en desacuerdo con las politicas que tiene la escuela
hacia el acoso escolar; y al tener demasiados estudiantes que no poseen un buen

comportamiento, suelen perder su autoridad.

Por las razones mencionadas, es importante implementar talleres de sensibilizacion
para los estudiantes, para los profesores, para las autoridades y para los padres de familia,
que les ayuden a ser empaticos y a entender a las personas que sufren dificultad intelectual,
cognitiva o emocional. Sensibilizar a los padres de familia —y no solo a los padres de familia
de los nifios con dislexia, sino a todos los padres— es esencial ya que, no solo ayudara a que
comprendan de mejor manera los trastornos de aprendizaje, sino tambien a que eduquen a
sus hijos en virtudes necesarias y Utiles, por ejemplo, la solidaridad que supone ayudar y
estar para los demas, el respeto, la comprension hacia los distintos obstaculos que nos rodean

y la amabilidad con el otro a pesar de las diferencias.

En el 2019 también se creo un sistema o juego en computador llamado “CISElexia”
disefiado para aumentar el nivel de autoconsciencia en los nifios con dislexia. Este sistema
presenta varios apartados, por ejemplo, conocerse a uno mismo, conocer las propias
emociones y las del resto (mediante videos), conocer las propias fortalezas y debilidades. Se
obtuvieron muy buenos resultados al aplicar este programa, debido a que la autoconsciencia
de los nifios se incrementd hasta en un 10% (Rahmawati, et al., 2019). Esta es una estrategia
que podria ser utilizada por terapeutas para que, de una manera lidica, los nifios puedan
trabajar y aumentar su IE. Siempre hay que buscar estrategias que motiven a los estudiantes
y a los pacientes porque es la Unica forma en la que realmente existiria un aprendizaje

significativo.
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La motivacion es una actitud intrinseca y positiva que mueve al sujeto a aprender.
Cuando el cerebro de las personas esta en el proceso de aprendizaje la motivacion es una
herramienta necesaria (Carrillo, et al., 2009). Cuando a un individuo le gusta lo que esta
estudiando porque tiene estrategias y herramientas que llaman la atencion, este querra seguir
aprendiendo cada vez mas temas, en cambio, si el nifio no se siente a gusto ni motivado por
la persona o por la técnica que se utiliza, este no querra aprender y se desanimara, lo cual es

desfavorable para el aprendizaje.

Dentro del programa “CISElexia” se han encontrado algunas dificultades que
podrian existir al momento de implementarlo. Una de las mas relevantes es que los nifios
pueden presentar problemas al momento de auto conocerse y saber sus fortalezas y
debilidades (Rahmawati, et al., 2019). Por esta razén, es muy importante implementar este
tipo de sistemas de acuerdo a lo que ya son capaces de hacer en cada edad. Lo que se podria
hacer cuando existan este tipo de inconvenientes es que los padres, profesores o terapeutas

ayuden y guien al nifio en estos apartados.

Entre los afios 2019 y 2020, en un caso de estudio, se propuso una intervencion en la
dislexia enfocandose también en la ensefianza del control emocional, ya que varios autores
han demostrado que este trastorno podria tener como consecuencia una autoestima y un
autoconcepto muy bajo (San José, 2020, p. 4). Se lleg6 a la conclusion de que la educacion
en las emociones es necesaria en los nifios que padecen de dislexia, ya que estos, muchas
veces, sufren acoso escolar, ansiedad y depresion. Si se incrementa la inteligencia emocional
en las intervenciones, estos infantes podran reconocer y controlar sus emociones, apoyando
en la solucién de sus problemas de una mejor manera. De esta forma, se reducirian sus
niveles de estrés, ansiedad y depresion y podran tener una mejor autoestima que repercutiria

en su calidad de vida.

En el afio 2021, se realizé una intervencion con un nifio de 11 afios que padecia
dislexia. Este infante presentaba graves problemas emocionales y una baja autoestima.
Después de haber trabajado el control emocional, se obtuvo como resultado que el nifio logré
llegar a la media en un test de autoestima (Yllera, 2021, p. 1). Al trabajar el factor emocional,
el nifio logro subir su autoestima, razén por la cual creemos que no solo hay que enfocarse
en que la persona aprenda a leer o escribir correctamente, sino que también, debemos

ayudarle a manejar sus emociones, ya que estas influiran en el aprendizaje del infante.
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En el mismo estudio realizado en el 2021, no se pudo conseguir otros infantes a
quienes realizar estas intervenciones, lo que presentd una limitacion al momento de trabajar
en las habilidades sociales. (Yllera, 2021, p. 34). Por lo antes descrito, al analizar las
dificultades de aprendizaje desde los factores emocionales y sociales del nifio con dislexia,
podemos suponer que, si su factor social se ve afectado por su bajo rendimiento académico,
al darle un refuerzo en este campo su percepcion social puede repercutir en el alza de su

autoestima y por ende en la percepcidn social en su grupo cercano.

Es importante que los terapeutas externos mantengan contacto cercano con los
profesores de la institucion a la que acude el nifio para trabajar en el &mbito social en el aula,
donde se puede compartir de mejor manera con mas nifios. Las distintas estrategias que se

pueden utilizar para mejorar el componente social en nifios con dislexia desde el aula son:

e Realizar juegos como el Role-Play, donde los estudiantes tienen que imitar a un
personaje que ellos conozcan (Soto, 2010). Dentro de esta actividad todos tienen que
aportar e ir dando ideas de como se imitaria a este personaje, de esta manera se
incentiva la conversacion grupal y la bldsqueda de soluciones para fomentar las
habilidades sociales.

e “Cadena de nombres” es Otro juego que apoya esta actividad, donde los integrantes
se deben poner en circulo y decir sus nombres y algo que les gusta (Soto, 2010). Por
ejemplo: mi nombre es Maria y me gusta jugar futbol. Esta técnica es utilizada para
conocer mas acerca de la otra persona e interactuar, como punto de partida.

e Los juegos o trabajos que impliquen trabajo en equipo también son recomendados.
Aqui el profesor debe guiar al grupo de alumnos y propiciar que todos den ideas de
actividades por hacer, por ejemplo, realizar una coreografia, armar un rompecabezas,
jugar juegos de mesa, hacer adivinanzas, entre otros.

e Realizar actividades que incentiven el trabajo cooperativo a través de la dinamica del
docente que permite que los miembros del equipo se ayuden unos a otros, aporten,
den ideas y puntos de vista (Garcia y Hernandez, 2016). Este trabajo incentivara el
respeto, la escucha activa, la paciencia, la tolerancia que son valores basicos que se

necesitan para incrementar y fortalecer las habilidades sociales.

En sintesis, como se ve en todos los estudios mencionados anteriormente, la dislexia
afecta significativamente la parte emocional del individuo. Por esta razén, los componentes

mas relevantes de la inteligencia emocional que se deberian trabajar en nifios que padecen
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este trastorno son: la autoconciencia emocional, el autocontrol emocional y la
automotivacion. Si se trabajan estos componentes, el nifio aprenderd a controlar sus
emociones, a conocerse a si mismo, incrementar su seguridad y autocontrol al emprender
nuevos desafios y a auto motivarse para revertir las adversidades. Para ello, se proponen
distintas formas de trabajar estas dimensiones con los nifios con dislexia. Estas actividades

también se pueden realizar en la clase con todos los alumnos:

5.1. Autoconciencia emocional:

La autoconciencia emocional en los nifios radica en ser capaces de conocer y
reconocer qué sentimientos 0 emociones existen y cuéles estan sintiendo. Cuando se nombra
a las emociones se consigue una estabilidad en ellas (Ruiz, 2013). Los nifios, al conocer las
emociones sabrén, en ciertos momentos o situaciones, como les hace sentirse o como otros
se pueden sentir. Para profundizar en el conocimiento de las emociones, se recomienda

realizar los siguientes ejercicios:

e Nombrar los sentimientos, por ejemplo, realizar actividades donde se busquen
sentimientos que se oponen entre si como: felicidad y tristeza; otros que se parecen
0 son sinbnimos como: rabia y enojo; o familias de emociones relacionadas entre si
como: alegria, felicidad, bienestar, gozo, despreocupacion, entre otros (Ruiz, 2013).

e Determinar, identificar y nombrar nuestros propios sentimientos. Por ejemplo,
preguntar a los nifios en clase o terapia: ;como te sientes hoy?, o que ellos mismos
se pregunten en voz alta ;como me siento? (Ruiz, 2013). Es importante que se les
pregunte también: ¢En qué lugar de tu cuerpo se siente esta emocion? Por ejemplo,
algunos nifios con dislexia van a sentir miedo, temor, tristeza o enojo cuando van a
realizar una tarea en la que se deba usar la escritura o la lectura. Este ejercicio trata
de poner en palabras sus emociones, permitiendo que reconozcan sus estados de
animo.

e En un dado se pondran distintas emociones y se le pedira al nifio que lo lance. Una
vez se muestre el sentimiento obtenido al azar, debera representarlo con sus gestos o
podra contar una situacion que le haya hecho sentir de esa forma. Esto le permitira
entender mejor sus emociones y las situaciones que lo provocan.

e Aprender a identificar como el otro se siente mediante peliculas, videos o fotografias,
a fin de que los nifios reconozcan cOmo otras personas reaccionan a situaciones
especificas (Ruiz, 2013). Con esta practica se busca identificar el lenguaje no verbal

manifestado cuando existe una emocion positiva o negativa.
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Realizar actividades teatrales, diciendo a los infantes frases como: “actiien de una
manera feliz”, “comportense como si se encontraran en una fiesta”, “simulen que se
estan despidiendo de su perro” (Ruiz, 2013).

Cuando los nifios estén experimentando una situacion dificil, los padres, los
terapeutas o los profesores pueden preguntar como se sintid, cémo se siente en ese
momento, cual puede ser la solucién o qué le gustaria que pase. Esto ayuda a hacerles
conscientes y a saber que a todo lo negativo se le puede ver sus oportunidades y su

lado positivo.

5.2. Autocontrol emocional

Para desarrollar el autocontrol emocional se recomiendan ciertas actividades o

ejercicios que ayuden a reducir la tensién, el estrés y los pensamientos negativos:

Trabajar en la relajacion fisica 0 mental, ejecutando ejercicios de respiracion donde
exista una inhalacion y exhalacion profunda y consciente, con los ojos cerrados y en
una postura relajada, acostado o sentado y con la espalda recta (Rodriguez, et al.,
2005). Cuando los nifios identifican que una situacion de tension les enoja o
entristece, es recomendable realizar este ejercicio de relajacion para sentirse mejor y
liberar tensiones.

Realizar actividades que les guste o que les Ilame la atencién, como pintar, dibujar,
nadar, jugar futbol, baile, karate, etc., esto ayudara a mantener su cuerpo en estado
de relajacion y tendran sentimientos mas buenos que malos (Ruiz, 2013). Los nifios
con dislexia muchas veces tienen altas capacidades para realizar deporte o en el &rea
artistica, con lo que se potencializa y apoya estas habilidades.

Cuando los nifios tengan un momento negativo, se recomienda pedirles que cierren
sus ojos e intenten identificar su pensamiento actual y cambiarlo por uno positivo
(Arrabal Martin, 2018, p. 14), esto propiciara enfocar su atencion en una situacion
distinta para tranquilizarlo y evitar reacciones impulsivas.

Otra actividad es realizar una meditaciéon guiada donde los padres o terapeutas le
piden al nifio cerrar sus 0jos y que cree imagenes en su mente, como el mar, un
paisaje, un animal o que suponga que esta escuchando sonidos de pajaros o de la

naturaleza.

5.3. Automotivacion:

Para tener una motivacion intrinseca se pueden incorporar las siguientes actividades:
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e Realizar un tablero de visualizacion o mapa de los suefios, donde se presenten
imagenes de lo que los nifios quieren lograr en un futuro, también fotos de como
Ilegar a esas metas (Arrabal Martin, 2018, p. 15). Por ejemplo, un nifio con dislexia
que tiene como objetivo leer, mejorar sus calificaciones y ampliar su red de amigos,
tendria que buscar imagenes que representen este tipo de objetivos. El tablero debe
estar en un lugar visible y de facil acceso, como su cuarto o un corredor transitado,
de esta manera, cuando el nifio observe estas imagenes se motivard y querra
conseguirlas en funcién de lo planteado.

e Paraque los nifios se sientan capaces, los padres y profesores deben alentar y motivar
al nifio, a través de sus acciones y palabras. Por ejemplo, decir frases como: “;Ta
puedes!”, “Sigue asi”, “eres capaz de todo lo que te propongas”, “No importa,
inténtalo una vez mas”, “Eres inteligente”. Este tipo de frases positivas ayudan a que
el infante se sienta poderoso y capaz de realizar sus tareas. Hay que valorar los logros
de los nifios con este trastorno del aprendizaje, por mas pequefios que sean porque
suponen una gran ayuda para ellos. De esta manera, sabran que lo estan haciendo
bien y querran seguir asi hasta lograr avances mayores.

e Cuando se comienza el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura van a existir
errores los cuales deben ser vistos como normales porque el infante estd aprendiendo.
Por esta razon, el nifio no debe ser sancionado, aunque si orientado. Orientado y
corregido con carifio, delicadeza y llevado por la reflexion mas que por laimposicion.
Esto también provocara una automotivacién en los estudiantes, ya que aprenderan de
sus equivocaciones.

e Utilizar videos de testimonios de nifios con dislexia que han podido superar sus
dificultades ayudara para que el nifio tenga una motivacion y sepa que mas personas
con dificultades similares han podido salir adelante.

e Realizar cada dia, junto a los padres, profesores o terapeutas, una lista con imagenes
donde se indiquen los objetivos diarios. Cuando ya se hayan cumplido se los puede
tachar. Si el nifio sabe que termind ciertas actividades, se sentira a gusto con él mismo

y se motivara por hacer mas y nuevos retos.

CAPITULO 3: LA TERCERA INFANCIA

La tercera infancia es una etapa que abarca desde los 6 hasta los 11 afios, también

suelen nombrarse los afos escolares, 2° de EGB a 7° de EGB. En este periodo de tiempo, la

37



institucién educativa es la base primordial para que los infantes de estas edades tengan un
desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial (Papalia, et al., 2009, p. 361). Como se menciona
en la cita, es importante que, durante estas edades, tanto los profesores como los padres,
brinden un acompariamiento oportuno a todos los nifios y nifias para que tengan un desarrollo
positivo en su desarrollo fisico, cognitivo, psicosocial y axiolégico. De esta manera, se
evitaran problemas posteriores como dificultades en la motricidad, memoria, atencion,

lectura, escritura, empatia, habilidades sociales, entre otras.

1. Desarrollo cognitivo
Segun Piaget (como se citd en Papalia, et al., 2009, p. 385), los nifios a los 7 afios
entran a la etapa de las operaciones concretas que se extiende hasta los 11 afios. A estas
edades los infantes ya son capaces de resolver problemas tangibles utilizando las operaciones
mentales. Es decir, el nifio ya tiene un pensamiento mas légico y maduro, es mas facil que
entienda los problemas e intente buscar distintas soluciones para los mismos. De igual

manera, ya puede seguir reglas porque entiende mejor el principio de causa y efecto.

Los infantes que se encuentran dentro de este estadio utilizan solo el razonamiento
inductivo. Este es un “tipo de razonamiento logico que parte de las observaciones
particulares de los miembros de una clase para llegar a una conclusion general acerca de la
clase” (Papalia, et al., 2009, p. 387). Por ejemplo, si Esteban, un nifio de 8 afios, menciona
que su padre siempre llega tarde a casa por su trabajo, y otro compafiero afirma lo mismo,
los nifios del aula pensaran que todos los padres de los integrantes del aula llegan tarde a

casa porque trabajan.

En este estadio el infante tiene la habilidad de solucionar problemas de conservacion,
esto quiere decir que “adquiere la capacidad intelectual de conservar cantidades numéricas:
longitudes y volumenes liquidos™” (Piaget, 2014). El nifio a estas edades ya es capaz de
reconocer y saber que una cantidad se va a mantener igual, a pesar de que tenga una distinta
forma. Por ejemplo, si cambiamos la cantidad que existe en un vaso alto, a uno mas pequefio,

sabran que es la misma cantidad, aunque el tamafio del recipiente sea diferente.

Para que el nifio esté dentro de este estadio de las operaciones concretas y pueda
tener todas las caracteristicas de esta etapa, es importante que haya tenido una
neuroestimulacion temprana y un desarrollo cognitivo favorable. De lo contrario, si tuvo una

educacion negativa, donde no se desarrollaron de manera correcta todos los &mbitos para
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cada edad, puede que no llegue a tener un pensamiento I4gico y puede que no sepa cOmo

resolver los problemas de una manera adecuada.

1.1. Lenguaje

Los nifios que se encuentran en la tercera infancia tienen un lenguaje mas avanzado,
por esta razon, tienen una mejor capacidad de comprension del lenguaje escrito y oral
(Papalia, et al., 2009, p. 399). Desde que nacemos nuestro lenguaje se va desarrollando y
ampliando cada vez mas, se conocen nuevas palabras o frases que nos sirven para la
comunicacion. También podemos entender la forma de comunicarse de las otras personas de

manera oral, escrita o no verbal.

Cada vez que el vocabulario va aumentando en los infantes, estos ya saben como
utilizar ciertos verbos, saben que algunas palabras pueden tener mas de una definicion o
significado. De igual manera, ya comprenden la sintaxis de las oraciones, es decir, entienden
a la oracién como un todo y no se fijan solamente en el orden de las palabras como suele
pasar con los nifios mas pequefios (Papalia, et al., 2009, p. 399). Los nifios en la tercera
infancia se comunican de manera eficiente, saben qué palabras usar, dependiendo del
contexto de ese momento; tienen una mejor comprension de las oraciones y frases, por lo

que al leer un texto lo van a asimilar de manera racional.

1.2. Lectura

Los nifios en la tercera infancia adquieren la capacidad de identificar una palabra de
dos maneras distintas. La primera es la decodificacién, cuando la persona reconoce la palabra
y la vocaliza, es decir, la lee y traduce de la escritura a la forma oral; para lograrlo, el nifio
debe ser capaz de relacionar cada fonema con cada grafema (Conciencia fonémica), de lo
contrario, no podra leer de manera correcta. EI segundo es la recuperacion de la ruta visual,
directa o léxica, cuando el estudiante observa la palabra y la recupera (Papalia, et al., 2009,
p. 400). El nifio ve la palabra dentro de algun texto, la reconoce y recupera el significado al

observarla como un todo.

Existen 3 sistemas 0 métodos de ensefianza que los profesores utilizan para el proceso
lector, dependiendo de la preferencia del maestro. Entre estos sistemas estan el sintético, el

analitico y el mixto (Cantero, 2010).

El método sintético trata acerca de ensefiar primero las partes mas pequefias de la

lectura hasta llegar al todo. Es decir, los alumnos comienzan aprendiendo las letras con su
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respectivo fonema para luego combinarlo con consonantes, formar silabas, y llegar a

componer y estructurar palabras y frases (Cantero, 2010).

En el sistema analitico se aprende observando las palabras del texto de manera global
y no en partes pequefias como en el método sintético. Dentro del método analitico, se afirma
que los nifios aprenden a leer con mayor motivaciéon y comprension “si experimentan el
idioma escrito desde un inicio como una manera de obtener informacion y de expresar ideas
y sentimientos, no como un sistema de sonidos Yy silabas aisladas que deben aprenderse de
memoria por medio de repeticion” (Papalia, et al., 2009, p. 400). Estamos de acuerdo con
esta afirmacion para que dentro de la educacion se desarrolle una practica de motivacion al
estudiante que le permita sentirse a gusto y aprenda lo que se le ensefia. Los profesores deben
buscar estrategias adecuadas para el grupo de alumnos, donde no sientan que aprender a leer
es aburrido, sino que sepan que la lectura es un sistema que les ayudara para su vida diaria

y su futuro, sea para estudiar, comunicar, aprender, entre otras.

El sistema mixto intenta utilizar las ventajas de los métodos anteriores (sintético y
analitico), es decir, comienza con un texto global que sea de agrado para los alumnos, pero,
al mismo tiempo, se ensefia el aprendizaje sistematico de las letras y las silabas (Cantero,
2010).

Por otro lado, la metacognicién es cuando la persona hace conciencia de sus propios
pensamientos y procesos mentales. Esto ayuda a que los nifios tengan una mejor
comprension lectora para releer las partes que no entendieron, pensar en ejemplos y hacerse
preguntas cuando no existe una comprension del texto (Papalia, et al., 2009, p. 401). La
comprension es fundamental dentro de la lectura, por esta razén, los docentes deben procurar
que sus alumnos lean y entiendan el texto, porque pueden existir nifios que solo saben leer
de manera correcta los grafemas, pero cuando se les pregunta algin suceso de la lectura, no

saben responder.

Cabe recalcar que para que exista una correcta comprension de lo leido, hay que
saber interpretar el texto ayudandose de los signos de puntuacion (tildes, puntos, punto y
coma, comas, signos de interrogacion, etc.), acompafiando la lectura con el ritmo propio de

lo escrito y sabiendo interpretar las emociones del escritor.
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1.3. Escritura
El desarrollo de las habilidades de la escritura esta relacionado con la lectura
(Whiterhust y Lonigan, 1998). La mayoria de las veces en las que el nifio tiene dificultades

en la lectura las va a presentar también en la escritura y viceversa.

La escritura resulta ser compleja para los nifios pequefios porque existen muchas
reglas ortogréficas y gramaticales que deben seguir para que su texto realmente se entienda
(Siegler, 1998, como se cit6 en Papalia, et al., 2009) y, ademas, la escritura necesita de
habilidades de control de la motricidad fina para agarrar el lapiz, asi como de interpretacion
de los simbolos abstractos (la grafia de las letras). Tanto los profesores como los padres
deben apoyar al nifio en este &mbito; tienen que avanzar paso a paso, es decir, escribir y
formar combinaciones con silabas (directas, inversas, compuestas y trabadas); luego con las
silabas empezar a escribir palabras (monosilabas, bisilabas, trisilabas, etc.); después escribir
oraciones o frases y, finalmente, textos. También, de acuerdo con la edad, deben ensefiarse

las distintas reglas ortogréaficas y gramaticales existentes.

Hoy en dia lo que mas se utiliza en la ensefianza de la lectura y escritura son los
textos. A medida que se ensefia con distintos tipos de texto, el infante va aprendiendo la
ortografia, la sintaxis y las reglas gramaticales. El objetivo de este método es el pragmatismo
del aprendizaje, que es hacerlo practico, es decir, que el infante aprenda lo que necesita para

hacer su trabajo.

2. Desarrollo emocional
Los nifios que en la tercera infancia han tenido un desarrollo cognitivo correcto se
les facilitara crecer como personas, conocerse a si mismos, tendran una mejor comprension
y regulacién emocional y tendrén facilidad de reconocer como el resto se puede sentir
(Papalia, et al., 2009, p. 423). A estas edades los infantes tienen un conocimiento mayor
acerca de las emociones, es por esto que si se podrian dar técnicas de inteligencia emocional

en la tercera infancia.

Los nifios entre los 7 y 8 afios empiezan a entender los sentimientos de verglienza y
orgullo, también saben la diferencia entre culpa y vergienza (Harris, et al.,1889, como se
cito en Papalia, et al., 2009). Entender estas emociones les ayudard a conocerse a ellos
mismo, sabran qué acciones les hacen sentir a gusto o les averglienza para saber si quieren
realizarla o no. Si sienten culpa por alguna situacion o inconveniente, podran decidir qué

hacer, como pedir perdon o como actuar.
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En esta etapa también tienen mejor entendimiento sobre lo que les ocasiona tristeza,
miedo, enojo o incluso asco. De igual manera comprenden como las otras personas podrian
reaccionar a este tipo de situaciones o sentimientos (Papalia, et al., 2009, p. 424). Por
ejemplo, saben cuando una persona esta enojada porque pueden captar su lenguaje corporal,
como: fruncimiento del cefio, cabeza hacia abajo, etc. También en estas edades ya podrian

manifestar a sus padres o a sus compaferos que no les gustan ciertas acciones.

Después de los 6 afios, los nifios tienen la capacidad de diferenciar cémo se sienten
internamente y cOmo expresan exteriormente sus emociones (Gallardo, 2006). Es decir, ya
saben guardar o disimular ciertos sentimientos, por ejemplo, evitan llorar y hacer berrinches

cuando quieren algo.

2.1. Autoeficacia y autoestima

En la tercera infancia los nifios desarrollan creencias de autoeficacia y los que tienen
un porcentaje alto de esta, tienen mas posibilidades de llegar a sus metas y vencer los
obstaculos. Por el contrario, los infantes que no creen que son capaces de llegar a lograr
ciertas actividades o tareas, suelen frustrarse y deprimirse (Papalia, et al., 2009, p. 403). Esta
parte se relaciona con el cuarto estadio de Erikson que corresponde a la edad de entre 6y 12
afios, aqui los nifios pasan por un proceso de laboriosidad versus inferioridad (Erikson vy
Boeree, 2002). Los infantes deben tener logros y triunfos para sentirse exitosos, si no
consiguen lo que se proponen, van a sentirse incapaces de lograr nuevos desafios y tendran

una autoestima baja.

En estas edades los familiares y los profesores deben motivarlos y alentarlos a
intentar nuevos retos o actividades a pesar de sus equivocaciones o de los obstaculos que
pueden presentarse en su dia a dia. Se debe felicitar a los alumnos por sus logros e
incentivarlos a que no se rindan en alcanzar una meta; esto les hara sentirse importantes,
incrementaran su autoestima y desarrollardn la laboriosidad. El superar el estadio con
laboriosidad, le ayudara en un futuro al infante a sentirse capaz y a gusto de realizar sus
actividades, en cambio, si el infante transita el estadio con inferioridad, sera muy dificil que

tenga motivacion para cumplir sus objetivos.

Si existe un nifio en la tercera infancia que tiene trastorno del aprendizaje como la
dislexia, es posible que se sienta inferior y con una baja autoestima; no se sentira capaz ni

rendira de igual forma que sus comparieros y sera dificil que desarrolle la laboriosidad. Es
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importante establecer técnicas de inteligencia emocional para controlar sus emociones y que

mejoren su rendimiento.

2.2. Empatia

Los infantes que se encuentran en la tercera infancia van desarrollando cierta empatia
que les abstrae del egoismo de etapas anteriores y los lleva poco a poco a ser conscientes de
los demaés, de sus necesidades, de sus sentimientos y sus emociones, es decir, empiezan a
desarrollar la capacidad de pensar en los demas. En esta edad, también tienen una conducta
prosocial positiva; los nifios con esta conducta adquieren actitudes positivas y saben cémo
actuar de manera correcta ante las adversidades (Eisenberg, et al., 1996, como se citd en
Papalia, et al., 2009). Es conveniente que desde edades tempranas se pueda establecer la
importancia de las emociones y de las virtudes humanas en los nifios para que su empatia se
desarrolle de buena manera. Los padres tienen un rol indispensable en este &mbito porque

tienen que hacerles notar que sus sentimientos, y los del resto, valen y deben ser reconocidos.

3. Desarrollo axiolégico o de la intimidad personal
La intimidad personal (o axiologia) se relaciona con el establecimiento de valores y
virtudes. Aqui, los padres tienen un papel fundamental debido a que son los primeros
educadores de sus hijos, ellos son los que tienen que formar a sus descendientes (desde la
primera infancia) en virtudes y valores que les permitan ser buenas personas (Isaacs, 2003,
p. 33). El desarrollo de las virtudes permitira hacer el bien a ellos mismo y a la gente que les
rodea.

Hay virtudes que se las puede desarrollar en edades especificas cuando las personas
ya estan en capacidad o cumplen con las caracteristicas necesarias para adquirirlas. En este
subcapitulo se hablara acerca de las virtudes que se adquieren en la infancia, entre losOy 7
afos, como son las virtudes del orden, la sinceridad y la obediencia; y entre los 8 y 12 afios
donde se desarrollan las virtudes de fortaleza, perseverancia, laboriosidad, paciencia,
responsabilidad, justicia y generosidad (Isaacs, 2003, p. 38). A continuacion, se hara una

breve descripcion de cada valor o virtud.

El infante que se encuentra dentro de la primera, segunda y parte de la tercera infancia
necesitara de virtudes que le van a ayudar a coexistir con los miembros de su familia (Isaacs,
2003, p. 40). La primera es el orden, cuando el nifio debera comportarse segiin normas
I6gicas que le permitiran llegar al objetivo deseado, organizarse en el tiempo y espacio, y

podra realizary recordar actividades por iniciativa propia. La segunda es la sinceridad, donde
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el nifio expresa lo que ha sucedido y lo que siente sin ocultar detalles. La tercera es la
obediencia, donde el nifio acepta como decision propia las reglas que propone su autoridad,

siempre y cuando estas reglas no se vayan en contra de la justicia (Isaacs, 2003).

El nifio que esta en la tercera infancia y principios de la adolescencia (de 8 a 12 afios),
pasa por cambios biologicos que se relacionan con la pubertad. Por esta razon, es importante
que desarrollen virtudes en las cuales se necesita el uso de la voluntad (Isaacs, 2003, p. 42).
Estas virtudes son:

Segun David lIsaacs (2003): la primera virtud es la fortaleza, donde la persona
adquiere una capacidad para ser valiente y vencer los obstaculos; la segunda es la
perseverancia, que es cuando la persona tiene un objetivo y hace todo lo posible por
alcanzarlo a pesar de que existan dificultades; la tercera es la laboriosidad, donde el infante
adquiere una habilidad para cumplir actividades que le ayudaran a tener una madurez natural
y sobrenatural en el trabajo y en otras actividades; la cuarta es la paciencia, que es cuando la
persona soporta los problemas o los bienes que tardan en llegar con serenidad; la quinta es
la responsabilidad, donde se asumen las consecuencias de sus actos o acciones realizadas; la
sexta es la justicia, donde la persona le da al otro lo que merece segun sus deberes y derechos;
la septima es la generosidad, cuando a pesar de los esfuerzos, se ayuda a las otras personas

de manera desinteresada, haciendo el bien y aportando de manera positiva al otro.

Las virtudes como la paciencia y la generosidad son necesarias previo a desarrollar
la amistad y la sociabilidad, las cuales se establecen entre los 13 y los 15 afios. La amistad
es la que se tiene con personas que se conoce, que Se tiene intereses comunes y con quienes
se busca mejorar; y la sociabilidad es la capacidad para relacionarse con otras personas
mostrando preocupacion por ellas (Isaacs, 2003, p. 411). Todas las virtudes mencionadas
son muy importantes porque nos permiten desarrollar la empatia, es decir, ver por el bien
del otro, ser solidario, entenderlo, escucharlo y mas que nada, ser paciente y tolerante a pesar

de las diferencias.

Es crucial que los padres, y los profesores en las escuelas, desarrollen estas virtudes
en sus hijos para vivir en un ambiente de paz y armonia donde todos salgan beneficiados.
Establecer estos valores o virtudes en los infantes desde la primera infancia, permitira que
tengan un crecimiento personal donde se sientan a gusto con ellos mismos y con el resto y

donde puedan ayudar a las otras personas, viendo siempre el bienestar comun.
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CONCLUSIONES

Como un aspecto general, se consideraria un error si solo pensamos que un problema
tan grande como la dislexia se podria abordar desde un Unico campo o dimension como es
la cognitiva. Esta problematica se debe abordar desde una educacion integral de las tres
dimensiones de la persona: la cognitiva, la humanay la axiol6gica (intimidad personal). Hay
que tener en cuenta que las personas somos un todo (seres integrales) y por esta razon no
solo son necesarias terapias en el plano puramente cognitivo, sino que también son
indispensables intervenciones en la parte emocional (dimensién humana) y en la parte de las

virtudes (dimension axiolégica o de la intimidad personal).

Respondiendo a la pregunta problema, el desarrollo de la inteligencia emocional (1E)
es un factor que contribuye en gran medida en el tratamiento de la dislexia en nifios de tercera
infancia. La IE ayuda al infante a reconocer las situaciones que le hacen sentir mal o con una
baja autoestima, le permite responder apropiadamente y controlar sus emociones para no

actuar de maneras precipitadas e impulsivas.

A pesar de las distintas criticas y autores que estan en desacuerdo con la IE, han
existido estudios, en mayor proporcion, que concuerdan en utilizar la IE en infantes que
presentan dislexia para disminuir su ansiedad, depresion e incrementar su autoestima. Estos
estudios demostraron que los nifios con baja autoestima, inseguridad, depresion y ansiedad,
como consecuencia de sufrir un trastorno de dislexia, han podido mejorar su situacién con

la utilizacion de diversas técnicas y estrategias de la IE.

La IE no es la Unica técnica que permite que el nifio supere sus dificultades y cumpla
sus objetivos. Se hace necesario que el infante tenga un apoyo en el colegio donde se le dé
una adaptacion curricular segin su grado de afectacion y donde los profesores de todas las
materias le ayuden y le motiven para que logre realizar las tareas de la escuela, también es
necesaria una terapia externa con un especialista en dislexia. De esta manera, si el nifio logra
conseguir un buen rendimiento académico, a pesar de las dificultades, serd mas fécil lograr
gue sus emociones estén controladas, se sienta capaz y tenga una mejor autoestima. ES
crucial que tanto en el colegio como en la casa se forme en virtudes como la sinceridad, la
responsabilidad, la justicia, la generosidad, la fortaleza, entre otras, para que estos nifios se

sientan mas felices, aceptados y busquen el bienestar comun.
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Cabe recalcar que las virtudes deben ser ensefiadas a todos los nifios y nifias de los
centros educativos, no solamente a los infantes que presentan dislexia. De esta manera, se
propiciara coexistir en un ambiente mas arménico donde existan buenos tratos, empatia,
solidaridad y donde todos se sientan aceptados y aceptan a los demas, a pesar de sus
diferencias. También deberian existir talleres dirigidos a los padres, donde se ensefie la
importancia de las virtudes, dado que ellos son los primeros educadores de sus hijos. Del
mismo modo, los profesores deben ser capacitados en estas areas para que puedan transmitir

su conocimiento y busquen el bienestar en el estudiante.

Los nifios de tercera infancia estan perjudicados con la dislexia porque se encuentran
en un estadio de laboriosidad versus inferioridad ¢Qué quiere decir esto? Muy sencillo.
Quiere decir que, si los alumnos con dislexia no logran cumplir todos sus objetivos,
probablemente se desarrollard en ellos un complejo de inferioridad que afectara
notablemente en su futuro, ya que pensaran que todo lo nuevo que intenten o realicen sera
una nueva derrota. En la adolescencia o en la adultez, si no se logra lo que la persona se
propone, también podrian presentarse sentimientos de ira o tristeza. Por esta razén, se sugiere
que en todas las edades, si el individuo no se siente emocionalmente estable, debe acudir a

un especialista.

Es importante destacar que los nifios de tercera infancia ya poseen una habilidad para
reconocer y controlar las emociones, por lo cual, si se ensefian los componentes de la
inteligencia emocional como la autoconciencia, el autocontrol, la automotivacion, la empatia

y las habilidades sociales, sera mas facil manejar sus emociones.

Aunque todos los componentes o dimensiones de la IE son necesarios, 1os que mas
ayudarian a las personas con dislexia son: la autoconciencia emocional, el autocontrol
emocional y la automotivacién. Estas permiten reconocer y controlar sus emociones. En la
automotivacion los infantes tendran una motivacion intrinseca que les ayudara a superar los
obstaculos que podrian aparecer y cumpliran sus objetivos de mejor forma. De igual manera,
cada uno de estos componentes ayuda a que su autoestima se vea incrementada, provocando

ademas que su ambito social se mejore.

Es de suma importancia que todas las instituciones educativas cuenten con el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) o su similar. EI DECE debe orientar y
ayudar a los estudiantes que padecen dificultades académicas o trastornos como la dislexia,

la disortografia, la discalculia, el Asperger o el TDAH, y al mismo tiempo orientar a los
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padres y profesores en las actuaciones que se deben seguir para ayudarles. Este departamento
se debe encargar también de coordinar la nivelacion a estos estudiantes mediante la

adaptacion curricular y terapia psicol6gica, si fuera necesaria.

Los estudiantes que padecen de dislexia necesitan adaptaciones curriculares que
deben ser propuestas, revisadas y evaluadas por el DECE. Estas adaptaciones seran
ejecutadas por los padres, profesores y por el propio DECE de acuerdo con la dificultad que
presente el nifio. Por esta razon, pensamos que debe existir un programa personalizado
(dirigido por el DECE) para cada alumno con dislexia donde el individuo pueda ir a su propio
ritmo y donde se puedan cubrir todas sus necesidades académicas. El programa
personalizado debe abordar las 3 dimensiones educativas de la persona: la cognitiva, la
humana y la de intimidad personal (o axioldgica).

Es fundamental que se difundan talleres a los profesores de todas las areas respecto
a como detectar alumnos con dificultades académicas para que se traten a tiempo y no
presenten repercusiones posteriores. Deben incluirse técnicas y herramientas para que los
profesores traten a estos estudiantes dentro del aula. Hay muchos maestros que se les
dificulta lidiar con una persona con este tipo de trastornos, como la dislexia, por
desconocimiento de la misma y del tratamiento, por suponer una mayor carga de trabajo, por
desidia, por no buscarse mas complicaciones y porque la solucién no es facil. Incluso
maestros que, a pesar de su alto nivel de experiencia docente, tienen sentimientos de
frustracion al no poder alcanzar los objetivos académicos del estudiante. Por tanto, las
escuelas de formacion del profesorado como las universidades o los institutos deben educar
a los profesionales de una manera holistica, que considere a la vez temas académicos,

emocionales, trastornos de aprendizaje, empatia, entre otros.

Los profesores en los centros educativos que provienen de otras facultades como
ingenierias, con doctorados o diplomados u otros titulos, no tienen capacitaciones
psicopedagdgicas o pedagdgicas, para lo cual se hace necesario crear centros educativos
especializados en ensefianza integral, a fin de formarse en cdmo reconocer y tratar a
estudiantes con dificultades academicas, como reforzar sus aptitudes y habilidades, o como

transmitir su conocimiento de forma practica.

De manera complementaria deben impartirse talleres de inteligencia emocional a

todos los miembros de las instituciones educativas (alumnos, padres, docentes, autoridades,
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entre otros) a fin de que todos aprendan a controlar y reconocer sus emociones y a ser

empaticos; asi se mejora la interaccion con los demas y consigo mismo.

Debe trabajarse en las habilidades sociales dentro del aula donde participan los nifios
con dislexia, ya que repercutira en su sentir y en el aumento de su autoestima. Una de las
estrategias para reforzar esta habilidad es el trabajo cooperativo, puesto que en las
metodologias colaborativas se generan ciertas capacidades necesarias para el ambito social,

como: la empatia, el respeto, la escucha activa y la comunicacion.

Este analisis que acabamos de hacer sobre la dislexia y la inteligencia emocional abre
las puertas a algunos interrogantes que podrian analizarse en investigaciones posteriores,

como, por ejemplo:

¢Los talleres o sesiones formativas de los centros educativos para padres

deben incluir temas relacionados al tratamiento de la inteligencia emocional

desde la perspectiva de intimidad personal y familiar que permita aceptar
cualquier tipo de trastorno?

e ;Coémo influye la politica de lo “politicamente correcto” en la comunicacion
por parte de los centros educativos a los padres con hijos con dificultades de
aprendizaje?

e ;Es comun que los profesores eviten ahondar en los problemas académicos
de sus alumnos debido a su carga burocratica (preparacion de curriculo, horas
de clase, calificacion de examenes, revision de trabajos, entre otros)?

e (Esnecesario que los profesores de materias especializadas tengan formacion

complementaria en areas de ensefianza como la pedagogica?

A la hora de realizar este Trabajo de Fin de Carrera, con enfoque en el aspecto
humano, por falta de tiempo y de espacio, nos hemos quedado sin poder profundizar en el
estudio de si, ademas de acciones concretas en el aspecto cognitivo con el respaldo de las
teorias de la inteligencia emocional, un mejor y mayor trabajo por parte de las familias y de
los profesores en temas axioldgicos podrian ayudar a mejorar significativamente los

resultados del tratamiento en los estudiantes con dislexia.
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