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Resumen

Objetivo: Determinar la eficacia de la musicoterapia en el control de la ansiedad y su efecto sobre la
cooperacion durante el tratamiento odontologico en paciente pediatricos. Introduccion: Durante la
infancia, la ansiedad dental de un nifio se atribuye a factores como las experiencias dentales
traumaticas y negativas del nifo, llevando a la evitacion del tratamiento dental y a larga provocar una
mala salud bucal y patologias dentales, se han determinado varios enfoques de manejo de la conducta
en el sillon dental para reducir la angustia y una d las técnicas no farmacoldgicas que esta en boga en
la actualidad es la musicoterapia que se ha utilizado para el control de la ansiedad. Materiales y
metodos: se realizé una investigacion descriptiva en la cual se incluyeron buscadores digitales como
Pubmed, Gooogle Academico y Scielo, empelando como palabras calves music therapy, anxiety,
dentists, psychology, child, se seleccionaron articulos con un rango de antigliedad entre el 2019 y
2023. Resultados: La literatura revisada evidencio que es una excelente herramienta para el control
de la ansiedad provocada por cualquier tratamiento dental con un costo muy accesible sin la necesidad
de introducir procedimientos invasivos, la musicoterapia fue la técnica mas utilizada con mayor
frecuencia, siendo la musica clasica la de mayor aceptacion en odontopediatria. Conclusiones: El uso
de la musicoterapia se observo una disminucion de los niveles de la ansiedad, generando en los
pacientes pediatricos en la cita odontologica un estado de relajacion y bien estar, evidenciando la
musica clasica y las melodias de pianos y guitarras las mas aceptadas por los pacientes.

Palabras Claves: Musicoterapia; Ansiedad; Dentistas; Psicologia; Nifio.

Abstract

Objective: To determine the efficacy of music therapy in the control of anxiety and its effect on
cooperation during dental treatment in pediatric patients. Introduction: During childhood, a child's
dental anxiety is attributed to factors such as the child's traumatic and negative dental experiences,
leading to the avoidance of dental treatment and eventually causing poor oral health and dental
pathologies, several management approaches have been determined. behavior management in the
dental chair to reduce anxiety and one of the non-pharmacological techniques that is currently in
vogue 1s music therapy, which has been used to control anxiety. Materials and methods: a descriptive
investigation was carried out in which digital search engines such as Pubmed, Gooogle Academico
and Scielo were included, using music therapy, anxiety, dentists, psychology, child as keywords,

articles with a range of antiquity between 2019 were selected. and 2023. Results: The reviewed
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literature showed that it is an excellent tool for the control of anxiety caused by any dental treatment
at a very affordable cost without the need to introduce invasive procedures, music therapy was the
most frequently used technique, being classical music is the most widely accepted in pediatric
dentistry. Conclusions: The use of music therapy observed a decrease in anxiety levels, generating a
state of relaxation and well-being in pediatric patients at the dental appointment, evidencing classical
music and piano and guitar melodies the most accepted by the patients.

Keywords: Music Therapy; Anxiety; Dentists; Psychology; Child..

Resumo

Objetivo: Determinar a eficdcia da musicoterapia no controle da ansiedade e seu efeito na cooperacao
durante o tratamento odontolégico em pacientes pediatricos. Introducdo: Durante a infancia, a
ansiedade odontologica de uma crianca ¢ atribuida a fatores como experiéncias odontologicas
traumaticas e negativas da crianca, levando a evitacdo de tratamento odontologico e, eventualmente,
causando problemas de satude bucal e patologias dentarias, varias abordagens de gerenciamento foram
determinadas. a cadeira odontologica para reduzir a ansiedade e uma das técnicas ndo farmacologicas
que esta em voga atualmente ¢ a musicoterapia, que tem sido utilizada para controlar a ansiedade.
Materiais e meétodos: realizou-se uma investigacdo descritiva na qual foram incluidos buscadores
digitais como Pubmed, Gooogle Academico e Scielo, utilizando musicoterapia, ansiedade, dentistas,
psicologia, crian¢a como palavras-chave, foram selecionados artigos com um intervalo de antiguidade
entre 2019 e 2023. Resultados: A literatura revisada mostrou que € uma excelente ferramenta para o
controle da ansiedade causada por qualquer tratamento odontolégico a um custo muito acessivel sem
a necessidade de introdu¢ao de procedimentos invasivos, a musicoterapia foi a técnica mais utilizada,
sendo classica a musica € a mais aceita na odontopediatria. os pacientes.

Palavras-chave: Terapia Musical; Ansiedade; Dentistas; Psicologia; Menino.

Introduccion

La ansiedad dental de un nifio se atribuye a factores como experiencias dentales traumaticas,
restauraciones dolorosas, sensaciones vibratorias, sonidos, inyecciones, extracciones, edad, sexo y
experiencias de los padres, desencadenando problemas de manejo del comportamiento del nifio en el
tratamiento dental. Una de las técnicas no farmacologica que esta en boga en la actualidad es la

musicoterapia que se ha utilizado para el control de la ansiedad, se ha determinado que la musica
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reduce el miedo y el estrés ante tratamientos dentales en los nifios, la oportunidad que tiene el
odontologo de crear una buena relacion con el paciente es tratandole desde una edad temprana para
que a la larga no se presente la ansiedad dental. La musica ayuda a reducir el estrés, ansiedad y
nerviosismo, llevandole a moldear el comportamiento para obtener una mejor relacion entre el
profesional y el paciente, para evitar desencadenar una experiencia traumatica.

Existen diferentes tipos de musica con textos de amor, bienestar, alegria o violencia, la musica puede
despertar las emociones y sentimientos que pueden ir desde la alegria hasta la tristeza o desesperanza
y partiendo como se encuentre el estado de animo del sujeto seleccionara el tipo de musica para cubrir
ciertas necesidades emocionales. En odontopediatria el tipo de musica debera ser adecuada para la
ocasion ya que los sonidos que se usan en odontologia son fuertes y podrian alterar al nifio, por lo
que se considera la colocacion de musica que sea de agrado y conocimiento del paciente. El paciente
también obtendra beneficios fisiologicos como la disminucion de la presion arterial, frecuencia
cardiaca y respiratoria en el tratamiento dental, la musicoterapia es un método simple, no invasivo y
es aceptado por los pacientes.

La prevalencia del miedo dental y la ansiedad en la poblacion pediatrica es de alrededor del 5.7-
19,5%, con un 9% de los nifos que presentan problemas de manejo del comportamiento y la
musicoterapia es un metodo simple para contrarrestarlos, puesto que no es invasivo, resulta
econdmico y es bien aceptado por los pacientes. Un estudio realizo la valoracion de ansiedad en nifios
con sindrome de Down, mediante la musicoterapia donde se utilizo como fondo musical “las cuatro
estaciones de Vivaldi”, se analizé la toma de la presion arterial y frecuencia cardiaca por una
enfermera antes, durante y después de la cita odontologica, se determind la ansiedad en la consulta
odontologica que un 80% del grupo expuesto a musica no presentaron ansiedad y tuvieron un
comportamiento positivo, despues de la consulta odontologica evaluada se obtuvo que un 100% de
los ninos expuestos a musica no presentaron ansiedad.

Nos proponemos a traves de este estudio determinar la eficacia de la musicoterapia en el control de
la ansiedad y su efecto sobre la cooperacion durante el tratamiento odontologico en pacientes
pediatricos, mediante revision de literatura, disponible en Pubmed, Google Académico y Scielo entre

2019y 2023.
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Materiales y métodos

Se realizo una investigacion descriptiva con buscadores digitales como Pubmed, Google Académico
y Scielo, sobre la técnica no farmacologica en manejo conductual en Odontopediatria, musicoterapia.
Las palabras calves utilizadas fueron music therapy, anxiety, dentists, psychology, child, se
seleccionaron articulos entre el 2019 y 2023. En los criterios de inclusion para el levantamiento de
literatura, fueron considerados articulos que contemplaron revisiones de literatura y revisiones
sistemicas que brinden informacion sobre el tema, en los criterios de exclusion fueron principalmente
documentos que no se relacionaban con el tema a tratar y articulos de poca relevancia en contenido,
la busqueda arrojo un total de 57 articulos donde se analizé autor, afio, objetivo, metodologia y

resultado de cada uno, finalmente se seleccionaron 21 articulos para la revision bibliografica.

Resultados

La musicoterapia se determino como una excelente herramienta para el control de la ansiedad en el
tratamiento dental, sin la necesidad de introducir procedimientos invasivos, en los tratamientos
dentales puede reducir el dolor y la ansiedad, debido a que el paciente cuando escucha musica tiende
a cerrar los 0jos para concentrarse en el sonido, y asi olvida que va a ser tratado en el dentista, el
sonido de la musica va a eliminar los sonidos desagradables como el de la turbina, donde le puede
provocar relajacion y permite al odontologo manejar de mejor manera al paciente odontopediatrico.
La musicoterapia se puede utilizar como agente ansiolitico para procedimientos dentales estresantes,
la musica clasica fue la mas utilizada ante procedimientos dentales, por eso es importante que el
odontopediatra tenga conocimiento y dominio sobre esta técnica para el manejo de la conducta en la
cita odontologica para poder obtener un mejor plan de tratamiento. La musica eleva los niveles de
endorfinas, dopamina, acetilcolina y de la oxitocina, la melodia contribuye a la evocacion de
recuerdos, comunicacion, expresion de emociones y pensamientos, provocandole sensacion de bien

estar.

Discusion

Varios autores estan de acuerdo con la efectividad de la musicoterapia ante procedimientos dentales,
ya que se verifico que es altamente recomendada para la disminucion de la ansiedad, creando un
ambiente agradable para el logro de la salud bucal, se sugiere utilizar la musica relajante, como la

musica clasica o instrumental para obtener resultados positivos en el manejo del comportamiento,
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también mencionaron que existen las técnicas farmacologicas para reducir la angustia como con el
uso de benzodiazepinas y antidepresivos, pero estos medicamentos pueden tener efectos secundarios
como como somnolencia, inestabilidad hemodindamica, agitacion e hiperactividad, para evitar los
efectos secundarios de los distintos farmacos, muchos pacientes prefieren optar por las técnicas no
farmacologicas como es la musicoterapia que es eficaz, no invasiva y disminuye la ansiedad en los
tratamientos meédicos. La musica clasica, la musica descrita como tranquilizadora del paciente, las
melodias de pianos y guitarras, permiten el control de la ansiedad. la musica es preferible a los
tratamientos farmacologicos para reducir la ansiedad odontologica ya que como meétodo de relajacion
es muy efectivo para antes, durante y después del tratamiento dental.

Dentro de los fundamentos de la musicoterapia, debemos conocer el tipo de musica del entorno propio
del paciente pediatrico, ya que partimos de su identidad musical para trabajar y estimular un ambiente
de bienestar y relajacion antes del procedimiento, si es posible se le debe permitir al paciente
pediatrico una eleccion de estilos musicales, géneros o quizas permitiéndoles la opcion de traer su
propia seleccion musical, creando un ambiente agradable para el logro de la salud bucal o para el
establecimiento de alguna enfermedad dental presente, sugirieron varios autores como parte de
una ambientacion utilizar la musica relajante, como la musica clasica o instrumental para obtener
resultados positivos en el manejo del comportamiento.

Hussein y Aksit determinaron que el miedo es un estado emocional transitorio leve, relacionado con
la edad, con un enfoque o estimulo especifico, una forma extrema y persistente de miedo se convierte
en una fobia, la ansiedad es un estado emocional negativo sin un foco o estimulo especifico, tambien
se define como la respuesta del paciente al estrés que ocurre especificamente en citas dentales y es
multifactorial. Enriquez y Mendoza Afirman que “La Real Academia Espaniola” define al miedo
como angustia por un riesgo o un dano real o imaginario, mientras que se refiere a la ansiedad
como un estado de inquietud y la fobia como la aversion exagerada a algo o como la angustia
incontrolable ante ciertas situaciones, la ansiedad dental supone una aprension mas profunda que
entorpece los procedimientos de rutina y que exige un cuidado especial, en algunas ocasiones el
tratamiento odontologico, puede conducir a estados de verdadero panico que incluso, se acompanan
con ataques de sudoracion y temblores que a la larga orillan a los pacientes a evadir la consulta y a

caer en actitudes de desapego a la higiene oral.
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Conclusion

Se concluyo que el uso de musicoterapia disminuyo los niveles de ansiedad, determinando esta terapia
como un factor protector en el desarrollo de la ansiedad en Odontopediatria, la musica clasica como
vivaldi y las melodias de pianos y guitarras se obtuvo resultados positivos durante la consulta
odontologica, se recomienda que los pacientes tengan audifonos disponibles para escuchar musica
antes, durante y después de la cita odontologica como un esfuerzo para disminuir la ansiedad en los

tratamientos dentales.
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