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RESUMEN 

La curiosidad por conocer nuevas culturas, tradiciones, costumbres, y más ha 

acompañado a la humanidad desde sus inicios, convirtiéndose en motor del turismo, sin 

embargo determinar que la gastronomía sea el principal motivo de viaje llegando a ser 

un factor de desarrollo turístico en el Distrito Metropolitano de Quito, no se ha 

determinado con claridad ya que si bien es cierto Quito cuenta con una cultura extensa y 

rica, muchos son los factores que atraen a quienes la visitan. 

Por lo mismo el presente ensayo pretende determinar si el turismo en Quito 

puede llegar a desarrollarse con la aplicación del turismo gastronómico procurando 

demostrar que la gastronomía es uno de los principales motivos del desplazamiento de 

visitantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PALABRAS CLAVE: turismo, gastronomía, turismo gastronómico, patrimonio 

cultural. 
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INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de Turismo (OMT) define al turismo como: “Las 

actividades que realizan las personas durante sus viajes y estancias en lugares distintos 

al de su entorno habitual, por un periodo de tiempo inferior a un año, con fines de ocio, 

por negocios y otros motivos”. Entendiendo que dentro del sistema turístico está la 

planta conformada por los servicios y productos como; alojamiento, transporte, 

alimentación, recreación y servicios de apoyo. 

El turismo es considerado como factor transcendental para impulsar la 

transformación de la matriz productiva, es por ello que según el objetivo No. 10 del 

Plan Nacional del Buen Vivir 2013-2017, se consideró como una de las actividades 

socioeconómicas de mayor proyección en crecimiento. Es así que en el actual Plan Toda 

una Vida 2017 – 2021, específicamente en el objetivo No. 6 considera al turismo como 

actividad prioritaria generadora de trabajo conjuntamente con las artesanías, la 

confección, los servicios de apoyo y el comercio; el propósito es generar oportunidades 

de encadenamientos y emprendimientos que generen trabajo y mayores ingresos 

familiares. A fin de evitar la migración y reducir la pobreza, aportando de esta manera a 

un cambio inclusivo de la matriz productiva, incluyendo significativamente a las 

mujeres con un rol activo. 

Constituye también, un rubro económico importante como generador de ingresos 

y empleo, convirtiéndose en una actividad multisectorial que requiere la articulación de 

diversas áreas productivas como: agricultura, ganadería, sectores público, privado y 

comunitario para satisfacer las expectativas del visitante. 

El turismo constituye una contribución directa del 2 por ciento al PIB del 

Ecuador, según el Ministerio de turismo, también explica que por cada 10 visitantes 

extranjeros se genera 1 empleo. 
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Figura 1: Contribución al turismo a la economía del país. 

Fuente: MINTUR, 2018 

En el 2016, Ecuador presento desplazamientos turísticos que dinamizaron la 

economía nacional en 285.5 millones de dólares, según la Coordinación general de 

Estadísticas e investigación del Ministerio del Turismo con lo que se logró la 

reactivación productiva que se generó tras el terremoto. 

La industria turística se sitúa en el tercer lugar de exportaciones no petroleras 

con 1.663 millones de dólares, lo cual se ve reflejado en 1’617,914 de turistas esto 

significaría un crecimiento del 14% con respecto al año 2016, sin embargo en 

consideración con los países vecinos de Colombia con 6’535.182 de turistas 2017, con 

una entrada económica de US$5.787 millones, Perú con 4,32 millones de extranjeros en 

2017 con un crecimiento del 7.7% respecto al año anterior, Argentina 20,8 millones de 

viajeros, 7,6 por ciento más que en 2016, vemos que Ecuador aún no se consolida como 

destino turístico a nivel mundial y en ocasiones las estadísticas no muestran la realidad 

ya que el proceso no especifica si la visita es por ocio o migratoria. 

Sabiendo que a Ecuador se lo conoce como el país de “Los 4 mundos” por su 

diversidad natural, étnica, cultural, etc., Si se analiza cada ciudad que lo conforma se 

puede concluir que cada una de ellas posee su riqueza propia. 

Quito al ser la capital del Ecuador,  también una de las principales provincias de 

mismo a más de estola riqueza de su casco histórico, el monumento en la mitad del 

mundo entre otros; forma parte del paquete de productos turísticos estrella de Ecuador 

conjuntamente con “El cerro Santa Ana” en Guayaquil, la costa ecuatoriana con sus 

playas, el callejón interandino con una de sus principales exponentes Cuenca, la ruta de 
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los volcanes conjuntamente con Baños de Agua Santa con sus aguas termales y 

cascadas, la laguna Quilotoa, el lago San Pablo sin olvida el emblemático mercado de 

los ponchos en Otavalo, las Islas Encantadas “Galápagos”  y más. 

OBJETIVOS 

1. Objetivo general 

El principal objetivo del estudio en el Distrito Metropolitano de Quito es 

ratificar que la gastronomía puede convertirse en un atractivo turístico para potenciar el 

desarrollo económico de la ciudad. Por lo que se debe conocer las motivaciones de los 

visitantes; el comportamiento de la oferta de servicios y el impacto que el turismo 

produce en la población local. 

EXPOSICIÓN 

En el libro “TURISMO: Planeación, administración y perspectivas” de 

Mcintosh, Goeldner y Brent-Ritche 2002, se explica que el turismo es una combinación 

de actividades, servicios e industrias que suministran una experiencia de viaje; 

transporte, alojamiento, establecimientos para comer o beber, tiendas, espectáculos, 

instalaciones para actividades diversas y otros servicios hospitalarios disponibles para 

individuos o grupos que viajan fuera de casa. 

Se refieren a los viajes como un tema excitante y fascinante, ya que para los 

seres humanos la curiosidad con respecto al mundo eterno es innegable e incluso ha 

sido razón de movimientos de civilizaciones enteras por la búsqueda de nuevos 

refugios, diferentes recursos para sobrevivir provocando traslados masivos desde los 

inicios de la humanidad. 

Al finalizar la segunda guerra mundial la movilización que se daba de un lugar a 

otro tuvo un aporte magistral con la invención del avión con motor de chorro lo que 

significo creación de rutas aéreas mundiales. Además de eso los buques, autobuses, 

trenes, lugares de descanso y alojamiento agradables fortalecieron este mercado. 

En la actualidad la tecnología también viene a significar un gran apoyo para 

promoción. 

En 1991, la WTO (Organización mundial del turismo en Ottawa, Canadá define 

el turismo como las actividades de personas que viajan y permaneces en lugares fuera 
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de su ambiente usual durante no más de un año consecutivo con fines de gozar de 

tiempo libre, negocios u otros. 

2. Sistema turístico 

 

 

Figura 2: Sistema Turístico 

Elaborado por Rojas Jacqueline, 2018 

 

El turismo incluye la industria de viajes, hoteles, transporte, promoción de las 

necesidades y deseos de los viajeros. También se debe tomar en consideración los 

diferentes grupos que participan en el mercado turístico (McIntosh, Charles, & J. R., 

2002) 

2.1. Turismo  

OFERTA: 

 PATRIMONIO CULTURAL: bienes culturales que pertenecen a una 

comunidad, pueblo o nación, está conformado por las tradiciones, creencias, 

valores, costumbres y expresiones artísticas y folclóricas constituyendo su 

pasado, identidad y su singularidad, el mismo se enmarca dentro del turismo 

cultural. 

 GOBIERNO ANFITRION: quienes consideran el turismo como factor de 

riqueza, por lo mismo buscan que el turista busque seguridad, salud, buenos 

lugares de alojamiento, vialidad en todo el país, es decir buscan que cada 
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aspecto a visitar cuente con las mejores opciones y el visitante se sienta 

confiado. 

 COMUNIDAD ANFITRIONA: residentes que interactúan con los visitantes 

 NEGOCIOS: proporcionan bienes y servicios a los turistas (hoteles, lugares 

recreacionales, establecimientos de alimentos y bebidas, etc.) 

DEMANDA: 

 TURISTA, quien busca la satisfacción en experiencias físicas e intelectuales 

según el lugar elegido y las actividades a realizar durante la visita. 

El término “turismo” designa a toda persona, sin distinción de raza, sexo, lengua 

o religión, que entre en el territorio de un Estado Contratante distinto de aquel en que 

dicha persona tiene su residencia habitual y permanezca en él veinticuatro horas cuando 

menos y no más de seis meses, en cualquier período de doce meses, con fines de 

turismo, recreo, deportes, salud, asuntos familiares, estudio, peregrinaciones religiosas o 

negocios, sin propósito de inmigración según la Convención sobre Facilidades 

Aduaneras para el Turismo (1963) 

3. Gastronomía dentro del sistema turístico 

Antonio Montecinos autor de libro “Turismo Gastronómico Sostenible. 

Planificación de servicios, restaurantes, rutas, productos y destinos.” menciona a 

viajeros que se trasladaban para descubrir nuevos platos desde el siglo IV antes de 

Cristo como Arquestrato quien fue resumiendo sus experiencias en un poema que título, 

Gastronomía, Gastrología o Edypatheia. 

En diferentes lugares del mundo se realizaban campeonatos donde las maneras 

de servir y comer atraían a viajeros del mundo. 

En Europa se realizaban visitas a las bodegas de vinos conocidas como Grand 

Tour el mismo que se lo conoce como el fenómeno precursor del turismo. La cocina 

francesa se dio conocer cuando los ejércitos europeos llegaron a Paris convirtiéndola en 

la capital culinaria de toda Europa. El automóvil permitió de igual forma la 

movilización entre pueblos donde se podían encontrar pequeños restaurantes con cocina 

local. 

Para el siglo XX la creación de nuevas tendencias culinarias como la cocina 

nouvelle-molecular desarrollada por Herve This quien aplica técnicas científicas para la 



12 

 

transformación culinaria. Logrando llamar la atención de más visitantes gastronómicos 

especializados. 

Esta nueva tendencia logra su apogeo para el siglo XXI con la aparición de “El 

Bulli” de Ferran Adrià y Juli Soler cuyo objetivo era lograr que se considere a la 

gastronomía una ciencia. El restaurante permanecía abierto durante 6 meses donde los 

comensales se deleitaban con un menú de 35 tiempos que solo se servían una vez, el 

lugar tenía lleno completo donde sus comensales eran de talla internacional. Para el 

2011 el restaurante cerro para transformarse en una fundación dedicada al 

fortalecimiento de la gastronomía española la promoción del turismo gastronómico 

local. 

A más de “El Bulli”, España cuenta con excelentes establecimientos de 

restauración, logrando para el 2009 una entrada de 6 millones de perdonas quienes 

señalas la gastronomía los vinos españoles como motivo principal de su viaje. Y para el 

2014, el turismo gastronómico represento el 12% del turismo internacional. 

También se encuentran diferentes ofertas gastronómicas que abarcan diferentes 

presupuestos, tipos de servicio, tipos de locación, etc. Sin embargo, los cambios 

mundiales sobre el tipo de alimentación en favor de una buena nutrición de la 

humanidad, las crisis económicas, la demanda de los visitantes por precios accesibles 

con experiencias tangibles e intangibles, se inclinan a una sostenibilidad entre los 

grandes y pequeños productores de la localidad, generando que la gastronomía sea 

motivación del turismo potenciando al pequeño vendedor, establecimientos de 

alimentos y bebidas propias de cada localidad, etc. a más de los reconocidos 

restaurantes a existentes, llegando a degustar platos tradicionales por localidad, visita de 

mercados emblema, etc. 

Un estudio en Argentina, determina que la gastronomía fue el aspecto que 

impulso el crecimiento de la actividad turística ayudando a la economía, reafirmando así 

la importancia de la cocina dentro del turismo, estableciendo que los motivos culturales 

son principales en el momento de elegir un lugar para visitar. Ayudando al 

fortalecimiento y desarrollo de la comunidad Tomas Jofré. 

Tanto en España como en Argentina, la gastronomía no es solo un motivo de 

viaje, se vuelve una parte esencial para una experiencia turística integral y no solo para 
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los viajeros así también el lugar escogido para la visita ya que fortalece su autenticidad 

al crear experiencias propias para los viajeros con tendencias nuevas que incluyen su 

producción artesanal, sin embargo la falta de planificación, las crisis mundiales 

dificultan, la falta de estudio de la gastronomía como factor de desarrollo turístico 

generan improvisaciones de métodos para generar turismo gastronómico. Y así definirla 

como ventaja competitiva y principal de un destino. 

4. Gastronomía como ventaja competitiva de un destino 

Un estudio realizado en Portugal, expone que “La comida es una parte 

importante de la cultura. Implica unión con el pasado, es un legado de otras 

civilizaciones, forma parte de la identidad y refleja la vida de las personas”. Por lo 

mismo explica que si bien es cierto en los inicios de la humanidad, el desplazamiento de 

personas se realizaba por sobrevivir como todo es mutable en la actualidad el turismo 

tiende a satisfacer diferentes nichos, uno de ellos es el turista gastronómico que 

empiezan a buscar lugares donde comer bien, así como lugares que puedan visitar 

(patrimonio cultural tangible e intangible).  Generando así un turismo de interés 

especial, el gastronómico. 

Así también señala que acerca del turista gastronómico, existen estudios con los 

que es posible inferir que el turista gastronómico tiene entre 18 y 45 años; puede ser 

hombre o mujer; la mayoría tiene pareja, con o sin hijos; posee un nivel cultural 

elevado; y es de clase media-alta o alta. 

En el mismo texto se expone que el turista gastronómico, tiene motivaciones de 

orden físico, cultural, interpersonal y de status. Considerado a la gastronomía como 

parte de la cultura de un lugar los turistas también viajan por sentirse parte de esa 

cultura mediante la cocina. 

Por lo mismo, la cocina de un lugar puede no ser siempre establecido o definido 

como el principal motivo de viaje a un lugar, ya que la gente lo define como turismo 

cultural. Sin embargo, termina siendo una ventaja ya que es una aproximación directa a 

la cultura convirtiendo al destino que ofrezca una variedad gastronómica un lugar para 

visitar. 
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5. Gastronomía como elemento del turismo cultural 

Tomando una frase de la SECTUR, que dice “Todo desplazamiento turístico 

tiene una implicación cultural, sin la cultura no se explica el turismo” se determina que 

la cultura siempre será algo atractivo por lo que la gente tenga curiosidad y busque 

conocer esa “cultura distinta” en otros países. 

5.1. Turismo cultural 

La secretaria de turismo de México (SECTUR), explica que el "turismo cultural 

se define como aquel viaje motivado para conocer, comprender y disfrutar el conjunto 

de rasgos y elementos distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que 

caracterizan a una sociedad o grupo social de un destino específico cumpliendo un papel 

muy importante para dar a conocer, preservar y disfrutar el patrimonio cultural y 

turístico una nuestra nación" 

Marcelo Rissi responsable de prensa de la OMT, precisa que el turismo cultural 

demuestra una capacidad de incrementar la competitividad, generar empleo, generar 

ingresos, y cultivar un sentimiento de orgullo y autoestima entre las comunidades 

receptoras para promover y salvaguardar de manera efectiva el propio patrimonio del 

que depende el turismo cultural siempre es necesario generar un enfoque sostenible del 

mismo. 

La Universidad Interamericana para el Desarrollo de la ciudad de México, 

comenta que el turismo cultural abarca diversos sectores productivos, organizaciones 

públicas y privadas que buscan satisfacer necesidades entre los que sobresalen: hoteles, 

tour operadores, museos, tiendas de artesanías, restaurantes, guías de turistas, sitios 

culturales administrados por el INAH de la ciudad. 

“El turismo cultural es un imán para el extranjero” es el encabezado de un 

artículo del diario El comercio, donde se comenta que el 74% de las entradas de turistas 

son a las actividades relacionadas con el turismo cultural mencionando también que el 

promedio a nivel nacional de la estancia de los turistas extranjeros es de 14 días basados 

en datos del MINTUR. 
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5.2. Patrimonio cultural 

 

Figura 3: Patrimonio Cultural 

Elaborado por Rojas Jacqueline, 2018 

 

El Ministerio de Cultura y Patrimonio del Ecuador, define al patrimonio como el 

conjunto dinámico, integrador y representativo de bienes y prácticas sociales, creadas, 

mantenidas, transmitidas y reconocidas por las personas, comunidades, comunas, 

pueblos y nacionalidades, colectivos y organizaciones culturales. 

Catalina Unigarre Solarte, autora de “Patrimonio Cultural Alimentario” expone 

en su investigación que la cocina comporta una carga histórica, de transmisión de usos, 

sabores, procedimientos, métodos, que se han heredado. Al hablar de una condición 

patrimonial de un elemento en específico se determina que el lugar que lo señala como 

patrimonio, le da una atribución de valor y de importancia reconocida por un pueblo 

llegando a la apropiación llevándola a una cotidianidad, teniendo en consideración 

siempre su carácter de mutable, es decir en constante proceso de transformación. Por 

esto, las cocinas entran a formar parte de esos valores reconocidos, como una expresión 

del pasado y presente de las culturas. 

La cocina vinculada al patrimonio cultural, se convierten en motor de desarrollo 

económico y cultural de los pueblos, y sus relaciones de interdependencia. 
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ARGUMENTACIÓN 

Como es el Distrito Metropolitano de Quito, según Mauricio Rodas Espinel, 

alcalde del Distrito metropolitano de Quito. Quito es un “magnífico entorno natural 

montañoso que conforma un escenario de especial riqueza, su ubicación en la línea 

ecuatorial que le permite disfrutar de su singular brillantez solar y de un benigno clima; 

su condición de ciudad Patrimonio Cultural de la Humanidad que contiene los 

testimonios históricos de extraordinario valor urbano, arquitectónico y artístico; su 

trascendental condición de Capital del país y centro político que implican una gran 

responsabilidad al ser el referente y la imagen de la nación, así como al momento por 

ser la ciudad con el principal movimiento económico, establecen condiciones 

fundamentales para mirar su desarrollo, al igual que la situación actual de las 

condiciones sociales, económicas, ambientales, de movilidad y del territorio señaladas 

en el proceso de diagnóstico realizado como parte inicial para la formulación del Plan 

que estamos presentando.” 

Por lo mismo para el plan de desarrollo y ordenamiento territorial 2014-2019, 

uno de los ejes estratégicos que se plantea es dar principal atención a la industria 

turística, teniendo como principal ayuda la oferta cultural que ofrece la provincia. 

Al ser cuna cultural en patrimonio culinario, artístico, artesanal y arquitectónico 

se la prefiere como ciudad para vivir y realizar turismo. 

Para el año 2010 se realiza el censo económico, registrando que la industria 

turística genera trabajo para 42.945 personas y en torno de los 892 millones en ventas 

en la ciudad de Quito posicionándola en el cuarto sector a nivel distrital con este rubro 

(INEC , 2010). 

Entre los países de origen más frecuentes de turistas que visitan la ciudad esta, 

Estados Unidos, Colombia, España, Venezuela, Canadá, Alemania, Argentina, Reino 

Unido, Francia, Chile y  Perú así lo refiere el Ministerio de Turismo coincidiendo con 

Quito Turismo. 

La empresa pública metropolitana de gestión de destino turístico, basado en el 

sistema institucional de indicadores turísticos (SIIT 2016-2017). Detallan un total de 

652.912 de llegada de turistas en el 2017, con una tasa de crecimiento del 4 por ciento 

respecto al año anterior. 
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La tasa de ocupación hotelera en 2017 significo un 46, 51 por ciento 

aproximadamente, la estadía promedio en la ciudad por turismo de recreación (1 a 15 

días), representa un gasto diario de 114.00 USD, la tarifa por habitación ocupada en el 

Distrito Metropolitano de Quito, en promedio es $75,13, con una estancia promedio en 

hoteles por noche de 1.54 en el 2016. 

Lo que significó un aporte total al PIB de ciudad (%), 4,04% en 2016 con un 

estimado de 4,04% para 2017 y un 4,07% para el 2018. Tomando en cuenta que entre 

las actividades económicas que ofrece la capital, el servicio de alimentos y bebidas, se 

establece como el de mayor índice respecto a los otros con un 3,434 en total durante el 

2016. 

Dentro de la ciudad de Quito los lugares preferidos por los turistas se 

encuentran: Mitad del Mundo, Centro Histórico, Teleférico, La Mariscal, El Panecillo. 

 

Figura 4: Ocupación hotelera en Quito 

Fuente Quito Turismo/Quito en Cifras, 2017 

 

Así también en una entrevista realizada el 13 de julio de 2018 en una plataforma 

digital llamada tusdestinos.net a Verónica Sevilla, gerente de Quito Turismo, sobre los 

atractivos que tiene la capital para ser consideradas uno de los Destinos Líderes de 

Sudamérica y uno de los Mejores Destinos por Descubrir, dentro de los tres motivos 

para visitar Quito que ella enumera, menciona a la gastronomía afirmando que: la 
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gastronomía, se ha convertido en una de las ventajas competitivas de la ciudad 

calificándola como interesante ya que se sincretiza la época colonial entre los 

ingredientes indígenas originales de los Andes y la tradicional comida española. 

Incluyendo También los lácteos, la carne de cerdo o el vacuno, la cocción den pailas de 

bronce o en ollas de barro muestras el lado de la comida auténticamente quiteña, pero 

también está la parte cosmopolita. 

Define a los restaurantes de Quito de primer nivel. Afirmando que es el centro 

gastronómico del país, porque cuenta con 35 de las mejores escuelas gastronómicas. 

Además de que la comida fusión está en auge, siendo un paraíso para todos los foodies 

(amantes de la comida y bebida). 

Los ingredientes son variados debido a la variedad del clima. En definitiva, todo 

lo que se come en Quito se cultiva o recolecta cerca de la ciudad, lo que hace que la 

comida sea increíblemente fresca y de gran sabor. 

MARCO TEORICO 

6. Turismo y gastronomía 

La alimentación ha sido desde los inicios de la humanidad un factor de 

movimiento social por supervivencia, la necesidad biológica de las personas de 

alimentarse, los llevo a perfeccionar técnicas y herramientas que con ayuda del 

descubrimiento del fuego llevo a otro nivel la cocina. Además, que ha sido un factor 

forjador de etnias, culturas, países, etc. 

Gracias a los procesos independentistas de cada país y muy ligado a esto la 

situación territorial de cada localidad le da a la alimentación un toque único debido a la 

variabilidad de productos que se producen y así cada civilización logro dar su 

autenticidad a la comida. 

Para el siglo XX en Europa, empiezan las primeras guías gastronómicas basadas 

en calificaciones de personas denominadas como “gourmets” quienes visitaban los 

mejores restaurantes y posadas para probar los platillos. 

Según el caso Tomás Jofré, realizado por la Universidad Nacional de San 

Martin, al hablar del turista lo distinguen entre el turista que como porque viaja y el 

turista que viaja para comer, definiéndolo de la siguiente manera: “el turista que come 



19 

 

porque viaja no manifiesta un interés especial por la oferta gastronómica local, pero 

desea que la misma se adapte a sus necesidades y preferencias en el destino vacacional. 

En este caso, una adecuada atención dirigida a que los turistas se sientan satisfechos con 

el desplazamiento y la estadía es un factor importante”. Mientras que el turista que viaja 

por comer, “puede ser que lo haga para participar en un determinado evento; para 

conocer un destino arquitectónico como una cervecería, un mercado o un restaurante 

que ofrecen platos especiales”. 

Se puede afirmar que se trata de un turismo de interés específico cuando la 

motivación y toma de decisión del viaje están determinadas primariamente por un 

interés en particular especial. (UNSAM, 2008).
 

Por lo mismo se puede definir al turismo gastronómico como una visita 

experimental donde el arte culinario es el hilo conductor de la visita. Se busca 

involucrarse en cada aspecto relacionado a productores primarios y secundarios de 

alimentos, festivales, degustación de platos, etc. Por lo antes mencionado este tipo de 

turismo está ligado al turismo rural. 

La cocina se configura como un elemento clave en la promoción y, por tanto, en 

la competitividad de los destinos turísticos. Centrándonos en la gastronomía, los 

destinos turísticos deben de considerar la importancia de la comida y del vino como 

contribución a la experiencia única que el viajero quiere encontrar como parte de la 

expresión cultural del área geográfica que visita. Y así la cocina puede utilizarse para 

satisfacer al viajero, para contribuir a la autenticidad del destino y para incrementar el 

impacto del turismo en la comida local (López & Jesus, 2011). 

Según el Catastro de Alimentos y Bebidas/Alojamiento 2015, a nivel nacional 

existen aproximadamente 16370 establecimientos de COMIDAS&BEBIDAS (fuentes 

de soda, bares, restaurantes, cafeterías). 

De los cuales 3899 están ubicados en la provincia de Pichincha y en el Cantón 

Quito se localizan 3320 establecimientos. 

La gastronomía fortalece el turismo para el desarrollo económico local 

abarcando diferentes sectores mercantiles, por lo que el proteger el territorio se 

convierte en un reto ya que el suelo abarca las características naturales que lo hace 
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“productor de bienes únicos”. Se deben tomar encuentra los rasgos culturales que posee 

el territorio para que el turismo sea viable. 

La cocina es una forma de adentrar al turista en el país de visita a sus raíces 

culturales mediante una aproximación a sus platillos. 

7. Motivaciones turísticas 

“La palabra motivación es resultado de la combinación de los vocablos latinos 

motus (traducido como “movido”) y motio (que significa “movimiento”). A juzgar por 

el sentido que se le atribuye al concepto desde el campo de la psicología y de la 

filosofía, una motivación se basa en aquellas cosas que impulsan a un individuo a llevar 

a cabo ciertas acciones y a mantener firme su conducta hasta lograr cumplir todos los 

objetivos planteados. La noción, además, está asociada a la voluntad y al interés. En 

otras palabras, puede definirse a la motivación como la voluntad que estimula a hacer 

un esfuerzo con el propósito de alcanzar ciertas metas.” “Cabe resaltar que la 

motivación implica la existencia de alguna necesidad, ya sea absoluta, relativa, de 

placer o de lujo”. (Perez & Merino, 2012). 

7.1. Motivaciones turísticas Argentina 

Un estudio realizado en Argentina en 2017 “Los viajeros y sus motivaciones”, 

donde personas amantes de viajar fueron objeto de estudio generando un resultado de 

siete motivos principales de trasladarse entre los que se distinguen: búsqueda de 

autoconocimiento y crecimiento personal; interés de vivir la diversidad cultural; romper 

con la rutina y escapar de la realidad; búsqueda de novedades; búsqueda de aventuras y 

desafíos; búsqueda de autenticidad y libertad;  búsqueda de historias para contar (Araújo 

Giselle, 2017) 

7.2. Motivaciones turísticas Brasil 

La Universidad Católica de Brasil realizo un estudio sobre la motivación 

turística en 2017, concluyendo que el público interno acude a un medio natural por 

descanso, también los turistas buscan actividades recreativas como la pesca, paseos en 

medio de la naturaleza; visitas a los hábitats de animales silvestres; pesca; conocimiento 

del espacio y la vida rural; y la práctica de deportes en general, turismo masificado. 

https://definicion.de/psicologia/
https://definicion.de/filosofia/
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7.3. Motivaciones turísticas Ecuador, Marca País 

La Marca País Ecuador es el primer resultado del Plan Integral de Marketing 

Turístico, que se fijó como meta doblar hasta el 2006 el número de turistas 

internacionales (llegar a 1 millón 500 mil turistas), triplicar el ingreso turístico a 1 

millón 290 mil dólares y generar 50.000 puestos de trabajo. Para ello, se cuenta con el 

Fondo de Promoción Turística creado por el Ministerio de Turismo en 2002, cuyo 

Comité Técnico recomendó realizar una campaña nacional de posicionamiento de la 

Marca Turística en prensa, televisión y vallas publicitarias (Salas & Villacis, 2018). 

7.4. Motivaciones turísticas Quito 

Un estudios de análisis de Quito como destino turístico, refiere que las 

particularidades físicas que están presentes en la mente de los visitantes a priori son: ser 

Patrimonio Cultural, estar ubicada en la Cordillera de los Andes a gran altura, ser una 

ciudad punto de partida para conocer el Ecuador, estar en la Mitad del Mundo y ser la 

capital del país. Emocionalmente se visibiliza como una ciudad amigable, concurrida, 

insegura, relajada, alegre, cosmopolita y cultural. Se destacan como elementos únicos el 

Centro Histórico y sus Iglesias, la Mitad del Mundo, el entorno natural rodeado de 

montañas y volcanes, la Virgen del Panecillo, el Palacio de Carondelet, el Teleférico, La 

Iglesia de la Compañía, La Basílica del Voto Nacional y los rasgos distintivos, 

espirituales y afectivos, es decir, la cultura de Quito (Matovelle & Carlos, 2018) 

7.4.1. Gastronomía de Quito como motivación turística 

El estudio realizo una lista de atributos para calificación por personas nacionales 

y extranjeros con 20 distintas variables donde la técnica recogió la percepción de los 

sujetos encuestados mediante la escala de Likert de siete puntos: total desacuerdo (1), 

desacuerdo (2), ligeramente en desacuerdo (3), ni desacuerdo ni de acuerdo (4), 

ligeramente de acuerdo (5), de acuerdo (6), total acuerdo (7), con ciertas variaciones de 

acuerdo a las preguntas. 

La variable nuero 12 de la encuesta está definida como “SU GASTRONOMIA 

ES RICA Y VARIADA CON BUENOS RESTAURANTES” obteniendo los siguientes 

resultados: 
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Figura 5: Quito como destino turístico, análisis de percepción 

Fuente. Matovelle & Pillajo, 2018 

 

Figura 6: Gastronomía de Quito como motivación turística 

Fuente. Matovelle & Pillajo, 2018 

 

Con base en los resultados del análisis factorial se puede reducir las 

percepciones a 6 dimensiones o factores, relacionados con los atributos seleccionados 

de la literatura turística y que fueron adaptados a las características del Distrito 

Metropolitano de Quito: F1 Entorno Natural y Actitud de Población, F2 Calidad-Precio 

y Seguridad, F3 Patrimonio Cultural, F4 Imagen Afectiva, F5 Gastronomía, Vida 

Nocturna y Compras, F6 Accesos y Actividades Culturales. A continuación, se muestra 

una figura representativa de la imagen de Quito basada en la técnica estructurada 

(Matovelle & Carlos, 2018). 

En base a lo cual se puede determinar que la gastronomía quiteña si es 

considerada como una motivación de viaje, sin embargo, no se encuentra como factor 

principal es un factor medio o bajo en relación  a los factores que antes le preceden. 
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ASPECTOS METODOLÓGICOS 

8. Enfoque metodológico 

De carácter cualitativo a fin de dilucidar efectivamente las condiciones del lugar 

donde se pretende realizar el estudio. Hernández Sampieri (2014) indica que utiliza la 

recolección y análisis de los datos para revelar las interrogantes en el proceso de la 

investigación, es por ello que el investigador cualitativo parte de la premisa de que el 

mundo social es “relativo” y solo puede ser entendido desde el punto de vista de los 

actores estudiados. 

9. Tipo de investigación 

Descriptiva donde es necesario estudiar la interrelación de las variables como: 

desarrollo turístico y gastronomía. 

Hernández Sampieri manifiesta que, “[…] los estudios descriptivos buscan 

especificar propiedades y características importantes de cualquier fenómeno que se 

analice. Describe tendencias de un grupo o población […]”. 

10. Métodos 

10.1. Método inductivo – deductivo 

Deductivo para la organización de las bases teóricas del marco de referencia y de 

diagnóstico; e Inductivo para analizar el turismo gastronómico como factor de 

desarrollo turístico. Está catalogado como un método basado en la lógica. 

11. Técnicas 

11.1. Fuentes secundarias 

Iniciamos el estudio con antecedentes generales del tema en diferentes países 

latinoamericanos, también haciendo referencia al caso Tomas Jofré “La Gastronomía 

como atractivo turístico y factor de desarrollo” de la Universidad de San Martín. 

CARACTERIZACIÓN DEL ÁREA DE ESTUDIO 
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Figura 7: Mapa turístico de Quito 

Fuente. Quito turismo 2018 

 

Quito con 484 años de fundación por parte de los españoles, estaba habitada en 

sus inicio por los “Quitus” civilización quechua por la que se denomina así. Su terreno 

se extendía desde lo que es ahora el Cerro del Panecillo en el sur a la Plaza de San Blas 

en el centro. 

La historia de la ciudad, está llena de leyendas, así como la que dice que 

Rumiñahui prendió fuego a la ciudad para destruir los templos de los incas que antes 

habitaban, según comentan en un artículo sobre el próximo festejo de la fundación de la 

ciudad en el diario el comercio. 

Otro personaje emblema es Xavier Chusig, más conocido como Eugenio Espejo 

quien escribió el primer periódico de la ciudad llamado “Primicias de la Cultura de 

Quito”. 

Manuelita Sáenz, Simón Bolívar; Eloy Alfaro, entre otros han aportado en todo 

el proceso de autenticación de lo que hoy conocemos como Distrito Metropolitano de 

Quito. 

Su belleza, su cultura, su arquitectura y su gente han llevado a Quito a ser 

merecedora de muchos títulos como: “Quito Ciudad Convento” o “Claustro de 

América”, “Relicario de Arte en América”, “Quito Luz de América”, “Capital 

Iberoamericana de la Cultura” “Carita de Dios”, “Patrimonio Cultural de la Humanidad” 

y, ahora por tercer año consecutivo “Destino Líder de Sudamérica” (Ministerio de 

Turismo, 2018) 

http://www.in-quito.com/uio-kito-qito-kyto-qyto/spanish-uio/atractivos-turisticos-quito-ecuador/quito-atractivos-turisticos-virgen-del-panecillo.htm
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Quito está rodeada de valles y escoltada por hermosos volcanes activos. Es una 

ciudad donde los matices coloniales de su Centro Histórico contrastan con sus 

modernos edificios del presente. Un lugar que guarda los enigmas de una historia 

milenaria, la magnífica herencia del encuentro de dos mundos y los secretos de la 

cultura del mestizaje que lo llevaron a convertirse, en 1978, en la primera ciudad 

Patrimonio Cultural de la Humanidad, que posee el perímetro más amplio de 

arquitectura colonial de América Latina. (Ministerio de Turismo, 2018) 

El Distrito Metropolitano de Quito, cantón localizado en la provincia de 

Pichincha, considerada una de las tres ciudades principales en Ecuador. Según el último 

censo 2010, cuenta con una población de 2.239.191 habitantes. 

Limita al NORTE con Imbabura, SUR con Cantones Rumiñahui y Mejía, ESTE 

con Cantones Pedro Moncayo y Provincia de Napo y OESTE: Cantones Pedro Vicente 

Maldonado, Los Bancos y la provincia de Santo Domingo de los Tsáchilas. 

El clima de la ciudad es subtropical de tierras altas; dividiéndose en 3 zonas; 

donde el sur es el lugar más frío de la ciudad porque es la zona más alta, el centro es 

caliente; donde se dan siempre las temperaturas más altas, y el norte es templado. Quito 

siempre tiene un clima templado con temperaturas que van desde los 10 a los 27 °C.  

La riqueza gastronómica de Quito, se destaca por su tierra que genera una 

variedad de productos para cultivo, además de eso el ganado es aporte in portante en la 

misma. 

La cocina de Quito, es una fusión de influencias indígenas y coloniales con  

técnicas que van modernizándose a través de los años. 

El locro quiteño, fritada, copa de quinua, seco de chivo, higos con queso, 

helados de paila, morocho, canelazo, entre otros platillos desatacan en la cocina quiteña. 

La gastronomía emplea directa e indirectamente a una gran parte de si población 

y la de localidades cercanas esto junto con la combinación de las características del 

lugar hacen de la cocina quiteña como a la cocina de las demás provincias la convierten 

en emblema de nuestro país. 

Adicionalmente se debe conocer más sobre las diferentes estrategias que a nivel 

país y de la ciudad se han implementado para fortalecer la gastronomía local. 
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Para abordar los diferentes aspectos del tema, nos basamos en diferentes 

conceptos y definiciones realizando un análisis de las diferentes ferias y autoridades que 

se han visto involucrados en las estrategias gastronómicas del país. 

Así hacemos referencia al evento realizado en el mes de septiembre conocido 

como “Ecuador a la Carta” festival que tiene como objetivo, la incrementar la ocupación 

de los establecimientos gastronómicos turísticos, la mejora de las instalaciones, 

procesos y servicios de los mismos, valorizar la gastronomía ecuatoriana, crear 

experiencias gastronómicas para los turistas, transformas la cocina ecuatoriana en un 

producto, llegar a que la gastronomía se a una competencia en el mercado. 

Basado en 5 ejes siendo el pilar el “Mapa Gastronómico del Ecuador” buscando 

mostrar productos, sabores, cultura e historia de las 24 provincias representadas en un 

plato, creando así las “24 ETG” las Especialidades Tradicionales Garantizadas. 

A nivel de ciudad el festivas más reconocido realizado durante el mes de agosto 

de 2017, fue el denominado “La sal quiteña” donde aproximadamente 60 restaurantes, 

cafeterías tradicionales, bistros, huecas, mercados y restaurantes gourmet conforman la 

ruta gastronómica los establecimientos inscritos ofrecerán menús de tres tiempos y en el 

caso de las huecas y mercados el protagonista será su plato estrella. 

Así también se debe hacer enfoque en las fechas en las que la gastronomía se 

vuelve festiva como fanesca, día de los difuntos, fiestas de Quito, etc. 

Mauricio Rodas señalo al festival “Como complemento a la Fiesta de la Luz este 

año el Municipio de Quito, por primera vez, está desarrollando el Festival 

Gastronómico “Sal Quiteña” el objetivo es promover a la actividad gastronómica en 

nuestra ciudad y a través de este Festival incorporamos la participación de huecas, 

cafeterías tradicionales y mercados de nuestra ciudad hasta restaurants gourmets que 

ofrecen tanto la comida nacional como internacional en nuestra ciudad”. 

CONCLUSIONES 

Con el presente ensayo se puede determinar que Ecuador ha llegado a 

posicionarse como uno de los principales sitios turísticos en América por el abanico de 

cultura, historia, riqueza natural, costumbres entre otras cualidades que el país ofrece. 
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La capital Quito, no se queda atrás su impresionante centro histórico, sus 

paisajes, su gastronomía y ser considerada la cuna que alberga la “Mitad del Mundo” 

hacen de la ciudad blanco fácil para visitas de turistas. 

La riqueza de suelo que tiene la sierra ecuatoriana, aporta a que la gastronomía 

quiteña, tenga una variabilidad de colores, texturas y sabores, lo cual la hace un 

referente de la ciudad. 

Un turista promedio incluso los habitantes quiteños no puede estar en la ciudad 

sin haber probado un buen locro, unas empanadas de viento, la tradicional espumilla e 

incluso en sus fiestas los conocidos canelazos. 

En el estudio que analizamos de Matovelle & Pillajo, 2018, sobre Quito como 

destino turístico sugiere una lista de atributos de la ciudad a ser calificados en una 

escala del 1 al 7 donde una variable hace mención a “SU GASTRONOMIA ES RICA Y 

VARIADA CON BUENOS RESTAURANTES” obteniendo como resultado promedio 

de 5.59 que sugiere que el turista está de acuerdo con esta afirmación, sin embargo, 

estar de acuerdo no es superar las expectativas de los comensales. 

Es por esto que además de los festivales que hasta la fecha se han venido 

realizando para promover la gastronomía nacional como “Ecuador a la Carta” a nivel 

nacional y “La sal quiteña” a nivel cantonal, si bien es cierto han sido festivales que han 

marcado relevancia para la gastronomía han sido momentáneas, es decir durante su 

ejecución. 

La gastronomía no debe ser algo momentáneo, en la actualidad las nuevas 

técnicas culinarias, la creación de escuelas para capacitación de gastrónomos, 

universidad que prestan este tipo de educación es solo un paso para que la gastronomía 

quiteña siga el curso que se ha pretendido con los festivales que es el de establecerse 

como uno de los factores de desarrollo turístico. 

Se conoce que la gastronomía, por su constante evolución y actual impulso se 

está posicionando como motor turístico, sin embargo, aún se la engloba como 

patrimonio cultural por lo que la gente hace un turismo cultural no un turismo 

gastronómico. Si bien la cocina es patrimonio se la debería encaminar a que sea 

patrimonio cultural gastronómico independiente y así lograr enfocar un nicho de turistas 

gastronómicos que busquen conocer a Quito por su cocina, ya que en su cocina esta su 
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riqueza de suelo, su cultura incluso tradiciones en preparación que se remontan a 

generaciones 

Personalmente considero que la gastronomía aun no logra consolidarse como 

factor de desarrollo turístico en la ciudad de Quito y no por falta de promoción es mas 

de carácter tiempo ya que generar un impacto gastronómico a nivel mundial ya que por 

ser una comida distinta al resto se debe encontrar maneras de llegar a otro publico sí que 

estos sientan un choque extremo, otro factor que a mi parecer hace falta para lograr esto 

es la falta de autenticidad que podemos llegar a tener ya que por lo general esperamos a 

que otros hagan algo nuevo para copiarlo y a más de eso aumentar algo para decir que 

se mejoró la idea. 

Todo requiere un proceso y la gastronomía está en su proceso de posicionarse 

como un turismo especifico, por lo que él se debe seguir ideando nuevas maneras de 

promocionarla y no solo enfocaros en el plato ya servido ir más atrás de eso, donde se 

cosechan los ingredientes, saber sus recetas ancestrales y llegar a ser maestros de esto 

para vivirlo y enseñarlo. 
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