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Resumen

Introduccion: La Real Academia Espafiola (RAE) define la concientizacion como el
proceso de adquirir conciencia sobre algo, implica un aumento en el conocimiento. En la
actualidad, en el pais, existen pocos programas preventivos o educativos dirigidos a los
jovenes en relacion con patologias orales, lo que refleja una carencia de informacion
disponible sobre el tema. Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento que la poblacion juvenil
de bachillerato tiene sobre patologias orales virales como VPH, VIH, mononucleosis, herpes
simple y zoster para fomentar la concientizacion sobre sus riesgos, manifestaciones clinicas y
la importancia del diagndstico precoz. Materiales y métodos: Se lleva a cabo una
investigacion de tipo estadistico descriptivo basada en revision literaria en base a datos
cientificos. Para ello se selecciond 20 articulos de 40 con relevancia relacionada con el tema.
Se aplic6 una encuesta a 230 estudiantes de bachillerato, con autorizacion de sus
representantes y aprobacion del comité de ética. El instrumento, revisado por la tutora, evalu6
el nivel de conocimiento sobre enfermedades virales orales y sus mecanismos de transmision.
Antes de su aplicacion, se realizé una prueba piloto con familiares para garantizar su claridad
y comprension. Los datos fueron recopilados mediante Google Forms y analizados con
Microsoft Excel. Como parte del estudio, se llevo a cabo una charla educativa de 30 minutos,
asegurando en todo momento la proteccion de los datos personales de los participantes.
Resultados: estudio limitado respecto a edad por accesibilidad de los padres sobres sus hijos
para que participen, redes sociales con tendencia peligrosa a confundir temas relacionados
con salud. Conclusion: actualmente existen escasos programas relacionados con esta clase de
patologias, lo cual no todas las personas saben de estos temas les predispone a

comportamientos peligrosos para que contraigan estas patologias.

Palabras clave: “Enfermedades virales orales”, “Herpes Simples”, “HPV”,”

Educacion”
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CONCIENTIZACION DE PATOLOGIAS ORALES VIRALES EN POBLACION
JUVENIL DE BACHILLERATO: REVISION LITERARIA Y ESTUDIO
ESTADISTICO.

Maria Belén Andrade Vera

Resumen

Introduccion: La Real Academia Espaiola (RAE) define la concientizacion como el
proceso de adquirir conciencia sobre algo, implica un aumento en el conocimiento. En la
actualidad, en el pais, existen pocos programas preventivos o educativos dirigidos a los
jovenes en relacion con patologias orales, lo que refleja una carencia de informacion
disponible sobre el tema. Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento que la poblacion juvenil
de bachillerato tiene sobre patologias orales virales como VPH, VIH, mononucleosis, herpes
simple y zoster para fomentar la concientizacion sobre sus riesgos, manifestaciones clinicas y
la importancia del diagndstico precoz. Materiales y métodos: Se lleva a cabo una
investigacion de tipo estadistico descriptivo basada en revision literaria en base a datos
cientificos. Para ello se selecciond 20 articulos de 40 con relevancia relacionada con el tema.
Se aplic6 una encuesta a 230 estudiantes de bachillerato, con autorizacion de sus
representantes y aprobacion del comité de ética. El instrumento, revisado por la tutora, evalud
el nivel de conocimiento sobre enfermedades virales orales y sus mecanismos de transmision.
Antes de su aplicacion, se realiz6 una prueba piloto con familiares para garantizar su claridad
y comprension. Los datos fueron recopilados mediante Google Forms y analizados con
Microsoft Excel. Como parte del estudio, se llevo a cabo una charla educativa de 30 minutos,
asegurando en todo momento la proteccion de los datos personales de los participantes.
Resultados: estudio limitado respecto a edad por accesibilidad de los padres sobres sus hijos
para que participen, redes sociales con tendencia peligrosa a confundir temas relacionados

con salud. Conclusion: actualmente existen escasos programas relacionados con esta clase de



patologias, lo cual no todas las personas saben de estos temas les predispone a
comportamientos peligrosos para que contraigan estas patologias.

Palabras clave: “Enfermedades virales orales”, “Herpes Simples”, “HPV”,” Educacion”.

Abstract

Introduction: The Royal Spanish Academy (RAE) defines awareness as the process of
acquiring awareness about something, which implies an increase in knowledge. Currently, in
the country, there are few preventive or educational programs aimed at young people in
relation to oral pathologies, reflecting a lack of available information on the subject.
Objective: To know the information that the young high school population has about viral
pathologies focused on HIV, HPV, mononucleosis, herpes simplex, and zoster. To raise
awareness about the consequences of these pathologies through a brief and understandable
talk. Materials and methods: A statistical and descriptive study was conducted based on a
literature review in scientific databases, selecting thirty relevant articles on orally transmitted
viruses. A survey was conducted with 230 high school students, with parental authorization
and approval from the ethics committee. The survey, reviewed by the tutor, assessed
knowledge about oral viral diseases and their transmission. Before its application, a pilot test
was conducted with family members to ensure clarity. Data was collected through Google
Forms and analysed in Excel. Subsequently, a 30-minute educational session was provided,
ensuring the protection of personal data. Results: The study was limited in terms of age due
to parents' lack of access to their children's participation, and social media has a dangerous
tendency to confuse health-related topics. Conclusion: Currently, there are few programs
related to these types of pathologies, which predisposes everyone to dangerous behaviours
that may lead to the development of these diseases.

Key words: “Oral Viral diseases,” “Chicken pox”,” HPV”,” Education.



Introduccion

La Real Academia Espaiola (RAE) define "concientizar" como el acto de hacer que
alguien adquiera conciencia de algo, y también como el proceso de adquirir esa conciencia.
La palabra deriva del latin conscientia (con = en conjunto y scientia = ciencia), lo que sugiere
que implica la adquisicién de conocimiento sobre un tema. Durante la pubertad, los
individuos experimentan cambios significativos tanto a nivel fisico como emocional. El
desarrollo de la moralidad, que comienza aproximadamente entre los 15 y 16 afios, contintia
hasta los 25 o 30 afios, cuando el 16bulo frontal, y especificamente la corteza prefrontal,
finaliza su desarrollo (Hidalgo y Gonzélez-Fierro, 2014). Durante este periodo, los jovenes
son mas vulnerables a comportamientos impulsivos, lo que aumenta los riesgos en aspectos
como la independencia, la identidad y las relaciones sociales, donde se establecen los
primeros vinculos e interacciones sociales importantes (Albéniz-Garrote, Rubio y Medina,
2018).

A nivel global, el alcance de los programas de educacion en salud bucal y
concientizacion es alarmantemente bajo y subvalorado a esas edades porque no esta cubierto
en planes de seguro (Cho M.K & Cho Y.H ,2018). Esto impide que la poblacion joven
adquiera el conocimiento necesario para prevenir enfermedades orales (Nakyonyi et al., BMC
Oral Health, 2024). Estudios previos han sugerido que esta falta de educacion puede estar
vinculada al limitado acceso a servicios odontolégicos, posiblemente debido al miedo al
tratamiento, la disponibilidad de profesionales capacitados o la falta de conciencia sobre
patologias orales y sus posibles consecuencias (Porto y Diaz,2017). Como resultado, los
jovenes suelen acudir al odontdlogo solo cuando el dolor es insoportable, lo que indica una
ausencia de prevencion y conocimiento sobre la salud bucal (Lewandowski et al., 2018).

En cuanto a la salud oral, se sabe que existen diversas patologias virales que afectan la

cavidad bucal (Journal of Microbiology,2010). Estos virus, penetran a través de la barrera



innata de defensa del estrato corneo, lo que les permite proliferar. Entre las patologias mas
relevantes y de enfoque se encuentran: el virus del herpes simple (VH1), el virus de la
varicela zoster (VVZ), el virus de Epstein-Barr (VEB), el virus del papiloma humano (VPH),
el virus de inmunodeficiencia humana (VIH)ya que son las mas comunes en contraer a esas
edades (Reyes,2016). Cada una de estas patologias serd analizada en términos de su etiologia,
formas de transmision, sintomatologia y evolucion (Quintessence, 2010). El objetivo
principal del presente estudio es conocer la informacion que los jovenes de bachillerato

tienen sobre VP, VVZ, VEB, VPH y VIH a nivel oral.
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Materiales Y Métodos

Se presenta una investigacion de tipo estadistica y descriptiva, donde se recurrio a
buscar literatura en las bases de datos Pubmed, Medline y Google académico, empleando

29 <6

palabras clave, como “Virus del papiloma humano (VPH)”, “virus del herpes simple (VH1)”,
“virus de Epstein-Barr (VEB)”, “virus de la varicela zéster (VVZ)”, “virus de
inmunodeficiencia humana (VIH)”. relacionados con los operadores boléanos “AND y OR”,
colocando como limites a aquellas publicaciones realizadas desde el afio 2010 hasta el afio
2024. La busqueda arrojo6 un total de 40 articulos referentes al tema; 10 articulos Pubmed, 7
articulos Elsevier, 13 articulos Google académico. Fueron considerados como criterios de
inclusion, aquellos articulos con relacion al tema, publicados en idioma espaiol e inglés,
disponibilidad de texto completo y que hablen acerca de su etiologia, formas de transmision,
sintomatologia, evolucion y concientizacion. Excluyéndose a aquellos que no tuvieran
relacion con el tema. De esta manera 20 articulos fueron excluidos. Los 20 articulos restantes
se revisaron en su totalidad para el trabajo investigativo.

Adicionalmente se realiz6 una encuesta enfocada en grupos de adolescentes de
bachillerato aprobada previamente por el comité de ética de la Universidad de los
Hemisferios. La encuesta incluyo6 las siguientes preguntas basadas en dos estudios de Cho
M.k y Cho Y.h en 2018 y Jordao en 2018: 1) ;En donde sueles informarte de temas
relacionados a la salud?, 2) ;Sabias que la boca puede albergar enfermedades virales?,3)
Nombra una enfermedad viral a nivel bucal que conozcas, 4) Cuéles son los medios que
conoces para que una enfermedad se transmita de una persona a otra?, 5) ;Crees que alguna
enfermedad puede afectar a tus defensas? Antes de aplicar la encuesta al grupo de trabajo, se

realiz6 una prueba preliminar con miembros externos con el proposito de evaluar la claridad

y comprension de las preguntas. Este proceso permiti6 identificar posibles ambigiiedades y
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realizar los ajustes necesarios para garantizar la efectividad del instrumento de recoleccion de
datos.

Previo a la aplicacion de la encuesta, se envid una solicitud a los padres de familia de
los estudiantes de todas las instituciones participantes para obtener su autorizacion y
consentimiento informado. Dado que se trata de menores de edad y el tema abordado incluye
aspectos explicitos sobre patologias virales, se garantiz6 el cumplimiento de los requisitos
¢ticos y legales. En Ecuador, segtin el articulo 16 de la Constitucion, una persona es
considerada mayor de edad al cumplir 18 afos.

Para la seleccion de los participantes, se establecieron criterios de inclusion y
exclusion. Se incluyeron estudiantes menores de 18 afios de ambos sexos que estuvieran
cursando el bachillerato, sin distincion del nivel en el que se encontraran. Por otro lado, se
excluyeron personas mayores de edad, asi como menores de edad que hubieran culminado
recientemente el bachillerato o se hubieran graduado.

La poblacidn total del estudio fue de 230 estudiantes de distintas instituciones
educativas, quienes fueron contactados a través de una reunion con las autoridades de sus
respectivos colegios. Estas autoridades solicitaron que los nombres de las instituciones no
fueran mencionados en el estudio.

Tras la aplicacion de la encuesta, se llevo a cabo una charla educativa de 30 minutos
para los participantes, utilizando un lenguaje claro y accesible para explicar las patologias
abordadas. Atendiendo a la solicitud de los representantes, se garantiza la proteccion de los
datos personales, incluyendo la edad de los encuestados, conforme a las autorizaciones
firmadas.

La encuesta, compuesta por cinco preguntas sencillas disefiadas bajo la guia de la
tutora y adaptadas a la comprension del publico juvenil, fue administrada mediante la

plataforma Google Forms. Se recopilaron un total de 230 respuestas, las cuales fueron
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exportadas a una hoja de calculo en Microsoft Excel y analizadas estadisticamente en la

misma herramienta.

Desarrollo

Los adolescentes constituyen un grupo especialmente vulnerable a las afecciones
bucales debido a diversos factores, como los cambios hormonales, la exposicion y el
consumo de sustancias ilicitas, y la influencia de informacion no verificada difundida
rapidamente a través de redes sociales. Ademas, el aumento de su independencia y la
reduccion del control parental pueden impactar sus habitos de higiene y cuidado dental.

Estos factores estan estrechamente relacionados con el nivel socioeconémico y la
educacion, influyendo en la prevencion y el acceso a tratamientos adecuados. Durante esta
etapa, los adolescentes suelen priorizar su apariencia fisica, lo que hace que la estética dental
tenga un papel fundamental en su bienestar y autopercepcion. Todas estas razones son
importantes para promover charlas educativas como fue la del estudio realizado por
Mazariegos y Standford en 2012.

La salud oral varia en cada individuo debido a factores como condiciones genéticas,
estilo de vida y comportamientos adoptados frente a elementos que pueden representar un
riesgo para la salud. Por ello, es fundamental concienciar sobre la importancia de las visitas
periddicas al odontologo, las cuales pueden estar influenciadas por la ansiedad que genera
acudir a este profesional (Murariu, Forna y Manolache, 2017).

La tecnologia juega un papel central en la vida de la poblaciéon mundial,
especialmente entre los jovenes. Sin embargo, la informacidn sobre salud que circula en las
redes sociales no siempre es precisa y puede difundirse rapidamente. Muchos jovenes no
verifican si las cuentas que comparten contenido sobre salud pertenecen a profesionales

certificados, lo que aumenta el riesgo de desinformacion. Como respuesta a este problema,
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desde el afio pasado se ha incrementado la verificacion de cuentas de profesionales de la
salud para mitigar las consecuencias de la desinformacion, un desafio clave para el personal
sanitario (Sinhra, 2024).

A continuacion, se explicaran brevemente las principales patologias virales abordadas
en este estudio, detallando su sintomatologia, medidas de prevencion (incluida la vacunacion
cuando corresponda), métodos de diagnoéstico y causas, informacion que fue presentada a los

grupos de interés.

Herpes Simple.

Descrito en 1882 por Recklinghausen y forma parte de la familia Herpesviridae. Vive
en los ganglios neuronales y puede reactivarse inesperadamente, las células de defensa tipo T
se manifiestan. Las lesiones son vesiculas sobre base eritematosa que aparecen en regiones
peri orales principalmente, también se pueden presentar tlceras en la region del paladar duro
pudiendo llegar a una gingivoestomatitis lo cual hace que el paciente tenga problemas al
digerir alimentos o bebidas y presentarse deshidratacion. La prueba de Tzack o PCR. (Kaye

KM,2023). Se cuenta con inmunizacion.

Herpes Zoster.

Los primeros registros constan en el 53 por Weller. A nivel intraoral es raro, pero se
distingue del herpes simple por vesiculas de forma unilateral, pero deja como consecuencia
neuralgia post herpética por meses o para siempre alrededor del 4% reportados, la
sintomatologia es similar al herpes simple y sus métodos de diagndstico también. (Clinica

Mayo,2011)
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Epstein Barr.

Fue descrito en 1964 por Epsein y Barr, viene de la familia Herpesviridae. Ataca
principalmente en la region orofaringea y las células CD8T actiian. No hay vacuna para
inmunizar, sus vias de transmision son fluidos salivales al momento de un beso, razén de su
otro nombre y la mayoria de los portadores son asintomaticos ademas que el virus vive en los
portadores toda la vida. En pacientes con compromiso inmunologico puede causar
consecuencias graves como procesos malignos al expresar células B tumorales para
desarrollar linfoma de Burkitt, sus sintomas clésicos constan de la siguiente triada: fiebre,
adenopatia y faringitis, (Johannsen EC, Kaye KM 2020). Actualmente ain no hay vacunas
para inmunizar.

La forma de contagio de estas patologias es por medio de gotitas al compartir un beso
o vehiculos principales que son fluidos corporales de forma directa que es el contacto e
intercambio de fluidos en interaccion e indirecta vehiculos como objetos compartidos.

(Journal of Clinical Microbiology, 2010).

Papiloma Humano (HPV).

Perteneciente a la familia Papiroviridae fue mencionado por Zur Hausen en el 70”. Se
transmite por contacto sexual principalmente, en pais consta como una de las principales
causas de mortalidad al terminar en un proceso maligno en mujeres., las lesiones que se
presentan principalmente en tvula, paladar blando, frenillo y lengua con aspecto similar de
coliflor de base sésil. Sus métodos diagnosticos constan de PCR y Papanicolau para mujeres.
Su método preventivo por excelencia es la vacuna entre los 9 a 12 afios, métodos de barrera

de proteccion como preservativos. (Murillo, Morales y Quimiz, 2022).
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Virus De Inmunodeficiencia Humana (HIV).

Por primera vez identificado en el 83, viene de la familia Retroviridae, es una
patologia cronica, oportunista que viene de la familia retroviridae. Se transmite por medio de
fluidos corporales, sangre relacionada principalmente por medio de contacto sexual. La
expresion de células CD4T de macréfagos aumenta exponencialmente. (Xu Y, Ollerton MT,
Connick E,2019). Sus sintomas constan de: linfoadenopadia generalizada, erupciones de tipo
macropapular, fiebre, diarrea, fatiga, sudor nocturno y neuropatias. Se detecta por medio de
pruebas de antigenos, amplificacion de acido ribonucleico (detecta ARN). Los métodos de
prevencion serian la abstinencia, barreras fisicas en relaciones como preservativos. Hasta hoy
en dia sigue siendo una patologia vista con mucho estigma y discriminacion (Thompson &
cols,2021).

Tanto en HPV y HIV hace que los jovenes que inician actividad sexual a edades muy
tempranas sean vulnerables a contraer cualquiera de las dos patologias (Sanchez-Vargas et

al., 2010).
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Resultados

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos de la encuesta aplicada a 230
estudiantes de bachillerato. Las respuestas fueron recopiladas a través de Google Forms,
organizadas en Google Sheets y posteriormente analizadas en Microsoft Excel.

La representacion grafica de los datos varia segin el tipo de pregunta. Las preguntas
1, 3 y 4 fueron abiertas, permitiendo a los participantes expresar su criterio de manera libre;
sus respuestas fueron agrupadas en categorias especificas segin similitudes. Por otro lado, las
preguntas 2 y 5 fueron cerradas, de opcion multiple, donde los participantes debian
seleccionar entre "si" o "no".

Tabla 1. ;En donde sueles relacionarte acerca de temas relacionados con la salud?

Porcentajes general.

Respuestas #(numero) % (porcentaje)

Redes sociales 150 65%

No investigan 50 22%

Médico o familiares 30 13%

TOTAL 230 100%

Fuente: Elaboracion Propia.
Tabla 1.1
Respuestas por géneros.
Genero Redes no med o fam. TOTAL
investigan

Mujer 82 18 18 118

Hombre 68 32 12 112

TOTAL 150 50 30 230

Fuente: Elaboracion Propia.



Tabla 2. ;Sabias que la boca puede albergar enfermedades virales?

Porcentajes general.

Respuestas Numero Porcentaje
SI 190 83%
NO 40 17%
TOTAL 230 100%

Tabla 2.1

Respuestas por géneros.
Genero SI NO TOTAL
Mujer 100 18 118
Hombre 90 22 112
TOTAL 190 40 230

Tabla 3. Nombra una enfermedad viral a nivel bucal que conozcas.

Porcentajes general.

Respuestas Numero Porcentaje
No conoce 78 34%

VPH 6 3%
COVID 10 4%

VIH 4 2%

Herpes 95 41%

Otras 37 16%

Total 230 100%

17

Fuente: Elaboracion Propia.

Fuente: Elaboracion Propia.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Tabla 3.1

Respuestas por géneros.

Genero No VPH COVID VIH Herpes  Otras Total
conoce

Mujer 39 5 4 2 53 15 118

Hombre 39 1 6 2 42 22 112

TOTAL 78 6 10 4 95 37 230

Fuente: Elaboracion Propia.

Tabla 4. ;Cuales son los medios que conoces para que una enfermedad se transmita de una
persona a otra?

Porcentajes general.

Respuesta #(numero) porcentaje
No sabe 126 55%
Objetos 50 22%
Fluidos 54 23%
TOTAL 230 100%
Fuente: Elaboracion Propia.
Tabla 4.1
Respuestas por géneros.
Genero No sabe Objetos Fluidos Total
Mujer 62 30 26 118
Hombre 64 20 28 112
TOTAL 126 50 54 230

Fuente: elaboracién propia.



Tabla S. ;Crees que alguna enfermedad puede afectar a tus defensas?

Porcentajes general.

Respuestas Numero Porcentaje
SI 163 1%
NO 67 29%
TOTAL 230 100%
Tabla 5.1
Respuestas por géneros.
Genero SI NO Total
Mujer 88 30 118
Hombre 75 37 112
TOTAL 163 67 230

19

Fuente: Elaboracion Propia.

Fuente: Elaboracion Propia.
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Discusion

El disefio de este estudio, al estar dirigido a menores de edad, presento ciertas
limitaciones, especialmente en la recoleccion de datos relacionados con la edad de los
participantes. Los representantes legales permitieron la participacion de sus hijos bajo la
condicién de mantener en el anonimato toda informacidn personal para su proteccion. Si bien
la solicitud de estos datos no es ilegal, se optd por flexibilizar este criterio para garantizar la
participacion. En futuros estudios, se recomienda una metodologia que permita analizar coémo
factores como la edad y el género influyen en los resultados, lo que contribuiria a una
comprension mas profunda de estos comportamientos.

En cuanto al nivel de conocimiento reflejado en los resultados, se observo una
confusion respecto a las enfermedades virales de transmision oral, especialmente en las
respuestas a las preguntas 2 y 3. Aunque en esta ultima se obtuvo un porcentaje aceptable de
respuestas correctas, los estudiantes reconocen la existencia de riesgos, pero no los
comprenden completamente ni saben como prevenirlos. Esto podria estar relacionado con la
influencia de las redes sociales, que, si bien acompafian a los jévenes gran parte del tiempo,
no siempre son una fuente confiable de informacion en salud, como sefialaron Manolache,
Forna y Mirariu (2017). En este sentido, es fundamental incentivar el acceso a informacion
proporcionada por profesionales certificados, en concordancia con Sinrha (2024).

La pregunta 1 evidencio que la desinformacion puede provenir incluso del entorno
familiar, lo que impact6 los resultados de la pregunta 4, en la que el 54.7% de los
participantes afirmo no recibir informacion verificada sobre el tema. Esto deja un espacio
considerable para la creacion y difusion de mitos en temas de salud. En este sentido, se
coincide con Garrote, Rubio y Medina en que el acompafiamiento de los padres en la

educacion en salud es clave y debe fomentarse con mayor frecuencia en el hogar.
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Respecto a la diferencia de género en el acceso a la informacion, se identificod que las
mujeres tienden a recurrir con mayor frecuencia a fuentes informativas en comparacion con
los hombres, quienes muestran menor interés en estos temas. Esto podria deberse a que no
consideran estas problemadticas como relevantes en su vida cotidiana, como lo mencionan
Lorente y Lopez. Ademas, Hidalgo y Gonzélez-Fierro sostienen que las mujeres tienden a
madurar mentalmente antes que los hombres, lo que podria explicar su mayor interés y
conocimiento en estos temas, aunque sea a un nivel basico.

Los resultados de la encuesta evidencian la necesidad de promover programas
educativos relacionados con la concienciacion en salud, ya que actualmente son escasos. La
falta de informacion contribuye al desconocimiento y la confusion, lo que expone a los
jovenes a comportamientos de riesgo que pueden afectar su bienestar, en concordancia con lo

planteado por Jordao, Malta y Freire (2018).
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Conclusion

Los resultados de este estudio evidencian que el nivel de conocimiento de los jovenes
sobre patologias virales orales es limitado y, en muchos casos, confuso. Esta falta de
informacion puede generar malentendidos y aumentar el riesgo de conductas poco saludables.
Por ello, es fundamental promover programas educativos que fomenten la concienciacion
sobre estas patologias, considerando que la cavidad oral es un sistema integral del cuerpo
donde pueden manifestarse diversas enfermedades.

Ademas, es crucial incentivar la difusion de informacion confiable y respaldada por
profesionales de la salud, especialmente a través de redes sociales, ya que estas representan
una de las principales fuentes de informacion para los jovenes en la actualidad. Implementar
estrategias que garanticen el acceso a contenido verificado contribuiria a reducir la

desinformacion y mejorar la toma de decisiones en salud oral y general.
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