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Resumen

Introduccion: Las incrustaciones tipo inlay de disilicato de litio combinan estética
y resistencia mecanica, siendo esenciales en odontologia restauradora. Las técnicas de
fresado (IPS e.max CAD) e inyeccion (IPS e.max Press) influyen en su comportamiento
biomecanico, lo que destaca la necesidad de evaluar su desempefio bajo cargas funcionales.
Objetivo: Comparar la distribucion de tensiones y deformaciones en restauraciones tipo
inlay de disilicato de litio fabricadas mediante fresado e inyeccion, utilizando analisis por
elementos finitos (FEM). Material y métodos: Se generaron modelos tridimensionales de
dientes de ivorina mediante escaneo intraoral y software CAD, disefiando restauraciones
con un espesor uniforme de 2 mm. Estas fueron sometidas a cargas oclusales de 500 N
aplicadas perpendicularmente a la superficie, analizando tensiones de Von Mises y
deformaciones. Resultados: Las restauraciones fresadas (IPS e.max CAD) mostraron una
distribucion mas uniforme de tensiones, alcanzando 62,201 MPa y una deformacion de 1.2
x 1077 mm. En contraste, las restauraciones inyectadas (IPS e.max Press) registraron
tensiones de 62,461 MPa y mayores deformaciones de 7.3793 x 1077 mm, indicando una
mayor transferencia de cargas hacia las estructuras adyacentes. Conclusion: Las
restauraciones fresadas son mas efectivas para soportar altas cargas funcionales, ofreciendo
mejor distribucion de tensiones y menor deformacion. Este estudio resalta la importancia
de considerar las propiedades biomecanicas del material y la técnica de fabricacion para

optimizar el desempefio clinico de las restauraciones dentales.

Palabras clave: andlisis de estrés dental, método de elementos finitos, Incrustaciones

Dentales, Biomecanica.
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Resumen

Introduccion: Las incrustaciones tipo inlay de disilicato de litio combinan estética y
resistencia mecanica, siendo esenciales en odontologia restauradora. Las técnicas de
fresado (IPS e.max CAD) e inyeccidon (IPS e.max Press) influyen en su comportamiento
biomecanico, lo que destaca la necesidad de evaluar su desempefio bajo cargas funcionales.
Objetivo: Comparar la distribucion de tensiones y deformaciones en restauraciones tipo
inlay de disilicato de litio fabricadas mediante fresado e inyeccion, utilizando analisis por
elementos finitos (FEM).

Material y métodos: Se generaron modelos tridimensionales de dientes de ivorina
mediante escaneo intraoral y software CAD, disefiando restauraciones con un espesor
uniforme de 2 mm. Estas fueron sometidas a cargas oclusales de 500 N aplicadas
perpendicularmente a la superficie, analizando tensiones de VVon Mises y deformaciones.
Resultados: Las restauraciones fresadas (IPS e.max CAD) mostraron una distribucion mas
uniforme de tensiones, alcanzando 62,201 MPa y una deformacion de 1.2 x 1077 mm. En
contraste, las restauraciones inyectadas (IPS e.max Press) registraron tensiones de 62,461
MPa y mayores deformaciones de 7.3793 x 107 mm, indicando una mayor transferencia
de cargas hacia las estructuras adyacentes. Conclusion: Las restauraciones fresadas son
maés efectivas para soportar altas cargas funcionales, ofreciendo mejor distribucion de

tensiones y menor deformacion. Este estudio resalta la importancia de considerar las


mailto:aemedinaf@estudiantes.uhemisferios.edu.ec

propiedades biomecanicas del material y la técnica de fabricacion para optimizar el
desempefio clinico de las restauraciones dentales.
Palabras clave: andlisis de estrés dental, método de elementos finitos,

Incrustaciones Dentales, Biomecanica

Abstract

Introduction: Lithium disilicate inlays combine esthetics and mechanical strength,
being essential in restorative dentistry. Milling (IPS e.max CAD) and pressing (IPS e.max
Press) techniques influence their biomechanical behavior, which highlights the need to
evaluate their performance under functional loads. Objective: To compare the distribution
of stresses and strains in lithium disilicate inlay restorations fabricated by milling and
pressing using finite element analysis (FEM).

Material and methods: Three-dimensional models of ivorine teeth were generated
by intraoral scanning and CAD software, designing restorations with a uniform thickness
of 2 mm. These were subjected to occlusal loads of 500 N applied perpendicularly to the
surface, analyzing VVon Mises stresses and deformations. Results: Milled restorations (IPS
e.max CAD) showed a more uniform stress distribution, reaching 62,201 MPa and a
deformation of 1.2 x 10-” mm. In contrast, the pressed restorations (IPS e.max Press)
recorded stresses of 62,461 MPa and higher deformations of 7.3793 x 10-” mm, indicating
a higher load transfer to adjacent structures. Conclusion: Milled restorations are more
effective in withstanding high functional loads, offering better stress distribution and lower
deformation. This study highlights the importance of considering the biomechanical
properties of the material and the fabrication technique to optimize the clinical
performance of dental restorations.

Keywords: dental stress analysis, finite element method, Dental Inlays, Biomechanics.
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Introduccion

La odontologia restauradora moderna se orienta hacia la preservacion de la mayor
cantidad posible de estructura dental remanente, ofreciendo soluciones avanzadas para la
rehabilitacion de dientes comprometidos (Angeletakia et al., 2016). Dentro de estas soluciones, las
restauraciones indirectas tipo inlay han adquirido relevancia, especialmente en combinacién con
materiales innovadores como el disilicato de litio, que equilibran funcionalidad y estética
(loannidis et al., 2019; Veneziani, , 2017). Este tipo de restauraciones, que no cubren cuspides, se
distinguen de las onlay y overlay al centrarse en reforzar areas especificas de pérdida estructural sin

afectar significativamente la anatomia dental remanente (Gonzalez et al., 2012).

Aunque las restauraciones indirectas han demostrado una alta efectividad clinica,
su éxito depende de la consideracién de factores biomecanicos esenciales durante su
planificacion y disefio (Assungdo et al., 2009). Las fuerzas masticatorias, aplicadas de
manera perpendicular o en angulos oblicuos, generan concentraciones de tension que
pueden comprometer la longevidad de la restauracion y del diente subyacente si no se
gestionan adecuadamente (Dejak y Miotkowski, 2020). En este contexto, las propiedades
mecanicas de los materiales restauradores juegan un papel clave (Altier et al., 2018). El
disilicato de litio, con un modulo de elasticidad entre 470 y 530 MPa y una resistencia a la
flexion de 350 MPa, se posiciona como uno de los materiales mas utilizados gracias a su

resistencia y comportamiento biomecanico 6ptimo (Wang et al., 2013)

La cavidad oral, al actuar como un sistema biomecanico complejo, somete las
restauraciones a cargas dinamicas y variables que afectan no solo a la restauracion en si,
sino también a las estructuras adyacentes, resaltando la importancia de evaluar coémo los
diferentes materiales y técnicas de fabricacion influyen en la distribucion de tensiones,

especialmente en areas especificas como cuspides y margenes, donde las tensiones
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concentradas pueden incrementar el riesgo de fracturas y comprometer la longevidad de los
tratamientos (Aguiar et al., 2012; Wang et al., 2013). En este contexto, el método de
elementos finitos (FEM) se ha consolidado como una herramienta computacional esencial
para simular condiciones clinicas reales, permitiendo predecir comportamientos mecanicos
complejos y areas criticas de tension y deformacion en restauraciones dentales (Choi et al.,

2014; Fish & Belytschko, 2007; Piccioni et al., 2013).

Frente a lo expuesto, este estudio tiene como objetivo analizar la influencia de la
forma de elaboracion de las incrustaciones tipo inlay de disilicato de litio en la distribucion

de fuerzas, utilizando el método de analisis por elementos finito.

Metodologia

Se plantea una investigacién del tipo experimental, descriptiva a través de
simulacion mediante elemento finito; para ello se seleccionaron dientes de ivorina
pensando en replicar la forma del diente humano, pese a las imperfecciones existentes en
este material, mas no para considerar las propiedades ni del diente ni de la ivorina para el
estudio; garantizando con este material un comportamiento predecible durante el analisis
biomecanico, facilitando la interpretacion de los resultados (Cunha, 2014). Los dientes
fueron preparados siguiendo un protocolo estandar que incluyé tallado con fresas
diamantadas calibradas, alcanzando una profundidad uniforme de 4 mm en dentina 'y
eliminando socavados. Este procedimiento asegur6 cavidades homogéneas, necesarias para

una adaptacién precisa de las incrustaciones (Mourelle et al., 2016).

La creacion del modelo geomeétrico inicid con el escaneo de la dentadura inferior
utilizando un escaner intraoral Aoralscan 3 (Shining 3D, China). Este dispositivo genero

un archivo tridimensional en formato STL, representando con alta resolucion las
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caracteristicas anatomicas de los dientes (Figura 1). A partir de este modelo inicial, se

identifico la pieza dental de interés y se aislo la cavidad a analizar.

Figura 1

Escaneo inicial de la dentadura inferior en formato STL. Fuente: Autores

Con el apoyo de software CAD, se generaron dos representaciones geométricas
independientes: una para la cavidad dental y otra para la incrustacion tipo inlay. Disefiar la
incrustacion con un espesor uniforme de 2 mm en las zonas oclusales permitio garantizar la
resistencia mecanica y la distribucion adecuada de fuerzas, segun lo recomendado por
estudios previos (Dejak y Mtotkowski, 2020a). Este disefio replico las dimensiones ideales

de una restauracion indirecta.

Una vez obtenido el modelo geométrico, se elimind la raiz del diente debido a las
limitaciones inherentes al escaneo superficial y al alto costo computacional asociado al
anélisis FEM (Smielak et al., 2019). Tratar la base del diente como una restriccion fija
permitio simplificar el modelo sin afectar los resultados del analisis, como se detalla en la

Figura 2.



Figura 2
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Modelo geométrico final: cavidad dental e incrustacién inlay. Fuente: Autores

Modelo Geometrico

Incrustacion Inlay

Fueron asignadas propiedades especificas a los materiales involucrados en el

modelo geométrico fue esencial para garantizar la precision del analisis, propiedades,

extraidas de la literatura, asi, con relacién al Disilicato de litio: IPS e.max CAD (fresado):

Modulo de elasticidad de 530 MPa, resistencia a la flexién de 350 MPa y tenacidad a la

fractura de 2.5 MPa-m?/2, IPS e.max Press (inyectado): Mddulo de elasticidad de 470 MPa,

resistencia a la flexion de 350 MPa y tenacidad a la fractura de 2.5 MPa-m%/2 (Krejci y

Daher, 2017)y en relacién al Diente: Modulo de elasticidad: 10 GPa, resistencia a la

traccion: 100. En la tabla 1 se puede observar las propiedades de los materiales.

Tabla 1

Propiedades mecanicas de los materiales utilizados en el analisis por elementos finitos

Material Técnica  Modulo de Resistencia a la Tenacidad a la
Elasticidad (MPa) Flexion (MPa) Fractura (MPa-m?/?)

IPS e.max Fresado 530 350 2.5

CAD

IPSe.max  Inyeccion 470 350 2.5

Press

Diente - 10,000 100 (traccion) -

(Ivorina)
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El modelo STL fue convertido a un sélido mediante software CAD avanzado para
permitir su analisis en el software CAE. Este paso fue crucial para asignar propiedades
mecanicas y generar un mallado preciso (Figura 3).

Figura 3

Conversién del modelo STL a sélido y preparacion para analisis FEM. Fuente: Autores

Refinagiigac;aec?ozonas Modelo Ma | Iado

El mallado se configurd para capturar las caracteristicas geométricas y mecanicas
de cada componente, Pieza dental: Se utiliz6 un tamafio de elemento de 0.2 mm.
Incrustacion inlay: Se empleé un mallado mas fino, con un tamarfio de elemento de 0.1 mm,
para detallar las interacciones criticas con la cavidad. El mallado final const6 de 117,227
elementos y 193,724 nodos, resultado de un proceso iterativo de refinamiento y
convergencia (Gallardo y Mera, 2015). Este proceso garantizo la precision del andlisis,

como se observa en la Figura 4 y Figura 5.
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Figura 4

Mallado de cavidad dental. Fuente Autores

Figura 5

Mallado de incrustacion inlay. Fuente Autores

Vista superior Vista inferior

En la etapa de andlisis por elementos finitos (FEM), se definieron condiciones
especificas para simular el comportamiento biomecénico de las restauraciones dentales

bajo cargas oclusales representativas.

Restricciones: La base del diente fue fijada como una condicion rigida, replicando
el soporte que proporciona el hueso alveolar en un entorno clinico. Esta restriccion elimind
cualquier grado de libertad del modelo en la base, permitiendo concentrar el analisis en las

tensiones generadas dentro de la estructura dental y la incrustacion. Cargas aplicadas: Se
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utilizé una fuerza oclusal de 500 N (Sahabettinoglu et al., 2024), aplicada de manera

perpendicular (90°) a la superficie oclusal de la incrustacién (figura 6 )(Matus, 2024).

Figura 6

Configuracion de andlisis FEM. Fuente: Autores

Carga aplicada

Restriccion

Condicién de unidén cavidad-incrustacion: Para representar la interaccion entre la
cavidad dental y la incrustacion inlay, se utilizé un modelo de unidn tipo bonded. Esta
configuracién simula la adhesion proporcionada por el cemento dental, replicando las
condiciones de un pegante homogéneo que distribuye las cargas de manera uniforme. Dado
que el cemento adhesivo tiene un espesor tipico de 50 a 100 micras (Molina, 2022), su
representacion como una pelicula solida en el analisis no es viable, se opt6 por simplificar
esta union como un contacto perfectamente adherido (bonded), asegurando una
transferencia directa de las cargas entre la cavidad y la incrustacion ( figura 7) (loannidis

et al., 2019).
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Figura 7

Condiciones de Contacto Fuente: Autores

Bonded

Contact 15958 Faces
Target 5518 Faces
Contact Bodies
Target Bodies

Protected No

Definition

Type |Bonded _

Scope Mode Automatic
Behavior Program Controlled
Trim Contact Program Controlled
Trim Tolerance '8,18"I9e-004 m

CONTACTO TIPO BONDED

La configuracion de la simulacién en el software CAE (ANSYS R4 2024) se
realizd con un enfoque estructurado que permitio analizar las propiedades especificas de
los materiales mientras se mantenian constantes la geometria de la incrustacion y las
condiciones de carga. El proceso consistio en compartir la geometria, definir las cargas
aplicadas y variar unicamente el material de la incrustacion (Liu et al., 2025). Con base en
esto, se establecieron configuraciones de simulacion, donde Mddulo A: Configurado con
las propiedades mecanicas del material fresado (IPS e.max CAD). Mddulo B: Represento
la geometria fija de la incrustacion dental, la cual permanecid constante en todas las
simulaciones. La cavidad dental y la union tipo bonded también fueron idénticas para
garantizar comparabilidad entre las configuraciones. Médulo D: Incorpord las propiedades
mecanicas del material inyectado (IPS e.max Press) la configuracion de los médulos y su
conexion, esta representacion destaca como se realizo la simulacion para analizar las
propiedades estructurales y el comportamiento mecéanico de los materiales bajo

condiciones de carga maxima (Figura 8).
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Figura 8

Configuracion de software CAE Fuentes: Autores

- A
il . Engineering Data

2 & EnginesringData 4

FRESADA

- B hd C
1 il == Static Structural
2 @ Geometry @ 2 @ EngneeringData P
INCRUSTACION INLAY 3 @ Geometry ? .
4 @ Model ? .
5 @ sewp F 4
6 Solution T 4
7 @ Results T 4
AMNALISIS FRESADA

- D - E
: L
2 @ Engineering Data + 4 2 @ Engineering Data "
INYECTADA 3 @ Geometry ? .
4 @ Model T 4
5 @ setw T a4
6 Solution F o4
7 @ Results F .

ANALISIS INYECTADA

Las propiedades del diente se definieron como isotrdpicas, considerando que el
objeto principal del estudio fue la incrustacion dental, en sus vertientes internas y externas
de cuspides de soporte, se concentran. Asi fue interés de la investigacion determinar los
puntos de concentracion de dichas fuerzas a nivel de la incrustacion Gnicamente, otorgando
a la estructura dental propiedades ortotropicas es decir independientes entre si e
independientes con la estructura de la incrustacion evaluada (Tommaso y Krejci, 2008).
Los datos arrojados tras el analisis de elementos finitos mostrd, las tensiones de VVon Mises
alcanzaron un valor méaximo y deformaciones bajo condiciones de carga extrema (Budynas
et al., 2020) fueron registrados y analizados mediante un analisis comparativo con los
valores de elasticidad y modulos de resistencia mencionados en las propiedades de los

materiales, verificando que los esfuerzos obtenidos no sobrepasan los valores establecidos.
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Hallazgos

El software CAE (ANSYS R4 2024) arrojo diferencias en la distribucion de
tensiones especialmente en las clspides y zonas de contacto entre los dos materiales
analizados preparados en incrustaciones (ver tabla 2),. Las técnicas de fabricacion fresado
(IPS e.max CAD) e inyeccion (IPS e.max Press) al recibir cargas masticatorias,

identificaron puntos criticos de tension al ser sometidas a las fuerzas.

Tabla 2
Resultados del analisis por elementos finitos segln técnica de fabricacion

Técnica Material Modulode  Tensién Deformacion  Distribucion  Impacto Clinico

Elasticidad Maxima Maxima de Tensién Potencial
(MPa) Von (mm)
Mises
(MPa)
Fresado IPS 530 62.201 1.2 x107 Uniforme Reduce
€.max concentracion de
CAD tensiones, menor
riesgo de fractura
Inyectado IPS 470 62.461 7.3793 x 1077 Menos Mayor
e.max uniforme transferencia de
Press tensiones a

interfaces y
margenes; posible
inestabilidad
estructural

El material fresado, (IPS e.max CAD) con un mayor modulo de elasticidad (530
MPa), presentd una capacidad superior para absorber las cargas aplicadas, distribuyendo de
manera mas uniforme las tensiones generadas en las clspides y zonas de contacto (figura
9); si bien la fuerza fue aplicada sobre la incrustacion en las superficies de sus vertientes
internas y externas de las cuspides de soporte, es inevitable que estas se dispersen en el
diente sin embargo el diente no fue objeto de analisis en este estudio. Esta caracteristica
mecanica reduce la concentracion de esfuerzos en areas criticas, contribuyendo a
minimizar el riesgo de fractura tanto en la restauracion como en las estructuras subyacentes

del diente.
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Figura 9

Resultados graficos del analisis de elementos finitos de la resina fresada. Fuentes: Autores
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Los resultados del analisis por elementos finitos mostraron que, para este material,
las tensiones de VVon Mises alcanzaron un valor méximo de 62,201 MPa, mientras que las
deformaciones fueron de 1.2 x 1077 mm, reflejando su capacidad para mantener la

integridad estructural bajo condiciones de carga extrema.

Figura 10

Esfuerzos de Von Misses de Resina fresada. Fuente: Autores

Por otro lado, el material inyectado (IPS e.max Press), con un menor médulo de
elasticidad (470 MPa), se comport6 de manera mas rigida, transfiriendo una mayor

cantidad de la carga aplicada hacia la cavidad dental. Esta transferencia de tensiones puede
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generar un incremento en los esfuerzos concentrados en las interfaces adhesivas y los

margenes, aumentando el riesgo de dafio estructural en escenarios clinicos exigentes.

Figura 11:

Resultados gréaficos del analisis de elementos finitos de la resina inyectada. Fuentes: Autores

En este caso, las tensiones de VVon Mises alcanzaron un valor maximo de 62,461
MPa, mientras que las deformaciones fueron de 7.3793 x10-7 mm, indicando una mayor

transferencia de cargas hacia las estructuras internas del diente.

Figura 12

Esfuerzos de Von Misses de Resina fresada. Fuente: Autores
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Discusion
Los resultados obtenidos en este estudio destacan diferencias significativas en el
comportamiento biomecanico de las restauraciones tipo inlay de disilicato de litio
fabricadas mediante las técnicas de fresado (IPS e.max CAD) e inyeccion (IPS e.max
Press) a través del analisis por elementos finitos (FEM), donde la restauracion fresada (IPS
e.max CAD) presentd una distribucién mas uniforme de las tensiones, con valores
maximos de Von Mises de 62,201 MPa y una deformacion minima de 1.2 X 1077 mm. Este
comportamiento puede atribuirse al mayor modulo de elasticidad del material fresado (530
MPa), que le permite absorber mejor las cargas oclusales y distribuirlas eficientemente en
las cuspides y zonas de contacto. Estos resultados son consistentes con investigaciones
previas, como las realizadas por Dejak y Miotkowski (2020b) quienes encontraron que un
mayor médulo de elasticidad en materiales restauradores contribuye a minimizar las
concentraciones de tensiones criticas en restauraciones tipo inlay, lo que a su vez reduce el
riesgo de fracturas tanto en las restauraciones como en las estructuras dentales

subyacentes.

En contraste, las restauraciones inyectadas (IPS e.max Press) registraron tensiones
de VVon Mises ligeramente superiores (62,461 MPa) y una deformacion mayor de 7.3793 x
107 mm. Aunque estas diferencias son numéricamente pequefas, su impacto clinico puede
ser relevante, ya que un menor modulo de elasticidad (470 MPa) en el material inyectado
se asocia con una mayor transferencia de las cargas hacia las estructuras adyacentes (Krejci
y Daher, 2017). Este fendbmeno podria aumentar las tensiones en las interfaces adhesivas y
margenes de la restauracion, comprometiendo la estabilidad a largo plazo en situaciones de

cargas funcionales intensas (Gémez et al., 2011)

Desde un punto de vista clinico, los resultados sugieren que las restauraciones

fresadas ofrecen ventajas significativas en casos que requieren soportar altas cargas
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funcionales, como en pacientes con bruxismo o fuerzas oclusales aumentadas (Rodriguez ,
2017). Por otro lado, las restauraciones inyectadas podrian ser una opcion adecuada en
escenarios donde las demandas funcionales sean menores y la estética sea prioritaria,
considerando que esta técnica ofrece mayor flexibilidad en el disefio y acabado del

material (Zhermack, 2019)

Aunque el analisis por elementos finitos (FEM) se destaca como una herramienta
eficaz para predecir comportamientos biomecéanicos bajo condiciones controladas (Coelho
et al., 2007) presenta ciertas limitaciones que deben ser consideradas. Esta metodologia, al
ser virtual, no logra reproducir completamente las condiciones orales reales, como la
temperatura, el pH bucal y otros factores que, en situaciones clinicas, influyen de manera
determinante en el desempefio de los materiales de restauracion (Piccioni et al., 2013).
Ademas, la simplificacion de las propiedades del cemento adhesivo y la exclusion de las
propiedades ortotrdpicas del diente pueden afectar la distribucidn de tensiones en
escenarios clinicos reales (Yang et al., 2018). Por lo tanto, los resultados obtenidos deben
interpretarse como predictores que requieren un andlisis cuidadoso para la toma de
decisiones clinicas. Futuros estudios podrian incorporar estas variables para validar los

hallazgos y ampliar el alcance del analisis.

Como clinicos, la seleccion del material restaurador mas adecuado para cada
paciente representa un desafio frecuente. Este estudio, dentro de sus limitaciones, plantea
un punto de debate sobre la importancia de considerar las necesidades clinicas y
estructurales del paciente como criterio decisivo. En este sentido, resulta fundamental
realizar una evaluacion clinica exhaustiva que contemple tanto las estructuras dentales
remanentes como los habitos del paciente(Sanchez et al., 2024). La concientizacion sobre
la importancia de una valoracion integral es tan relevante como la eleccion del material

restaurador. Por ello, las instituciones formadoras de odontélogos deben enfatizar estos
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aspectos en la ensefianza, con el propdsito de asegurar que los tratamientos restaurativos no

solo restituyan la funcion dental, sino también la estética perdida.

Conclusiones

En las condiciones en las que este estudio fue ejecutado, no es factible concluir de
manera absoluta, pero se observo que las restauraciones tipo inlay de disilicato de litio
fabricadas mediante fresado (IPS e.max CAD) tienden a mostrar una distribucién mas
uniforme de tensiones y menor deformacién en comparacién con las fabricadas mediante
inyeccion (IPS e.max Press). Este comportamiento puede atribuirse al mayor médulo de
elasticidad del material fresado, que le permite absorber y distribuir las cargas funcionales
de manera mas eficiente. En contraste, se probaron restauraciones inyectadas y fresadas, la
tension no se transmite de la misma manera, se pudo apreciar que en las inyectadas, la
transferencia de las tensiones es mas intensa lo que lleva a que la tension traspase la
restauracion construida por inyeccién y llegue con igual intensidad hacia la parte mas
profunda en contacto con el diente por eso decimos q se observa transmitirse hacia la
interface adhesiva lo que podria comprometer su estabilidad a largo plazo bajo cargas
oclusales intensas. El andlisis por elementos finitos (FEM) demostrd ser una herramienta
atil para evaluar el comportamiento biomecanico de restauraciones dentales, ofreciendo
informacion clave que permite orientar decisiones clinicas y optimizar los disefios
restauradores, aunque los resultados deben ser interpretados con precaucion debido a las

limitaciones inherentes del método y la falta de condiciones clinicas reales.
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