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Resumen

El fldor barniz es uno de los elementos més empleados en la préactica odontoldgica
preventiva. Objetivo De esta revision bibliogréafica fue evaluar la eficacia del empleo de
flior barniz como medida preventiva sobre caries de la primera infancia. Introduccion
Durante los primeros afios de vida las caries de la primera infancia es una de las patologias
que mas prevalecen a nivel mundial. Esto se debe a que se evidencia que esté presente en
todas las clases sociales, debido a una mala alimentacion, malos habitos y mala higiene.
Muchos han sido los enfoques terapéuticos que se han realizado para tatar de prevenir esta
patologia. El uso del flGor barniz es una de las técnicas que mas eficacia tiene a la hora de
prevenir esta enfermedad en la primera infancia. Metodologia Se plantea una investigacion
descriptiva en la cual se incluyeron buscadores digitales como Pubmed, Google
Académico y Scielo, tomando como referencia articulos cientificos que van desde el afio
2017 hasta el 2023. La busqueda de informacion cientifica se realizé en idiomas como
espariol e inglés, empleando como palabras clave; fllor barniz, caries de la primera
infancia, preventiva y sus homoénimos en inglés. Resultados La literatura que fue revisada
nos dio como indicativo que el uso de fltor barniz si es una excelente opcidn terapéutica
preventiva contra las caries de la primera infancia. Esto debido a que su aplicacién no
representa un reto a la hora de colocarlo en los pacientes, ya que es un procedimiento
rapido y nada traumatico para. Debido a esto los odontélogos deben usar el flior barniz en
aquellos pacientes cuyo riesgo de desarrollar esta patologia es bastante alto. Conclusion El
fldor barniz muestra elevada eficacia como medida preventiva en el control de caries de la
primera infancia.

Palabras clave: fltor barniz, caries de la primera infancia, preventiva
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Empleo Del Fltor Barniz Como Medida Preventiva Contra Las Caries De La Primera
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Resumen

El fldor barniz es uno de los elementos més empleados en la practica odontoldgica
preventiva. Objetivo De esta revision bibliografica fue evaluar la eficacia del empleo de
fldor barniz como medida preventiva sobre caries de la primera infancia. Introduccién
Durante los primeros afios de vida las caries de la primera infancia es una de las patologias
gue mas prevalecen a nivel mundial. Esto se debe a que se evidencia que esta patologia
esta presente en todas las clases sociales, debido a una mala alimentacion, malos habitos y
mala higiene Muchos han sido los enfoques terapéuticos que se han realizado para tatar de
prevenirla, el uso del fluor barniz es una de las técnicas que mas eficacia tiene a la hora de
prevenir esta enfermedad en la primera infancia. Metodologia Se plantea una investigacion
descriptiva en la cual se incluyeron buscadores como Pubmed, Google Académico y
Scielo, tomando como referencia articulos cientificos que van desde el afio 2017 hasta el
2023. La basqueda de informacién cientifica se realizd en idiomas como espafiol e inglés,
empleando como palabras clave; flGor barniz, caries de la primera infancia, preventiva.
Resultados La literatura que fue evaluada nos dio como resultado que el uso de fldor
barniz si es una excelente opcion terapéutica preventiva contra las caries de la primera
infancia. Esto debido a que su aplicacion no representa un reto a la hora de colocarlo en los
pacientes, ya que es un procedimiento rapido y nada traumatico. Debido a esto los

odontdlogos deben usar el fldor barniz en aquellos pacientes cuyo riesgo de desarrollar
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esta patologia es bastante alto. Conclusion El flior barniz muestra elevada eficacia como
medida preventiva en el control de caries de la primera infancia.
Palabras claves

fldor barniz, caries de la primera infancia, preventiva

Abstract

Fluoride varnish is one of the most used elements in preventive dental practice.
Objective of this bibliographical review was to evaluate the effectiveness of the use of
fluoride varnish as a preventive measure against early childhood caries. Introduction
During the first years of life, early childhood caries is one of the most prevalent
pathologies worldwide. This is because it is evident that this pathology is present in all
social classes, due to a poor diet, bad habits and poor hygiene. Many have been the
therapeutic approaches that have been carried out to try to prevent this pathology, the use
of fluoride Varnish is one of the most effective techniques when it comes to preventing
this disease in early childhood. Methodology A descriptive investigation is proposed in
which digital search engines such as Pubmed, Google Scholar and Scielo were included,
taking as a reference scientific articles ranging from 2017 to 2023. The search for scientific
information was carried out in languages such as Spanish and English, using as keywords;
fluoride varnish, early childhood caries, preventive. Results The literature that was
reviewed gave us as an indication that the use of fluoride varnish is an excellent preventive
therapeutic option against early childhood caries. This is because its application does not
represent a challenge when placing it in patients, since it is a quick and non-traumatic
procedure for patients. Due to this, dentists must use fluoride varnish in those patients
whose risk of developing this pathology is quite high. Conclusion Fluoride varnish shows
high efficacy as a preventive measure in the control of early childhood caries.

Keywords: fluoride varnish, early childhood caries, preventive



Introduccion

Las caries de la primera infancia se definen como la ausencia de uno o mas dientes
por motivo de caries, o la presencia de estas en las superficies dentarias en pacientes
menores de seis afos. (Gao et al., 2020) Esta catalogada como una de las patologias de
caracter odontoldgico mas comunes alrededor del mundo, debido a su presencia en
infantes pertenecientes tanto a paises desarrollados como en vias de desarrollo, afectando
entre el 60 al 90 % de la poblacion a nivel mundial. (Janakiran et al.,2017) La caries de la
primera infancia tienen una forma y aspecto especifico, afectando a la denticion decidua,
con asociacion directa a una dieta alta en azucar, higiene deficiente por parte de los padres
de familia. (Schmoeckel et al.,2020), su complejidad se asocia a su presencia sobre todo en
los incisivos primarios meses después de su erupcion y su rapida expansion a los demas
dientes. (Mishra et al., 2017)

Debido a que las caries de la primera infancia representan una gran problematica a
nivel mundial, los especialistas han tratado de encontrar tratamientos para prevenir esta
enfermedad o para frenar su progresion en caso de ya estar presente en boca, desde
medidas de prevencion con la administracion de fluoruros de forma topica o sistémica
principalmente.( Baik et al., 2021) La forma de aplicacion topica a alcanzado gran
aceptacion a nivel mundial por su facilidad de empleo, alta seguridad y por sus buenos
resultados. (Sousa et al., 2022)

La desmineralizacion dental es un proceso en el cual los &cidos que son producidos
por ciertos alimentos, bebidas y bacterias provocan una disminucion del ph, causando la
destruccion del material organico e inorganico. En este proceso los iones de fosfato y
calcio van a migrar de las superficies dentales hacian la saliva. (Baik et al., 2021) Por otro
lado, la remineralizacion es un proceso por el cual estos iones de calcio y fosfato se van a

adherir a las superficies dentales creando fluorapatita, ayudando a la resistencia contra la



desmineralizacion. (N&poles et al., 2022) Los fluoruros acttan en el control de la
enfermedad al interferir en el proceso fisico quimico de la desmineralizacion dental, a mas
de actuar sobre el proceso remineralizador. (Filho et al., 2021) El fldor barniz fue
desarrollado buscando con su uso prolongar el contacto del fluoruro con el esmalte del
diente, para de esta manera promover la formacién de Fluoruro de calcio y con ello iniciar
el proceso de formacion de fluorhidroxiapatita. (Pascual et al., 2021) La colocacion del
fldor barniz por periodos de 2 a 4 veces al afio va a reducir significativamente la
posibilidad de que se desarrollen caries, e incluso puede revertir lesiones incipientes y
ayuda a prevenir la desmineralizacion. ( Vacacela, 2020) EI mecanismo de accion de estos
fluoruros se da por la creacion de iones de fluoruros de calcio. Estos iones se van a alojar
en las estructuras dentales y se van a ir depositando lentamente durante la
desmineralizacion. Es asi que los fluoruros se adhieren a los cristales de fluorapatita,
permitiendo mayor resistencia de los dientes a los acidos que provocan la
desmineralizacion. (Napoles et al.,2022) Los fluoruros tienen la capacidad de aumentar la
rapidez con la cual se produce la remineralizacion y aumenta el contenido mineral que se
encuentran en lesiones cariosas tempranas. (Gao, et al., 2020)

La caries de la primera infancia dia a dia incrementa su frecuencia a nivel mundial
y en la actualidad existen varias alternativas de tratamiento. La aplicacion de fltor barniz
se presenta como una buena opcidn terapéutica, ya que hay varios estudios actuales que la
respaldan. Frente a ello este estudio pretende evaluar la eficacia del empleo de fltor barniz
como medida preventiva sobre caries en la primera infancia, segun lo referido en la
literatura reportada en la base de datos Pubmed Google Académico, Scielo, entre 2017 a

2022.
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Materiales Y Métodos

La siguiente investigacion se planteo ser de carécter descriptiva en la cual se
incluyeron buscadores digitales como Pubmed, Google Académico y Scielo. Empleandose
como términos de busqueda en espariol e inglés, fltor barniz, caries de la primera infancia,
prevencion. Dejando como criterios de inclusion articulos publicados entre 2017 al 2023.

La busqueda arrojo un total de 38 articulos, de los cuales fueron eliminados 22, ya
que estos no cumplian con el tiempo de antigliedad establecida. Se excluyeron aquellos
articulos cuyo enfoque principal no fue el tema a tratar, ya que la informacién arrojada no
era util. Quedando 16 articulos los que fueron revisados en su totalidad y expuestos a

sequir.
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Resultados

Tabla 1.

Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision, segun identificacion

desus autores, afio de publicacién, objetivo, metodologia y resultado.

Autor Objetivo Metodologia Resultado
(Baik, etal., | Proporcionar Evalud de articulos, El empleo de flor barniz es
2021) una descripcion | donde se incluia beneficioso a la hora de prevenir

general
actualizada del
del

barniz de fltor

beneficio

y su eficacia en
la reduccion de

caries oclusales

informacidn sobre
composicién del barniz
de fluoruro y las
ventajas, desventajas y
mecanismo de accién

del barniz de fluoruro

la aparicion de caries de la
primera infancia gracias a todas
sus propiedades y beneficios.
Debe ser usada en pacientes con

alto riesgo

(Janakiranet | Valorar el | Parallevar a cabo esta | El xilitol mostro ser un buen
al.,2017) efecto del | revisién, seguimos los | elemento a la hora de prevenir
xylitol alahora | elementos de informe | caries de la primera infancia
de prevenir las | preferidos de las guias
caries para revisiones
sistematicas y
metanalisis
(Filhoetal., | Investigar la Se investigo estudios | Se pudo demostrar la eficaciaque
2021) restriccion del | relacionados al control | tiene la reduccion de azdcar, el

consumo de
azucares, el uso
de fldor y el uso
de selladores
oclusales parael
control de

caries

de caries tomando
como referencia tres

factores principales:

restriccion del
consumo de azucar,
uso de fltor y
colocacion de

selladores dentales

uso de fltor y la colocacién de
selladores en la prevencién

contra las caries
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(Napoles et | Conocer  los | Se analizaron una serie | Se pudo llegar a la conclusion
al., 2022) diferentes de articulos cientificos, | que la aplicacion de flGor barniz
métodos para | encontrados en es una de las formas maés
remineralizar la | buscadores digitales | efectivas de prevenir las caries.
superficie como Pubmed, Scielo
dentaria,  asi
como
concientizar a
la  poblacién
mexicana de la
existencia
de estos
métodos para la
prevencion de
lesiones
cariosas.
( Pascual et | Investigar el | Se realiz6 un u n | Sepudo observar que se frend la
al., 2021) efecto de la| ensayo disefiado para | aparicion de nuevas caries y
aplicacion  de | evaluar 2 grupos mejoro el indice de higiene,
dos barnices: | paralelos entre junio de | probablemente debido a las
MI Varnish y | 2017 y diciembre de | medidas higiénicas y dietéticas y
Clinpro White | 2018. EI estudio fue | al uso de fluoruros
Varnish doble ciego para los
aplicados cada | pacientes y el analisis
tres meses en | estadistico
nifios con alto
riesgo de caries
durante 12
meses.
(Mishra et | El objetivo de | Se buscaron registros | El analisis de la literatura ha
al., 2017) esta en varias bases de datos | demostrado que se ha usado dos

investigacion

Fue

como
PubMed/Medline,

concentraciones de fluoruros,

teniendo como resultado que si
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evaluar la
Evidencia
cientifica sobre
el impacto del
fluor barniz
sobre las caries

de laprimera

Cochrane y EMBASE.
Los articulos
publicados durante los
ultimos 36 arios (1979-
2015) se identificaron

utilizando los términos

clave de busqueda. Se

hay una disminucién en la
aparicion de caries

Infancia identificaron un total
de 190 registros por
titulo/resimenes/articu
los de texto completo y
se recuperaron
( Vacacela, | establecer los | Incluyo articulos | el barniz de fluor es una de las
2020) beneficios de la | originales, revisiones, | formas mas efectivas
aplicacion  de | publicaciones e| para prevenir la caries y
flior barniz en | informes encontrados | desmineralizacion  dental en
Pacientes en las siguientes bases | edad pediatrica debido a su
pedidtricos  a | de datos: Google alto poder de adherencia en la
través de una | scholar, PubMed, | superficie dental que crea una
Revision Tatindex, LILACS, | pelicula protectora
Bibliogréafica BVS, Dialnet, Scielo, | que va liberando gradualmente
Rdalyc, EBSCO a| el fluor para prevenir el dafio de
través acidos
del uso de palabras
clave como: fldor,
fluoruros dentales,
infancia
(Schmoeckel | El objetivo es Es importante encontrar
etal.,2020) evaluar como opciones preventivas para el

se debe abordar
el manejo de las

caries de la

control de caries. Es por eso que
el fltor barniz se posiciona como
mas

una de las alternativas

usadas
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primera

infancia
(Gao, et al., | Comparar la| Se reclutaron y | El uso de flGor barniz demostrd
2020) efectividad de | asignaron ser mas efectiva en el periodo de

Aplicaciones aleatoriamente a nifios | seis meses en comparacion a la

semestrales de | de tres afios con | solucidn de nitrato de plata

una solucion de | lesiones cariosas

nitrato de plata | cavitadas activas a dos

al 25 % seguida | grupos de intervencién

de barniz de

fluoruro de

sodio para

Detener

Tempranamente

caries infantile
(Sousa et al., | Evaluar la| Se realiz6 un ensayo | Después del afio de seguimiento
2022) eficacia clinica | clinico ciego el cual | se pudo demostrar que el uso de

del barniz y gel
de

neutro

fluoruro
en el
tratamiento de
la caries
Infantile

Temprana

duro 12 meses, desde
octubre del 2018 a
octubre del 2019.

flior barniz tuvo mejores

resultados en la prevenciéon de

caries de la primera infancia
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Discusiones

Las caries de la primera infancia es una de las enfermedades mas prevalentes a
nivel mundial (Janakiram et al., 2017) El flGor barniz se muestra como un excelente
tratamiento preventivo y de tratamiento de lesiones incipientes de caries. (Baik, et al.,
2021) Su efecto inmediato en el proceso de remineralizacion dental estd asociado a que
aumentan la cantidad de iones de fluoruro en la saliva. Gracias a esto hay una mejor
formacion de fluorapatita, haciendo al esmalte mas resistente a agentes acidos y a la
desmineralizacion. (Baik, et al., 2021)

La patologia puede ser controlada si el individuo toma ciertas precauciones como la
disminucion de azucares, el uso de fluoruros o la colocacion de sellantes. (Filho et al.,
2021) Sin embargo, la multifactorialidad de la enfermedad obliga a un trabajo integrador
donde tanto paciente, familia, como el odontélogo con el respeto de los protocolos y
acciones adecuadas se hace necesario (Oliveira et al., 2019)

Los iones de fosfato y calcio ayudan a la formacion de fluorapatita, acelerando el
proceso de remineralizacion dental, de esta manera el esmalte dental se vuelve mas
resistente a los &cidos provocados por las bacterias y su proceso de degradacion quimica.
(Napoles et al., 2022) La eficacia del fltor barniz radica en que tiene la capacidad de
prolongar el tiempo de contacto producido entre el esmalte dental y el fluoruro, por lo que
un acompafiamiento del paciente con la aplicacion de flaor barniz con los protocolos
adecuados es basico. (Pascual et al., 2021)

Una de las limitaciones del estudio es la ausencia de estudios longitudinales que
reporten el efecto del barniz de fltor sobre las superficies, por lo que nuevas
investigaciones requieren ser ejecutadas, contemplando los diferentes factores que se
encuentran comprometiendo la presencia de la patologia principalmente en la primera

infancia donde la susceptibilidad se incrementa



Como odontologos es basico comprender que encontrar los protocolos y materiales
que posean un éxito clinico se convierte en una prioridad tanto en la formacién profesional
como en la practica clinica, el barniz de fluor independiente de la marca se muestra como
alternativa eficaz por lo que su recomendacion resulta imperiosa, sin descuidar los
elementos asociados a la enfermedad.

Conclusiones
El fldor barniz muestra elevada eficacia como medida preventiva en el control de caries de la

primera infancia
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